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Resumen 

Introducción: El tratamiento con alineadores es uno de los más usados actualmente en la 

ortodoncia por su estética y practicidad, pero a su vez presentan varias limitaciones durante el 

tratamiento, una de ellas es el control del movimiento dental. 

Objetivo: Determinar la eficacia del tratamiento ortodóntico con alineadores en el control del 

movimiento dental.  

Metodología: La metodología de la revisión incluyó una pregunta de investigación específica 

sobre determinar la eficacia del tratamiento ortodóntico con alineadores en el movimiento 

dental. Se realizó una búsqueda exhaustiva en PubMed y Scopus en abril de 2024, se 

excluyeron duplicados y se aplicaron criterios de selección para incluir sólo estudios relevantes 

en español o inglés publicados en los últimos 10 años. Se evaluaron títulos, resúmenes y textos 

completos de forma independiente por un revisor Se seleccionaron 27 artículos que cumplían 

con los criterios. Para evaluar el riesgo de sesgo, se utilizó un formulario manual específico 

que abordaba categorías como objetivo del estudio, metodologías de evaluación y resultados 

obtenidos. 

Resultados: Después de una búsqueda exhaustiva en las bases de datos PubMed y Scopus, se 

identificaron inicialmente 53 artículos científicos. Tras eliminar las publicaciones duplicadas, 

se obtuvo un total de 46 artículos únicos. Luego de revisar los títulos y resúmenes, se 

excluyeron 10 artículos. Los títulos y resúmenes de los restantes fueron analizados 

manualmente, se eliminaron aquellos que no cumplían con los criterios de exclusión. Los 

artículos seleccionados para la lectura de texto completo fueron examinados por el mismo 

revisor, quien excluyó los que carecían de información relevante. Finalmente, se seleccionaron 

27 artículos que cumplían con todos los criterios de inclusión y exclusión establecidos. 

Conclusión: El tratamiento ortodóntico con alineadores presentan eficacia variable en el 

control del movimiento dental, esto depende de factores como el diseño del alineador, el 

material utilizado, la correcta planificación del tratamiento y la presencia de aditamentos. 

Palabras clave: Ortodoncia, Tratamiento con alineadores, Movimiento dental, Control en 

ortodoncia. 



Abstract 

Introduction: Aligner treatment is one of the most widely used in orthodontics due to its 

aesthetics and practicality, but at the same time it presents several limitations during treatment, 

one of which is the control of tooth movement. 

Objective: To determine the effectiveness of orthodontic treatment with aligners in controlling 

tooth movement. 

Methodology: The review methodology included a specific research question on determining 

the effectiveness of orthodontic treatment with aligners in tooth movement. A comprehensive 

search was conducted in PubMed and Scopus in April 2024, duplicates were excluded, and 

selection criteria were applied to include only relevant studies in Spanish or English published 

in the last 10 years. Titles, abstracts, and full texts were independently evaluated by a reviewer. 

27 articles that met the criteria were selected. To assess the risk of bias, a specific manual form 

was used that addressed categories such as study objective, assessment methodologies, and 

results obtained. 

Results: After an exhaustive search in the PubMed and Scopus databases, 53 scientific articles 

were initially identified. After removing duplicate publications, a total of 46 unique articles 

were obtained. After reviewing the titles and abstracts, 10 articles were excluded. The titles 

and abstracts of the remaining articles were manually analyzed, and those that did not meet the 

exclusion criteria were eliminated. The articles selected for full-text reading were examined by 

the same reviewer, who excluded those that lacked relevant information. Finally, 27 articles 

were selected that met all the established inclusion and exclusion criteria. 

Conclusion: Orthodontic treatment with aligners presents variable efficacy in controlling tooth 

movement, this depends on factors such as the design of the aligner, the material used, the 

correct treatment planning and the presence of attachments. 

Keywords: Orthodontics, Treatment with aligners, Tooth movement, Control in orthodontics. 



 

Introducción 

 

En la actualidad una gran cantidad de personas buscan realizarse un tratamiento de ortodoncia 

y a su vez expresan su deseo de encontrar alternativas estéticas y cómodas a los aparatos 

ortodónticos fijos convencionales. El tratamiento con alineadores transparentes se ha 

convertido en una importante alternativa estética en las prácticas de ortodoncia (1). 

 

El uso de aparatos de ortodoncia transparente comenzó en 1946, cuando Kesling desarrolló la 

idea de emplear una secuencia de alineadores dentales hechos de material termoplástico para 

corregir de manera gradual la posición de los dientes desalineados. En 1997, Align Technology 

(Santa Clara, California) introdujo tecnologías modernas para el tratamiento con una serie de 

alineadores transparentes removibles de poliuretano (2).  

 

El sistema de alineadores emplea tecnología CAD/CAM para planificar y producir alineadores 

a partir de una única impresión dental. Cada alineador está diseñado para desplazar uno o unos 

pocos dientes entre 0.25 y 0.33 mm cada dos semanas.(3). 

 

En la última década, los alineadores se han utilizado para tratar a más de 300.000 personas en 

todo el mundo, la mayoría de ellas mayores de 19 años y a medida que pasa el tiempo, va 

creciendo la demanda de los consumidores y el uso profesional, a su vez se van creando dudas 

sobre la eficacia de este sistema. Una de las principales limitaciones de los alineadores es su 

aparente falta de control sobre el movimiento dentario, ya que éste es importante para el 

resultado final de un tratamiento ortodóntico y a su vez cumplir con los objetivos y expectativas 

de los pacientes (1). 

 

Son pocas las investigaciones que se han centrado en la previsibilidad del movimiento dental 

ortodóntico, por tal motivo el objetivo de esta revisión de literatura es determinar la eficacia 

del movimiento dental con el uso de los alineadores, aportando así al conocimiento e 

información para su uso en la práctica clínica.  

 

 

 

 

 

https://paperpile.com/c/e5vajw/1xo2
https://paperpile.com/c/e5vajw/SStQ
https://paperpile.com/c/e5vajw/cHL5
https://paperpile.com/c/e5vajw/1xo2


Metodología 

Pregunta de investigación 

¿Es el tratamiento ortodóntico con alineadores eficaz en el control del movimiento dental? 

Estrategia de búsqueda 

En mayo de 2024, se realizó una búsqueda avanzada de artículos científicos utilizando las bases 

de datos PubMed y Scopus para recopilar información. Se emplearon descriptores o palabras 

clave como "orthodontic treatment", "orthodontic aligners", "tooth movement" y "Dental 

control" en los términos de búsqueda. Para evitar duplicados, las referencias se organizaron 

utilizando la búsqueda de citas en Mendeley (ver Tabla 1). 

Tabla 1. Estrategia de búsqueda de descriptores de las diferentes bases de datos 

PubMed (24/05/2024): n = 33 

("Orthodontic aligner"[title/abstract]) OR ("Orthodontic aligners") AND ("Tooth 

Movement"[title/abstract] OR "tooth control"[title/abstract]) 

Scopus (25/05/2024) n = 20 

( TITLE-ABS-KEY ( "orthodontics" ) AND TITLE-ABS-KEY ( "orthodontic aligned" ) 

AND TITLE-ABS-KEY ( "Tooth movement" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "dental control" ) ) 

Criterios de selección 

Los criterios de inclusión abarcaron estudios que evaluaron los movimientos dentales con 

tratamiento ortodóntico con alineadores, artículos publicados en los últimos 10 años y escritos 

en español o inglés. Se excluyeron estudios que trataban otro tipo de efecto del tratamiento 

ortodóntico con alineadores (como reabsorción radicular, efecto sobre el periodonto). También 

se excluyeron, artículos de opinión, comentarios o editoriales, así como estudios con texto 

incompleto ("no full text"). 



 

Extracción de datos 

 

Los estudios elegidos fueron evaluados mediante sus títulos y resúmenes, siguiendo los 

criterios de inclusión establecidos. Esta revisión fue realizada de manera independiente por el 

investigador, se excluye cualquier artículo que no cumplía con los criterios mencionados. El 

proceso de selección de artículos se adhirió al método PRISMA-ScR (Preferred Reporting 

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews), como se 

muestra en la Figura 1  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA de la revisión de literatura 
 

 

 

 
 

Identificación de estudios a través de bases de datos 

Duplicados eliminados 
con Mendeley (n=7) 

Número de artículos identificados 
en la búsqueda (n=53): 

 
Pubmed (n=33) 
Scopus (n=20) Id

e
n

ti
fi

c
a
ti

o
n
 

Artículos no duplicados revisados 
(n=46) 

Excluidos por título o 
resumen (n=10): 

 

Excluidos por: 
 
No responde pregunta de interés 
(n= 9) 

Artículos a texto completo  
(n=36) 

S
e
le

c
c
ió

n
 

In
c
lu

s
ió

n
 

Selección final 
(n= 27) 



 

Después de una búsqueda exhaustiva en las bases de datos PubMed y Scopus, se identificaron 

inicialmente 53 artículos científicos. Tras eliminar las publicaciones duplicadas, se obtuvo un 

total de 46 artículos únicos. Luego de revisar los títulos y resúmenes, se excluyeron 10 

artículos. Los títulos y resúmenes de los restantes fueron analizados manualmente, se 

eliminaron aquellos que no cumplían con los criterios de exclusión. Los artículos seleccionados 

para la lectura de texto completo fueron examinados por el mismo revisor, quien excluyó los 

que carecían de información relevante. Finalmente, se seleccionaron 27 artículos que cumplían 

con todos los criterios de inclusión y exclusión establecidos. 



 

N Autores y 

año 

Tema Conclusiones / Resultados Movimiento Eficacia 

1 Yongqin

g C. 

 et al., 

2015 (4) 

Optimización de la 

configuración del 

attachment en la 

traslación de los dientes 

con correctores dentales 

transparentes mediante 

relaciones momento-

fuerza apropiadas: 

análisis biomecánico 

El análisis del sistema de fuerza del 

attachment mostró que éste podría ser 

optimizado para ayudar a que los 

dientes se muevan eficazmente. Y fue 

encontrado el factor más importante 

que afecta la eficacia del attachment 

que sería la dirección de la superficie 

activa, que puede optimizarse 

mediante la relación momento-fuerza 

necesaria para el movimiento.  

 

 

Traslación 

  

 

Si   

2 S. Barone 

et al. , 

2016 (5) 

Diseño e ingeniería 

computacional de 

alineadores de 

ortodoncia poliméricos 

El enfoque computacional utilizado 

en el diseño y la ingeniería de 

alineadores ortodónticos poliméricos 

es efectivo para optimizar la 

geometría de los dispositivos y 

distribuir adecuadamente las fuerzas 

para la corrección dental. 

 

 

Alineación 

 

Si 

3 Comba 

B. et al. 

2017 (6) 

 

 

 

Un análisis 

tridimensional de 

elementos finitos de la 

distalización del canino 

superior con alineadores 

transparentes, fijaciones 

compuestas y elásticos 

de clase II 

 

Las configuraciones de los 

alineadores sin accesorio y con un 

accesorio rectangular producen 

intrusión y movimientos de vuelco. 

La aplicación de elásticos Clase II de 

4 oz a la el accesorio optimizado 

redujeron significativamente 

intrusiones no deseadas y, por lo 

tanto, mejoró la eficiencia del aparato. 

 

 

Distalización 

 

 

No 

4 Silvia 

C.et al, 

2019 (7) 

Impacto de la 

distalización de los 

molares con alineadores 

transparentes en vertical 

oclusal dimensión: un 

estudio retrospectivo 

Hubo un control satisfactorio del 

torque incisal sin pérdida de anclaje 

durante el procedimiento ortodóncico. 

Se deben realizar estudios adicionales 

para confirmar los resultados del 

presente estudio y analizar si la 

distalización superior con alineadores 

ortodóncicos podría representar una 

alternativa efectiva para el 

tratamiento de sujetos clase II. 

 

 

Distalización 

 

 

Más 

estudios 

5 Shivam 

M.et al, 

2021 (8) 
Estadificación de 

alineadores de 

ortodoncia para 

movimientos dentales 

de ortodoncia complejos 

La inclinación de los dientes se puede 

lograr más fácilmente con el uso de 

alineadores que mediante torsión. Por 

lo tanto, el control del torque debe 

iniciarse desde las bandejas del 

alineador inicial durante la 

preparación del tratamiento de 

ortodoncia. 

Rotación 

Intrusión 

Extrusión 

Torque  

 

Si 

https://paperpile.com/c/e5vajw/UJ7Z
https://paperpile.com/c/e5vajw/ovNr
https://paperpile.com/c/e5vajw/kDjZ
https://paperpile.com/c/e5vajw/ZRyf
https://paperpile.com/c/e5vajw/iS0y


 

6 Chung-

T.el al, 

2021 (9) 

Efectos de diferentes 

materiales de 

alineadores y 

aditamentos sobre el 

comportamiento 

ortodóncico. 

La forma o el tamaño de la inserción 

tuvieron poca influencia en el 

movimiento corporal del diente. Por 

tanto, un material de alto módulo 

puede ser adecuado para aplicaciones 

clínicas. 

 

Interacción 

entre 

materiales y 

aditamentos 

No 

7 Despina 

K.et al, 

2021 (10) 

Previsibilidad del 

movimiento rotacional 

de los dientes con 

alineadores de 

ortodoncia comparando 

datos obtenidos y 

basados en software: 

una revisión sistemática 

y metanálisis de estudios 

observacionales. 

Teniendo en cuenta todas las 

advertencias identificadas, la 

predicción de los movimientos 

rotacionales de los dientes con el 

tratamiento con alineadores no parece 

precisa, especialmente en el caso de 

los caninos. La selección cuidadosa de 

pacientes y maloclusiones para las 

decisiones de tratamiento con 

alineadores sigue siendo un desafío. 

 

Rotación 

 

No 

8 Kaur H. 

et al, 

2021 (11) 

Una evaluación in vitro 

de la biomecánica de los 

alineadores de 

ortodoncia alrededor del 

arco maxilar  

Los hallazgos de esta investigación 

indican que, para un desplazamiento 

específico de un diente, las fuerzas y 

momentos generados por el alineador 

de ortodoncia varían según su 

posición en el arco dental. Estos 

resultados subrayan la importancia de 

investigar más a fondo la mecánica de 

los alineadores en relación con el arco 

dental y de optimizar su diseño para 

aplicar las cargas mecánicas 

adecuadas, evitando así efectos 

adversos durante el movimiento de los 

dientes en ortodoncia. 

No especifica 

 

No 

  

 

9 Jeong H. 

et al, 

2021 (12) 

Análisis comparativo de 

la tensión en el 

ligamento periodontal y 

el centro de rotación del 

diente después del 

tratamiento de 

ortodoncia según el 

estudio de análisis de 

elementos finitos y 

espesor del alineador 

transparente. 

Este estudio examinó y comparó las 

distribuciones de tensión en el 

ligamento periodontal del incisivo 

central, así como el centro de rotación 

de este diente, en función del grosor 

del alineador transparente durante el 

tratamiento de ortodoncia, 

centrándose en la inclinación lingual y 

la rotación axial mediante análisis por 

elementos finitos. Se observó que el 

alineador con un grosor de 0,75 mm 

generó una carga ortodóncica 

ligeramente superior en el diente en 

comparación con el alineador de 0,5 

mm, especialmente cuando el centro 

de rotación del diente se desplazó del 

centro de rotación teórico. 

Rotación  Si 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ho+CT&cauthor_id=34141116
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ho+CT&cauthor_id=34141116
https://paperpile.com/c/e5vajw/L72K
https://paperpile.com/c/e5vajw/n1W2
https://paperpile.com/c/e5vajw/wn2i
https://paperpile.com/c/e5vajw/6xcC


 

 

10 

 

Tartaglia 

et al, 

2021 (13) 

 

Impresión 3D directa de 

alineadores de 

ortodoncia 

transparentes: estado 

actual y posibilidades 

futuras 

 

 

La tecnología de impresión 3D es un 

método adecuado de fabricación de 

alineadores transparentes y ofrece 

varias ventajas sobre el proceso de 

termoformado convencional.  

Se necesitan más estudios in vitro e in 

vivo para probar estas nuevas 

tecnologías y materiales. 

 

Rotación, 

traslación, 

inclinación 

 

Más 

estudios 

11 Sujaritwa

nid et al. 

2021 (14) 

Distalización de molares 

con dos secuencias de 

ortodoncia invisibles: 

una comparación de 

elementos finitos 

El método de secuencia ZC puede 

realizar el movimiento del molar 

distal de manera más efectiva, reducir 

la inclinación distal del molar y 

corregir la inclinación lingual del 

molar, proporcionando condiciones 

favorables para el tratamiento de 

ortodoncia de los dientes anteriores 

Distalización Si 

12 Elshazky 

T., et al, 

2022 (15) 

Efecto del 

envejecimiento 

termomecánico de 

alineadores de 

ortodoncia sobre la 

generación de fuerza y 

torque: un estudio in 

vitro 

El estudio de las fuerzas/torques 

generados por los alineadores de 

ortodoncia fabricados con materiales 

termoplásticos de poliuretano mostró 

una disminución significativa después 

del envejecimiento artificial 

combinado por termociclado y carga 

mecánica en los primeros 2 días de 

envejecimiento, sin deterioro 

significativo en los días siguientes, 

hasta los 14 días de envejecimiento. 

Torque No 

13 Shirey et 

al. 2023 

(16) 

Comparación de 

propiedades mecánicas 

de alineadores de 

ortodoncia impresos en 

3 dimensiones y 

termoformados. 

Se observaron diferencias 

significativas en el módulo de 

elasticidad, la resistencia máxima a la 

tracción y la relajación de la tensión 

entre las muestras estudiadas. La 

humedad, especialmente en un 

entorno bucal simulado, parece influir 

más en las propiedades mecánicas de 

los alineadores impresos en 3D 

directos que en los alineadores 

termoformados. Esto podría afectar la 

capacidad de los alineadores impresos 

en 3D para ejercer y mantener fuerzas 

adecuadas para el movimiento dental. 

No especifica No 

14 Jedlinski 

et al 2023 

(17) 

Accesorios para el 

tratamiento con 

alineadores de 

ortodoncia: estado de 

el arte: una revisión 

sistemática integral 

 

Los accesorios convencionales, con al 

menos un borde biselado, son 

beneficiosos tanto para movimiento 

dentario como para anclaje. Los 

estudios futuros podrían concentrarse 

en la evaluación clínica del 

movimiento dental en alineadores. 

No especifica Tratami

ento 

híbrido 

https://paperpile.com/c/e5vajw/8xDH
https://paperpile.com/c/e5vajw/wfFu
https://paperpile.com/c/e5vajw/xxBu
https://paperpile.com/c/e5vajw/wK6k
https://paperpile.com/c/e5vajw/2r8E


 

15 Kawamu

ra et al. 

2023 (18) 

Efecto del tipo de 

inserción sobre el 

movimiento corporal 

distal del canino maxilar 

en ortodoncia con 

alineadores: un estudio 

de elementos finitos 

Al colocar el alineador en la dentición 

la corona del canino se movió a la 

posición objetivo, mientras que el 

ápice apenas se movió. Es decir, el 

canino se inclina y gira. Después de 

repetir el cálculo, el canino se puso 

erguido y se movió corporalmente 

independientemente del tipo de 

apego. En el alineador sin accesorio, 

el canino no se enderezó. 

Distalización No 

16 Inchingol

o et al. 

2023 (19) 

Previsibilidad de la 

distalización dental con 

alineadores 

transparentes: una 

revisión sistemática 

 

El movimiento de distalización es 

posible sólo con máscaras invisibles, 

pero el riesgo de perder anclaje en los 

sectores anteriores es muy probable.  

Los dispositivos de anclaje temporal 

(TAD) se pueden utilizar para 

gestionar el anclaje posterior después 

de la distalización de los molares 

superiores con alineadores. Este 

enfoque híbrido ha demostrado el 

mayor éxito en ortodoncia. 

Distalización Tratami

ento 

híbrido 

17 Groody 

et al. 

2023 (20) 

Efecto del diseño de 

fijación del alineador 

transparente sobre la 

extrusión de los 

incisivos laterales 

superiores: un ensayo 

clínico aleatorizado, 

multicéntrico y simple 

ciego 

Los aditamentos horizontales son más 

efectivos que los aditamentos O para 

la extrusión prevista de los incisivos 

laterales superiores entre 0,3 y 2,5 

mm. Los 3 diseños de accesorios 

horizontales evaluados se 

comportaron de manera similar para 

lograr la extrusión prevista. 

 

Extrusión Si 

18 Mao B, et 

al 2023 

(21) 

El efecto de la 

distalización de los 

molares superiores con 

alineador transparente: 

un estudio de elementos 

finitos 4D con 

simulación de 

estadificación 

Se desarrolló un método novedoso 

para simular la distalización molar a 

largo plazo con alineadores con 

elementos finitos. En los resultados de 

los elementos finitos sugirieron una 

inclinación distal del segundo molar y 

la proinclinación de los dientes 

anteriores durante la distalización del 

molar. 

Distalización No 

19 Grant J. 

et al 2023 

(22) 

Fuerzas y momentos 

generados por 

alineadores 

transparentes impresos 

directamente en 3D de 

diferentes espesores 

labiales y linguales 

durante el movimiento 

lingual del incisivo 

central superior: un 

estudio in vitro 

Incrementos particulares en el grosor 

de los alineadores impresos en 3D 

directos alteran la magnitud de las 

fuerzas y momentos producidos, 

aunque de maneras complejas que 

resultan difíciles de anticipar. La 

capacidad de variar el espesor 

labiolingual de los alineadores es 

prometedora para optimizar los 

movimientos ortodóncicos prescritos 

y al mismo tiempo minimizar los 

Lingualizació

n 

Si 

 

Más 

estudios 

https://paperpile.com/c/e5vajw/CKcI
https://paperpile.com/c/e5vajw/FavE
https://paperpile.com/c/e5vajw/UTad
https://paperpile.com/c/e5vajw/Tea9
https://paperpile.com/c/e5vajw/0vWV


 

movimientos dentales no deseados, 

aumentando así la previsibilidad de 

los movimientos. 

 

20 Rodrigue

z et al. 

2024 (23)  

Efecto de la 

conformación sobre el 

comportamiento 

mecánico y 

microbiológico de los 

alineadores de 

ortodoncia invisibles 

El proceso de conformación provoca 

una reducción en la zona de transición 

de la curva de fluencia e indica que el 

tiempo de activación del alineador 

para el movimiento dental es de 

aproximadamente 400 h. No existen 

diferencias estadísticamente 

significativas en la absorción de agua 

entre la placa original y el alineador 

después de 5 h de exposición con 

saliva artificial. El proceso de 

formación no afecta la absorción de 

agua. 

No especifica Si 

21 Elshazly 

et al. 

2024 (24) 

 

Efecto de la 

composición del 

material y el espesor de 

los alineadores de 

ortodoncia sobre la 

transmisión y 

distribución de fuerzas: 

un estudio in vitro 

Los materiales de alineadores 

multicapa ejercen fuerzas menores en 

comparación con sus homólogos de 

una sola capa. Además, el mayor 

grosor de los alineadores da como 

resultado una mayor retención y una 

mayor generación de fuerza. Para un 

movimiento eficaz de los dientes 

corporales, se prefieren materiales 

rígidos más gruesos y de una sola 

capa. 

No especifica Si 

22 Caruso et 

al. 2024 

(25) 

Una evaluación de la 

técnica del alineador 

Invisalign® y 

consideración del 

sistema de fuerza: una 

revisión sistemática 

Los resultados del análisis realizado 

sobre la literatura disponible muestra 

que el sistema Invisalign® está 

reconocido como una alternativa 

válida al tratamiento de ortodoncia 

convencional en los casos sin 

extracción. Todavía hay escasez de 

evidencia de alta calidad sobre la 

modalidad de tratamiento. Para hacer 

más eficiente el tratamiento con los 

alineadores es necesario un correcto 

manejo del software ClinCheck® y un 

uso adecuado de la biomecánica. 

No especifica Más 

estudios 

https://paperpile.com/c/e5vajw/Qtj8
https://paperpile.com/c/e5vajw/1ORR
https://paperpile.com/c/e5vajw/dbh0


 

23  

Rossi et 

al. 2024 

(26) 

Una evaluación de la 

reabsorción radicular 

asociada con el uso de 

fotobiomodulación 

durante el tratamiento de 

ortodoncia con 

alineadores 

transparentes: un 

estudio piloto de cohorte 

retrospectivo 

 

Los pacientes con alineadores 

transparentes en este estudio que 

cambiaron sus alineadores cada 3 a 5 

días y usaron terapia de 

fotobiomodulación complementaria 

no experimentaron una reabsorción 

radicular externa inducida por 

ortodoncia clínicamente relevante. 

Debido al pequeño tamaño de la 

muestra y al error de medición en el 

proceso de segmentación de raíces, 

los resultados deben interpretarse con 

precaución. 

 

No especifica No 

24 Castroflo

rio et al. 

2024 (27) 

Biomecánica de 

alineadores: dónde 

estamos ahora y hacia 

dónde nos dirigimos 

 

Los aditamentos son formas del color 

de los dientes adheridas a los dientes, 

lo que ayuda en los movimientos de 

torsión, rotación y extrusión. Los 

sistemas de fuerza optimizados 

garantizan que las fuerzas se dirijan a 

lo largo de la trayectoria de 

movimiento deseada, lo que reduce la 

tensión innecesaria en los tejidos 

circundantes. 

Este enfoque requiere una 

planificación cuidadosa del 

tratamiento, considerando la 

mecánica requerida para la 

maloclusión específica de cada 

paciente. 

 

Traslación, 

Rotación, 

Inclinación, 

Intrusión, y 

Extrusión 

No 

25 Keiling 

L. et al. 

2024 (28) 

Eficiencia del 

tratamiento de los 

movimientos de 

expansión y compresión 

de los dientes 

orovestibulares 

maxilares y 

mandibulares con el 

sistema Invisalign® en 

adolescentes y adultos 

 Los alineadores pueden implementar 

de manera efectiva movimientos 

orovestibulares traslacionales, 

apoyados por la inclinación de las 

coronas para una implementación aún 

más eficiente de los movimientos. No 

obstante, la planificación del 

tratamiento debe tener en cuenta los 

parámetros individuales del paciente 

con respecto a los movimientos a 

realizar para que la terapia con 

alineadores sea lo más exitosa posible 

en términos de alcanzar el objetivo 

terapéutico deseado. 

 

Expansión  

Compresión  

Si 

https://paperpile.com/c/e5vajw/Zbrg
https://paperpile.com/c/e5vajw/m8tB
https://paperpile.com/c/e5vajw/J9I2


 

 

 

 Tabla 2. Características de los datos obtenidos de los artículos incluidos en la síntesis  

  

 

 

Síntesis de resultados 

 

Se llevó a cabo una revisión de artículos científicos que evaluaron la eficacia del control del 

movimiento utilizando alineadores en ortodoncia. La mayoría de estos estudios emplearon el 

método de elementos finitos para realizar para predecir y analizar el movimiento dentario 

inducido por los alineadores. Este método permitió modelar con precisión las fuerzas aplicadas 

y las respuestas biomecánicas de los dientes y tejidos circundantes. 

La revisión de los artículos muestra un panorama mixto en cuanto a la eficacia de los 

alineadores en el control del movimiento dental. Mientras que una cantidad significativa de 

estudios respalda la eficacia de los alineadores, otros estudios destacan sus limitaciones o 

sugieren la necesidad de investigaciones adicionales.  

 

 

 

26 Mario P. 

et al. 

2024 (29) 

Evaluación de la 

precisión del 

movimiento de los 

dientes con el sistema 

alineador F22: un 

estudio retrospectivo 

Todas las variables investigadas 

influyeron en la precisión, a 

excepción de la inclinación, que sólo 

estuvo influenciada por la edad. En 

cuanto a las medidas lineales, se 

demostró buena capacidad expansiva, 

excepto en la distancia entre segundos 

premolares mandibulares. 

 

No especifica Si 

27 Hassanal

y et al. 

2024 (30) 

Una comparación de los 

movimientos de los 

dientes anteriores 

superiores con un 

aditamento optimizado 

y convencional. 

 

Los aditamentos optimizados rotan 

mejor los incisivos laterales; los 

aditamentos verticales 

convencionales son más eficientes 

para mejorar la angulación 

mesiodistal; y los accesorios 

horizontales sirven mejor para los 

movimientos de torsión 

 

Rotación, 

inclinación, y 

traslación 

Si 

https://paperpile.com/c/e5vajw/luRm
https://paperpile.com/c/e5vajw/ed6L


 

Discusión 

 

En la actualidad, cada vez es más frecuente el uso de alineadores ortodónticos, y su eficacia en 

el control del movimiento dental durante el tratamiento ha sido objeto de numerosos estudios 

y revisiones. La revisión de la literatura revela una diversidad de resultados que reflejan tanto 

la efectividad como las limitaciones de esta técnica. En general, los alineadores han demostrado 

ser efectivos para ciertos movimientos dentales, especialmente cuando se optimiza su diseño y 

configuración. Sin embargo, también se han identificado desventajas, como la precisión en los 

movimientos rotacionales y la necesidad de accesorios adicionales. Además, varios estudios 

han señalado la importancia de continuar investigando para mejorar la predictibilidad y eficacia 

de los alineadores. 

Varios estudios han confirmado la eficacia de los alineadores en el control del movimiento 

dental, destacando avances en diseño y materiales. En el año 2015 Yongqing C. et al., 

demostraron que la optimización de la configuración del attachment en los alineadores, 

mediante relaciones momento-fuerza adecuadas, puede mejorar significativamente el control 

del movimiento dental (4). Este estudio biomecánico subraya la importancia de ajustar la 

dirección de la superficie activa del attachment para optimizar la eficacia del tratamiento. 

En el estudio de S. Barone et al. (2016) mostraron que el uso de enfoques computacionales en 

el diseño e ingeniería de alineadores ortodónticos poliméricos optimiza la geometría de los 

dispositivos y distribuye adecuadamente las fuerzas para la corrección dental (5). 

Por otro lado, aunque los alineadores representan una alternativa estética y cómoda en 

ortodoncia, los estudios indican que el control del movimiento dentario con estos dispositivos 

no es tan preciso como se desea. Algunos estudios han cuestionado la eficacia de los 

alineadores para ciertos tipos de movimientos dentales. Comba B. et al. (2017) encontraron que 

los alineadores sin accesorios específicos pueden causar movimientos no deseados (6). Esto 

sugiere que los alineadores pueden no ser adecuados para todos los tipos de movimientos 

dentales, y que los accesorios adicionales pueden ser necesarios para mejorar la precisión. 

Despina K. et al. (2021) realizaron una revisión sistemática y un metanálisis que indicaron que 

los movimientos rotacionales de los dientes, especialmente los caninos, no son precisos con el 

tratamiento de alineadores (10). 



Las simulaciones con elementos finitos han sido cruciales para identificar estas limitaciones y 

proponer mejoras en el diseño y aplicación de los alineadores. Es esencial considerar estos 

factores al planificar tratamientos ortodónticos para garantizar resultados óptimos y 

predecibles. 

La necesidad de investigaciones adicionales para confirmar los resultados preliminares y 

evaluar nuevas tecnologías y materiales será muy necesaria. Este es un punto fundamental, ya 

que la ortodoncia con alineadores es un campo en rápida evolución. La investigación continua 

es esencial para mejorar las técnicas existentes y desarrollar nuevas estrategias que puedan 

abordar las limitaciones actuales. En la práctica clínica, mantenerse actualizado con las últimas 

investigaciones permite ofrecer tratamientos más efectivos y basados en evidencia. 



 

Conclusiones 

 

El tratamiento ortodóntico con alineadores presenta eficacia variable en el control del 

movimiento dental, esto depende de factores como el diseño del alineador, el material utilizado, 

la correcta planificación del tratamiento y la presencia de aditamentos. 

La combinación de técnicas y el uso de dispositivos de anclaje temporal pueden mejorar la 

eficacia del control dental durante el tratamiento.  

Los principios del movimiento dental ortodóncico no cambian según el tipo de aparato 

utilizado. Si se comprenden dichos principios y se realizan modificaciones en la ejecución del 

aparato, se pueden lograr mejores resultados del tratamiento. 
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