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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia de VIII
ciclo con el tipo de tratamiento a realizar en pacientes pediatricos de 4 a 8 afios
atendidos en la clinica docente odontoldgica de la Universidad Privada de Tacna
en el semestre académico 2017-11. Disefio: Estudio de disefio observacional, de
corte transversal. Métodos: El estudio se realiza en la clinica docente de
Odontologia de la Universidad Privada de Tacna con todos los alumnos del VIII
ciclo de la carrera. Se entregd el test AE a cada estudiante, para ser respondido 6
veces previo a los 6 procedimientos odontoldgicos propuestos, en donde marcaran
como se sienten antes de iniciar su procedimiento. El procesamiento de los datos
se realizd con el uso del software SPSS version 15.0 en espafiol, que permitio la
elaboracion de tablas de frecuencias y el andlisis estadistico respectivo.
Resultados: Se encontrd que el nivel de ansiedad previo al tratamiento de
sellantes es leve en un 88,89%, previo al tratamiento restaurativo la ansiedad es
leve en un 70%, la ansiedad previa al tratamiento de exodoncia es leve en un 50%,
previo al tratamiento de pulpectomia se encuentra ansiedad moderada en un
46,67%, previo al tratamiento de pulpotomia los estudiantes presentan ansiedad
moderada en 71,43% y previo al tratamiento con topicacion de fllor se presentan
ansiedad leve en el 100% de los casos. Conclusiones: Existe variacion en el nivel
de ansiedad en estudiantes de odontologia de VIII ciclo de acuerdo al tipo de
tratamiento realizado en pacientes pediatricos de 4 a 8 afios atendidos en la clinica
docente odontologica de la Universidad Privada de Tacna en el semestre
academico 2017-I1.

Palabras Clave: Ansiedad, Exodoncia, Pulpectomia, Pulpotomia, sellante,

restauracion, fldor.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of anxiety in 8th cycle dentistry students with
the type of treatment to be performed in pediatric patients aged 4 to 8 years
attended in the dental teaching clinic of the Private University of Tacna in the
2017-11 academic semester. Design: Observational design study, cross-sectional.
Methods: The study is carried out in the teaching clinic of Dentistry of the Private
University of Tacna with all the students of the 8th cycle of the career. The AE
test was given to each student, to be answered 6 times prior to the 6 proposed
dental procedures, where they will mark how they feel before starting their
procedure. The processing of the data was done with the use of SPSS software
version 15.0 in Spanish, which allowed the development of frequency tables and
the respective statistical analysis. Results: It was found that the level of anxiety
prior to the treatment of sealants is slight in 88.89%, prior to restorative treatment,
anxiety is slight in 70%, anxiety prior to treatment of exodontia is slight in 50%,
prior to the treatment of pulpectomy, moderate anxiety is found in 46.67%, prior
to pulpotomy treatment, students present moderate anxiety in 71.43% and prior to
treatment with fluoride topicalization, mild anxiety is present in 100% of the
cases. . Conclusions: There is variation in the level of anxiety in eighth cycle
dentistry students according to the type of treatment performed in pediatric
patients aged 4 to 8 years attended in the dental teaching clinic of the Private
University of Tacna in the academic semester 2017-11 .

Keywords: Anxiety, Exodontia, Pulpectomy, Pulpotomy, sealant, restoration,

fluoride.
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INTRODUCCION

Los estudiantes de odontologia forman parte de un segmento de salud muy
importante que se ocupa de brindar un servicio de atencion a la poblacion.

Este factor hace que los formadores sean mas exigentes en la preparacion de
dichos estudiantes, haciendo que aumente exigencias internas que son las del
mismo estudiante como exigencias externas que son los que se presentan en
nuestro entorno, asi como son los examenes, tareas, exposiciones, tiempo
limitado para cumplir un record en clinica, entre otros factores. Ademas de lo
academico se deben considerar aquellas situaciones emocionales que afectan
al estudiante, siendo todo esto determinantes para hacer que se presente
ansiedad en el estudiante en el momento de realizar un procedimiento en la
clinica odontolégica.

Esta investigacion se centrard en la ansiedad que sufren algunos estudiantes
de odontologia ante la experiencia de tratar a un paciente pediatrico en los
diferentes tratamientos realizados en el semestre académico 2017-11 en la

clinica docente odontologica.

En clinica, a ellos durante su periodo de formacion se les hace dificil el
manejo del paciente o les imposibilita culminar algin procedimiento. Si bien
es cierto que al ingresar a la etapa de pre-clinica que es en VI ciclo ya tienen
experiencia previa en como tratar a un paciente adulto , eso totalmente distinto
al tratar un nifio, donde se adiciona otro punto al cuadro de ansiedad en el
estudiante.

Por eso se plantea la importancia de conocer el nivel de ansiedad de los
estudiantes para controlar algin inconveniente ya sea en el término o resultado
del tratamiento siendo este exitoso tanto para el estudiante como para el

docente.



CAPITULO | EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

Se estima que existe un nivel de ansiedad mayor en el campo de odontologia
en comparacion con otras Escuelas Profesionales (1)

Conforme pasan los afios, las mallas curriculares suelen tornarse mas
complejas para llegar a la excelencia de su proceso de formacion.

Durante la formacion en Odontologia tenemos una fase de Clinica , en donde
existe evidencia que los afios clinicos generan més cuadros de ansiedad,
ademas de la relacion docente—alumno resulta generar cuadros de tension ,
incluso méas que el mismo tratamiento. (2)

En esta fase existen diversos procedimientos que son esenciales para tener una
formacion completa, uno de estos procedimientos que es considerado como
complejo es la aplicaciéon de anestesia local en nifios, al no ser un
procedimiento facil de realizar ya que se encuentra influenciado por factores
como: conocimientos acerca de la técnica, manejo del paciente, presion de
docente-estudiante, tiempo disponible para la realizacion del procedimiento,
entre otros.

Napan demostré en su estudio que los alumnos presentan un nivel de
Ansiedad alto antes de realizar tratamientos pulpares y restauraciones con
anestesia local. (3)

Existen estudios que nos dicen que los niveles de ansiedad no solo influyen en
los resultados académicos de los estudiantes haciendo que su rendimiento
académico sea bajo sino también causando hechos iatrogénicos o inseguridad
al realizar el tratamiento odontoldgico.

Conforme disminuye la exigencia académica, los estudiantes tiene menos
factores que produzcan ansiedad y que se encuentren estresados o indispuestos
para realizar una buena atencion, Kirova observa que los estudiantes de ultimo
afio de odontologia tienen menos ansiedad debido a su mayor nivel de la
educacion dental y a la experiencia clinica, también encontr6 que poseen alto

nivel de ansiedad al inicio de su formacion que al final (4).



Bajo esta perspectiva se intenta determinar la variacion del nivel de ansiedad
en estudiantes de odontologia de VIII ciclo de acuerdo al tipo de tratamiento
a realizar en pacientes pediatricos de 4 a 8 afios atendidos en la clinica docente
odontologica de la Universidad Privada de Tacna en el semestre académico
2017-11
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Existe una variacion del nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia
de VIII ciclo de acuerdo al tipo de tratamiento realizado en pacientes
pediatricos de 4 a 8 afios atendidos en la clinica docente odontoldgica de la

Universidad Privada de Tacna en el semestre académico 2017-11?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia de VIII
ciclo con el tipo de tratamiento a realizar en pacientes pediatricos de 4 a 8
afios atendidos en la clinica docente odontoldgica de la Universidad

Privada de Tacna en el semestre académico 2017-11

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) ldentificar el nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia de VIII
ciclo previo al tratamiento de sellantes en pacientes pediatricos de 4 a
8 afos atendidos en la clinica docente odontoldgica de la Universidad
Privada de Tacna en el semestre académico 2017-I1.

b) Identificar el nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia de VIII
ciclo previo al tratamiento restaurativo en pacientes pediatricos de 4 a
8 afos atendidos en la clinica docente odontoldgica de la Universidad
Privada de Tacna en el semestre académico 2017-I1.

c) ldentificar el nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia de VIII
ciclo previo al tratamiento de exodoncia en pacientes pediatricos de 4
a 8 afios atendidos en la clinica docente odontologica de la

Universidad Privada de Tacna en el semestre académico 2017-11.
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d)

Identificar el nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia de VIII
ciclo previo al tratamiento de pulpectomia en la primera cita en
pacientes pediatricos de 4 a 8 afios atendidos en la clinica docente
odontologica de la Universidad Privada de Tacha en el semestre
académico 2017-11.

Identificar el nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia de VIII
ciclo previo al tratamiento de pulpotomia en pacientes pediatricos de 4
a 8 afios atendidos en la clinica docente odontoldgica de la
Universidad Privada de Tacna en el semestre académico 2017-11.
Identificar el nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia de VIl
ciclo previo al tratamiento de topicacion de fluor en gel en pacientes
pediatricos de 4 a 8 afios atendidos en la clinica docente odontoldgica

de la Universidad Privada de Tacna en el semestre académico 2017-11.
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1.3 JUSTIFICACION

La préctica clinica en odontologia es uno los procesos que genera mayor
ansiedad en el transcurso de su preparacion. Existen factores que se
encuentran entorno al estudiante de pre-grado que ayudan a que estos valores
de ansiedad aumenten tales como la presion que tiene para trabajar en un corto
tiempo, las evaluaciones, la demora de los pacientes o la cancelacion de la cita
sin previo aviso, entorno social que espera con éxito y sin errores la
culminacion de cualquier procedimiento y un adecuado control del paciente
pediatrico, el tipo de tratamiento y su complejidad.

El estudiante de clinica esta sometido a una carga emocional, ya que ademas
de resolver problemas de prevencion o los diversos tratamientos, debe ser
capaz de controlar sus emociones o cuadros de ansiedad, para que de ésta
manera no se vea influenciado el paciente, ocasionando hechos iatrogénicos o

incluso la anulacién del tratamiento.

El manejo de un paciente pediatrico puede significar una de las tareas mas
dificiles tanto para el especialista (odontopediatra) como para el operador de

pre-grado.

Esto nos demuestra que es importante tomar en cuenta que los niveles de
ansiedad bajos, son considerados como algo normal; sin embargo al tener
niveles de ansiedad medios y altos que tiene el estudiante de pre-grado son
considerados como patolégicos y éstos deben ser considerados, ya que
tenemos evidencia que influye el entorno del nifio en el éxito del tratamiento y
viceversa porque puede ocasionar hechos iatrogénicos y crear ambientes de

desconfianza frente a futuros tratamientos.

A pesar de la existencia de evidencias de que tanto los padres, maestros,
odontélogos y alumnos influyen ya sea de forma positiva 0 negativa en el

éxito del tratamiento, la investigacién de esta variable relacionada con el

14



alumno de odontologia y el tipo de procedimiento odontoldgico que recibe el

paciente pediatrico no ha sido muy profundizado.

En tal sentido el objetivo del presente estudio es identificar si existe una
variacion del nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia de VIII ciclo de
acuerdo al tipo de tratamiento realizado en pacientes pediatricos de 4 a 8 afios
atendidos en la clinica docente odontol6gica de la Universidad Privada de

Tacna en el semestre académico 2017-11
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1.4 DEFINICION DE TERMINOS

ANSIEDAD: es una respuesta emocional que se presenta en el sujeto ante

situaciones que percibe o interpreta como amenazantes o peligrosas (5)(6)

EXODONCIAS: Es una parte de la cirugia bucal y consiste en la extraccion
de una pieza dental de su alveolo. (9)

PULPOTOMIAS: es la amputacion quirdrgica de la porcion coronal del

organo pulpar, dejando intacto el tejido vital en los conductos. (10)

PULPECTOMIAS: es la extirpacion del 6rgano pulpar integramente, es decir

tanto la porcion coronal como la radicular. (11)

SELLANTE: Es un procedimiento que se considera como preventivo y se
coloca en la cara oclusal de aquellas superficies que estén mas susceptibles a
tener caries dental. (24)

RESTAURACIONES: Procedimiento que nos permite retirar la estructura

dentaria dafiada, asi devolverle la anatomia y funcién. (24)

FLUOR: Procedimiento por el que se realiza la aplicacion de flGor en las

estructuras dentarias por cuatro sesiones. (24)
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CAPITULO Il REVISION BIBLIOGRAFICA
2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Arbildo,H.1,Cols NIVELES DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PERUANA, 2014 Jul-
Dic;11(2):143-7.(9)

Este estudio es de tipo descriptivo de corte transversal ,en el cual se empled el
cuestionario IDARE en todos los alumnos del VIII ciclo ,con un total de 59
alumnos. Teniendo como resultados un nivel de ansiedad moderada de 49.15%.

Respecto a la variable sexo no existié ninguna diferencia significativa. Se lleg6 a
la conclusion que esta ansiedad aparece como un fenémeno frecuente a partir de
este ciclo en la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Martin de

Porres — Filial Norte

Napan Arcos,K.S, cols ASOCIACION DEL NIVEL DE ANSIEDAD -
ESTADO DE LOS ALUMNOS DE ODONTOLOGIA CON EL TIPO DE
TRATAMIENTO DENTAL REALIZADO A NINOS DE 5 A 12 ANOS ,
2016 (3)

La muestra fue de 33 alumnos con el objetivo de asociar el nivel de Ansiedad —
Estado de los alumnos de Odontologia con el tipo de tratamiento dental realizado
a niflos de 5 a 12 afios, quienes han sido evaluados previo la realizacion de
tratamientos como profilaxis, fluor, sellantes, restauraciones con anestesia local y
tratamientos pulpares.

Teniendo como resultados un 39.39% de alumnos tuvo un nivel bajo de ansiedad,
32.58% medio y 28.03% alto. Al asociar el nivel de Ansiedad — Estado de los
alumnos con la edad del paciente, los niveles que predominaron fueron el medio y
alto atender a pacientes entre 5 a 9 afios , sobre todo cuando se realizaban
procedimientos en los que se usaban anestesia local, predominando tratamientos

pulpares.
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Obarisiagbon A.,cols CLINICAL ANXIETY AMONG FOURTH YEAR
DENTAL STUDENTS: THE TRAINERS AND  STUDENTS
PERSPECTIVES, APRIL 2013(28)

Este estudio es de tipo transversal y para la evaluacion de los niveles de ansiedad
se usé el cuestionario de ansiedad clinica Moss and McManus de 38 items

empleado en los estudiantes de cuarto afio.
Resultados: De los 67 participantes, el 47.8% presentan ansiedad.

Segln los estudiantes, las principales situaciones clinicas que provocaban
ansiedad eran incapacidad para cumplir con los requisitos antes de los examenes,
incapacidad para aprobar los examenes finales, tratar con pacientes psiquiatricos,

lidiar con nifios no cooperativos, fracturarse un diente durante la extraccion.

Concluyendo que existe ansiedad en los estudiantes de cuarto afio y que este nivel
de ansiedad se puede modificar mediante el fortalecimiento y apoyo durante su

proceso de formacion.
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2.2 Marco teodrico:
1.-ANSIEDAD

1.1 Concepto

Es una respuesta que el individuo tiene en situaciones en las que se

encuentra y que €l considera ser peligrosas y estresantes.

Segun Virues la ansiedad la define como una relacion entre el estado
fisico y psicoldgico, siendo ésta considerada una sensacion en la que

individuo siente intranquilidad o inseguridad. (5)(6)

La ansiedad provoca en el ser humano una actividad del sistema
nervioso autobnomo elevada asi como taquicardia, sudoracion,
perturbaciones respiratorias y tensiones musculares como lo indica
Navas, Sarason(7)(8)

1.2 Clasificacién

Ansiedad como estado: se considera como un estado transitorio en
los que se caracteriza por sentimientos de tension.
Ansiedad como rasgo: respuesta que cada individuo tiene frente a

diferentes situaciones que considera como amenazantes.



1.3 Test AE

Concepto:

Este test se encargarda de medir niveles de ansiedad frente a
situaciones previas que considera amenazantes,

Dirigida a estudiantes de odontologia de pre-clinica.
Caracteristicas

Estd elaborado a base de 12 preguntas en las que los estudiantes
indicaran como se sienten en un momento dado respondiendo si 0
no.

Se agrupan signos o sintomas que influyan en la actividad
odontologica, ya sea desde que imposibiliten el procedimiento o
que influyan en el estado del encuestado.

Para lo cual las siguientes preguntas tendran la siguiente

puntuacion:

Valoracion de 1 punto

Siento que mi corazon late més fuerte y rapido

Siento que me falta el aire

Siento un nudo en el estomago

Siento preocupacion

Valoracion de 2 puntos

Siento que estoy seguro

Siento temor de no controlar la situacion

Tengo dificultad para tomar decisiones

Siento temor de empezar el procedimiento

Siento duda

Valoracion de 3 puntos

Siento que me tiemblan las manos

Siento ganas de vomitar

Siento irritabilidad

20



Nivel de ansiedad:

o No presenta ansiedad: 0 puntos

o Baja : de 1 — 7 puntos

o Media : 8-15 puntos
. Alta : 16-23 puntos

1.4 Inventario idare

Constituido por dos escalas separadas de autoevaluacion que se
utilizan para medir dos dimensiones distintas de la ansiedad:

Ansiedad —rasgo: refiere a las diferencias individuales , relativamente

estables

Ansiedad estado:condicién o estado emocional

organismo humano.

e Caracteristicas:

Este inventario consta de 40 preguntas.

Ansiedad-estado:

transitorio del

contrariado

No en lo | Un Bastante | Mucho
absoluto | poco
1.-Me siento | 1 2 3 4
calmado
2.-Me siento | 1 2 3 4
seguro
3.-Estoy tenso | 1 2 3 4
4.-Estoy 1 2 3 4
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5.-Estoy a

gusto

6.-Me siento

alterado

7.-Estoy
preocupado
actualmente
por algin
posible

contratiempo

8.- Me siento

descansado

9.-Me siento

ansioso

10.-Me siento

cémodo

11.- Me
siento con
confianza en

mi mismo

12.-Me siento

nervioso
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13.-Me siento
agitado

14.-Me siento
“a punto de

explotar”

15.-Me siento

reposado

16.-Me siento

satisfecho

17.-Estoy

preocupado

18.-Me siento
muy excitado

y aturdido

19.-Me siento

alegre

20.-Me siento

bien
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Ansiedad -rasgo:

Casi | Algu | frec | Casi
nunc | nas | uent | siempre
a vece | eme
S nte
21.-Me siento bien 1 2 3 4
22.-Me canso rapidamente | 1 2 3 4
23.-Siento ganas de llorar |1 2 3 4
24.-Quisiera ser tan feliz | 1 2 3 4
como otros parecen serlo
25.-Pierdo oportunidades | 1 2 3 4
por no poder decidirme
rapidamente
26.-Me siento descansado | 1 2 3 4
27.-Soy  una  persona | 1 2 3 4
“tranquila,serena y
sosegada”
28.-Siento que las | 1 2 3 4
dificultades se me
amonotnan al punto de no
poder superarlas
29.-Me preocupo | 1 2 3 4
demasiado por cosas sin
importancia
30.-Soy feliz 1 2 3 4
31.-Tomo las cosas muy a | 1 2 3 4
pecho
32.-Me falta confianza en | 1 2 3 4

mi mismo
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33.-Me siento seguro 1 2 3 4

34.-Trato de sacarle el |1 2 3 4
cuerpo a las crisis y

dificultades

35.-Me siento melancolico | 1 2 3 4

36.-Me siento satisfecho 1 2 3 4

37.-Algunas ideas poco |1 2 3 4
importantes pasan por mi

mente y me molestan

38.-Me afectan tanto los | 1 2 3 4
desengafios que no me los

puedo quitar de la cabeza

39.-Soy una  persona | 1 2 3 4

estable

40.-Cuando pienso en los | 1 2 3 4
asuntos que tengo entre
manos me pongo tenso y

alterado

e CALIFICACION Sumar el puntaje marcado por el sujeto

Ansiedad como estado

Items 3,4,6,7,9,12,13,14,17,18 = Total A

Items 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20= Total B

(A - B) + 50 =



Nivel de ansiedad
Bajo (<30)
Medio (30-44)

Alto (>45)

Ansiedad como rasgo

ltems 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 40 =
Total

Items 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39 = Total B

(A-B) + 35=

Nivel de ansiedad

Bajo (<30)

Medio (30-44)

Alto (>45)
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2-TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS

2.1 Exodoncia
2.1.1Definicién

Los procedimientos quirurgicos realizados en pacientes
pediatricos deben seguir los mismos principios que los que

son realizados en adultos. (25)

Las medidas de asepsia y antisepsia son las mismas, asi
como lo menciona Nardi y cols. que este procedimiento
debera ser muy cuidadoso ya que una mala maniobra podria

lesionar al germen del diente permanente (26)
2.1.2 Técnica de extraccion dentaria en nifos

Para un correcto diagnostico se necesitara de una toma
radiografica y de esta manera nos imposibilitara de realizar

alguna lesidn a estructuras vecinas.
Se procedera a realizar la anestesia topica y local.

Sindesmotomia en donde se encarga de la separacion del
tejido periodontal de la pieza dental, lo que facilita la

colocacion de los elevadores para la luxacion del diente.

El uso de fdrceps, requiere de movimientos suaves y un

buen punto de apoyo.

Terminada la extraccion, se aproxima el tejido blando
gingival del area de extraccion y se procede a colocar una
gasa estéril, manteniéndola durante 5 a 10 minutos, con el

fin de crean una hemostasia compresiva .(18)(19)



2.2 Pulpotomia
2.2.1Definicién:
Este procedimiento consiste en la extirpacion quirargica de toda la
porcion coronal de la pulpa, con el objetivo de mantener el remanente
radicular vital y de ésta manera permitir el ciclo biologico del diente
deciduo. (9)

2.2.2 Procedimiento:

1. Anestesia local.

2. Aislar con dique.

3. Con una fresa en forma de pera o de fisura a alta velocidad,
retire toda la dentina cariada. Penetre en la camara pulpar en el
lugar de la exposicién o cuerno pulpar. Recuerde la anatomia
pulpar de cada diente.

4. Con una fresa redonda de mango largo del nimero 4 o 6
estéril, 0 una cureta que nos permita extirpar el tejido pulpar
coronario .

5. Presione ligeramente un algodén estéril contra los mofiones
pulpares. La hemorragia debera ceder en uno o dos minutos.

6. Coloque el material de recubrimiento seleccionado.

7. Restauracion definitiva(20)

2.3 Pulpectomia
2.3.1 Concepto
Este procedimiento se define como la extirpacion total de la pulpa,

esto quiere decir la eliminacién de la pulpa coronal y radicular.
2.3.2 Tipos de pulpectomia

La pulpectomia total puede realizarse de dos maneras

distintas.
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1. Biopulpectomia: esta técnica se realiza en piezas

dentales que presentan vitalidad pulpar.

2. Necropulpectomia: Este procedimiento se
realiza en dientes que no se encuentran vitales.
(21)(23)

2.3.3 Procedimiento

Primero se tomara una radiografia para tener una tener

la medida aproximada de los conductos radiculares

Anestesia topica y local en biopulpectomia, en
necropulpectomia puede considerarse ya que algunos

dientes solo pueden presentar necrosis parcial
» Aislamiento absoluto

« Apertura de la cavidad: Esta debe iniciar con la
remocion de todo el tejido cariado con fresa de
carburo redonda grande, siguiendo el protocolo de
margenes, paredes y piso para evitar que los
microorganismos ingresen en los  conductos

radiculares

* Acceso a los conductos: Eliminacion de toda la
pulpa cameral en caso de molares, efectudndose ésta
con ayuda de una fresa o cuchareta de dentina afilada;
irrigar abundantemente con suero fisiolégico e
hipoclorito con la finalidad de evitar posibles
contaminaciones del conducto radicular y la
eliminacion de la sangre que llevaria a un

oscurecimiento de la corona por infiltrado tubular.
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» Conductometria: se obtiene de la radiografia de
diagnostico, se tomard la medida para luego empezar

la preparacion biomecénica junto a la irrigacion

e Obturacion de los conductos: Una vez limpios
los conductos se secan con puntas de papel y se obtura
con la pasta elegida. En caso de necrosis se colocara
medicacion intraconducto y luego se citara para

obturar una vez desaparecido el proceso infeccioso.
» Restauracion definitiva
» Seguimiento postoperatorio (8)(24)

2.4 Sellante: Es un procedimiento que se considera como preventivo y se
coloca en la cara oclusal de aquellas superficies que estén mas susceptibles

a tener caries dental.

Consiste en la colocacion de materiales resinosos y también ionomeéricos
que cuando se aplican en la superficie dental van a actuar como barrera

mecéanica.(26)
Procedimiento:

e Profilaxis

e Aislamiento

e Aplicacion del acido fosforico

e Lavary secar

e Aplicacion del sellante y fotopolimerizacion

e Ajuste oclusal
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2.5 Restauraciones:
Concepto:

Este procedimiento nos ofrece la prevencion e intervencion de
la destruccion de la estructura dentaria dafiada. Sumado a esto
los materiales restauradores han evolucionado hacia sistemas
en donde la adherencia nos sugiere que el degaste de la cavidad

sea minima y mas conservadora.
Procedimiento para resina:

e Anestesia si fuese necesario

e Aislamiento absoluto

e Remocion del tejido cariado

e Acondicionamiento con el acido, lavado, secado y
colocacion del adhesivo, fotopolimerizacion.

e Colocacion de resina por incremento
,fotopolimerizacion.

e Ajuste oclusal y pulido
Procedimiento para amalgama:

e Remocion del tejido cariado, conformacion de la
cavidad.

e Colocacion de base de eugenato.

e Posterior cita se procedera para la conformacion de la
cavidad y colocacién del material restaurador.

e Ajuste oclusal.
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2.6 Topicacion de gel fluorado:
Concepto:

Este procedimiento nos ofrecera prevenir o tratar pérdida del

mineral que sufre la estructura dentaria.
Procedimiento

« Seleccione el tamafio de la cubeta de acuerdo a la boca del nifio.

« Colocar el sillon en 90° de manera que el paciente este en una
posicién en la que se evite la aspiracion del material.

« Pasado el tiempo requerido por el fabricante, hacer que el nifio
escupa

« Indicarle que no debe ni comer, ni enjuagarse, ni tomar alguna

bebida por media hora (24)
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CAPITULO 111

3.1 Hipotesis
Ho: No existe una variacion en el nivel de ansiedad en estudiantes de
odontologia de VIII ciclo de acuerdo al tipo de tratamiento realizado en
pacientes pediatricos de 4 a 8 afios atendidos en la clinica docente
odontoldgica de la Universidad Privada de Tacna en el semestre académico
2017-11
H1: Existe variacion en el nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia de
VIl ciclo de acuerdo al tipo de tratamiento realizado en pacientes pediatricos
de 4 a 8 afios atendidos en la clinica docente odontologica de la Universidad

Privada de Tacna en el semestre académico 2017-11

3.2 Operacionalizacion de las variables

Variable Indicador Categoria Escala de
medicioén
Ansiedad Test AE Ansiedad leve Nominal
Ansiedad
moderado

Ansiedad severa

Fldor Nominal
Tratamientos Preventivos

s Sellantes
odontoldgicos

Restauraciones
Restaurativos

Pulpotomia

Operatorios Exodoncias

Pulpectomia
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CAPITULO IV METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1 Disefo
Se trata de un disefio observacional ,en donde se identificara el nivel de
ansiedad en estudiantes de odontologia de VIII ciclo de acuerdo al tipo
de tratamiento dental realizado en pacientes pediatricos de 4 a 8 afios
atendidos en la clinica docente odontoldgica de la Universidad Privada de

Tacna en el semestre académico 2017-11

4.2 Ambito de estudio
Clinica docente Odontoldgica de la Universidad Privada de Tacna, ubicada

en Avenida Bolognesi en 1984.

4.3 Poblacion y muestra.

Todos los estudiantes de VIII ciclo de la carrera de Odontologia de la
Universidad Privada de Tacna.

No se calcula la muestra, ya que se trabajara con el total de la poblacion.

4.3.1 Criterios de Inclusion

Estudiantes de VIII ciclo matriculados en el curso de odontopediatria

4.3.2 Criterios de Exclusion
Estudiantes repitentes.

Estudiantes que no desean participar en esta investigacion.

4.4 Instrumentos de Recoleccion de datos.
En el presente estudio no se utilizo el inventario IDARE ya que no

cumplia  con los objetivos planteados y se optd por crear el Test AE
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CAPITULO V

5 PROCEDIMIENTOS DE ANALISIS DE DATOS
5.1 Recoleccion de datos
Se entrego el test AE a cada estudiante, para ser respondido 6 veces
previo a los 6 procedimientos odontoldgicos propuestos, en donde
marcaran como se sienten antes de iniciar su procedimiento.
5.2 Revision
Se examin6 en forma critica cada uno de los test con los datos para
verificar si estaban completos.
5.3 Codificacion
Los datos obtenidos a través de la aplicacion del test, fueron codificados
para facilitar la creacion de una base de datos electronica, lo cual facilitd
el manejo estadistico por computadora.
5.4 Procesamiento de Datos
El procesamiento de los datos se realizé con el uso del software SPSS
version 15.0 en espafiol, que permitié la elaboracion de tablas de
frecuencias y el analisis estadistico respectivo.
5.5 Presentacion de Datos
Los resultados de las encuestas se dan a conocer por medio de tablas de
frecuencia y graficos considerando los objetivos del presente trabajo de

investigacion.
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CAPITULO VI
RESULTADOS

TABLA Nro. 01

DISTRIBUCION POR ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE VIII
CICLO QUE ATIENDEN A PACIENTES PEDIATRICOS DE 4 A 8 ANOS EN LA
CLINICA DOCENTE ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
EN EL SEMESTRE ACADEMICO 2017-11

Porcentaje
Ansiedad Frecuencia (n) (%0)
Sin ansiedad 27 30.00
Ansiedad 63 70.00
Total 90 100.00

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO Nro. 01

DISTRIBUCION POR ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE VIII
CICLO QUE ATIENDEN A PACIENTES PEDIATRICOS DE 4 A 8 ANOSEN LA
CLINICA DOCENTE ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
EN EL SEMESTRE ACADEMICO 2017-11

30,00 %

70,00 %

M Sin ansiedad ~ Ansiedad

Fuente: Elaboracion propia

En la presente tabla y grafico se puede apreciar la distribucién por ansiedad, donde el

30,00 % corresponde estudiantes sin ansiedad y el 70,00 % estudiantes con ansiedad.
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TABLA Nro. 02

DISTRIBUCION POR NIVEL DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA DE VIII CICLO QUE ATIENDEN A PACIENTES PEDIATRICOS
DE 4 A 8 ANOS EN LA CLINICA DOCENTE ODONTOLOGICA DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA EN EL SEMESTRE ACADEMICO 2017-1

Nivel de Ansiedad Frecuencia (n) _Porcentaje (%)
Ansiedad Leve 28 44.44
Ansiedad Moderada 27 42 .86
Ansiedad Severa 8 12.70
Total 63 100.00

Fuente: Elaboracién propia

GRAFICO Nro. 02

DISTRIBUCION POR NIVEL DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE
VIII CICLO QUE ATIENDEN A PACIENTES PEDIATRICOS DE 4 A 8 ANOS EN LA
CLINICA DOCENTE ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA EN
EL SEMESTRE ACADEMICO 2017-11

44,44 % 42,86 %

50 1 =
© 40 -
()]
) 30 -
S 12,70 %
© 20
&

10 —

0 - T T r

Ansiedad Leve Ansiedad Ansiedad Severa
Moderada

Nivel de Ansiedad

Fuente: Elaboracion propia

En la presente tabla y grafico se puede apreciar la distribucion por ansiedad, donde el
44,44 % corresponde a estudiantes con ansiedad leve, el 42,86 % ; en ansiedad
Moderada y el 12,70 % en ansiedad severa.
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TABLA Nro. 03

DISTRIBUCION POR ANSIEDAD SEGUN TIPO DE TRATAMIENTO DENTAL QUE LOS
ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE VIII CICLO REALIZAN A PACIENTES
PEDIATRICOS DE 4 A 8 ANOS EN LA CLINICA DOCENTE ODONTOLOGICA DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA EN EL SEMESTRE ACADEMICO 2017-II

Nivel de ansiedad

;I;laﬁ)tc;nql?ento Sin ansiedad Ansiedad Total

dental n % n % n %
Sellantes 6 40.00 9 60.00 15 100.00
Restauracion 5 33.33 10 66.67 15 100.00
Exodoncia 1 6.67 14 93.33 15 100.00
Pulpectomia 0 .00 15 100.00 15 100.00
Pulpotomia 1 6.67 14 93.33 15 100.00
Flaor 14 93.33 1 6.67 15 100.00
Total 27 30.00 63 70.00 90 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 43.651(a) 5 000
Razén de verosimilitudes 48.626 .000
Asociacion lineal por lineal 3.269 1 071

N de casos validos
90

a 6 casillas (50.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es

4.50.
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GRAFICO Nro. 03

DISTRIBUCION POR ANSIEDAD SEGUN TIPO DE TRATAMIENTO DENTAL QUE
LOS ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE VIII CICLO REALIZAN EN PACIENTES
PEDIATRICOS DE 4 A 8 ANOS EN LA CLINICA DOCENTE ODONTOLOGICA DE LA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA EN EL SEMESTRE ACADEMICO 2017-11

Fldor

Pulpotomia

Pulpectomia

Exodoncia

Tipo de tratamiento dental

Restauracién

Sellantes

[\

6,6 93,33 %

( 100,00 %

6,6 93,33 %

\O

66,67 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

. . Porcentaje% .
Sin ansiedad M Ansiedad

En la presente tabla y grafico se puede apreciar la distribucion del estado de

ansiedad y tratamiento dental donde del total de estudiantes, el 100,00% se

encuentra ansioso frente al tratamiento de pulpectomia.

Realizando la prueba estadistica de chi-cuadrado se puede apreciar que el valor p

es menor 0,05 por lo que se encuentra asociacion estadistica significativa.
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TABLA Nro. 04

DISTRIBUCION POR NIVEL DE ANSIEDAD SEGUN TIPO DE TRATAMIENTO
DENTAL QUE LOS ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE VIII CICLO REALIZAN
EN PACIENTES PEDIATRICOS DE 4 A 8 ANOS EN LA CLINICA DOCENTE

ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA EN EL SEMESTRE

ACADEMICO 2017-11

Nivel de Ansiedad

Ansiedad Leve Ansiedad Moderada Ansiedad Severa Total
Tipo de tratamiento dental n % N % n % n %
Sellantes 8 88.89 1 11.11 0 .00 9 100.00
Restauracion 7 70.00 3 30.00 0 .00 10 100.00
Exodoncia 7 50.00 6 42.86 1 7.14 14 100.00
Pulpectomia 3 20.00 7 46.67 5 33.33 15 100.00
Pulpotomia 2 14.29 10 71.43 2 1429 14 100.00
Flaor 1 100.00 0 .00 0 .00 1 100.00
Total 28 44.44 27 42.86 8 12.70 63 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 24.729(a) 10 006
Razén de verosimilitudes 26.930 10 .003
Asociacion lineal por lineal 13.289 1 000
N de casos vélidos
63

a 12 casillas (66.7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es

.13.
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GRAFICO Nro. 04

DISTRIBUCION POR NIVEL DE ANSIEDAD SEGUN TIPO DE TRATAMIENTO
DENTAL QUE LOS ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE VIII CICLO REALIZAN
EN PACIENTES PEDIATRICOS DE 4 A 8 ANOS EN LA CLINICA DOCENTE
ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA EN EL SEMESTRE
ACADEMICO 2017-I1

Fidior 100,00 %
Pulpotomia
Pulpectomia 46,67 %
s
c
()
u .
£  Exodoncia 50,00 % 42,86 % 7,14
()
£
3
43 Restauracion 70,00 % 30,00% 0,0
2
o
2
Sellantes 88,89 % 950 §
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Porcentaje %

M Ansiedad Leve W Ansiedad Moderada ™ Ansiedad Severa

En la presente tabla y gréafico se puede apreciar la distribucion de ansiedad y
tratamiento dental, donde del total de pacientes a los que se le realizd Fldor, el
100,00 % se encuentra con ansiedad leve. Realizando la prueba estadistica de chi
cuadrado se puede apreciar que el valor p es menor a 0,05 por lo que se encuentra

asociacion estadistica significativa.
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CONTRASTE DE HIPOTESIS

Hipotesis Estadistica

Ho: No existe una variacion en el nivel de ansiedad en estudiantes de
odontologia de VIII ciclo de acuerdo al tipo de tratamiento realizado en
pacientes pediatricos de 4 a 8 afios atendidos en la clinica docente
odontoldgica de la Universidad Privada de Tacna en el semestre académico
2017-11

H1: Existe variacion en el nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia de
V11 ciclo de acuerdo al tipo de tratamiento realizado en pacientes pediatricos
de 4 a 8 afos atendidos en la clinica docente odontoldgica de la Universidad

Privada de Tacna en el semestre académico 2017-11

Por ser ambas variables categdricas 3x6 por lo que la prueba a utilizar es el chi

cuadrado y el Analisis de Contingencia

Valor Chi- Proporcion de Confianza para el Valor
propio Inercia cuadrado Sig. inercia propio
Correlacién
Desviacién
Dimension Explicada Acumulada tipica
1 578 .335 .853 .853 .089 102
2 241 .058 147 1.000 .146
Total .393 24.729 0.006(a) 1.000 1.000

a 10 grados de libertad
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ANALISIS DE CONTINGENCIA

Simétrica Normalizacion

O Ansiedad
() tratamiento dental

Ansiedad Severa
0
1,0
Pulpectomia
, 0

N Flior

c | 0

o 05

I Sellantes

QC_, 0 Ansiedad Leve

£ 0

5 00 —

estauracion ¢ 440
v 0
Ansiedad Moderada
0,57 Pulpotomia
0
I I I I I I
-15 -1,0 0,5 0,0 0,5 1,0 15
Dimension 1

Mediante la prueba chi-cuadrado se determind que se encuentra asociacion
significativa respecto a los tratamientos dentales y niveles de ansiedad, donde el
valor p<0.05

Se decide rechazar la hip6tesis nula y se concluye aceptar la hipotesis alterna,
afirmando que existe variacion entre nivel de ansiedad en estudiantes de
odontologia de octavo de acuerdo al tipo de tratamiento realizado en pacientes
pediatricos de 4 a 8 afios atendidos en la Clinica Docente Odontologica de la

Universidad Privada de Tacna en el semestre académico 2017-Il.
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DISCUSION:

En el presente trabajo qued6 demostrado que en los estudiantes de la Clinica
Odontoldgica de la Universidad Privada de Tacna presentan ansiedad en un 70%,
el estudio de Obarisiagbon A.,cols Clinical anxiety among fourth year dental
students: the trainers and students perspectives, april 2013; indican que el 47.8%
de la poblacion presenta ansiedad,lo cual no muestra concordancia con el
resultado obtenido.

Napan Arcos,K.S, cols ; en su estudio titulado “Asociacién del nivel de ansiedad —
estado de los alumnos de Odontologia con el tipo de tratamiento dental realizado a
nifios de 5 a 12 afios” , 2016 ; demostro que el 39.39% presentan un nivel
ansiedad bajo , similar a los 44,44% obtenido en nuestro estudio.

Se demostr6 que el 42,86% de la poblacion estudiada presenta ansiedad
moderada, resultado similar encontrado por Arbildo,H.l,cols Niveles de ansiedad
en estudiantes de odontologia de una universidad peruana, 2014 jul-dic;11(2):143-
7 con un resultado del 49.15% .

Con un menor porcentaje pero no menos significativo , el 12.7% de la poblacion
estudiada presenta nivel de ansiedad severa , por lo cual diferimos con el autor
Napan Arcos,K.S, cols en su estudio “Asociacion del nivel de ansiedad — estado
de los alumnos de odontologia con el tipo de tratamiento dental realizado a nifios
de 5a 12 afos, 2016 con un resultado de 28,03%.

44



b)

c)

d)

CONCLUSIONES

El nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia de VIII ciclo previo al
tratamiento de sellantes en pacientes pediatricos de 4 a 8 afios atendidos
en la clinica docente odontoldgica de la Universidad Privada de Tacna en

el semestre académico 2017-11,presenta ansiedad leve en un 88,89%.

El nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia de VIII ciclo previo al
tratamiento restaurativo en pacientes pediatricos de 4 a 8 afios atendidos
en la clinica docente odontoldgica de la Universidad Privada de Tacna en

el semestre académico 2017-11 presenta ansiedad leve en un 70%.

El nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia de VIII ciclo previo al
tratamiento de exodoncias en pacientes pediatricos de 4 a 8 afios
atendidos en la clinica docente odontoldgica de la Universidad Privada de
Tacna en el semestre académico 2017-11 ,presenta ansiedad leve en un
50%.

El nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia de VIII ciclo previo al
tratamiento de pulpectomia en pacientes pediatricos de 4 a 8 afios
atendidos en la clinica docente odontoldgica de la Universidad Privada de
Tacna en el semestre académico 2017-11 ,presenta ansiedad moderada en
un 46,67%.

El nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia de VIII ciclo previo al
tratamiento de pulpotomia en pacientes pediatricos de 4 a 8 afios
atendidos en la clinica docente odontoldgica de la Universidad Privada de
Tacna en el semestre académico 2017-11,presenta ansiedad moderada en
un 71,43%.
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f) El nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia de VIII ciclo previo al
tratamiento de topicacion de fluor en gel en pacientes pediatricos de 4 a 8
afios atendidos en la clinica docente odontologica de la Universidad
Privada de Tacna en el semestre académico 2017-1l,presenta ansiedad
leve en un 100%.
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a)

b)

d)

RECOMENDACIONES

Desarrollar talleres de habilidades socioemocionales en estudiantes de
Odontologia de VIII ciclo con el objetivo de disminuir los niveles de

ansiedad previo a la préctica clinica.
Evaluacion psicoldgica anual en los estudiantes de odontologia con el
objetivo de identificar aquellos casos que presentan un riesgo de ansiedad.

Implementar un &rea de tutoria académica con el objetivo de realizar el

seguimiento de los casos identificados en la evaluacion psicologica.

Emplear técnicas para controlar la ansiedad tanto en estudiantes y en

pacientes pediatricos .
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ANEXO N° 01

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE LA VALORACION DE LOS

CONTRUCTOS
Media de la Varianza de Correlacion Alfa de
escala si se la escala si elemento- Correlacién  Cronbach si
elimina el se elimina el total multiple al se elimina el
elemento elemento corregida cuadrado elemento
Siento que mi corazoén late
mas fuerte y rép|d0 5.66 33.577 0.418 0.454 0.828
Siento que me falta el aire
5.93 35.142 0.275 0.184 0.836
Siento un nudo en el
estomago 5.78 33.748 0.443 0.305 0.828
Siento preocupacion 5.66 32.498 0.620 0.457 0.819
Me siento inseguro 5.39 28.847 0.646 0.501 0.808
Tengo temor de no
controlar la situacion 5.00 27.640 0.710 0.618 0.801
Tengo dificultad para tomar
decisiones 5.36 28.636 0.653 0.587 0.807
Siento temor de empezar el
procedimiento 5.27 27.613 0.741 0.650 0.798
Siento duda 5.44 28.969 0.648 0.648 0.808
Siento que me tiemblan las
manos 5.42 29.752 0.376 0.325 0.838
Siento ganas de vomitar 5.89 34.527 0.170 0.136 0.841
Siento irritabilidad 5.46 29.150 0.440 0.301 0.831
Estadisticos de fiabilidad
Alfade
Cronbach
basada en los
Alfa de elementos N de
Cronbach tipificados elementos
.834 .841 12
Prueba T cuadrado de Hotelling
T-cuadrado
de Hotelling F gll gl2 Sig.
85.756 6.920 11 79 .000

Mediante la prueba de Alfa de cronbach mayor a 0,80 y T-cuadrado de Hotelling Con un valor p

<0,05 podemos afirmar que el instrumento es fiable
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ANEXO N° 02

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO ANALISIS FACTORIAL

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-
Olkin. 823

Prueba de esfericidad de Chi-cuadrado

Bartlett aproximado 393.071
gl 66
Sig. 0.000

Matriz de componentes(a)

Componente

1 2 3
Siento que mi corazon late
mas fuerte y rapido 494 107 076
Siento que me falta el aire 308 053 708
Siento un nudo en el
estomago 547 .200 -.360
Siento preocupacion .708 -.022 -.006
Me siento inseguro .740 -.126 -.040
Tengo temor de no controlar
la situacion 806 062 -200
Tengo dificultad para tomar
decisiones 745 -.164 -.156
Siento temor de empezar el
procedimiento 825 -035 067
Siento duda 741 -.430 -.154
Siento que me tiemblan las
manos 490 .607 161
Siento ganas de vomitar 217 -.217 .602
Siento irritabilidad .546 -.361 .189

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.
a 3 componentes extraidos
Realizando la prueba analisis factorial con un valor de KMO y prueba de Bartlett menor a 0,05 por

lo tanto el instrumento presenta validez interna
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ANEXO N203

TEST AE

Nombre del alumno: Fecha: Edad de paciente:____

Margue con un aspa que procedimiento va a realizar:

SELLANTE C] CURACION D
EXODONCIA C] PULPECTOMIA C]
PULPOTOMIA [:] FLUOR GEL C]

Uso de anestesia: SI () NO ()

INSTRUCCIONES:

Lea con atencion cada frase y marque con un aspa indicando como se siente en

este momento. No existen contestaciones buenas o malas. No emplee mucho
tiempo con cada frase, pero trate de marcar la respuesta que mejor describa su
estado.

N° SI NO
1 Siento gue mi corazoén late mas fuerte y rapido
2 Siento que me falta el aire

3 Siento que me tiemblan las manos

4 Siento ganas de vomitar

5 Siento un nudo en el estbmago

6 Me siento inseguro

7 Tengo temor de no controlar la situacion

8 Tengo dificultad para tomar decisiones

9 Siento temor de empezar el procedimiento

10 Siento preocupacién

11 Siento duda

12 Siento de irritabilidad

TOTAL

RESULTADO:

Ansiedad baja D

Ansiedad moderada D

Ansiedad severa C]
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