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Resumen

El objetivo de la presente investigacion es determinar los criterios de Arquitectura
para el Desierto en el Disefio de Areas para Adultos Mayores en Espacios Publicos
Recreativos del distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa en la ciudad de Tacna,
Peru. El estudio es de tipo aplicado y observacional. Siendo un estudio de enfoque
cualitativo, es un trabajo de investigacion proyectual, considerando el estudio de caso
con unidades incrustadas, comprendiéndolo desde un punto de vista sistémico y
holistico. La muestra estuvo conformada por dos unidades, la unidad de Espacios
Publicos Recreativos existentes conformada por 16 EPRS de escala vecinal en el distrito,
y la unidad de Disefio de Areas para Adultos Mayores constituida por 370 usuarios
ubicados en el radio de influencia del terreno seleccionado para el proyecto. Sobre la
primera unidad, se pudo identificar que el impacto de radiacién solar en las areas para
adultos mayores de los EPRS existentes es en su mayoria minimo, sobre todo en
temporadas de verano donde el impacto solar es mayor y afecta con mas intensidad a
personas mayores (Tabla 08); sin embargo, se not6 que en gran parte de estos se
percibe confort térmico de recursos disponibles y gratuitos existentes en el entorno (Fig.
96 y Fig. 97); la gran mayoria de estos espacios no cuenta con factores (luz, sombras,
vientos, etc.) que ayuden a generar un confort ambiental que transmita sensaciones de
comodidad o responda a las caracteristicas del usuario adulto mayor (Tabla 09); se pudo
apreciar también que en la mayoria de estos EPRS se realizan 2 o mas tipos de
actividades recreativas, pero en pocos de estos espacios se realizan actividades donde
se pone énfasis a personas con condiciones limitantes o condiciones médicas (Fig. 102);
asi mismo el flujo de usuarios en las zonas de recreacion activa y las zonas de recreacion
pasiva, es bajo, esto debido a que no cuentan con un tratamiento que responda a las
desmandas de la comunidad (Tabla 10, Fig. 104 y Fig. 105); y en cuanto a conexion con
la estructura urbana, la mayoria de estos EPRS son accesibles al usuario (Fig. 106),
ademas, gran parte de estos espacios cuenta con una regular conexién entre espacio —

edificios adyacentes que existen en el entorno. En cuanto a la segunda unidad de
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estudio, se contemplaron diferentes pautas para poder abordar los criterios de
arquitectura para el desierto en el disefio de areas para adultos mayores, logrando un
impacto positivo de radiacion solar en las zonas donde estas personas realizan sus
actividades, con coberturas de madera y vegetacién que ayude a generar tanto sombras
como luces filtradas; asi mismo el control térmico en las zonas del EPR es manejado
mediante barreras naturales que ayudan a reducir la velocidad de los vientos y a permitir
la entrada de iluminacién natural o reducirla si es necesario; esto invita a los usuarios
poder elegir de espacios donde puedan captar con mayor intensidad estas sensaciones
térmicas para realizar actividades fisicas o espacios frescos con menor intensidad de
sensaciones térmicas donde puedan descansar, leer o pasar el rato; de igual forma, se
tomaron en cuenta las actividades fisicas que el adulto mayor y personas con
capacidades diferentes desean realizar en el espacio, respondiendo asi a las
necesidades de uso de su poblacién, logrando un desarrollo inclusivo y accesible para

todos los miembros en la comunidad.

Palabras clave: Arquitectura para el Desierto, Areas Recreativas para Adultos Mayores,

Espacios Publicos Recreativos.
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Abstract

The objective of the present research is to determine the criteria for Desert
Architecture in the Designo of Recreational Areas for Older Adults in Public Recreational
Spaces in the Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa district in the city of Tacna, Pera.
The study is o fan applied and observational nature, As a qualitative research, it is a
project — based investigation, considering the case study with embedded units,
comprehending it from a systemic and holistic perspective. The sample was comprised
of two units; the existing Recreational Public Spaces unit consting of 16 neighborhood —
scale RPAS in the district, and the Older Adult Area Design unit consisting of 370 users
located within the radius of influence of the select project site.

Regarding the first unit, it was possible to identify that the impact of solar radiation
on the areas for older adults in the existing RPAS is mostly minimal, especially during the
summer seasons when solar impact is greater and affects older adults more intensely
(Table 08). However, it was noted that in many of these areas, there is a perception of
thermal comfort or responds to the characteristics of the older adult user (Table 09). It
was also observed that in most of these RPAS, two or more types of recreational activities
are carried out, but in few of these spaces, activities emphasizing individuals with
limitations or medical conditions are conducted (Fig. 102). Similarly, the flow of users in
active recreation zones and passive recreation zones is low due to the lack of treatment
that responds to community demands (Table 10, Fig. 104, and Fig. 105); and concerning
the connection with the urban structure, most of these RPAS are accessible to users (Fig.
106), and many of these spaces have a reasonable connection between space and

adiacent buildings in the environment.

Regarding the second study unit, different guidelines were considered to address
the criteria of desert architecture in the design of areas for older adults, achieving a

positive impact of solar radiation in the areas where these individuals carry out their
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activities, with wooden coverings and vegetation to provide both shade and filtered light.
Likewise, thermal control in the areas of the RPAS is managed through natural barriers
that help reduce wind speed and allow natural light to enter or reduce it if necessary. This
encourages users to choose spaces where they can capture these thermal sensations
more intensely for physical activities or cooler spaces with lower thermal sensations for
resting, reading, or spending time. Similarly, physical activities that older adults and
individuals with different abilities wish to perform in the space were taken into account,
thus addressing the usage needs of their population, archieving an inclusive and
accessible development for all members of the community.

Keywords: Desert Architecture, Recreational Areas for Older Adults, Public Recreational

Spaces.



Introduccion

El tema del presente estudio aborda la problematica en los criterios de Arquitectura
para el Desierto en el disefio de Areas Recreativas para Adultos Mayores en Espacios
Publicos del Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa. En el distrito, existen areas
recreativas que no son aprovechadas adecuadamente y son dejadas de lado por parte
de la misma comunidad y autoridades que no se hacen cargo de su mantenimiento; a su
vez encontramos brechas de accesibilidad que limitan el desarrollo de actividades, sobre
todo a las personas adultas mayores. Esto provoca que el flujo de actividades en estos
espacios publicos recreativos, sea bajo y en ocasiones nulo por parte de este sector de

la poblacion.

Estas areas recreativas no cuentan con una proteccion solar adecuada para
mitigar los efectos de las radiaciones solares, dejando expuestos a los adultos mayores
y poniendo en riesgo su salud, afectando asi a su estado emocional. Asi mismo la
vegetacion existente en estas areas es escasa 0 no es la adecuada para el tipo de clima
en la zona; esta falta de arborizacién y areas verdes, genera campos abiertos y vacios,
donde es imposible interactuar, habitar o generar algun tipo de impacto emocional en

Sus usuarios.

Como consecuencia de estas problematicas, los adultos mayores no cuentan con
espacios recreativos para promover su envejecimiento saludable, pues se ven obligados
a no poder salir a recrearse e interactuar de manera individual o grupal. Esto genera en

el adulto mayor, diversas sensaciones de abandono, depresion, soledad y angustia.

Es por esto, que el objetivo de la presente investigacion es determinar y proponer

un disefio acorde a la situacion actual de esta problematica existente en las areas



recreativas para adultos mayores en el distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa;

considerando en esta propuesta los criterios de arquitectura para el desierto.

La estructura del presente trabajo de investigacibn estd organizada en tres
capitulos, donde el Capitulo | se trata sobre la descripcion de la situacién problemética,

asi como su ambito de estudio y justificacion.

En el Capitulo Il, se desarrolla el fundamento teorico y los antecedentes de la

presente investigacion.

En el Capitulo Ill, se describe a detalle la forma en que se realizara el estudio,
indicando el disefio y el esquema metodolégico, asi como el indice tentativo del informe

de la tesis.



CAPITULO I. El problema de investigacion

1.1. Descripcion de la situacion problemaéatica

Tomando en cuenta experiencias europeas y latinoamericanas, se ha podido llegar
a la conclusién que los aspectos de conflictividad asociados a los espacios publicos
recreativos son diversos, afectando en su mayoria, a los sectores mas vulnerables de la
poblacion. Por consiguiente, un problema a destacar en los espacios publicos
recreativos, es la relacion entre la sensacién de inseguridad y exclusién a personas con
limitaciones, por un lado, y por el otro lado una baja capacidad para cubrir las
necesidades solicitadas en estos espacios publicos, limitando asi la cohesién social y

ciudadana a nivel de comunidad.

Concretamente hablando de espacios publicos destinados al uso de personas
mayores, podemos analizar que, en su mayoria, las personas carecen de conocimientos
geriatricos para planificar y disefiar actividades acordes a la realidad de este usuario,
dejando de lado estos espacios y limitando su uso para estas personas. Por lo tanto,
estos espacios publicos recreativos demuestran ser necesarios en el desarrollo no solo
de personas jovenes, sino también en el desarrollo de las personas adultas mayores que
desean hacer uso de estos espacios. “El poder ejercitar toda una gama de actividades
recreativas con personas mayores de edad, acordes a su realidad individual y grupal,
nos posibilita mejorar su calidad de vida, ampliarles nuevos horizontes y oportunidades
para crecer como personas. Por todas estas razones y muchas mas, la recreacion

cumple un papel trascendental y efectivo en el desarrollo integral (Murillo, 2003)”.



Segun datos brindados por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2022),
para el 2050, por primera vez en la historia, la cantidad de personas adultas mayores en
el mundo, superard a la cantidad de personas jovenes. Asimismo, la Organizacién
Mundial de la Salud tiene como principal objetivo para los adultos mayores, que lleguen
a lograr un envejecimiento activo donde estos alcancen a mejorar su desempefio fisico,
mental y social; por lo que es necesario que puedan tener areas recreativas publicas
destinadas al uso especifico de estas personas. Disfrutar de actividades tanto grupales
como individuales, permite que los adultos mayores salgan de su monotonia,
manteniendo en actividad su cuerpo y generando un equilibrio espiritual. Las actividades
ludicas, artisticas y de caracter cultural, ayudan a lograr un envejecimiento activo,

evitando asi los sentimientos de depresion, asilamiento y soledad.

A nivel nacional, la sociedad considera cada vez menos a los adultos mayores, por
lo que estas personas se ven menos involucradas en las actividades recreativas,
sociales y econémicas, esto debido a que se sienten personas no activas y que, en lugar
de jugar un rol importante en la comunidad, solo atrasan su progreso y desarrollo,
generandose asi una sensacién de abandono en este valioso sector poblacional. Por lo
tanto, lograr promover y fomentar un éptimo desarrollo de estas areas en las ciudades,
son aspectos cruciales a tener en cuenta tanto el disefio urbano del espacio, como su

cohesidn social e impacto en la sociedad.

Los desiertos se incorporaron recientemente a la cultura contemporanea, no hasta
la introduccién de los ferrocarriles del desierto en los EE. UU. Aproximadamente 120
paises ya estan con riesgo de desertificacion, y cada afio se pierden 12 millones de

hectareas debido a la desertificacion y la degradacion de la tierra. (MEA, 2005).

En las ciudades del desierto, se puede observar que existe un consumo excesivo
y gran pérdida de sus recursos no renovables, asi mismo, las propuestas de habitabilidad
no son las adecuadas en su gran mayoria a las caracteristicas propias del lugar. Se debe
tener en consideracién que pertenecer a este tipo de ciudades, requiere de gran
capacidad para lograr preservar sus recursos hidricos, los vientos, recursos solares y

recoleccion de aguas pluviales.



A nivel nacional, podemos notar que no existe una respuesta adecuada en los
espacios publicos, tomando en cuenta el contexto natural en que viven muchas
comunidades. Estas personas quedan expuestas a diversos factores ambientales que
inciden en su desempefo diario, poniendo en riesgo la salud de las personas mas
vulnerables como los adultos mayores y/o personas con alguna condicion. Asi mismo,
desde un punto de vista arquitecténico, existen en su mayoria, espacios publicos con
areas residuales, desconectadas y desprotegidas, lugares donde el clima desértico
impacta de manera directa en sus usuarios. Por esto, la incidencia de la arquitectura
desértica en las areas recreativas, se ve reflejada en su relacion con el usuario,

generando un entorno amigable y con sensaciones positivas de confort ambiental.

En la ciudad de Tacna, segun datos brindados por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (INEI), se obtuvo como resultado 31 595 adultos mayores, esto
nos indica un crecimiento acelerado anual del 2.5%. Esto generara consigo una alta
demanda de atencioén integral, asi como de equipamientos y mobiliarios que sean
capaces de abastecer a la poblacion del distrito de Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa. Debemos tener en cuenta que la vejez viene acompafiada de enfermedades
y problemas relacionados con el deterioro de sus capacidades, esto genera limitaciones

tanto fisicas como mentales.

Ante ello, se pueden identificar varias circunstancias problematicas que en nuestra
ciudad tienen un impacto negativo en los adultos mayores; existen espacios publicos
que presentan limitaciones y barreras de accesibilidad, esto provoca que no desarrollen
con normalidad sus actividades fisicas y mentales. Por lo que este problema, sumado al
acelerado incremento de este sector de la poblacion, ademas de una grave
desinformacion sobre el tema, trae consigo una falta de interés al tratar de dar abasto a

los requerimientos de este sector poblacional.

Al tratarse de una ciudad con clima de desierto, se debe de tener en consideracion
las condiciones de temperatura exterior, velocidad de vientos, recursos hidricos, etc. Sin
embargo, en el distrito de Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa es posible observar en
mal estado estas areas publicas, las areas verdes se encuentran en un estado evidente

de abandono y deterioro. De igual forma existen espacios publicos recreativos con una



ineficaz proteccion solar que deja expuestos a estos usuarios, generandose asi barreras

de accesibilidad que impiden una inclusion social a nivel de comunidad.

Estos problemas, impiden que las personas adultas mayores puedan envejecer
saludablemente en espacios publicos 6ptimos donde realicen sus actividades fisicas sin
ningun impedimento o riesgos que afecten su salud. Debemos tomar en cuenta que, en
nuestra ciudad, tanto el espacio urbano como los espacios recreativos, se desarrollan
en base a criterios de ciudad jardin, siendo esto incoherente con su realidad como ciudad
en el desierto. Cabe resaltar que la ciudad posee notables caracteristicas de una ciudad
desértica, las cuales influyen también en la preservacion y desarrollo de estas areas

publicas.
Es por esto, que el siguiente estudio terminara con un proyecto de espacio publico
recreativo, incidiendo en el disefio de las areas recreativas para adultos mayores con un

enfoque basado en criterios de arquitectura para el desierto. De esta manera se espera
encontrar soluciones y aportar en los requerimientos del adulto mayor del D.C.G.A.L.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Interrogante General
e ¢ Cuales son los criterios de Arquitectura para el Desierto en el Disefio de
Areas para Adultos Mayores en Espacios Publicos Recreativos en el
D.C.G.A.L. 2023?

1.2.2. Interrogantes Especificas

e ¢CoOmo es el Control Solar en el Disefio de Areas para Adultos Mayores en

los Espacios Publicos Recreativos en D.C.G.A.L. 2023?

e (COmo es el Confort Ambiental en el Disefio de Areas para Adultos

Mayores en los Espacios Publicos Recreativos en D.C.G.A.L. 20237



¢ Como es la Actividad Fisica Adaptada en el Disefio de Areas para Adultos

Mayores en los Espacios Publicos Recreativos en D.C.G.A.L. 20237

¢ COmo es la Conexion con la Estructura Urbana en el Disefio de Areas
para Adultos Mayores en los Espacios Publicos Recreativos en D.C.G.A.L.
20237

¢, Como es el Disefio de Areas para Adultos Mayores en Espacios Publicos
Recreativos existentes en el D.C.G.A.L. 2023, considerando criterios de

Arquitectura para el Desierto?

1.3. Objetivos de lainvestigacion

1.3.1. Objetivo General

Describir los criterios de Arquitectura para el Desierto en el Disefio de Areas
para Adultos Mayores en Espacios Publicos Recreativos del D.C.G.A.L.
2023.

1.3.2. Objetivos Especificos

Describir el Control Solar en el Disefio de Areas para Adultos Mayores en
los Espacios Publicos Recreativos en el D.C.G.A.L. 2023.

Describir el Confort Ambiental en el Disefio de Areas para Adultos Mayores

en los Espacios Publicos Recreativos en el D.C.G.A.L. 2023.

Describir la Actividad Fisica Adaptable en el Disefio de Areas para Adultos

Mayores en los Espacios Publicos Recreativos en el D.C.G.A.L. 2023.



e Describir la Conexion con la Estructura Urbana en el Disefio de Areas para
Adultos Mayores en los Espacios Publicos Recreativos en el D.C.G.A.L.
2023.

e Describir el Disefio de Areas para Adultos Mayores en los Espacios
Publicos Recreativos existentes en el D.C.G.A.L. 2023, considerando la
Arquitectura para el Desierto.

1.4. Justificaciéon de lainvestigacion

1.4.1. Préctica

Importancia de Investigacion. La presente investigacion, nos permitird buscar un
aporte a la solucién de problemas tanto ambientales como sociales, que se pueden
observar en las areas publicas recreativas en el distrito de Gregorio Albarracin Lanchipa
de la ciudad de Tacna y que merecen una debida atencién tanto del pueblo como de las
autoridades correspondientes. Debemos tener en cuenta, que la arquitectura cumple un
rol fundamental en la salud y bienestar del adulto mayor, por lo que es imprescindible
que no existan barreras arquitectdnicas en los lugares donde estas personas adultas
mayores realizan sus actividades diarias. Todo esto es fundamentado por la Ley de
Personas Adultas Mayores N°30490, que se enfoca en “mejorar su calidad de vida 'y que
se integren plenamente en el desarrollo social, econémico, politico y cultural,

contribuyendo al respeto de su dignidad”.

Gran parte de estas areas publicas recreativas existentes en el distrito, se
encuentran expuestas a niveles de temperatura demasiado altos, dejando en exposicion
y vulnerabilidad a los pobladores que desean hacer uso de estas areas; de igual forma
se puede observar que las areas verdes no cuentan con un mantenimiento adecuado

gue responda a las caracteristicas de una zona desértica.

Mediante estudios recientes se pudo demostrar que los estilos de vida activa,
reducen en gran cantidad el riesgo de mortalidad, los riesgos de caidas y también se

logran proveer diversas enfermedades crénicas.



Es por eso que la importancia de este estudio es lograr la solucién a problemas
practicos de tipo social que se observan a simple vista, pues se plantea lograr aportes y
nuevos conceptos que nos permitan hallar soluciones a las necesidades basicas de los
adultos mayores en las areas recreativas del distrito; considerando que estos espacios
deben estar debidamente implementados para acoger, proteger y permitir el desarrollo
de actividades recreativas que impacten de forma positiva en la salud de los adultos
mayores. Para lograr esto en los espacios publicos existentes, es imprescindible eliminar
las barreras de accesibilidad existentes, habilitar espacios de recreacion fisica, promover
actividades enfocadas en estas personas y contribuir a cubrir la demanda existente ante

los requerimientos de este grupo poblacional.

Viabilidad. La investigacién a realizarse sera viable, debido a que se cuenta con
datos e informacion referidos hacia los diferentes aspectos que desarrolla el adulto
mayor; esta informacion en su mayoria debe ser reciente y con validacion previa. De
igual manera existe un asesoramiento adecuado que nos permitira llevar a cabo esta

investigacion y conseguir los objetivos previstos.

Por otro lado, se cuenta con los recursos econdmicos requeridos para cubrir los
materiales de este proyecto y tener acceso al lugar de estudio, donde se llevara a cabo

la investigacién en el plazo establecido.

Alcances y Limitaciones. El alcance de la presente investigacion va dirigida
directamente a la poblacion adulta mayor del distrito de Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa que hace uso de las &reas recreativas existentes, promoviendo de esta forma,
el uso de los criterios de arquitectura para el desierto en el disefio de estos espacios

publicos recreativos.

Como limitaciones podemos mencionar que, al recopilar la informacion
correspondiente a datos sobre el estado situacional de los adultos mayores, no se cuenta
con una actualizacién sobre los datos anuales, por lo que se manejaron resultados

referentes a la Gltima actualizacion correspondiente.
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CAPITULO Il. Marco de referencia

2.1. Antecedentes de estudios similares

2.1.1. Antecedentes internacionales

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017), se categoriza a los
adultos mayores segun su edad, donde a los individuos entre 60 a 74 afios se les ha
catalogado como personas de edad avanzada; asi mismo a los de 75 a 90 afios
nombrados como ancianos y/o viejos, y los que exceden los 90 se les designa como
grandes viejos. Asi mismo, la CEPAL, en su informe de 2011 sobre normas y politicas
para las personas mayores, describi6 los derechos protegidos en las normas nacionales
dedicadas a las personas mayores. De igual forma, el Estado, junto a sus pares
americanos, declar6 en la Convencién Interamericana sobre la proteccién de los

Derechos Humanos de las Personas Mayores (OEA, 2012).

En estudios realizados en Colombia, los cambios demograficos de la segunda
mitad del siglo XX fueron cruciales para la constitucion social y, en gran medida, para la
construccién de la democracia en el pais. Por eso, desde la década de 1970, las
Naciones Unidas viene estudiando los contextos de envejecimiento de la poblacion
mundial y fomentando las acciones de sus agencias, organizaciones gubernamentales
y no gubernamentales de los paises que representan (Cultura, 2005). Asi mismo, segun
las estadisticas del DANE (Direccion Administrativa Nacional de Estadistica), entre 1905
y 2005, segun el censo de este periodo, Colombia paso6 de poblada a exponencialmente
poblada, pues el crecimiento poblacional muestra nimeros de 4.355.470 a 42.090.502
habitantes (2005), en los cuales el 6% eran mayores de 65 afios y donde las mujeres de

este grupo constituian el 54% de los adultos mayores (DANE, 2014).
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Segun su libro, Montoya (2014), el envejecimiento de la poblacién de México se
ha acelerado a un ritmo acelerado este siglo. A este sector de la poblacion no se le ha
dado la importancia que se merece, gran parte del problema es la percepcién social
negativa del mismo, ya que se ve al adulto mayor como quien representa una carga
social debido a su dependencia y fragilidad; pero como se ha dicho, esta teoria es
negativa y falsa, ya que es en esta etapa que los adultos mayores redescubren sus
habilidades y destrezas que les permiten aportar sus experiencias a la comunidad. La
poblacion de adultos mayores en México sera muy significativa, por lo que es necesario
tomar en cuenta el incremento y atencién a las necesidades de este sector de la
poblacién, incluyendo las de proteccién y asistencia social, ya que dependiendo de las
condiciones en que se encuentren las personas llegan a la edad de 60 afios un conjunto
de limitaciones de caréacter fisico, psiquico, emocional, social y econémico que las
colocan en una situacién de vulnerabilidad, ya que estas personas al jubilarse de un
trabajo remunerado necesitaran algun tipo de limitacion apoyo econdmico que el

ingresos del trabajo reemplazados.

Por otro lado, en Chile se evidencia un porcentaje creciente de adultos mayores,
ubicandolo entre los paises mas envejecidos de América Latina, junto con Argentina,
Uruguay y Cuba. Los datos proporcionados por CASEN (Ministerio de Desarrollo Social,
2013), se refieren a la situacion de los adultos mayores en Chile, reportando que el
namero de personas mayores de 60 afios aumenté un 9,3% en 2013. Por lo tanto, segln
los datos de la encuesta, se replantea la importancia que este grupo adquirira
paulatinamente en la sociedad. En 2001, los adultos mayores constituian el 10,6% de la
poblacion y se estima que para el 2025 seran el 19% de la poblacion total del pais
(Sanhueza, Castro, & Merino, 2005).

Segun datos de Millennium Ecosystem Assessment (MEA, 2005), las areas
desérticas a nivel mundial abarcan, incluidas las zonas semidesérticas o semiaridas, de
45 a 50 millones de kilometros cuadrados, que constituyen entre el 33 y el 66% de la
superficie total de los continentes. El principal problema en esta zona es la degradacién
que afecta al 24% de la superficie terrestre, de la cual el 20% es tierra cultivable, donde
cerca de 1.500 millones de personas en el mundo viven en tierras degradadas.
Estos datos sugieren que tiene sentido explorar un futuro sostenible en términos de nu

evas politicas de desarrollo y crecimiento tanto en entornos urbanos como rurales.
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Alvarez (2018), menciona que “la apreciacion del desierto y sus elementos, produjo un
notable impacto emocional en el hombre, asi mismo el arquitecto encontré6 un nuevo

material de estudio e investigacion.”

Si revisamos la forma de habitar de los antiguos pobladores del desierto, o si
tomamos en consideracion las estrategias de sobrevivencia de la flora y fauna, podremos
trasladar estilos, colores, ambientes, materiales, formas, etcétera; como alternativas
para subsistir a largo plazo. A través de investigaciones realizadas en parques urbanos
para medir la contribucion de vegetacién como reductor de calor, se demostré que es
predominante el uso de areas verdes para poder mitigar la radiacion solar, mostrando
diferencias de hasta 4°C en los espacios que contaban con mayor vegetacion y sombras
(Ordofez y Herrera, 2018).

2.1.2. Antecedentes nacionales

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que la esperanza de vida
continda aumentando en todo el mundo alcanzando los 68 afios para los hombres y los
73 afios para las mujeres, lo que significa que las personas han ganado un promedio de
seis afios de vida desde 1990. Segun este informe, la esperanza de vida en Peru en el

mismo afio (1990) era de 69 afos para los hombres y de 73 afios para las mujeres.

Tomamos como ejemplo el distrito de Chiguata (Arequipa). Debido a su geografia
rural, la accesibilidad es una barrera para los usuarios ya que diversas actividades
comunitarias no consideran las necesidades de este grupo. Esto les dificulta participar
en diversas organizaciones y programas sociales, lo que afecta en gran medida la

calidad de vida de las personas mayores.

Segun Serrano (2013); el apoyo social, el entorno familiar y las redes sociales
como medios de inclusion social, tienen un impacto minimo en la calidad de vida de los
adultos mayores del distrito de Chiguata. El fendbmeno de la migracion puede calificarse
de atemporal, aunque tiene importantes vibraciones. Esto genera la creaciéon de una

nueva ciudadania que tiene distintas connotaciones relacionadas con épocas anteriores,
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al observar un nuevo panorama centrado en diferentes estilos de vida y politicas

educativas, econémicas, sociales y culturales.

Hablando de arquitectura para el desierto, en el afio 1940, Lima contaba con una
poblacion cercana a los 660.00 habitantes y poseia un area aproximada de 300 km2; en
el afio 2004 la poblacion borded los 8 millones de habitantes y su area ocupacional fue
casi de 2.800 km2. Esto nos permite ver que casi dos terceras partes del territorio
metropolitano de lima corresponden al desierto limefio (Ludefia, 2004). A mediados de
1980 aparecen los primeros proyectos arquitectdnicos, que reunian ciertas
caracteristicas como estrategia para abordar la habitabilidad en el desierto. Hacia fines
del siglo XX, los arquitectos peruanos llegaron a considerar dos situaciones simultaneas
en las que puede habitar el usuario: como un escenario caético para miles de ciudadanos
sin acceso a bienes basicos como una vivienda, y como un escenario utépico

recreacional para la clase alta de la sociedad.

En agosto de 2008, la Agencia Espafiola de Cooperacién Internacional organiz6
un concurso para la reconstruccién del Museo Arqueolégico Cultural de Paracas, que se
llevé a cabo a finales de 2011. En el proyecto mencionado, predominan los paisajes
desérticos, el uso de materiales y técnicas constructivas sencillas. Asi mismo, las
condiciones climéticas especificas del desierto, reafirman que el papel de “refugio”
tradicionalmente otorgado a la arquitectura no tiene mucho sentido aqui. Para habitar y
aprovechar las condiciones climaticas de este tipo de paisaje, es necesario crear un
"refugio privado". Un hecho notable de este proyecto, argumentado por el autor, es que
el uso adecuado del color y la textura del suelo puede proteger a los edificios del

"envejecimiento visual" causado por el polvo del desierto (Crousse, 2012).

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Disefio de Areas Recreativas para Adultos Mayores
Es importante definir los criterios con los que las ciudades se adaptan a la

transicion demografica y como se disefian los espacios urbanos. En la planificacion

urbana, el espacio publico debe ser considerado en términos de movilidad, accesibilidad
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e identidad del conjunto de la poblacion. Es importante que el disefio de estos espacios
se base en la amplia gama de posibilidades que se pueden aprovechar segun las

necesidades especificas de cada caso (Peniche, 1997).

En una ciudad idénea para los adultos mayores, los entornos naturales y edificados
deben ser previstos para usuarios con capacidades diferentes, en lugar de ser disefiados
para las personas jovenes. Una ciudad pensada para el adulto mayor, prioriza las
facilidades de accesibilidad antes que los obstéculos, favorece a todas las edades y no
tan sélo a la gente mayor (OMS 2007, Global Age-Friendly Cities). De manera similar,
Jordan (2005) afirma que las personas mayores necesitan viviendas adecuadas para las
instalaciones de la ciudad y caracteristicas de disefio que promuevan la convivencia, ya

que la falta de acceso puede conducir a la segregacion y fragmentacion de la ciudad.

El Adulto Mayor. Segun Pankow y Solotorov (2007), la vejez trae consigo una
mayor susceptibilidad a la enfermedad, por lo tanto, cualquier rasgo negativo durante el
proceso de envejecimiento puede entenderse como consecuencia de la edad, cuando
en realidad podria deberse a una secuela por alguna enfermedad que se ha producido

en el pasado.

Incluso en casos extremos, toda persona mayor puede aspirar a una mayor
satisfaccion y bienestar para mejorar su calidad de vida. El progreso en la interpretacion
de este tema puede juzgarse por el cambio de énfasis que ha tenido lugar en los dltimos
afos. Actualmente se entiende a las personas mayores como “seres complejos y
multidimensionales en cuyo bienestar influyen diversos aspectos, no solo econémicos
sino también de salud, apoyo familiar y social, participacion social, velocidad y biografia
(Fernandez, 2009)”.

Sanchez- Gonzales (2014), conceptualiza que no debemos olvidar que las
soluciones a este envejecimiento central y su problema ambiental pasan no solo por el
desarrollo cientifico (entornos inteligentes, nuevas propuestas de movimiento y
productos tecnoldgicos), sino principalmente por la concientizacion sobre el fenbmeno
del envejecimiento y su entorno, demostrando lo importante que es crear un ambiente

amigable para fortalecer lazos afectivos.
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Recreacion Fisica en Adultos Mayores. Las actividades fisicas y recreativas son
aptas para todas las edades, desde nifios hasta ancianos, pasando por jévenes y
adultos; esto es de fundamental importancia ya que el descanso forma parte de los
principales propositos del ocio. Como nos menciona Albelo (2008), la actividad fisica de
ocio no tiene edad para la practica, ademas, tendria un mayor impacto en la implantacion
de la sociedad y en darle continuidad. “La recreacion busca la rehabilitacién de una
persona que pueda equilibrar los aspectos sociales, emocionales y espirituales. De esta
manera, el acto de regeneraciéon permitiria que el cuerpo y la mente gozaran de buena
salud (Schultze, 2012).”

Se debe promover la relacién entre el espacio, la persona y su entorno de manera
que permitan flexibilidad en el uso, adaptando el espacio a las necesidades de la etapa
evolutiva de cada persona. Muchas actividades solo se pueden realizar financieramente,
lo que limita el acceso, define la posibilidad de nuevos contactos sociales (Hoffman,
Paris, & Hall, 1996).

Espacios Publicos Recreativos. Se caracterizan por ser ambitos abiertos por y
para el ejercicio de la vida en sociedad, representando un lugar idéneo para el desarrollo
de actividades deportivas, recreativas, artistico-culturales y de esparcimiento (Borja,
2003). El espacio publico a partir del estado de ciudadania serd un espacio en el que se
expresen distintas visiones de la ciudad, en el que se creen acuerdos y restricciones
entre diferentes grupos sociales e intereses para una construccion permanente; es un
espacio donde podemos encontrarnos con otros ciudadanos, donde nadie sobra y no
debe ser rechazado (Hernandez AJA, 2003).

Borja (2003) afirma en su libro que la tarea principal del urbanismo es crear un
sistema funcional y universal que conecte todo con todo y organice la relacion entre los
elementos arquitecténicos y las diversas formas de movimiento y restricciones de las
personas. El espacio publico también es visto como una herramienta de redistribucién

social, cohesién comunitaria y autoestima colectiva.
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2.2.2.Criterios de Arquitectura para el Desierto

La arquitectura tradicional de los desiertos se manifiesta con un disefio sensible al
clima, a través de habiles técnicas de proteccién solar y de sistemas pasivos de confort
ambiental. A lo largo de la historia, las personas que viven en tierras aridas han tenido
que adaptarse constantemente a las limitaciones fisicas de su ecosistema. Las grandes
consecuencias y la compatibilidad de la estructura con el clima y el lugar son claras,
sabemos de la capacidad de los primitivos habitantes del desierto para vivir con las cosas
escasas Y suficientes. Asi mismo, los habitantes del desierto eran autbnomos y vivian

en armonia con su ecosistema (S.G. Thomas, David, 2000).

La arquitectura para el desierto cumple con esta condicion: identificar los medios
mas adecuados para construir el espacio idéneo, sin tener inconvenientes debido a la
escasez. En las ciudades del desierto, el consumo es alto, lo que afecta el medio
ambiente y la pérdida de recursos naturales no renovables (agua, suelo), esto quiere
decir que las soluciones habitables no corresponden a las caracteristicas del lugar
(topografia e hidrologia) (Pefia, 2018).

El Control Solar. El control solar se caracteriza por restringir o minimizar el
impacto de la radiacion solar en un espacio, sobre todo en épocas del afio donde su
incidencia pueda ser perjudicial en la generacién de zonas con habitabilidad aceptable.
Proteger el espacio interior y exterior, asi como la masa del propio edificio, de la radiacién
solar en verano ayuda a reducir el flujo de calor hacia el interior (San Juan Gustavo,
2013).

El control solar nos permite conseguir objetivos de confort térmico sin la
intervencion de mecanismos o dispositivos que requieran energia, es decir
aprovechando los recursos disponibles de manera gratuita y sin consumo energético.
Asi mismo, para lograr un adecuado control solar, se debe restringir el impacto del sol
en verano y permitir la entrada de la radiacion solar en el espacio durante el invierno
(San Juan Gustavo, 2013).



17

El Confort Ambiental. Segun Valverde (2014), “el confort ambiental dentro del
enfoque arquitectdnico se refiere a las variables creadas por el contexto circundante,
sombras, luz, viento, disefio del espacio, etc.” Entre muchas otras funciones de la

arquitectura, destaca el mejoramiento de la calidad del confort ambiental exterior.

Debemos tomar en cuenta que los factores de confort ambiental del usuario son
condiciones exteriores al ambiente que influyen sobre la apreciacién de este; es decir
gue un mismo espacio, dependerd tanto de sus parametros objetivos como de los

factores del usuario.

El confort ambiental se crea a través de la interaccion de muchos factores y se
divide en diferentes tipos de confort en funcion de la fuente de percepcion sensorial
asociada, por lo que existen los siguientes tipos: luminicos, térmicos, olfativos,

psicolégicos y acusticos (Eadic, 2012).

La Actividad Fisica Adaptada (AFA). La actividad fisica adaptada, propone un
conjunto de intervenciones desarrolladas para optimizar y reducir la discapacidad en
individuos con condiciones de salud. Para DePauw y DollTepper (1989), es todo
movimiento, actividad y deporte en los que se pone especial énfasis a los intereses y

caracteristicas de las personas con condiciones limitantes o problemas de salud.

La actividad fisica adaptada cobra relevancia debido a que plantea una relacion
entre las caracteristicas de la persona con el entorno en el que vive y a su vez permite
la inclusion social. Las areas de aplicacion de AFA son diversas: terapéuticas,
recreativas, educativas, competitivas y asociativas; como una actividad deportiva
promovida y organizada por el movimiento asociativo de discapacitados, enfocada

principalmente a la salud, la recreacién y el deporte (Pérez, Reyna y Sanz, 2012).
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2.3. Conceptos de categorias

Adulto mayor. Las personas adultas mayores son sujetos de derecho,
socialmente activos, con garantias y responsabilidades respecto de si mismas, su familia
y su sociedad, con su entorno inmediato y con las futuras generaciones. Generalmente,
una persona adulta mayor es una persona de 60 afios o0 mas edad. Ministerio de Salud
(MINSALUD, 2021)

Espacios publicos. El espacio publico es un lugar no limitado por los derechos
de propiedad, accesible a todos, en el que se experimenta un comportamiento colectivo,
y se expresa la vida publica en sus diversas manifestaciones. Se entiende como espacio
publico a todo el sistema de calles, avenidas, plazas, plazoletas, paseos, parques,
jardines, entre otros, que componen la ciudad; los cuales, deben entenderse como un
bien colectivo e interpretarse como lugares de intercambio de la sociedad con su ciudad,
donde se responde a los intereses y necesidades de la comunidad (Pérez-Valecillos,
2013).

Control solar. Segun Rodriguez (2001, citado por Zambrano, 2013), el control
solar es una solucion desde la arquitectura al problema que representa la radiacion solar
excesiva, es decir, es un recurso bioclimatico que sirve para mejorar las condiciones del

confort interior y también tienen vinculo con el consumo energético.

Actividad fisica adaptada. Para Van Coppenolle (2008), la AFA se define como
“el arte y la competencia en el manejo de los factores personales y ambientales que
promueven la participacion de las personas con condiciones limitadas en la actividad

fisica”.

Confort ambiental. El confort ambiental esté referido a una etapa de apreciacion
ambiental temporal en el que el usuario de un espacio se siente comodo con el ambiente
gue lo rodea. Esta sensacion de agrado depende de muchos factores, algunos se
encuentran en el ambiente, mientras que otros son intrinsecos y particulares al individuo
(Fernandez, 1994).
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Inclusiéon social. Proceso por el cual se alcanza la igualdad, como un proceso
para cerrar las brechas en cuanto a la productividad, a las capacidades (educacién), el
empleo, la segmentacién laboral, y la informalidad; que resultan ser las principales
causas de la inequidad (CEPAL, 2014) (Mufioz y Barrantes, 2016).

Movimiento. Segun José Herrera (citado por Betancor, 1995), el movimiento es
un fendmeno con caracter multidimensional, con un énfasis diferente segun la actividad
fisica en la que nos fijemos (sean: el juego educativo-instructivo, la gimnasia educativa
o la danza educativa) y modulada segun la finalidad que nos propongamos en cada

momento, en la actividad que disefiemos.

Limitaciones funcionales. Las limitaciones funcionales, definidas como la
restriccion de las capacidades fisicas 0 mentales para efectuar las tareas que requiere
una vida independiente, son importantes predictores de mortalidad, morbilidad y
discapacidad en el adulto mayor (P. Arroyo, 2007).

Salud. La OMS, desde 1948, ha definido la salud como: Un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, no solamente la ausencia de enfermedad o dolencia. La
salud debe definirse como la calidad de la existencia del hombre, determinada por su
relacibn arménica con el medio social-natural que le corresponde; légicamente la
enajenacion en la sociedad es inversamente proporcional a la calidad de dicha existencia
(Chong, 2012).

Calidad de vida. La calidad de vida de un individuo, es un estado deseado de
bienestar personal compuesto por varias dimensiones centrales que estan influenciadas
por factores personales y ambientales. Estas dimensiones centrales son iguales para
todas las personas, pero pueden variar individualmente en la importancia y valor que se
les atribuye. La evaluacion de las dimensiones estd basada en indicadores que son

sensibles a la cultura y al contexto en que se aplica (Schalock y Verdugo, 2007).

Radiacién solar. La energia proveniente del sol, se denomina energia solar,
aunque se conoce como radiacion solar. Se dispone de una fuente de energia con un

enorme potencial, ademas se trata de una energia renovable (Aparicio, 2010).
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Habitabilidad. Es una de las condiciones de la arquitectura que tiene la capacidad
de enfrentar la dimension ética del que hacer del arquitecto, debido a que lo obliga a
entender de forma eficaz los factores humanos, asociados al bienestar y confort (Godoy
y Rodriguez, 2020).

Proteccién solar. La proteccién solar evita la entrada del sol en los espacios
interiores es deseable en los meses de verano en los climas templados e incluso frios,

pero en los climas calidos resulta imprescindible (Gonzales y Martinez, 2014).

Temperatura exterior. Las condiciones de temperatura exterior y velocidad del
viento a las que esta expuesto un edificio, pueden diferir considerablemente de las del
entorno natural o rural circundante. Existen diferencias también en la humedad,
condiciones del viento, radiacion solar y radiacion nocturna de onda larga, niebla y
precipitacion, asi como en la turbidez y calidad quimica del aire (GIVONI, 1998).

Actividades recreativas. Son aquellas con flexibilidad de interpretacion y cambios
de reglas que permiten la continua incorporacion de formas técnicas y de
comportamientos estratégicos. Es importante contar con la aceptacion por parte de los
participantes de la actividad, constitucion de grupos heterogéneos de edad o sexo y
brindar una gran importancia a los procesos comunicativos y de empatia que se pueden
generar mediante la aplicacién de un tratamiento pedagdégico, debido a que no se busca

una competencia ni logro completo (Ponce R. R., 2011).

Entorno natural. Es preciso hablar de medio, o entorno natural cuando queremos
referirnos especificamente al marco de las cosas creadas por la naturaleza, que incluye
todos los procesos biolégicos, quimicos, geolégicos, cosmicos, sean 0rganicos o
inorganicos y sus diversas interacciones e interrelaciones, simples o complejas, que

conforman el universo en general y la Tierra en particular (Dominguez, 2004).

Estructura urbana. Es el soporte de la ciudad y su representacion, es una sintesis
donde aparecen aquellas actividades, espacios y relaciones que tienen una cierta
perdurabilidad en el tiempo. Esta conformada por elementos fisicos pero que no se agota
en lo meramente constructivo, sino que se trata de espacios sociales en los cuales se

alberga la misma vida humana (Yantorno, 2011).
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CAPITULO Ill. Marco metodoldgico

3.1. Tipo deinvestigacion

La investigacion por su finalidad es de tipo aplicada, ya que buscé resolver un
problema especifico que se presenta en un contexto existente. Segun la intervencién del
investigador, este estudio corresponde a la investigacion de un tipo observacional, pues
no se manipuld la variable de estudio; y a su vez, esto reflej6 naturalmente el evento a

través de los datos (Hernandez Sampieri et al., 2010).

3.2. Disefo de investigacion

Por ser una investigacion de enfoque cualitativo, el disefio adecuado para las
preguntas y objetivos de esta tesis es el proyectual, considerando el estudio de caso con
unidades incrustadas, centrandose en la descripcién y andlisis en profundidad de una
unidad y su contexto de forma sistematica y holistica, segmentandose la unidad de
analisis en subunidades, permitiendo generar una alternativa de solucién. Se optara por
un esquema de disefio observacional transeccional descriptivo (Hernandez Sampieri et
al., 2010).

Donde:
G = Grupo
Ox = Observacioén de la unidad de analisis

X = Unidad de andlisis
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3.3. Escenario de investigacion

El escenario del presente estudio es el Distrito Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, ya que se considerd que es el segundo distrito con mayor poblacién adulto

mayor en la ciudad de Tacna.

3.4. Poblaciéon y muestra

Unidad de estudio. La unidad de estudio esta conformada por los Espacios
Publicos Recreativos del Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, ubicado en la
provincia de Tacna.

Poblacion. Como se menciona en el disefio de la investigacion, estratégicamente,

la unidad de andlisis fue segmentada en subunidades.

La Unidad Espacios Publicos Recreativos existentes. Esta compuesta por 54
EPRS existentes en el distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, los cuales son de

escala vecinal.

La Unidad de Adultos Mayores. Esta conformada por una poblaciéon de 3, 700
personas adultos mayores en el distrito, los cuales forman parte del radio de influencia

de 300 ml de la escala vecinal comprendida entre la Av. Municipal y la Av. La Cultura.

La Unidad de Gestion. Permitira hacer un andlisis y comprension holistica del caso,
esta se encuentra constituida por 2 expertos. Quienes tienen que ver con el disefio de

areas recreativas y la arquitectura para el desierto en la provincia de Tacna.
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Muestra. Se realizé un muestreo no probabilistico, aplicando el muestreo por
conveniencia, debido a su efectividad, velocidad, costo reducido y disponibilidad de la

muestra.

Muestra de la unidad Espacios Publicos Recreativos existentes, considerando el

30% de la poblacién total, que incluye a 16 EPRS de escala vecinal en el D.C.G.A.L.

Muestra de la unidad Adultos Mayores, considerando al 10% de la poblacion total,
constituida por 370 usuarios dentro del radio de influencia del terreno elegido para el
disefio.

Se consideré también una muestra de 02 experiencias analogas, aplicando los
Criterios de Arquitectura para el Desierto. Esto se hace con el fin de tener un mejor
entendimiento y asi desarrollar un 6ptimo disefio del espacio publico recreativo.



3.5. Caracterizacion de la variable
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Definicion Operacional: Dimensiones conformadas por las caracteristicas de

disefio de &reas recreativas para adultos mayores: control solar, confort ambiental,

actividad fisica adaptada, conexion con la estructura urbana, segun ficha de observacion.

Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable

DIMENSIONES SUBDIMENSIONES INDICADORES VALORES
Impacto minimizado de la radiacion solar Minimizado
en el espacio A
Impacto de la Sin minimizar
radiacioén solar Restringido
Impacto solar restringido en verano
No restringido
CONTROL SOLAR
Confort térmico aprovechando los Con confort térmico
recursos disponibles Sin confort térmico
Confort Térmico
Gratuita
Confort Térmico de manera gratuita
Con costos
Se genera confort a través de la Se genera
Condiciones de interaccidn de factores (luminicos y
confort ambiental térmicos) que se encuentran en el No se genera
ambiente
CONFORT Existen factores (luz, sombra, vientos, Existen
AMBIENTAL etc.) que permiten al usuario sentirse
Relacién conel ~ cdmodo en el EPR No existen
usuario R d
El confort ambiental responde a las esponde
caracteristicas del usuario No responde
Se realizan 2 0o mas tipos de actividades en Se realizan
el EPR No se realizan
ACTIVIDAD FISICA
Actividades Fisicas li
ADAPTADA Se realizan

Se realizan actividades en que se pone
énfasis a personas con condiciones
limitantes

Se realizan pocas

No se realizan
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Relacion con el

El EPR es atractivo para las actividades
que realizan los usuarios

Es atractivo
Es poco atractivo

No es atractivo

usuario El flujo de usuarios en la zona de Alto
recreacion activa es alto Bajo
. . Alto
El flujo de usuarios en la zona de
recreacién pasiva es alto -
P Bajo
Es accesible

CONEXION CON LA
ESTRUCTURA Accesibilidad y
URBANA conexion con el

entorno

El EPR es accesible

No es accesible

Buena conexion entre Espacio — Edificios
adyacentes

Buena conexion
Regular conexion

Mala conexion

Nota. Elaboracion propia

3.6. Técnicas de trabajo de campo

De acuerdo a los términos del disefio de investigacion, se aplicé la técnica de

observacién, asi mismo se realizaron entrevistas al adulto mayor y se tomaron datos de

las situaciones observadas y analizadas, logrando tener una comprension profunda y

contextualizada de los fendbmenos, capturando la riqueza y complejidad del contexto real.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas. De acuerdo a los términos del disefio de investigacion, uno de las

formas de recoleccién de datos es la entrevista semi estructurada, la cual consiste en

una encuesta a la poblacibn adulta mayor que visita estos espacios publicos del

D.C.G.A.L. Estas entrevistas fueron dirigidas al objeto de estudio para determinar

premisas mas realistas de acuerdo a su contexto.
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Se aplicd la observacion, esta técnica permite percibir y reflexionar sobre las
condiciones de los criterios de la arquitectura para el desierto en el disefio de las areas
para adultos mayores en los espacios publicos recreativos del D.C.G.A.L., a través de

una ficha de evaluacion.

Se aplic6 ademas la técnica de documentacion, la cual consiste en identificar,
recopilar y analizar documentos relacionados con la variable de estudio. Estos pueden
fisicos o digitales.

Instrumentos. Se elabor6 una Ficha de Evaluacién de Espacios Publicos
Recreativos y una Ficha de Evaluacion Situacional del Adulto Mayor, como herramientas
para evaluar los criterios de arquitectura para el desierto en el disefio de éareas
recreativas para adultos, es decir, las muestras de acuerdo a la infraestructura actual en

el distrito, asi como la propuesta arquitectonica.

3.8. Método de analisis cualitativo de datos

Considerando la naturaleza del estudio, los datos recopilados y los objetivos de
investigacion, se emplearon el Andlisis Fenomenolégico y la Teoria Fundamentada,
utilizando una combinaciéon de métodos para obtener una compresién mas completa y

enriguecedora de los datos (Uwe Fick, 2007).

El primero se basa en el analisis de los datos para identificar y describir los
significados y las vivencias del usuario relacionadas con el fendmeno de estudio. El
segundo posee un enfoque inductivo, desarrollando un modelo conceptual en base a los

datos recopilados.



Figura l
Esquema Metodoldgico de Investigacion
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Nota. Elaboracion propia.
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CAPITULO IV. Propuesta

4.1. Informaciony Anadlisis (Situacién del disefio)

4.1.1.Andlisis de Estudio de casos

Plaza activa del Adulto Mayor — San Pedro de Atacama, Chile

Generalidades. Ubicado en la region de Antofagasta, en la comuna de San Pedro
de Atacama, el recinto propone un “recorrido cultural” complementando arménicamente
las vias peatonales, areas verdes, aceras, maquinas de ejercicio, mesas de ajedrez,

iluminacién ornamental e instalaciones eléctricas.

La esperanza de vida en Chile es mayor en los ultimos afios y en los proyectados,
lo que refleja el envejecimiento de la poblacion y la inclusién de politicas de promocién
de salud. Esta realidad también estd presente en San Pedro de Atacama, donde el
municipio implementa medidas que fortalecen directamente la calidad de las personas
mayores, inaugurando especialmente para ellos y para toda la comunidad, la primera

“Plaza Activa” que recupera un sitio publico, revitalizando mas el sector.

Descripcién. Ubicado en la regién de Antofagasta, en la comuna de San Pedro
de Atacama, el recinto propone un “recorrido cultural” complementando arménicamente
las vias peatonales, &reas verdes, aceras, maquinas de ejercicio, mesas de ajedrez,

iluminacién ornamental e instalaciones eléctricas.

Area del sitio: 712 m2
Afo del proyecto: 2018
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Ubicacidn. Se encuentra ubicado en la region de Antofagasta, en la comuna de
San Pedro de Atacama, entre el Pueblo de Artesano y Parque Tumisa. San Pedro de

Atacama es la puerta de entrada a uno de los desiertos mas grandes y el mas arido del
mundo: el desierto de Atacama.

Figura 2

Ubicacion Geografica y Localizacién del EPR

Pravincia: Fl Loa l

¥ Comuna Chulena: San Pedro de Alacama
-

Pais: Chile
Region: Antofagasta

Nota. Elaboracion propia en base a pagina web Wikipedia.

Localizacion. Esta Comuna Chilena se encuentra ubicada en la provincia de El
Loa, en la region de Antofagasta, en el norte de Chile.
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Emplazamiento

a) Respuesta al entorno fisico natural

Figura 3
Entorno Existente del EPR

Nota. Elaboracion propia en base a Google imagenes.

Este pueblo se ubica a casi 2500 metros sobre el nivel del mar, en el borde norte
del Salar de Atacama, en un area de interés arqueoldgico y turistico.

Figura 4
Entorno Desértico del EPR

Nota. Elaboracion propia en base a Google imagenes.
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En la propuesta de este espacio, se han tomado en cuenta las caracteristicas del

lugar, de tal forma que la infraestructura se integre al paisaje natural del lugar.

Figura 5

Contaminacion Luminica en la Zona

Nota. Elaboracién propia en base a Google imagenes.

En esta zona podemos notar que existe escaza luminosidad, los cielos de esta
comuna son considerados como “dreas con valor cientifico y de observacion

astrondmica”.

Figura 6
Clima en el EPR

= e

Nota. Elaboracion propia en base a Google earth.
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Horas sol: En verano la salida del sol ocurre a las 5:00 am hasta las 19:00 pm,

mientras que en invierno sale promediando las 8:00 am hasta las 18:00 pm.

Vientos: En verano prevalece el viento desde el Suroeste, durante el invierno la
frecuencia de los vientos es desde el Noroeste.

Temperatura: El mes mas calido del afio en San Pedro de Atacama es enero, con
una temperatura maxima promedio de 27°C y minima de 9°C. El mes mas frio del afio

es Julio, con una temperatura minima promedio de 1°C y maxima de 20°C.

Humedad: El nivel de humedad percibido en San Pedro de Atacama es minimo,

no varia considerablemente durante el afio y permanece practicamente en 0%.

En San Pedro de Atacama, los veranos son largos, calurosos y aridos; los inviernos
son cortos, frios y secos y estd mayormente despejado durante todo el afio. La mejor

época para visitar este lugar es desde finales de septiembre hasta mediados de abril.

b) Respuesta al entorno urbano

Figura 7
Entorno Urbano del EPR 1

[ Zona de recreacién activa Ay Vl:a principal :
Zona de recreacion pasiva <= =—=p Via secundaria

[1 Zona de servicios complementarios

[ Zona de area verde

Nota. Elaboracion propia en base a Google earth.
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Figura 8
Av. Pedro de Valdivia

Nota. Elaboracion propia en base a Google earth.

Viabilidad: El acceso principal al espacio es por la Av. Pedro de Valdivia, que es

una via de trocha.

Transporte: El transporte por esta zona es escaso, se necesita de un vehiculo

privado para llegar.

Uso de suelo: El suelo productivo en la Comuna de San Pedro de Atacama es
escaso, como consecuencia de las caracteristicas desérticas del lugar. La mayor parte
del territorio en el este corresponde al predominio de praderas, mientras que por el Oeste

se presenta una gran area desprovista de vegetacion.
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Area edificada y perfil urbano

Figura 9
Area Edificada y Perfil Urbano

Planta del conjunto B Area Edificada @y \lia principal
&~ =« Via secundaria

Nota. Elaboracion propia en base a Google imagenes.

Area Edificada: El area construida representa un total de 30% del terreno, dejando
libre un total de 70%.

Altura de Edificacion: El perfil urbano de la zona presenta edificacién de solo un
nivel, respetando asi el perfil del entorno fisico natural, generando asi una continuidad
visual entre el entorno y el espacio publico.



Organizacion Funcional
Zonificacion e interrelaciéon

Plaza activa

Figura 10

Zonificacion del Terreno

=1 Zona de recreacion activa Wb Via principal
Zona de recreacion pasiva <= ==p Via secundaria

[ Zona de servicios complementarios

[ Zona de area verde

Nota. Elaboracion propia en base a Google earth.

El acceso a la Plaza Activa del Adulto Mayor, es mediante la av. Pedro de Valdivia.

El recinto que propone un ‘recorrido cultural”, complementa arménicamente las
vias peatonales, areas con sombra, areas verdes especies propias del altiplano y

adaptadas, aceras, maquinas de ejercicio, mesas de ajedrez, iluminacion ornamental e
instalaciones eléctricas.

35
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Figura 11
Zona de Recreacion Pasiva del EPR L4

Nota. Elaboracién propia en base a Google imagenes.

Esta zona de recreacion pasiva se encuentra ubicada en la zona Sureste del
terreno, este espacio cuenta con areas de descanso, aceras, areas con sombras e

instalaciones eléctricas.

Figura 12

Zona de Recreacion Activa del EPR
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Esta zona de Recreacion Activa, cuenta con maquinas de ejercicio, mesas de

ajedrez, juegos ludicos, areas con sombra e instalaciones eléctricas.

Figura 13

Actividades que Realizan los Adultos Mayores en el EPR

RN

o . e il
Nota. Elaboracion propia en base a Google imagenes.

Figura 14

Zona de Servicios Complementarios del EPR L
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Esta zona de servicios complementarios cuenta con espacio para tomarse fotos,

paneles informativos sobre el lugar y conexiones eléctricas para cargar dispositivos.

Figura 15
Zona de Areas Verdes del EPR

Nota. Elaboracion propia en base a Google imagenes.

Esta zona de areas verdes cuenta con especies propias del altiplano debido a las

condiciones desérticas de la zona.

Sistema circulatorio

Figura 16

Circulacion en el EPR

[ Zona de recreacion activa  «gmup- Circulacion principal
Zona de recreacion pasiva

[T Zona de servicios complementarios

- ™ [[Z71Zona de &rea verde

s
Nota. Elaboracion propia en base a Google iméagenes.
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Circulacién: presenta un solo eje de circulacion representado por la linea de color

negro, de tal forma que los ambientes son continuos entre si.

Jerarquia: el espacio que ocupa mayor area es la zona de color rojo, siendo esta

la zona de recreacion activa.

Tecnologia constructiva

Figura 17

Sistema Estructural y Modulacion del EPR
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Nota. Elaboracion propia en base a Google imagenes.

Tiene un sistema estructural de madera y acero anclados al piso, en las zonas de
recreacion activa como pasiva, esos espacios se distribuyen de manera lineal para lograr
su modulacion estructural. El piso es de piedra, ademas de una acera antideslizante de

color rojo.
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Materialidad

Figura 18
Sistema Constructivo y Materialidad del EPR
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Nota. Elaboracion propia en base a Google imagenes.

La zona de recreacion activa y pasiva cuentan con coberturas de acero y madera
ancladas al suelo, asi mismo, los espacios para realizar actividad fisica cuentan con

maquinas de acero y en las zonas de descanso con bancas de madera.

Figura 19
Areas Verdes del EPR

Nota. Elaboracion propia en base a Google imagenes.

La zona de servicios complementarios cuenta de igual manera con coberturas de
acero y madera, rodeada de areas verdes conformadas por plantas nativas de la zona.
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Parque Bugambilias — Hermosilla, México

Generalidades. Este parque es el primero en la ciudad que cuenta con un espacio
destinado para el adulto mayor y el segundo con un area para nifios con discapacidad,

mismos que pueden aprovechar la zona para realizar sus actividades.

El objetivo de la adaptacién realizada es fomentar la inclusion dirigida hacia el
usuario adulto mayor para valorar lo que representan en la sociedad, impulsando el

respeto por lo realizado a lo largo de sus vidas.

Descripcién. Dentro del Parque Bugambilias, se instalaron cinco aparatos
destinados para el adulto mayor (maquinas de ejercicio y/o rehabilitacion), y dos dirigidos
a menores de edad (juegos infantiles), ademas de la renovacién y mantenimiento de

algunas bancas del parque.

Area del sitio: 10 840 m2
Ao del proyecto: 2021

Ubicacién. El espacio se encuentra ubicado en el centro de México, entre las
calles Uno, Avenida 5, Avenida 7 y calle 2, en la ciudad de Hermosillo, capital del Estado
de Sonora.

Este espacio posee una correcta conexion con la estructura urbana, la cual esta
conformado por viviendas, equipamientos de salud, equipamientos recreativos y zonas

de comercio.
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Figura 20
Ubicacion Geogréfica y Localizacion del EPR

Pain: Ménico
Estado: Soncen

Cogutal: Hermos o

Nota. Elaboracion propia en base a pagina web Wikipedia.

Esta ciudad es la capital del Estado de Sonora, ubicado en el noroeste de México.
Hermosillo, la capital del estado de Sonora en México, se encuentra en una region

conocida por su entorno desértico.

Emplazamiento

a) Respuesta al entorno fisico natural

Figura 21

Entorno Fisico Natural del EPR

Nota. Elaboracion propia en base a Google imagenes.
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El acceso a las zonas dentro de este espacio es libre para toda la poblacion, se
encuentra en constante mantenimiento y recibe un cuidado ideal por parte de la

comunidad.

Figura 22

Integracion del EPR con su Entorno Urbano

Nota. Elaboracién propia en base a Google imagenes.

Este parque se encuentra en la zona residencial ubicada en el centro de la ciudad

de Hermosillo.

Figura 23
lluminaciéon Nocturna en el EPR

Poca iluminaciéon en el espacio publico

Nota. Elaboracién propia en base a Google imagenes.
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Clima

Figura 24
Clima en el EPR

Nota. Elaboracion propia en base a Google earth.

Horas sol: En verano la salida del sol ocurre a las 6:00 a.m. hasta las 19:00 p.m.,
mientras que en invierno sale promediando las 8:00 a.m. hasta las 18:00 p.m.

Vientos: En verano el viento sopla desde el Suroeste hacia el Noreste, mientras
gue en el invierno la direccién de los vientos es desde el Noreste hacia el Suroeste.

Temperatura: El mes mas célido del afio en Hermosilla es mayo, con una
temperatura maxima promedio de 33° y minima de 21°.

Humedad: El periodo més humedo del afio dura 8.1 meses, del 22 de marzo al 24
de noviembre, durante este tiempo el nivel de comodidad es bochornoso, opresivo o
insoportable por lo menos el 28% del tiempo.
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El mes més frio del afio es enero, con una temperatura minima promedio de 15° y
maxima de 26°. Los veranos son extremadamente calurosos, mientras que los inviernos

son suaves y agradables.

b) Respuesta al entorno urbano

Figura 25
Entorno Urbano del EPR

W Area do recreacion activa @t Via principal Via principal - Av. 7
Ared de recreacon pasiva @ oveep Via secundaria

 Zona de servicos complementarios

B Jona de areas verdes

Nota. Elaboracion propia en base a Google earth - Google imagenes.

Viabilidad: el acceso principal al Parque Bugambilias es por la Av. 7, siendo la ruta

mas transitada y que se encuentra debidamente asfaltada.

Transporte: el transporte tanto puablico como privado abunda en el sector, esto
debido a que esta ubicado en una zona residencial en el centro de la ciudad.
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Area edificada y perfil urbano

Figura 26
Area Edificada del EPR

Plano de conjunto B Area edificada Gy 2 principal Cerco que separa el parque del servicio complementario es solo
@ » Via secundaria de un nivel.

SERVCIOS COMPLEMENTARIOS
(AREA DE RECREACION PASIVA)

Nota. Elaboracion propia en base a Google earth - Google imagenes.

Area edificada: el &rea construida representa un total de 30% del terreno, dejando
libre el 70% de este.

Altura de edificacion: el perfil urbano de esta zona presenta edificaciones de hasta

2 niveles.
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Organizacion Funcional

Zonificacion e Interrelaciéon

Figura 27
Zonificacion del EPR
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Nota. Elaboracion propia en base a Google earth.

El acceso principal a este parque es por la Av.7, el espacio presenta un area de
recreacion activa (canchas deportivas, gimnasio, juegos terapéuticos), areas de
recreacion pasiva (zonas de descanso), servicios higiénicos y areas verdes.
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Figura 28

Recreacion Pasiva en el EPR

Area de recreacion pasive

Nota. Elaboracién propia en base a Google earth - Google imagenes.

Estas zonas de recreacion pasiva se encuentran en la parte Noreste y Noroeste
del terreno. En estas zonas encontramos maquinas de ejercicio y de rehabilitacion para

adultos mayores, zonas de descanso y juegos interactivos.

Figura 29
Accesibilidad en el EPR

Nota. Elaboracion propia en base a Google imagenes.
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En el pargue podemos apreciar la presencia de rampas para silla de ruedas y
aceras anchas que permiten una correcta accesibilidad y desplazamiento por parte de

personas con condiciones limitantes hacia las zonas de recreacion pasiva.

Materialidad

Figura 30

Materialidad y Sistema Constructivo

‘?" .. —e - )
Nota. Elaboracion propia en base a Google imagenes.

El mobiliario utilizado en este parque, en su mayoria esta compuesto por madera
y acero; ademas de contar con plantas nativas de la zona y arboles que generan sombra

y luz filtrada.

Figura 31
Equipamiento en EPR

Nota. Elaboracion propia en base a Google imagenes.
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Conclusiones de Analisis de estudios de casos

Referido a “Control Solar”. En estos espacios podemos notar que el control solar
se encuentra debidamente regulado, de tal manera que los usuarios pueden permanecer
en estos ambientes sin sentirse amenazados por los rayos solares, tomando en cuenta

que son ciudades ubicadas en las zonas desérticas de sus paises.

En los espacios de interaccién y descanso podemos observar arboles nativos de
la zona, estos generan sombras y microclimas con sensaciones agradables a la

percepcién de los usuarios.

Referido a “Confort Ambiental”. Podemos encontrar que existen fuentes de
percepcion sensorial (luz, aire, sombras) que complementan a las caracteristicas de
estos parques, esto provoca en el usuario sensaciones confortables al momento de

realizar sus actividades.

El confort ambiental en estos parques responde a las caracteristicas de todo tipo
de usuario que desea hacer uso de estas instalaciones, de esta forma, se pone mayor
énfasis al momento de controlar las sensaciones térmicas en las areas donde los adultos

mayores realizan sus actividades.

Referido a “Actividad Fisica Adaptada”. No existe ningun tipo de barrera
arquitecténica que imposibiliten a las personas adultas mayores a realizar actividades

recreativas y pasivas con normalidad.

Observamos gue se realizan dos 0 mas tipos de actividades diferentes a la vez,
esto quiere decir que el promover este tipo de actividades genera un mayor flujo de

personas que se sienten invitados a permanecer en estos espacios.
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Referido a “Conexion con la Estructura Urbana”. Estos EPRS se encuentran
ubicados en zonas estratégicas de la ciudad, de tal forma que se ubican cerca a otros

eguipamientos publicos y zonas donde el flujo de personas es alto.

Estos espacios son facilmente accesibles, esto permite al usuario poder llegar

caminando o en transporte tanto publico como privado.
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4.1.2.Andlisis del sitio

Seleccién del Terreno

Figura 32
Eleccion de Terreno

i‘l‘, !q qr

i i) oy 3;5:5\%:'53 'S

'r'!,ling AR g o —
na..szi,; g’g .:.'ﬁ “%!fi';ﬁg! s!

o
Bk k5 ) [r'd b 5’1
—el~
: e ,A mﬁﬁ, 15
L., S { .-
T 'lﬁr J' 3 y ney g
=
Rt ¢ .1"6 i "l‘:}ﬁh
4a r
q
-l
On
P |
40
E e
b A
[ 5 (‘ ;
3
\'\. u L‘
| -] W ===
B L e N I I O O O O g L [ |, PEmsuAws
CA. JOSE CACERES VERNAL 8 g_ PASAJE AYACUCHO . J. s + = gg‘ ‘n
_— & @ | ) | 1 |
, H | 3
® 2| | |§ 2 8 3 5l El B g
ern s g s sica 3l f gl s 4
2 =X s ercaus &l S of f g 1z ::.: Z|
i o ‘1 Y §1 g 3 s 5t
Q | 5 3 St
z J _PJE DANIEL ALCIDES CARRION [ 3/ B i
» L_ T 1| e e————— e L
PASAJE 8 [ f | A crisTOBAL cOLON
T—7T— | | | AV. IGNACIO DE CASTRO

Nota. Elaboracion propia en base a Google earth.

Para la seleccion de terreno, se elaboré una ficha de evaluacion; a continuacion,
se expone una tabla con los criterios necesarios para poder elegir un terreno adecuado

para el Disefio de Espacio Publico Recreativo (EPR) del D.C.G.A.L. 2023.



Tabla 2

Tabla de Criterios para Eleccion de Terreno

CRITERIOS PARA LA SELECCION DE TERRENO

E.P.R. EP.R. E.P.R. E.P.R
CRITERIOS VALORES
#1 #2 #3 #4
Vias internas con
Nivel de mucho transito
trénsito en Vias internas con poco 2 2 1 2
CONEXION £
vias internas transito
CONLA ’ . . 2 .
Vias internas sin transito
ESTRUCTURA
URBANA Entorno consolidado
Factores del Entorno en proceso de
L 2 1 1 2
entorno consolidacion
Entorno sin consolidarse
5000 a 5999 m2
Area
. 3000 a 3999 m2 1 1 2 1
necesaria
2000 a 2999 m2
Terreno Pertenece al estado
perteneciente 2 2 2 2
AREA al estado No pertenece al estado
Terreno ubicado en el
centro del distrito
L Terreno ubicado cerca
Ubicacién o 2 2 1 1
del centro del distrito
Terreno ubicado lejos
del centro del distrito
Transporte publico pasa
frente al terreno
Transporte Transporte publico
VIALIDAD 3 3 2 2
publico pasa cerca al terreno
Transporte publico
pasa lejos al terreno
PUNTAJE TOTAL 12 11 9 10

Nota. Elaboracién propia.
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Aspecto Fisico Natural

Figura 33
Ubicacion Geogréfica del EPR
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Nota. Elaboracién propia en base a pagina web Wikipedia.

Ubicado en el pais de Peru, en el departamento de Tacna, provincia de Tacna,
distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa.

Figura 34
Localizacion, Ubicacién y Perimetro
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 35
Topografia
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Nota. Elaboracién propia.

Edafologia
Los suelos en el distrito de Gregorio Albarracin Lanchipa son de clasificacion GP

(gravas pobremente graduadas), de baja amplificacién sismica y buenas caracteristicas
geotécnicas con capacidades portantes mayores a 3 kg/cm2. Estos suelos poseen un
bajo contenido de sales y sustratos, lo que lo hace compatible con el concreto. (INDECI,

2004).

Hidrologia
El terreno no presenta ningun canal aledafio, por o que no existe riesgo alguno

para la poblacién que reside en el sector.
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Figura 36
Clima en el EPR
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Nota. Elaboracion propia.

En general en el distrito durante todo el afio amanece nublado, en especial en el
otofio y el invierno, pero con sol al mediodia, con valores promedio de hasta 10°C en el
mes de julio y con valores de hasta 27.9°C en el mes de febrero. En verano, por el dia
la direccion de los vientos es de sur oeste hacia noreste y por la noche en sentido
contrario, mientras que, en invierno la direccion de los vientos por el dia es de noroeste

hacia sur este y por la noche en sentido contrario.

La media histérica de precipitacion es del orden de 5 mm, valor que en la
clasificacién internacional del médulo pluviométrico anual se considera como desierto.
Asi, el distrito de Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa es parte del gran desierto de
Atacama, que se extiende por el norte chileno.
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Vegetacion
El terreno no cuenta con ningun tipo de vegetacion existente en la actualidad, por

lo que se debe proponer un tipo de vegetacion que sea acorde a las condiciones

climatol6gicas de la zona.

Figura 37
Vistas del Terreno en la Actualidad

Nota. Archivo propio.

Ecosistemas y Contaminacién

Figura 38
Plano de Contaminacion Auditiva
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Nota. Elaboracion propia en base al catastro de Tacna.
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El terreno no esta préximo a vias donde se produzca contaminacion auditiva, las

Unicas zonas cercanas son la Av. Bohemia Tacnefia y la Av. Los Fresnos, por esto, no

representan un factor de contaminacién auditiva en el terreno.

Aspecto Fisico Espacial

Usos de Suelo

Figura 39
Zonificacion del Terreno y su Entorno
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Nota. Elaboracion propia en base a PDU.

El terreno se encuentra ubicado en una zona de ZRP (Zona de Recreacion
Publica), lo que posibilita el desarrollo de este proyecto. Ademas, el terreno se encuentra

rodeado de zona residencial R3, zona comercial, salud y otros usos.
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Perfil Urbano

Figura 40
Plano de Perfil Urbano del Terreno
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Nota. Elaboracion propia en base al catastro de Tacna.

Figura 41
Perfiles del Terreno

Nota. Archivo propio.

1. La calle José Caceres Vernal muestra un perfil con edificaciones de hasta 2

niveles de altura.
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Nota. Archivo propio.

2. La calle Las Encinas encontramos un espacio destinado a salud, presentan

variaciones en su altura de entre 1 hasta 2 niveles.

Nota. Archivo propio.

3. El pasaje 8 muestra un perfil con edificaciones de hasta 2 niveles de altura.

Nota. Archivo propio.

4. El terreno colinda directamente con edificaciones de hasta 2 niveles de altura.
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Altura de Edificacién

En el entorno inmediato del terreno podemos encontrar viviendas de hasta 2

niveles como méaximo, lo cual esta dentro del rango permitido en su zonificacién R3.

Espacios abiertos

Figura 42
Plano de Espacios Abiertos Préximos al Terreno

TERRENO

Espacios abiertos préximos al terreno (EPRS) -

Nota. Elaboracion propia en base a PDU.

En el entorno inmediato del terreno podemos encontrar espacios publicos con
diferentes caracteristicas, algunos cuentan con tratamiento y otros se encuentran sin un
tratamiento adecuado.
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Figura 43
Vialidad en el EPR
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Nota. Elaboracién propia en base al catastro de Tacna.

Las vias préximas al terreno cuentan con dos vias, estas son Av. Bohemia
Tacnefia que es una via colectora y Av. Los Fresnos que es una via arterial. Estas vias

cuentan con libre transito de vehiculos particulares, taxis, buses, motos y mototaxis de

la zona.

Existen opciones diferentes de movilidad en la zona, el transporte publico (ruta 11)
pasa por la calle Las Encinas, la cual se conecta de manera directa con el terreno;

ademas, esta via cuenta con libre transito de vehiculos particulares, taxis y mototaxis de

la zona.
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Infraestructura de servicios

La zona cuenta con todos los servicios basicos correspondientes (luz, agua y

desagtie), asi mismo existe el servicio de limpieza publica.

4.1.3.Analisis del usuario

En lo que se refiere al usuario, tenemos al adulto mayor del distrito Coronel

Gregorio Albarracin Lanchipa. Composicion seguin género y edad:

Tabla 3
Poblacion Adulto Mayor en DCGAL
Poblacion del DCGAL por grupos de edades
Grupos Total %Tatal %Hombres %hMujeres

Menores de 1 afio 1642 1.32% 49.40 % 50.60 %

De 1a4 afos 7 800 7.06% 49.20 % 50.80 %

De 5 a9 afos 10133 9.17 % 50.65 % 49.35%

De 10 a 14 afios 10 041 9.09 % 49.70 % 50.30 %

De 15 a 19 afios 9974 9.03 % 50.35 % 49.65 %

De 20 a 24 afos 10 318 9.34 % 49.30 % 50.70 %

De 25 a 29 afios 10 289 9.31% 47.30 % 52.70 %

De 30 a 34 afios 10021 9.07 % 46.60 % 53.40 %

De 35 a 39 afios 9 385 8.50 % 45.60 % 54.40 %

De 40 a 44 afios 2022 7.30% 46.30 % 53.70%

De 45 a 49 afios 65923 6.30 % 47.10 % 52.90 %

De 50 a 54 afios 5521 5.00 % 48.55 % 51.45 %

De 55 a 59 afios 3 787 3.45% 49.75 % 50.25 %

De 60 a 64 afos 2592 2.35% 51.60 % 48.40 %

De 65 a mas afios 3969 3.60 % 52.60 % 47.40 %
Total de la poblacidn 110 417 100 % 48.60 % 51.40 %

Nota. Elaboracién propia en base a INEI.



Figura 44

Actividades que Realiza el Adulto Mayor
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 45

Radio de Influencia del Usuario

Nota. Elaboracion propia en base Google imagenes.
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El usuario se encuentra ubicado en el distrito Coronel Gregorio Albarracin

Lanchipa, en la junta vecinal “Las Encinas”, su radio de influencia es de escala vecinal.

El distrito de Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa tiene una poblacién de 110.417
habitantes, de los cuales 6561 son adultos mayores de 60 afios a mas, siendo el segundo
distrito con mayor nimero de personas mayores. El Instituto Nacional de Estadistica e

Informatica (INEI), nos indica un crecimiento acelerado anual de este sector poblacional.

Datos obtenidos de entrevistas a usuarios del EPR

Para el proceso de entrevistas, se tomd una muestra del 30% total de esta
poblacion adulta mayor (370 habitantes), a los cuales se entrevisté y explicé el fin de

esta investigacion.

¢ La radiacion solar influye negativamente en las actividades diarias que realiza el

usuario?

Tabla 4

Influencia de Radiacion solar

Entrevistados
Interrogante Total
Adultos Mayores %

Si influye
o _ 237 64%
¢Cree usted que la radiacion  negativamente

solar influye negativamente

o o Solo un poco 115 31% 370 100%
en las actividades diarias
gue realiza? ¢ Como? No influye
_ 18 5%
negatlvamente

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 46
Radiacion Solar Influye Negativamente

Radiacion solar influye negativamente

= Si influye negativamente = Solo un poco No influye negativamente

Nota. Elaboracién propia.

Los usuarios del EPR, en su mayoria, nos indican que la radiacion solar si influye
negativamente al momento de querer realizar sus actividades o circular por el espacio,
menos de la mitad nos indicé que influye solo un poco y una pequefa parte de los

entrevistados menciona que no influye negativamente.

Ademas, gran parte de usuarios entrevistados coinciden que exponerse a la
radiacion solar puede llegar a causarles dolores de cabeza y dafios irreversibles en la

piel, por eso buscan mas ambientes con sombras.
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¢ Realizarian actividades fisicas en un ambiente adecuado para cumplir con las

caracteristicas de adultos mayores y personas con capacidades diferentes?

Tabla b
Actividades Fisicas en un Ambiente Adecuado para las Caracteristicas de Adultos

Mayores y Personas con Capacidades Diferentes

Entrevistados

Interrogante Total
Adultos Mayores %

0,
¢ Realizaria actividades Frecuentemente 163 44%

fisicas en un ambiente
Usualmente 124 33%

adecuado para las

o 370 100%
caracteristicas de adultos
Pocas veces 75 20%
mayores y personas con
. . -
capacidades diferentes? Nunca 8 3%

Nota. Elaboracién propia.

Figura 47
Realizar Actividades Fisicas en un Ambiente Adecuado para Adultos Mayores y

Personas con Capacidades Diferentes

Realizar actividades fisicas en un ambiente adecuado para
adultos mayores y personas con capacidades diferentes

= Frecuentemente = Usualmente Pocas veces Nunca

Nota. Elaboracion propia.
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Los usuarios del EPR, en su mayoria comentan que visitarian “usualmente” y
“frecuentemente” el parque, si este tuviera un tratamiento adecuado y enfocado en las

cualidades de los adultos mayores y/o personas con capacidades diferentes.

¢ Piensa que puede controlarse el control térmico en el parque? ¢De qué forma?

Tabla 6

Control de Confort Térmico en el Parque

Entrevistados
Interrogante Total
Adultos Mayores %

. Si 276 74%
¢ Piensa que puede

controlarse el control térmico
i Tal vez 87 23% 370 100%
en el parque? ¢De qué

forma?
No 7 3%

Nota. Elaboracién propia.

Figura 48

Control del Confort Térmico en el Parque

¢Piensa que puede controlarse el confort térmico en el
parque? ¢De qué forma?

mSi = Talvez = No

Nota. Elaboracién propia.
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Los usuarios del EPR, en su mayoria, comentan que, si es posible controlar el
confort térmico en el parque, otros piensan que tal vez puede controlarse, pero no del

todo y unos pocos creen gue no se puede controlar.

Asi mismo, mencionan que se debe controlar el confort térmico en el parque
utilizando cubiertas que brinden sombras en zonas especificas y también mediante una

arborizacion adecuada.

4.2. Sintesis Programatica

4.2.1.Criterios y Premisas de disefo

Premisas de disefio. Se presentan las premisas de disefio, las cuales se
encuentran en funcion a las variables de caracterizacion de arquitectura para el desierto

y sus indicadores correspondientes.

Control Solar

Figura 49

Respuesta a EPR con Control Solar

Nota. Elaboracion propia en base a Google imagenes.
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Se debe considerar el uso de coberturas que ayuden a minimizar la entrada de

rayos solares en los espacios y generar luz filtrada en lugares estratégicos del EPR.

Se debe aprovechar los recursos disponibles que existen en el entorno para

generar confort térmico sin hacer uso de consumo energético.

Confort Ambiental

Figura 50

Respuesta a EPR con Confort Ambiental

Nota. Elaboracién propia.

Las areas para adultos mayores del EPR deben contar con arborizacion y
vegetacion que ayude a potenciar las sensaciones positivas de confort ambiental que

perciben los usuarios.
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Actividad Fisica Adaptada

Figura 51

Respuesta a las Necesidades de la Poblacion Adulto Mayor

Nota. Elaboracién propia en base a Google imagenes.

Dentro del EPR deben existir espacios que permitan a los adultos mayores realizar

sus actividades fisicas con un entorno protegido y agradable.

Figura 52

Respuesta a las Necesidades de la Poblacion con Condiciones Limitantes

Nota. Elaboracion propia en base a Google imagenes.

Las areas para adultos mayores del EPR deberan ser accesibles para personas
con condiciones limitantes, por lo que no debe existir ninguna barrera o restriccion para
estos usuarios.
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Conexion con la Estructura Urbana

Figura 53

Respuesta a la Conexioén entre Espacios

_
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Nota. Elaboracién propia en base a Google earth.

El EPR se encuentra ubicado cerca a otros espacios publicos, por lo que se genera
una relaciéon directa con estos ambientes que presentan caracteristicas similares.
Ademas, existen viviendas y equipamientos adyacentes, lo cual generara un flujo alto de

personas en la zona.
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4.2.2.Programacion Arquitectonica

Tabla 7

Onica

7

Programacion Arquitect
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Nota. Elaboracién propia.



4.2.3.0rganigrama Funcional

Figura 54
Organizacion Funcional del Proyecto
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Nota. Elaboracion propia.
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4.3. Conceptualizacion y Partido Arquitecténico

4.3.1.Partido Arquitecténico

Figura 55

Partido Arquitectonico del Proyecto - Emplazamiento
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 56

Partido Arquitectonico del Proyecto - Organizacion Funcional y Composicion
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4.3.2.1dea Rectora

Figura 57

Idea Rectora del Proyecto
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4.4. Anteproyecto

Figura 58
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Figura 59
Elevaciones - EPR

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 60
Cortes - EPR
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4.5. Proyecto

Desarrollo de Planos

¢ EPR Distribucién — Proyecto

e EPR Plazoleta — Proyecto

e EPR Plaza de usos multiples detalles — Proyecto
e EPR Juegos Ludicos detalles — Proyecto

¢ EPR Gimnasio para adultos mayores — Proyecto

81
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CAPITULO V. Los resultados

5.1. Descripcién de trabajo de campo

El trabajo en campo se desarroll6 de la siguiente manera:

5.1.1.Acciones de preparacion

Se desarrollaron técnicas e instrumentos en coordinaciéon con el asesor, que
consisten en métodos de observacion y preguntas para responder las respectivas
unidades.

Para la aplicacion de técnicas e instrumentos en la unidad de &reas para adultos
mayores en los espacios publicos recreativos existentes, se realiz6 un estudio previo
para conocer las escalas de estos EPRS, para asi tomar una muestra de acuerdo a estos
y sus areas, considerando EPRS de escala vecinal en distintos puntos del distrito

Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa.

De igual forma, en la unidad de disefio de areas para adultos mayores en espacios
publicos recreativos, se elabord una ficha de eleccion de terreno para poder elegir el mas
adecuado para el desarrollo de esta investigacion, y asi mismo entrevistar a los usuarios
adultos mayores dentro del radio de influencia del terreno elegido. Ademas, para
complementar conocimientos, se analizaron experiencias analogas, para las cuales se

realiz6 un estudio previo para seleccionar los EPRS que se iban a analizar.

Se analizaron previamente los espacios donde se aplicaron los instrumentos, los

cuales tenian las condiciones necesarias para llevar a cabo la aplicacién de estos.
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5.1.2.Acciones de coordinacién

Para llevar a cabo la recoleccion de informacién en los instrumentos, no se

necesitaron coordinaciones previas, por tratarse de espacios publicos.

Como las unidades estan conformadas por un grupo considerable de usuarios
adultos mayores y el tiempo fue un tanto reducido, se coordiné con colaboradores para
realizar las respectivas entrevistas, asi mismo, se les explico a estos colaboradores la
finalidad del estudio y como debian desarrollarse las entrevistas semiestructuradas a

estos usuarios, siendo asesorados, supervisados y orientados por mi persona.

5.1.3.Acciones de Aplicacion

Se aplico la técnica de entrevista semiestructurada a cada una de las unidades,
donde se formul6é preguntas previstas y algunas espontaneas que fueron surgiendo
conforme se realizaban estas y de acuerdo a temas referidos a la investigacion, para asi
poder adquirir diferentes puntos de vista del tema y abarcar el proyecto con una vision

holistica.

Para estas entrevistas, el tiempo estimado de duracion fue de 5 minutos, no
obstante, en algunos casos siendo una conversacion fluida con los usuarios, llegaban a

extenderse hasta 10 minutos.

Para la unidad de espacio publicos recreativos, se tom6 una muestra a 16 EPRS
de escala vecinal, en cada uno de estos se aplicé la Fichas de Evaluacién de Espacios
Publicos Recreativos y su impacto en el adulto mayor. El tiempo de permanencia

estimado en estos EPRS fue de 2 a 3 horas.

Para la unidad de disefio EPR, se realiz6 el proceso de entrevistas a la muestra
(370 usuarios) del radio de influencia del terreno seleccionado, sobre las actividades que
ellos desharian realizar en el EPR, donde se obtuvo mayor informacion sobre los
intereses del usuario, y a su vez, diferentes puntos de vista sobre como deberia ser

desarrollado un espacio de este tipo desde su punto de vista. De igual forma, se
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entrevistd a un experto en el tema de Arquitectura para el Desierto y otro experto en el
tema de EPRS, de esta forma se pudo obtener informacién con criterios desde el punto
de vista de un profesional. El tiempo de duracion de estas entrevistas fue de 15 a 20

minutos, donde se analizaron los puntos mas importantes de esta investigacion.

De las dos unidades, se obtuvo informacion relevante que permitié llevar de
manera correcta esta investigacion y al haber entrevistado a profesionales del tema

ayudé a tener una visiéon profunda y holistica de la situacion.

5.2. Disefio de la presentacién de resultados

Para la presentacion de resultados, se sigue el orden de los objetivos del estudio,

por lo tanto, consideramos el siguiente orden:

e Informacion sobre el Control Solar en el disefio de Areas para Adultos

Mayores en los Espacios Publicos Recreativos en el D.C.G.A.L. 2023.

e Informacion sobre el Confort Ambiental en el disefio de Areas para Adultos

Mayores en los Espacios Publicos Recreativos en el D.C.G.A.L. 2023.

e Informacion sobre la Actividad Fisica Adaptada en el disefio de Areas para
Adultos Mayores en los Espacios Publicos Recreativos en el D.C.G.A.L.
2023.

e Informacién sobre el Conexion con la Estructura Urbana en el disefio de
Areas para Adultos Mayores en los Espacios Publicos Recreativos en el
D.C.G.A.L. 2023.

e Informacion sobre el disefio de Areas para Adultos Mayores en los
Espacios Publicos Recreativos en el D.C.G.A.L. 2023, considerando la

Arquitectura para el Desierto.
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5.3. Presentacion de resultados

5.3.1.Informacion sobre el Control Solar en el disefio de Areas para Adultos

Mayores en los Espacios Publicos Recreativos en el D.C.G.A.L. 2023.

Control solar

Se consideraron 2 subdimensiones: Impacto de la radiacién solar y Confort
térmico.

Impacto minimizado de la radiacion solar en el espacio

Figura 61
Impacto de la Radiacion Solar en el Espacio
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* 04 circulaciones perimetrales
Barreras naturales

Nota. Elaboracion propia.



Figura 62

Plaza de Usos Mdltiples - Impacto de Radiacion Solar

CONFORT AMBIENTAL EN PLAZA DE USOS MULTIPLES

Nota. Elaboracién propia.

Figura 63

Impacto de radiacion solar - Plaza de Usos Multiples 3D

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 64

Plazoleta - Impacto de Radiacion Solar
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CONFORT AMBIENTAL EN PLAZOLETA

Nota. Elaboracién propia.

Figura 65
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 66
Juegos Ludicos - Impacto de Radiacion Solar
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CONFORT AMBIENTAL EN JUEGOS LUDICOS

Nota. Elaboracién propia.

Figura 67
Impacto de Radiacion solar - Juegos Ludicos 3D

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 68
Gimnasio - Impacto de Radiacion Solar
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CONFORT AMBIENTAL EN GYM

Nota. Elaboracién propia.

Figura 69

Impacto de Radicacién solar - Gym 3D

v'“ El impacto de la radiaciéi inimizado por las 7% g ‘
coberturasyarb_o_r_i_;_as:iéndeiesﬁééio que generan luz filtrada. 7“‘ DA \'-:: \_‘ﬁ?‘x

Nota. Elaboracion propia.

El disefio de las &reas para adultos mayores del EPR, presenta espacios con
coberturas de madera que permiten minimizar el impacto de los rayos solares en los
usuarios, asi mismo, existe arborizacion de gran tamafio en la parte posterior de estas

coberturas para potenciar esta funcion de luz filtrada.



Impacto solar restringido en verano

Figura 70
Plaza de Usos Mdiltiples - Impacto Solar Restringido en verano
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Nota. Elaboracion propia.

Figura 71
Impacto Solar restringido en verano - Plaza de Usos Mdltiples 3D
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Nota. Elaboracion propia.
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La Plaza de Usos Mdltiples responde al impacto solar en verano, minimizando la

radiacion solar por medio de coberturas y arborizacion de gran tamafio.

Figura 72
Plazoleta - Impacto Solar Restringido en verano
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 73
Impacto solar restringido en verano - Plazoleta 3D

Nota. Elaboracion propia.
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La Plazoleta responde al impacto solar en verano, minimizando la radiacién solar
por medio de coberturas y arborizacién de gran tamafio, ademas cuenta con una pileta
que ayuda a percibir sensaciones mas frescas en temporadas alta temperatura solar en
verano.

Figura 74

Juegos Ludicos - Impacto Solar Restringido en verano
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 75

Impacto solar restringido en verano - Juegos Ludicos 3D
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Nota. Elaboracién propia.

Teniendo en cuenta que el sol en verano aparece mas temprano (05:00 a.m.), se
disefiaron estos espacios con sentido de orientacion en 45°, lo que responde a la
normativa y al entorno fisico natural que en verano se percibe con mayor intensidad.

Ademas, existen barreras naturales de proteccion en lugares estratégicos.



Confort térmico aprovechando los recursos disponibles

Figura 76
Confort Térmico en los espacios del EPR - 3D
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 77

(condiciones climaticas, iluminacién natural, sombras, etc.).
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Nota. Elaboracién propia.
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Las coberturas y espacios verdes en areas para adultos mayores cuentan con
materialidad (madera) y vegetacion oriunda de la zona, las cuéles cumplen con la funcion
de generar bioclimas y sensaciones calidas de confort en el usuario, asi mismo se toma

en consideracion las caracteristicas de una ciudad en el desierto.

Confort térmico de manera gratuita

Figura 78
Visuales del EPR - Confort Térmico en caminerias principales 3D

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 79
Visuales del EPR - Confort térmico en caminerias secundarias - 3

L
DN

Nota. Elaboracién propia.

Las areas para adultos mayores y los ejes de circulacion del EPR generan su
confort térmico mediante factores existentes como luz natural, vientos, sombras, etc.
Esto nos permite ahorrar consumo energético y aprovechar al maximo estos factores en

las zonas donde sea necesatrio.
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5.3.2.Informacion sobre el Confort Ambiental en el disefio de Areas para Adultos

Mayores en los Espacios Publicos Recreativos en el D.C.G.A.L. 2023.

Confort Ambiental

Se consideraron sus 2 subdimensiones: condiciones de confort ambiental y

relacion con el usuario.

Se genera confort através de lainteraccion de factores (luminicos y térmicos) que

se encuentran en el ambiente.

Figura 80
Interaccién de Factores que se Encuentran en el EPR
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 81
Plaza de Usos Mdltiples - Confort a través de la Interaccion de Factores
en el EPR
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Nota. Elaboracion propia.

Figura 82
Confort en Plaza de Usos Mdltiples - 3D
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Nota. Elaboracion propia.
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La plaza de Usos Mudltiples genera confort a través de la interaccion de factores

gue existen en el ambiente, iluminacién natural, vientos, sombras, etc.

Figura 83
Plazoleta - Confort a través de la Interaccion de Factores en el EPR
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 84
Confort en Plazoleta - 3D

Nota. Elaboracion propia.
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La Plazoleta genera confort a través de la interaccién de factores naturales que

existen en el ambiente, iluminacién natural, vientos, sombras, etc.

Figura 85
Juegos Ludicos - Confort a través de la Interaccion de Factores en el EPR
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 86
Confort en Juegos Ludicos - 3D

Nota. Elaboracion propia.
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La zona de Juegos Ludicos, genera confort a través de la interaccion de factores
que existen en el ambiente, factores luminicos y factores térmicos que permiten al

usuario realizar sus actividades recreativas bajo sensaciones agradables y confortables.

Figura 87
Gimnasio - Confort a través de la Interaccién de Factores en el EPR
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Nota. Elaboracion propia.

Figura 88
Confort en Gimnasio - 3D

Nota. Elaboracion propia.
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La zona de Gimnasio genera confort a través de la interaccion de factores que
existen en el ambiente, iluminacién natural, vientos, sombras, etc. Asi mismo, se generan
luces filtradas que permiten al usuario ejercitarse y rehabilitarse en un espacio agradable

gue genera sensaciones de energia en los usuarios.

Figura 89
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 90

Confort en circulaciones secundarias - 3D
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Nota. Elaboracion propia.
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Las circulaciones del EPR generan confort a través de la interaccién de factores
que existen en el ambiente, de igual forma, se generan luces filtradas que permiten al
usuario transitar por los ejes de circulacién y presentar sensaciones térmicas agradables
que permiten al adulto mayor caminar sin sentirse expuestos a los vientos o al impacto

de rayos solares.

Figura 91
Confort en circulaciones perimetrales — 3D
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Nota. Elaboracién propia.

En el 100% de las zonas de recreacion (pasiva y activa) existe una variada
interaccion de factores que se encuentran en el ambiente. Asi mismo, en el 100% de las

circulaciones interiores (principal y secundarias) también se cumple con este indicador.

En las circulaciones perimétricas es posible controlar el factor luminico, sin
embargo, el factor térmico no se puede controlar debido a la situacion actual de las vias

y edificaciones aledarias.
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Existen factores (luz, sombra, viento, etc.) que permiten al usuario sentirse

cémodo en el EPR.

Figura 92

Plaza de Usos Mdltiples - Factores que permiten al usuario sentirse comodos

CONFORT AMBIENTAL EN PLAZA DE USOS MULTIPLES

Nota. Elaboracion propia.

Figura 93
Factores que permiten comodidad en Plaza de Usos Mdltiples - 3D

Nota. Elaboracion propia.
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La plaza de Usos Mdltiples permite al usuario sentirse comodo a la hora de realizar
sus actividades recreativas, la arborizacion ubicada en esta zona, permite generar
sombras y reducir la velocidad de los vientos, dejando el ambiente en condiciones

Optimas para estos usuarios.

Figura 94
Plazoleta - Factores que permiten al Usuario sentirse cémodo
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CONFORT AMBIENTAL EN PLAZOLETA
Nota. Elaboracion propia.

Figura 95
Comodidad en Plazoleta - 3D

Nota. Elaboracion propia.



106

La Plazoleta permite a los usuarios adultos mayores sentirse comodos en el
espacio, las coberturas de madera logran que las zonas de descanso estén protegidas
de la radiacién solar, ademas de transmitir sensaciones calidas a través de su

materialidad.

Figura 96
Juegos Ludicos - Factores que permiten al Usuario sentirse
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CONFORT AMBIENTAL EN JUEGOS LUDICOS

Nota. Elaboracion propia.

Figura 97
Factores que permiten comodidad en Juegos Ludicos - 3D

Los usuarios pueden realizar con comodidad sus actividades, pues se
N\ encuentran en espacios con luz filtrada y vientos controlados en el espacio.

Nota. Elaboracion propia.
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La zona de Juegos Ludicos permite que sus usuarios realicen con comodidad sus
actividades recreativas, pues estos espacios cuentan con luz filtrada y vientos
controlados que permiten la estancia en esta zona por un tiempo prolongado. Asi mismo,
los colores utilizados en el piso y mobiliarios ayudan a transmitir sensaciones de

tranquilidad y paz en el ambiente.

Figura 98
Gimnasio - Factores que permiten al Usuario sentirse Comodo en el EPR
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Nota. Elaboracion propia.

Figura 99

Factores que permiten comodidad en Gimnasio - 3D

Nota. Elaboracion propia.
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La zona de gimnasio presenta luces filtradas que permiten al usuario poder
ejercitarse y realizar actividades de rehabilitacion, sintiéndose comodos en un ambiente
fresco; ademas la materialidad de los mobiliarios y el piso de corcho, transmiten

sensaciones de calidez y seguridad en el espacio.

Figura 100
Factores que permiten comodidad en circulaciones principales — 3D

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 101
Factores que permiten comodidad en circulaciones secundarias - 3D

kidad del viento,

Nota. Elaboracién propia.

Las circulaciones interiores del EPR transmiten sensaciones de comodidad y
tranquilidad, cuentan con un espacio considerado para personas con capacidades
limitantes que transiten por el ambiente; asi mismo la vegetacion genera luz filtrada en

las caminerias y reduje la intensidad del viento que puede afectar a los adultos mayores.
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Figura 102
Factores que permiten comodidad en circulaciones perimetrales

Nota. Elaboracién propia.

El usuario puede sentirse comodo en los ambientes que pretende usar, esto
porque cada zona para actividades tanto activas como pasivas cuenta con las

caracteristicas que van de acuerdo a las actividades que puede realizar un adulto mayor.

En el 100% de las zonas de recreacion (pasiva y activa) y en el 100% de
circulaciones (interiores y perimetrales) el usuario puede sentir comodidad debido a las
coberturas de madera que ayudan a controlar la incidencia de rayos solares, asi mismo,

la arborizacién ayuda a minimizar la intensidad de los vientos y generar luz filtrada.
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El confort ambiental responde a las caracteristicas del usuario

Figura 103

Respuesta de Confort Ambiental en Usuarios — 3D
- — .

Nota. Elaboracién propia.

Figura 104
Respuesta de Confort Ambiental en las circulaciones - 3D

Nota. Elaboracién propia.
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En el 100% de las areas para adultos mayores del EPR fueron disefiadas para
responder a las caracteristicas que presenta un adulto mayor de 65 afios a mas, teniendo
en cuenta que su forma de percibir sensaciones de confort es diferentes a las de otros
usuarios; estas personas buscan ambientes tranquilos donde puedan permanecer y
realizar sus actividades bajo sensaciones térmicas que no sean extremas; unos
ambientes donde puedan captar los rayos solares sin ser demasiado intensos y otros

donde puedan contar con un clima templado lejos del exceso sol.

5.3.3.Informacion sobre la Actividad Fisica Adaptada en el disefio de Areas para

Adultos Mayores en los Espacios Publicos Recreativos en el D.C.G.A.L. 2023.

Actividad Fisica Adaptada

Se consideraron sus 2 subdimensiones: actividades fisicas y relacion con el

usuario.

Se realizan 2 o mas tipos de actividades en el EPR

Figura 105
Plaza de Usos Mdltiples - Se realizan 2 o0 mas actividades en el EPR

Nota. Elaboracion propia.
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En la plaza de usos mdltiples, el usuario puede realizar actividades como practicar
baile, practicar yoga, practicar tai-chi, realizar actividades fisicas estéticas, descansar,

leer el diario, etc.

Figura 106
Plazoleta - Se realizan 2 o mas tipos de actividades en el EPR

Nota. Elaboracion propia.

En la plazoleta, el usuario puede realizar actividades como descanso y punto de

reunion.
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Figura 107
Juegos Ludicos - Se realizan 2 o mas tipos de actividades en el EPR

Nota. Elaboracién propia.

En la zona de juegos ludicos, el usuario puede realizar actividades como jugar

ajedrez, jugar juegos de mesa variados, escribir, descansar, etc.

Figura 108

Gimnasio - Se realizan 2 0 mas tipos de actividades en el EPR

Nota. Elaboracion propia.
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En la zona del gimnasio para adultos mayores, el usuario puede realizar

actividades recreativas como ejercitar el cuerpo, practicar rehabilitacion, etc.

Dentro del EPR se realizan diferentes tipos de actividades, tales como: descanso,
bailes, juegos ludicos, actividades de gimnasio, etc. Cumpliendo asi con este indicador

al realizar de 4 a mas actividades.

Se realizan actividades en que se pone énfasis a personas con condiciones

limitantes

Figura 109

Plaza de Usos Mdltiples - Actividades para Personas con Condiciones Limitantes — 3D

Nota. Elaboracion propia.

Dentro de este espacio, los usuarios con condiciones limitantes pueden realizar

actividades como danza, yoga, tai-chi, estiramientos, etc.
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Figura 110
Gimnasio - Actividades para personas con Condiciones Limitantes — 3D

Nota. Elaboracién propia.

Figura 111
Gimnasio - Actividades de rehabilitacion para personas con condiciones

Iiitantes - 3D
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Nota Elaboracion propia.
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En el &rea de gimnasio, los usuarios adultos mayores con capacidades diferentes
pueden realizar actividades de rehabilitacién tales como: utilizar la maquina de paso con
obst4culos, usar la rampa con escalera y utilizar las bancas con pedal. Estas actividades
ayudan a mejorar el rendimiento de personas con problemas de salud en las

extremidades inferiores.
Dentro del EPR se realizan actividades que ayudan a mejorar las capacidades

fisicas y mentales del usuario. Las personas con condiciones limitantes pueden sentirse

libres el incluidas al momento de realizar sus actividades de rehabilitacion y ocio.

El EPR es atractivo para las actividades que realizan los usuarios

Figura 112

Espacios atractivos en el EPR para las actividades que realizan los usuarios -3D

Espacios abiertos amplios con vegetacion y colores tanto en pisos
como en cubiertas que transmiten sensaciones agradables en el
usuario.

Nota. Elaboracion propia.



118

Figura 113

Espacios atractivos en las circulaciones del EPR - 3D

Circulacion con caminerias amplias y con una forma sinuosa que /
. convierte ¢l transito peatonal en un recorndo dindmico atractivo, g L ‘

Nota. Elaboracién propia.

El EPR es atractivo y acogedor para las actividades que realizan los usuarios
adultos mayores, pues se considerd que cada espacio (incluyendo las circulaciones)
debe transmitir sensaciones positivas en las personas, para que asi deseen regresar y

permanecer un tiempo considerable en estos.

El usuario puede realizar sus actividades en espacios que le transmiten
tranquilidad y paz, a través de su vegetacion, colores y materialidad tanto en las

coberturas como en los mobiliarios.
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El flujo de usuarios en la zona de recreacion activa es alto

Figura 114

Flujo de usuarios en Juegos ludicos - 3D
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 115

Flujo de usuarios en Gimnasio - 3D

Nota. Elaboracién propia.
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El flujo de usuarios en las zonas de recreacion activa es alto debido a la cantidad

de opciones que se tiene para poder realizar diferentes actividades en ambientes

adecuados para el adulto mayor.

El EPR se encuentra ubicado cerca a otros espacios publicos y equipamientos,

esto influye en el transito de personas por la zona, el cual es considerado.

El flujo de usuarios en la zona de recreacion pasiva es alto

Figura 116
Flujo de usuarios en Plazoleta - 3D

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 117

Flujo de usuarios en Plaza de Usos Mdltiples - 3D

Nota. Elaboracién propia.

El flujo de usuarios en las zonas de recreacion pasiva es alto, pues estos espacios
se encuentran ubicados estratégicamente dentro del EPR y cuentan con un tratamiento

adecuado a las condiciones ambientales del terreno.
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5.3.4.Informacién sobre la Conexién con la Estructura Urbana en el disefio de
Areas para Adultos Mayores en los Espacios Publicos Recreativos en el
D.C.G.A.L. 2023.

Conexion con la estructura urbana

Se consider6 un subdimensién: accesibilidad y conexion con el entorno.

El EPR es accesible

Figura 118
Accesibilidad al EPR - 3D

Nota. Elaboracién propia.

El EPR es accesible para todo tipo de usuario, sin obstaculos que impidan su uso
y generando ambientes flexibles. Ademdas, se encuentra ubicado frente a una calle (Calle

Las Encinas) por donde circula transporte publico y privado.
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Figura 119
Espacio receptor del EPR - 3D

Nota. Elaboracién propia.

Se consider6 que el acceso principal al EPR debia contar con un espacio receptor
gue conecte al espacio con esta via de transporte publico donde circula la ruta 11,

ademas de vehiculos particulares, taxis y mototaxis.
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Buena conexion entre Espacio — Edificios Adyacentes

Figura 120
Conexién entre el EPR - Edificios Adyacentes
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CA.LAS ENCNAS

PASAJE 8
PASAJE 5
TERRENO DE INVESTIGACION VIVIENDA
SALUD - COMERCIO -

OTROS USOS I:

Nota. Elaboracion propia en base al catastro de Tacna.

El EPR esta disefiado para lograr una buena conexion con su entorno, tomando

en consideracion las viviendas, los equipamientos y espacios publicos que se

encuentran alrededor del terreno.

5.3.5.Informacion sobre el Disefio de Areas para Adultos Mayores en Espacios

Publicos Recreativos existentes en el D.C.G.A.L. 2023, considerando

criterios de Arquitectura para el Desierto.

Para el disefio de Areas para Adultos Mayores, se consideraron 04 indicadores:
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Se tomaron en cuenta Espacios Publicos Recreativos de escala vecinal existentes en el distrito, de estos 54 EPRS existentes,

se tomé una muestra del 30%, esto equivale a 16 EPRS.

Control Solar

Tabla 8

Resultados para control solar

J N s o~ o 9 3 9933583 sup-Total Total
Valores @ x @ @ @ @ @ & ¢ o @ o &£ &£
oo o o a o a0 QG g oo oo Q
W ow o ow o ow o ow ow oy o ouw W ow w
W ow o oW o ow ow 4 % m %
Impacto o
o Minimizado X X X X X X X 7 43.75 16 100
minimizado de la
radiacion solar en o
. Sin minimizar X X X X X X X X X 9 56.25 16 100
el espacio
Impacto solar Restringido X X X X X X 6 37.5 16 100
restringido en
verano No restringido X X X X X X X X X X 10 62.5 16 100
Confort térmico Con confort
L X X X X X X X X X X X X 12 75 16 100
aprovechando los térmico
recursos Sin confort
. . o X X X X 4 25 16 100
disponibles térmico
Confort térmico de Gratis X X X X X X X X X X X 11 68.75 16 100
manera gratuita No es gratis X X X X X 5 31.25 16 100

Nota. Elaboracién propia.



Figura 122
Porcentajes de impacto minimizado de

radiacion solar en el espacio

Impacto minimizado de radiacién
solar en el espacio

m Minimizado = Sin minimizar

Nota. Elaboracion propia.

El impacto de radiacion solar en los
EPRS existentes es minima, un poco
mas de la mitad de ellos cuenta con el
impacto de radiacién solar sin
minimizar y el resto cuenta con un
impacto minimizado.

Figura 124
Porcentajes de confort térmico

aprovechando los recursos disponibles

Confort térmico aprovechando
los recursos disponibles

= Con confort térmico = Sin confort térmico
Nota. Elaboracién propia.

La gran mayoria de EPRS existentes
genera confort térmico aprovechando
los recursos disponibles que se
encuentran en el entorno.
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Figura 121
Porcentajes de impacto solar restringido en

verano

Impacto solar restringido en
verano

m Restringido = No restringido
Nota. Elaboracién propia.
La mayoria de EPRS existentes cuenta

con un impacto solar restringido en
verano.

Figura 123
Porcentajes de confort térmico de

manera gratuita

Confort térmico de manera
gratuita

= Gratis = No es gratis

Nota. Elaboracion propia.

La mayoria de EPRS existentes
posee confort térmico de manera
gratuita y sin consumo energético.
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Confort Ambiental

Tabla 9

Resultados para confort ambiental

4N o s w0~ 0o 3 3483533 gup-Total Total
Valores e x x @ x©x @ @ X X ¢y ¢ ¢ o o £ &
s T O e T M < M« B « B o M o M o
wow ow ow ow o ow ow ow oW oo W oW oW W w
# % # %
Se genera confort a
través de la Se genera X X X X X 5 31.25 16 100
interaccion de
factores (luminicos
y térmicos) que se
encuentran en el No se genera X X X X X X X X X X X 11 68.75 16 100

ambiente

Existen factores
(luz, sombra, Existen X X X X X X 6 375 16 100
vientos, etc.) que

permiten al usuario

sentirse comodo en No existen X X X X X X X X X X 10 62.5 16 100
el EPR
El confort
Responde X X X X X X 6 375 16 100

ambiental responde

alas caracteristicas
No responde X X X X X X X X X X 10 62.5 16 100

del usuario

Nota. Elaboracién propia.



Figura 125
Porcentajes de se genera confort a

través de factores en el ambiente

Se genera confort a través de
factores (luminicos y térmicos)
que se encuentran en el
ambiente

m Se genera = No se genera

Nota. Elaboracién propia.

En la gran mayoria de espacios
para adultos mayores en los EPRS
existentes, no se genera confort a
través de factores que se
encuentran en el ambiente.

Figura 127

Porcentajes de confort ambiental que

responde a caracteristicas del usuario

El confort ambiental responde a
las caracteristicas del usuario

m Responde = No responde

Nota. Elaboracion propia.

La gran mayoria de los EPRS existentes,
cuenta con areas para adultos mayores
donde el confort ambiental no responde a

las caracteristicas del usuario.
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Figura 126
Porcentajes de existen factores que permiten

al usuario sentirse comodo

Existen factores (luz, sombra,

vientos, etc.) que permiten al

usuario sentirse comodo en el
EPR

m Existen = No existen

Nota. Elaboracién propia.

La mayoria de EPRS existentes no cuenta
con factores que permiten al usuario sentir
comodidad en el espacio, por lo que no
acuden con frecuencia a este.



Tabla 10

Respuestas para Actividad Fisica Adaptada

Actividad Fisica Adaptada

— N ™ < [Te] © N~ [ee] (o))
. . . . . . . . . ; ; ; ; ; ; ; Sub - Total Total
Valores ¢ oo o £ o &£ o &£ o X & % & % F
o o o o o o o a0 i i i i i i i
Wow owow ow oW oW oW o WW wwowwuw # % # %
Serealizan 2 0 mas Se realizan X X X X X X X X X X 10 62.5 16 100
tipos de actividades en
el EPR No serealizan X X X X X X 6 37.5 16 100
Se realizan actividades Se realizan X X 2 125 16 100
en que se pone énfasis Se realizan
X X X X X 5 31.25 16 100
apersonas con pocas
condiciones limitantes o s realizan X X X X X X X X X 9 56.25 16 100
Es atractivo X X X X 4 25 16 100
El EPR es atractivo
para las actividades Es poco X X X X X X X X 8 50 16 100
que realizan los atractivo
; No es
usuarios , X X X X 4 25 16 100
atractivo
El flujo de usuarios en Alto X X X X X X X 7 43.75 16 100
la zona de recreacion
activa es alto Bajo X X X X X X X X X 9 56.25 16 100
El flujo de usuarios en Alto X X X X X 5 31.25 16 100
la zona de recreacion
Bajo X X X X X X X X X X X 11 68.75 16 100

pasiva es alto

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 129 Figura 128
Porcentajes de se realizan 2 o mas tipos de  Porcentajes de se realizan actividades para
actividades en el EPR personas con condiciones limitantes
Se realizan 2 mas tipos de Se realizan actividades en que se
actividades en el EPR pone énfasis a personas con

condiciones limitantes

1%

m Se realizan = No se realizan

Nota. Elaboracion propia. m Se realizan = Se realizan pocas = No se realizan

En la mayoria de EPRS existentes se Nota. Elaboracién propia_

realizan 2 o mas tipos de actividades.
En mayoria de EPRS existentes no se realizan

Figura 130 actividades en que se ponen énfasis a
_ _ personas con condiciones limitantes.
Porcentajes sobre el EPR es atractivo para

las actividades del usuario Figura 131
El EPR es atractivo para las Porcentajes sobre el flujo de usuarios en
actividades que realizan los

la zona de recreacion activa
El flujo de usuarios en la zona

’\ de recreacion activa es alto

m Es atractivo = Es poco atractivo = No es atractivo

usuarios

Nota. Elaboracién propia.
= Alto = Bajo

La mayoria de EPRS existentes son poco

atractivos para las actividades que Nota. Elaboracion propia.

realizan los usuarios. Hay poca diferencia entre el flujo alto de
usuarios en la zona de recreacion activa de
Figura 132 estos espacios, respecto a los que tienen un

Porcentajes sobre el flujo de usuarios flujo de usuarios bajo.

en la zona de recreacién pasiva
El flujo de usuarios en la zona
de recreacion pasiva es alto

Nota. Elaboracién propia.

En la mayoria de EPRS existentes
el flujo de usuarios en la zona de
= Alto = Bajo recreacion pasiva es bajo.



Conexioén con la Estructura Urbana

Tabla 11
Respuestas a conexion con la estructura urbana

J N s w0~ © o 3 9933533 sup-Total Total
Valores r @ @ xr @ @ @ @ Xy ¢ ¢ @ of of o
R A R R R
W ow ow w oW ow o ow m % m %
Es accesible X X X X X X X X X X 10 62.5 16 100
El EPR es accesible
No es accesible X X X X X X 6 37.5 16 100
Buena conexiéon X X X X 4 25 16 100
Buena conexién
. Regular
entre Espacio — o X X X X X X 6 375 16 100
I conexién
Edificio adyacente
Mala conexion X X X X X X 6 375 16 100

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 134

Figura 133
Porcentajes del EPR es accesible

Porcentajes de buena conexion entre

espacio - edificio adyacente
EI EPR es accesible Buena conexidn entre Espacio -
Edificio Adyacente

m Es accesible = No es accesible

Nota. Elaboracién propia. = Buena conexién = Regular conexién = Mala conexién

La mayoria de EPRS existentes Nota. Elaboracion propia.

son accesibles. i .
La mayoria de EPRS existentes presentan

una regular conexion entre espacio — edificio
adyacente, seguido por los EPRS que
presentan una buena conexion.
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CAPITULO VI. Discusién

En la presente investigacion se pretendié determinar los Criterios de Arquitectura
para el Desierto en el Disefio de Areas para Adultos Mayores en el distrito Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa, 2023. Para lo cual del mismo modo que los resultados,

esto se presenta en el orden de los objetivos.

En cuanto a los resultados por dimensiones, sobre la dimensién Control Solar, al
aplicar el criterio Impacto minimizado de la radiacion solar en el espacio, se consigui6
minimizar el impacto de rayos solares en las areas para adultos mayores, mediante el
uso de coberturas de madera en lugares estratégicos y una arborizacién o vegetacion
adecuada que ayude a generar sombras y luces filtradas en los diferentes espacios,
cumpliendo con proteger a los usuarios de altos impactos de radiacién solar. Sobre el
criterio de Impacto restringido del sol en verano, se logro al disefiar las areas para adultos
mayores ubicadas en un sentido de orientacion a 45° que responde a la normativa y a
su entorno fisico natural tanto en temporada alta de calor (verano) como en temporada
baja (invierno); asi mismo se tomoé en consideracién que todos los espacios deben ser
acogedores y agradables para el adulto mayor, por lo que deben ser previstos de
espacios con sombras e iluminacién natural filtrada para proteger al usuario y reducir el
flujo de calor e iluminacién en los espacios, cumpliendo con lo mencionado por San Juan
Gustavo (2013). Con respecto al indicador Confort térmico aprovechando los recursos
disponibles, las areas para adultos mayores del EPR fueron disefiadas tomando en
consideraciéon la materialidad y vegetacion oriunda de la zona, las cuales cumplen la
funcion de generar sensaciones calidas de confort, respondiendo a las caracteristicas
de arquitectura para el desierto que influyen en estos factores; asi mismo se
aprovecharon otros recursos existentes en el terreno como la iluminaciéon, sombras
proyectadas, vientos, etc. Referido al indicador Confort térmico de manera gratuita, se
logré generar confort térmico obtenido a través de recursos naturales que existen en el
espacio (asoleamiento, ventilacién, condiciones climatolégicas, sombras, etc.); teniendo

en cuenta el concepto de Rodriguez (2001), esto nos permitié buscar los objetivos de
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confort térmico requeridos en el espacio, sin hacer uso de consumo energético y brindar
una solucién al problema que representa la radiacidén solar excesiva mediante el uso de

recursos bioclimaticos.

Sobre la dimension Confort Ambiental, en el indicador Se genera confort a través
de la interaccion de factores (luminicos y térmicos) que se encuentran en el ambiente,
se logro controlar la interaccion de estos factores y usarlos en favor del usuario, de esta
forma, se aprovecho la relacion entre luz natural, sombras y la direccion de los vientos
para mejorar la calidad del confort ambiental en las &reas para adultos mayores del EPR.
Acerca del indicador Existen factores (luz, sombras, vientos, etc.) que permiten al usuario
sentirse comodo en el EPR, se logr6 que el espacio sea lo mas cémodo posible para las
diferentes actividades que realiza el usuario adulto mayor, teniendo en consideraciéon
gue cada espacio requiere diferentes sensaciones de confort; asi mismo se consideré
generar una correcta interaccion entre estos factores existentes en el espacio,
reafirmando lo dicho por Fernandez (1994) sobre la comodidad del usuario y su
apreciacion ambientan temporal en el ambiente que lo rodea. Para el indicador El confort
ambiental responde a las caracteristicas del usuario, el 100% de las areas para adultos
mayores del EPR fueron disefiadas para responder a las caracteristicas que presenta
un adulto mayor de 65 afios a mas, teniendo en cuenta que su forma de percibir
sensaciones de confort es diferente a la de otros usuarios; estas personas buscan
ambientes tranquilos donde puedan permanecer y realizar sus actividades bajo
sensaciones térmicas que no sean extremas; unos ambientes donde puedan captar los
rayos solares sin ser demasiado intensos y otros donde puedan contar con un clima

templado lejos del exceso de sol.

Sobre la dimension Actividad Fisica Adaptada, el indicador Se realizan 2 0 mas
tipos de actividades en el EPR, se logr6 incluir diversas actividades de recreacion del
tipo activas y pasivas, esto le permite al usuario realizar bailes, descansar, practicar
juegos ludicos, entrenar en el gimnasio, practicar rehabilitacion entre otros confirmando
la idea de Pérez, Reyna y Sanz (2012) ya que mencionan que las areas de aplicacion
de AFA (Actividad Fisica Adaptada) son diversas: terapéuticas, recreativas, educativas,
competitivas y asociativas. Para el indicador Se realiza actividades en que se pone
énfasis a personas con condiciones limitantes, se disefiaron zonas de recreacion donde

el usuario que padece condiciones médicas puede sentirse incluido y realizar actividades
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de rehabilitacién o practicar algun juego ladico que les permita desarrollar positivamente
sus capacidades fisicas y mentales. Para el indicador El EPR es atractivo para las
actividades que realizan los usuarios, se logré disefiar un espacio que cumple con incluir
actividades y caracteristicas demandadas por el mismo usuario; debido a esto, el
espacio se ve atractivo y acogedor sobre todo para este sector de la poblacion. En los
siguientes indicadores El flujo de usuarios en la zona de recreacion activa es alto y El
flujo de usuarios en la zona de recreacion pasiva es alto, se logré generar un flujo alto
de usuarios en estas areas para adultos mayores, al crearse espacios accesibles e
inclusivos para el desarrollo de actividades que desean realizar los vecinos del sector.

Sobre la dimensién Conexién con la Estructura Urbana, el indicador El EPR es
accesible, se consigui6 mediante espacios accesibles e inclusivos para todo tipo de
usuario con capacidades médicas o condiciones limitantes, generando asi espacios
flexibles que se integran entre si, respondiendo a las caracteristicas y necesidades del
usuario adulto mayor. Para el indicador Buena conexion entre Espacio — Edificios
Adyacentes, se logré que el disefio del EPR tenga una conexion directa con su entorno
préximo, sean viviendas, equipamientos, vias de transporte publico u otros espacios
publicos recreativos. Si bien se logré este indicador, cabe mencionar que este estudio
contribuy6 al disefio de espacios publicos de escala vecinal, y los resultados obtenidos

no son aplicables para espacios publicos de escala mayor.
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CAPITULO VIl.Conclusiones

Primera:

Para el Control Solar en el disefio de Areas para Adultos Mayores, no se
encontraron limitantes para cumplir con este indicador; se logré que estas areas cuenten
con un impacto minimizado de la radiacion solar, especialmente debe ser minimizado en
verano; ademas, generan su confort térmico aprovechando los recursos disponibles del

lugar, logrando asi confort de manera gratuita.

Segunda:

Para el Confort Ambiental en el disefio de Areas para Adultos Mayores, no se
encontraron limitantes; se logré que estas areas generen su confort ambiental a través
de la interaccién de factores (luminicos y térmicos) que se encuentran en el ambiente;
asi mismo, estos factores permiten al usuario sentirse comodo en el EPR, respondiendo

de manera adecuada a sus caracteristicas y necesidades.

Tercera:

Para la Actividad Fisica Adaptada en el disefio de Areas para Adultos Mayores, no
se encontraron limitantes; se logré6 que en estas areas se realicen 2 0 mas tipos de
actividades, incluyendo actividades que puedan realizar personas con condiciones
limitantes o de salud; asi mismo, cumple con ser atractivo para los vecinos del distrito;
esto permite que el flujo de usuarios tanto en la zona de recreacion activa como la zona

de recreacion pasiva sea alto.
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Cuarta:

Para la Conexion con la Estructura Urbana en el disefio de Areas para Adultos
Mayores en el Espacio Publico Recreativo, no se encontraron limitantes, se logré que el
EPR sea accesible y que tenga buena conexion entre espacio — edificios adyacentes

(viviendas, salud, otros usos).

Quinta:

Por lo tanto, la aplicacién de criterios de arquitectura para el desierto en el disefio
de areas para adultos mayores no debe tener limitaciones, permitiendo responder
adecuadamente a los requerimientos y caracteristicas del usuario adulto mayor, ademas

de reducir el impacto ambiental.

Sexta:

Los criterios de arquitectura para el desierto en el disefio de areas para adultos
mayores en espacios publicos recreativos existentes en el D.C.G.A.L., son minimos, ya
que el control solar no es tratado correctamente en casi la totalidad de EPRS, el confort
ambiental es casi nulo en estos espacios debido a la falta de tratamiento y el flujo de
usuarios puede ser mayor pero existe una limitacibn de espacios para realizar
actividades que incluyan a personas adultas mayores; sin embargo la conexién con la

estructura urbana de estos espacios es ligeramente correcto.
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CAPITULO VIIl. Recomendaciones

Primera:

Para que haya un correcto Control Solar en el disefio de Areas para Adultos
Mayores dentro del EPR, se debe minimizar el impacto de radiacién solar en el espacio,
mediante coberturas que generen sombras calidas, también debe existir arborizaciéon
que ayude a reducir el impacto de rayos solares y provea luces filtradas en todos los
espacios; sobre todo en época de verano donde la radiacion es mas intensa y afecta
mas a los usuarios adultos mayores. Asi mismo, se debe generar Confort Térmico

aprovechando los recursos disponibles que existen en el ambiente.

Segunda:

Para que haya un correcto Confort Ambiental en el disefio de Areas para Adultos
Mayores dentro del EPR, se debe considerar las condiciones de confort ambiental se
generen através de la interaccién de factores que existen en el espacio, asi mismo, debe
existir una correcta relacion entre estos factores con el usuario adulto mayor y brindarle

sensaciones de comodidad.

Tercera:

Para que exista una correcta Actividad Fisica Adaptada en el disefio de Areas para
Adultos Mayores dentro del EPR, se debe realizar dos o mas tipos de actividades fisicas
que puedan realizar estos usuarios, incluyendo actividades para personas con
condiciones limitantes; promoviendo de esta forma su integracién y participacion en la
comunidad, de esta forma, se busca alcanzar un flujo alto de usuarios en las zonas

recreativas.
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Cuarta:

Para que exista una correcta Conexion con la Estructura Urbana en el disefio de
Areas para Adultos Mayores, el EPR debe ser accesible y no presentar obstaculos para
personas con capacidades diferentes o condiciones médicas. De igual forma, debe
existir una buena conexion entre espacio — edificios adyacentes; por lo que, es
importante concretar un andlisis previo del emplazamiento, para asi lograr un disefio de

acuerdo a la estructura urbana adyacente.

Quinta:

Por lo tanto, los criterios de arquitectura para el desierto en el disefio de areas para
adultos mayores deben responder a las necesidades de uso de la poblacion y garantizar
espacios que cuenten con un control solar amigable con el usuario, espacios que
transmitan sensaciones positivas de confort ambiental y que permitan el desarrollo de

actividades de recreacién que incluyan a adultos mayores con condiciones limitantes.
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