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Resumen

El presente estudio consistid en comprobar la relacion existente entre la empatia y
conducta antisocial- delictiva en estudiantes de quinto afio de secundaria de
Instituciones Educativas del distrito Alto de la Alianza, Tacna. Los que constituyeron
la muestra fueron 132 adolescentes estudiantes entre los 15y 18 afios de edad, de ambos
sexos. Se aplicd el Test de empatia cognitiva Afectiva (TECA) cuyo objetivo es
evaluar la capacidad empatica desde un acercamiento cognitivo, afectivo y global.
Asimismo, se usé el Cuestionario de Conductas antisociales- delictivas (A-D) cuyo fin
es valorar el nivel de riesgo de la conducta antisocial y la conducta delictiva. El
muestreo fue intencional y de estudio no experimental. Como resultados obtenidos esta
que la empatia cognitiva en nivel alto predomina (57.58 %), asi mismo predomina la
conducta antisocial en riesgo medio (81.06%). Por ultimo, se concluye que no existe
relacion significativa (Rho de Spearman = 0.235 y 0.390, p > 0.05) entre la empatia y
la conducta antisocial-delictiva en estudiantes de quinto afio de secundaria del distrito
Alto de la Alianza, Tacna 2022.

Palabras clave: Conducta antisocial, conducta delictiva, empatia, empatia

afectiva, empatia cognitiva
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Abstract

The present study consisted of verifying the relationship between empathy and
antisocial-criminal behavior in fifth-year high school students of educational
institutions from the Alto de Alianza district, Tacna. Those who constituted the sample
were 132 adolescent students between 15 and 18 years of age, of both sexes. The
Affective Cognitive Empathy Test (TECA) was applied, whose objective is to evaluate
the empathic capacity from a cognitive, affective and global approach. Likewise, the
Antisocial-Criminal Behavior Questionnaire (A-D) was used, whose purpose is to
assess the level of risk of antisocial behavior and criminal behavior. Sampling was
intentional and non-experimental study. As results obtained is that cognitive empathy
at a high level predominates (57.58%), likewise antisocial behavior at medium risk
predominates (81.06%). Finally, it is concluded that there is no significant relationship
(Spearman's Rho = 0.235 and 0.390, p > 0.05) between empathy and antisocial-criminal
behavior in fifth-year high school students from the Alto de Alianza district, Tacna
2022.

Key words: Antisocial behavior, criminal behavior, empathy, affective

empathy, cognitive empathy



Introduccion

La presente investigacion se fundamenta en el andlisis de la empatia y la
conducta antisocial-delictiva, siendo el objetivo general determinar la relacion entre
ambas variables. Actualmente hallamos informacion acerca de la empatia en diferentes
contextos, la empatia por si misma representa la capacidad de las personas de ponerse
afectiva y cognitivamente en el lugar de otros, su variabilidad en cuanto a sus
dimensiones y niveles denota ciertas caracteristicas en las personas, por lo mismo se
intenta exponer en esta revision bibliogréafica las diversas definiciones y modelos
explicativos acerca de esta, de forma minuciosa se introducira en el tema explicando lo
que se conoce como dimensiones de la empatia.

La conducta antisocial-delictiva hace mencién a comportamientos que
infringen las normas sociales, asi como las leyes, en donde incluso se violan los
derechos de los demas, tornandose un problema social muy estudiado. Las personas
que tienen conductas antisociales y hasta delictivas, suelen presentar como
caracteristica principal, un bajo nivel de empatia, por lo que se hizo necesario ahondar
mas en estos aspectos. El presente estudio esta distribuido en cinco capitulos.

El Capitulo I, se tiene el problema donde se sostiene la razon del presente
estudio, asimismo este capitulo se divide en la determinacién y formulacion del
problema, justificacion del estudio, antecedentes de la investigacion y definiciones.

En el Capitulo 11, se sostiene el marco tedrico cientifico de la primera variable
que es la empatia.

Asimismo, en el Capitulo IlI, se tiene el marco teérico cientifico de la segunda
variable conducta antisocial-delictiva.

En el Capitulo 1V, continua todo lo referente a la metodologia usada, es decir
el enunciado de la hipotesis, la operacionalizacion de las variables, escalas de
medicion, tipo, disefio, &ambito, unidad de estudio, poblacidén, muestra, procedimientos,

técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.



Después en el Capitulo V se abarca los resultados, por lo tanto, esta presente el
trabajo de campo, presentacion de resultados, la contrastacion de hipotesis y por ultimo
la discusion del trabajo.

Finalmente, en el capitulo VI se ubican las conclusiones, sugerencias,
referencias y anexos.

El estudio se hizo en Instituciones Educativas del distrito Alto de la Alianza,
Victor Raul Haya de la Torre, Manuel de Mendiburu, Don José de San Martin y
Fortunato Zora Carvajal, con el fin de conocer los niveles de empatia y conducta
antisocial-delictiva, y la relacion entre ambas variables, pudiendo en un futuro disefiar
programas que se enfoquen en el desarrollo de esta habilidad social tan importante
como lo es la empatia, y proyectando un futuro esperanzador para los estudiantes,

miembros activos y respetuosos de la sociedad que los espera.



Capitulo 1

El Problema

1.1. Determinacién del Problema

Las conductas que rozan y sobrepasan incluso las leyes representan una de las
mayores problematicas sociales, y es que, asi como existen conductas prosociales,
estan también las conductas antisociales y hasta delictivas, que perturban el orden,
restandole oportunidades de crecer a muchas personas, familias, comunidades y paises.

La informacion consignada en un estudio mundial, muestra claramente el
tamafo de la violencia en todo el mundo, y el progreso de la meta sobre Desarrollo
Sostenible, que tiene que ver con reducir significativamente todas las formas de
violencia, el cual parece no haber avanzado oportunamente, lo que hace necesario,
ampliar los programas enfocados en la prevision de delitos y la ferocidad de la
violencia, para llegar a esa meta al menos al 2030 (Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito [ONUDD], 2019).

La adolescencia es una etapa especialmente critica para intervenir, ya que como
menciona la Organizacién Panamericana de la Salud, la actividad delictiva juvenil
puede iniciar en rangos de edad mas tempranos y avanzar después hasta la adultez
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020).

Muchas més vidas se pierden por la delincuencia que por los conflictos y el
terrorismo combinados. Las 464,000 personas fallecidas a causa de la delincuencia
superan a las 89,000 vidas perdidas en conflictos armados y a las 26,000 afectados por
el terrorismo en el 2017, segun la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito (UNODD, 2019).



Los costos sociales y economicos suelen llegar a ser mucho mas grandes y
pueden durar toda la vida, es asi que la actividad delictiva juvenil puede traer como
consecuencia bajo rendimiento educativo, desempleo y pobreza, incluso puede
relacionarse con pandillaje y delincuencia organizada (OMS, 2020).

Se denomina conducta antisocial, a cualquier comportamiento que manifieste
el rompimiento de las normas sociales o algn acto que vaya en contra de los derechos
de otros. En cuanto a la conducta delictiva implica también infringir normas sociales,
pero desde el ambito legal, con sanciones que van de acuerdo al delito cometido.

Ademas, las conductas antisociales suelen relacionarse con rotura de objetos
instalados en la via publica, quebrantamiento de normas sociales, falsificacion de notas,
hurtos pequefios, ausencia o abandono escolar y consumo de drogas (OMS, 2020). Es
asi que podemos ver manifestaciones de conducta antisocial en un ambito escolar y que
pueden llegar a ser conductas delictivas en un futuro.

Conociendo la problematica corresponde y conviene conocer que una de las
caracteristicas principales, es la escasa empatia, siendo esta habilidad social un factor
de proteccion frente a las conductas antisociales, asi mismo es importante vislumbrar
sus componentes, cognitivo y afectivo, los cuales pueden hacer la diferencia en la
presentacion o no de conductas antisociales y delictivas.

La empatia tiene dos componentes, el componente cognitivo y el afectivo,
cuando se refiere a cognitivo se dice del proceso de comprension al que llega el sujeto
respecto a las emociones y sentimientos de otro, en cuanto al lado afectivo consiste en
la sensacion de angustia o alegria que vivencia la persona ajena y que es previamente
identificada gracias al primer componente.

La empatia entonces no se puede estudiar como algo unidimensional, sin ver
antes ambos componentes y como se puede mejorar el déficit en alguna de estas
dimensiones. Asi mismo, las conductas antisociales tienen un alcance en la
adolescencia, etapa que sin duda necesita conocer este constructo en su complejidad,
pero mas que eso, aprender a vivenciar las experiencias de otros, y que esta vivencia

les permita tomar responsabilidad de sus actos.



Se registraron entre enero y octubre del afio 2018, en el INEI, més de 46 000
denuncias en la regién sur, siendo una de las regiones con mayor nimero de denuncias
el departamento de Tacna, donde los tipos de delito mas comunes fueron en oposicion
de la heredad publica 63%, la estabilidad publica un 17% y en contra el cuerpo y la
salud un 10% (Instituto Peruano de Economia, 2019).

El distrito Alto de la Alianza del departamento de Tacna, segun el estudio del
INEI se encuentra en el puesto 70, de los distritos con mayores indices de inseguridad
a comparacion de los demas distritos (Comité Provincial de Seguridad Ciudadana de
Tacna, 2021). Y si queremos ser el cambio en nuestra comunidad con vision hacia un
mejor lugar para los futuros ciudadanos, con una cultura de prevencion que se enfoca
en poblaciones jovenes, procuremos no quedarnos en la observacion y hacer algo mas.

Las familias que viven en el distrito Alto de la Alianza estan en su mayoria
constituidas por migrantes provenientes de la zona andina, gran parte de esta poblacion
se dedica al comercio ambulatorio y/o informal, existe un grupo de hogares en los
cuales los padres estan separados o uno de ellos abandond el hogar, asi también existen
otros principales riesgos para la poblacion estudiantil en el distrito como: la violencia
familiar, alcoholismo, uso de drogas, adiccion a los videojuegos, bullying, embarazos
prematuros, desercion escolar, violacion sexual y uno de los delitos con mayor
porcentaje en el 2020 fue el hurto (Comité Distrital de Seguridad Ciudadana Alto de la
Alianza, 2021).

En tal sentido con el fin de apoyar en la exploracién, conocimiento y prevision
de problemas interpersonales en la adolescencia, se busco centrarse en el riesgo de
conducta antisocial delictiva expresada por adolescentes, asi mismo determinar la
relacién de estas conductas con la empatia para evitar y reducir las causas de delitos y
violencia se hace necesario estudios como este y que se incorporen proyectos
educativos y sociales que optimicen la calidad de vida de los que ahora son

adolescentes en crecimiento.



1.2.  Formulaciéon del Problema

1.2.1. Interrogante General

¢ Existe relacion entre empatia y conducta antisocial- delictiva en estudiantes de
quinto afio de secundaria de Instituciones Educativas del distrito Alto de la Alianza,
Tacna, 20227

1.2.2.  Interrogantes Especificas

e ;Qué dimensidn y nivel de empatia predomina en los estudiantes de quinto afio
de secundaria de Instituciones Educativas del distrito Alto de la Alianza, Tacna,
20227

e ;Qué dimension y nivel de riesgo de conducta antisocial-delictiva predomina
en los estudiantes de quinto afio de secundaria de Instituciones Educativas del
distrito Alto de la Alianza, Tacna, 2022?

e ;Qué grado de relacion existe entre empatia y conducta antisocial- delictiva en
estudiantes de quinto afo de secundaria de Instituciones Educativas del distrito
Alto de la Alianza, Tacna, 20227

1.3.  Justificacion de la Investigacion

Las conductas antisociales y delictivas fueron, son y posiblemente sigan siendo
una de las problematicas mas estudiadas y por los que varios proyectos se ejecutan cada
afio en todo el mundo, buscando su disminucion o hasta su extincion. Pero cabe
preguntarse cudn efectivos son y cuanta diferencia se ha visto en los indices de
delincuencia estos tltimos afos.

La adolescencia, siendo una de las etapas mas importantes para consolidar la

personalidad, sobre todo quienes se encuentran cursando el ultimo afio de estudios



secundarios, quienes estan a un paso de la adultez, y de tomar decisiones importantes
que impliquen su desenvolvimiento social, efectivo o no. Siendo la antesala de una
etapa de vida, como no preocuparse si hay una necesidad. Y como el curso de crecer
conlleva al apropiamiento de conductas, cabe la interrogante, bajo qué valores y/o
principios se desea ver el desarrollo de nifios, adolescentes y jovenes.

La presente investigacion tiene como impacto potencial tedrico, acrecentar el
conocimiento sobre las variables empatia y conducta antisocial delictiva, asi mismo
permitir que se transforme en un marco de referencia de mas investigaciones,
ampliando asi los constructos de empatia y conducta antisocial-delictiva.

Como impacto potencial practico se tiene que el presente estudio ayudara a las
autoridades competentes y profesionales en salud mental, a que puedan trabajar juntos
en un futuro para realizar programas de intervencion especificos, donde se trabaje la
capacidad empaética sobre todo en el componente afectivo. Asi como menciona Pérez
(2020) hay que acabar con el vicio de castigar las conductas no aceptables y, méas bien,

promover desde la infancia comportamientos prosociales.
1.4.  Objetivos de la Investigacion
1.4.1. Obijetivo General
Determinar la relacion entre empatia y conducta antisocial- delictiva en

estudiantes de quinto afio de secundaria de Instituciones Educativas del distrito Alto de
la Alianza, Tacna, 2022.
1.4.2. Objetivos Especificos

e Determinar la dimension y nivel de empatia que predomina en los estudiantes

de quinto afio de secundaria de Instituciones Educativas del distrito Alto de la
Alianza, Tacna, 2022



e Determinar la dimension y nivel de riesgo de conducta antisocial-delictiva que
predomina en los estudiantes de quinto afio de secundaria de Instituciones
Educativas del distrito Alto de la Alianza, Tacna, 2022

e Determinar el grado de relacion que existe entre empatia y conducta antisocial-
delictiva en estudiantes de quinto afio de secundaria de Instituciones Educativas
del distrito Alto de la Alianza, Tacna, 2022

1.5. Antecedentes de Estudio

1.5.1. Antecedentes Internacionales

Garaigordobil y Maganto (2016) realizaron la investigacion titulada: Conducta
antisocial en adolescentes y jovenes: prevalencia en el Pais Vasco y diferencias en
funcién de variables sociodemogréaficas, con el objetivo de analizar la prevalencia de la
conducta antisocial e indagar diferencias en funcién de variables socio-demogréficas.
La muestra estuvo compuesta por 3026 participantes, con edades entre 12 a 18 afios. Se
aplicé el Cuestionario de conductas antisociales- delictivas (AD), que evalta los tipos
de comportamientos antisociales y delictivos, de igual modo se manej6 la Escala de
problemas de conducta EPC-CA, que tiene por finalidad evaluar los problemas de
conducta de los adolescentes. Los resultados indican que el 16.6 % de los participantes
sostenian un nivel alto de conductas antisociales. En referencia a la variable edad se
apoyd un aumento significativo de la conducta antisocial, sobre todo para quienes eran
varones de 16 a 18 afios.

Conde (2016) realiz6 el estudio titulado: Empatia y conducta antisocial en
adolescentes: convergencia de dos medidas de empatia y su relacion con la conducta
antisocial, realizada en la Universidad de Castilla La Mancha (Espafia), para obtener su
Doctorado, con el fin de conocer la convergencia de dos medidas de empatia y establecer
las relaciones entre tales medidas con conductas antisociales. Los participantes fueron

176 adolescentes de un instituto publico. Se evalu¢ la disposicion empatica por medio



de dos escalas, BES e IRI, para medir la empatia situacional se disefi6 una situacion
experimental con dos tareas distintas, y para medir las conductas antisociales se uso el
cuestionario de conducta antisocial (CCA). Entre las conclusiones, se sostiene que una
mayor disposicion empatica no determina la empatia situacional en ambos sexos, otro
punto importante es que tomando en cuenta las diferencias de género, un nivel alto de
disposicion empética y la implicacion en conductas antisociales llevan a la idea de
considerar de que una mayor empatia se relaciona en menos actos antisociales, por otro
lado la toma de perspectiva del observador ante las emociones percibidas, que es una
capacidad mas reflexiva, se relaciona con pensar en el propio afecto y lleva a una
disminuida implicacion en conductas antisociales para los hombres y por ende la
empatia cognitiva se hace relevante para ellos. Por ultimo, se encontrd que las medidas
de disposicién empatica, no diferencian entre enunciados de emociones positivas de las
negativas, siendo esto un problema para establecer la relacién con otras medidas de
empatia, como la situacional.

Sanchez, et al. (2018) realizaron el estudio titulado: Conductas antisociales-
delictivas en adolescentes: relacion con el género, la estructura familiar y el
rendimiento académico, con el objetivo de establecer la presencia de conductas
antisociales delictivas y su relacion con la estructura familiar, la repeticion del afio
escolar y el género. Los participantes fueron 30 adolescentes, a quienes se les aplicé el
cuestionario de Conductas Antisociales Delictivas. Como resultado se tuvo que los
varones presentaban mayor nudmero de conductas antisociales-delictivas, en
comparacion con las mujeres. Asimismo, se encontrd que aquellos que repitieron el afio
escolar tenian puntajes altos en ambas conductas, por otro lado, el convivir con un solo

padre o ambos progenitores no evidencio diferencias.

1.5.2. Antecedentes Nacionales

Salas (2020) efectud el estudio titulado: Conducta antisocial en adolescentes del

Peru (2010-2020) en la Universidad Sefior de Sipan, para obtener su Licenciatura. Cuyo
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objetivo fue describir las conductas antisociales en adolescentes de Peru entre el periodo
del 2010 al 2020. Se corroboro la presencia de una relacion ambigua entre conductas
antisociales y de género. Ademas, los adolescentes entre 12 y 13 afios, son los que
realizan mas conductas antisociales y probablemente se deba a la permisividad y
educacion laxa o no firme por parte de sus familias. Se concluy6 que para la prevision
de conductas antisociales es necesario operar en los espacios: personal, familiar y social.

Zavala (2020) realiz6 la investigacion titulada: Empatia y Conductas
Antisociales-Delictivas en estudiantes de secundaria de Instituciones Publicas del
distrito El Porvenir- Trujillo con el objetivo de determinar la relacion entre empatia y
conductas antisociales delictivas en estudiantes de secundaria de instituciones publicas
del distrito EI Porvenir en Trujillo. Para la muestra participaron 132 estudiantes, entre
edades de los 12 a 17 afos. Se aplicaron dos instrumentos, la Escala de Empatia Basica
y el Cuestionario A-D. Los resultados nos sefialan que una menor empatia, se relaciona
con el aumento de conductas antisociales, por lo tanto, se establece una relacion
significativa alta e inversa entre empatia y conducta antisocial, lo mismo ocurre con la
escala de conducta delictiva. Por ello se concluye la existencia de una relacion
significativa entre empatia y conductas antisociales delictivas.

Ventura (2020) realizd el estudio titulado: El papel de la empatia en los
adolescentes con conducta agresiva: Una revision sisteméatica. Con la finalidad de
hallar los instrumentos de medicion de la empatia, de la misma manera las variables
relacionadas a ella en adolescentes con conductas agresivas a través de una revision
sistematica de 24 publicaciones. Por lo que se encontrd que los adolescentes que
presentaban altos puntajes en comportamiento antisocial y delictivo, tenian una menor
empatia significativamente, asi como menor capacidad para la regulacion de sus
emociones, observandose la diferencia en el género, asi mismo existe relacion con el
comportamiento prosocial, con la agresion y el razonamiento prosocial moral. Como
conclusion se infiere que la empatia es una capacidad importante en la construccion de

pensamientos y comportamientos apropiados para la sociedad.
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1.5.3. Antecedentes Regionales

Pauca (2016) llevé a cabo el estudio titulado: Caracteristicas de conductas
sociopsicologicas en adolescentes Tacna-2016, con el fin de demostrar ciertas
conductas de estudiantes del nivel secundario, que se relacionaban con violencia y
agresividad, de acuerdo a docentes tutores de Institucion Educativa Modesto Basadre de
Tacna. La muestra comprende un total de 10 tutores. La investigacion concluye en que
fue mas frecuente la agresion de tipo verbal, donde se enfatiza las burlas, hablar
groseramente, seguida de la violencia fisica.

Rodriguez (2016) ejecutd el estudio: Factores asociados a la conducta
antisocial en los estudiantes de nivel secundario de las instituciones educativas del
Distrito de Ciudad Nueva y Gregorio Albarracin de Tacna, en el afio 2016, con la
finalidad de establecer los factores relacionados a la conducta antisocial en los
estudiantes de nivel secundario de las Instituciones Educativas Publicas de los distritos
de Ciudad Nueva y Gregorio Albarracin Lanchipa. Para la muestra participaron
estudiantes de 3° 4° y 5° afio de secundaria, de ocho instituciones educativas. Se
administraron los siguientes instrumentos: el cuestionario de conductas antisociales
(AD), test de dinamica familiar (APGAR), escala de desesperanza de Beck y el
cuestionario de apoyo social percibido (DUKE-UNC). Como resultado se encontrd
niveles medianamente altos en conducta antisocial; un 45.3% indica que a veces recibio
maltrato en su infancia; un 38.9% ostenta un regular apoyo social; un 45.6% apunté que
sus padres casi siempre se involucran en sus problemas; un 19.9% sefial6 que en sus
familias siempre y casi siempre ha existido violencia familiar; un 49.5% indicé que
tienen familias disfuncionales y, por ultimo, el 37.3% de los participantes muestran un
nivel medianamente alto de desesperanza.

Sierra (2018) realiz0 la investigacion titulada: Satisfaccion familiar y la
conducta disocial de los alumnos del 5to afio de secundaria de las Instituciones
Educativas Francisco Antonio de Zela 'y Coronel Bolognesi- Tacna, 2018, con el fin de

identificar la relacion existente entre satisfaccion familiar y la conducta disocial de los
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alumnos del quinto afio del nivel secundario de las Instituciones Educativas
mencionadas. Para ello se empled la Escala de Satisfaccion Familiar y la Escala de
Conducta Disocial ECODI27. La muestra esta compuesta por 225 estudiantes de ambos
sexos, con edades de entre 15 a 18 afios. Los resultados sefialan que la mayoria de
estudiantes tienen un nivel alto de satisfaccion familiar. Ademaés 36 estudiantes, es decir
un 16% de ellos presentan Conducta Disocial. Como conclusion se determina que existe

relacién entre el nivel de satisfaccion familiar y la presencia de conducta disocial.

1.6. Definiciones Basicas

1.6.1. Conducta Antisocial

Se basa en transgredir las normas penales, pudiéndose expresar de forma
violenta (Sanchez, 2022).
Otros refieren que son comportamientos desadaptados que algunas veces tienen

la posibilidad de rozar el incumplimiento de las leyes (Seisdedos, 2001).

1.6.2. Conducta Delictiva

Relne comportamientos que superan el marco juridico o legal, como por
ejemplo hurtar objetos de autos, manejar armas de fuego u objetos punzocortantes,
amenazar a personas para obtener dinero, etc. (Seisdedos, 2001).

1.6.3. Empatia

Es la percepcion que tenemos sobre lo que siente, piensa o0 hace una persona
tomando en cuenta sus emociones, necesidades y conflictos y de esta manera
comprender qué es lo que ocasiona sus reacciones, asi como lo que piensa y siente
(Rivero, 2019).
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Se conoce a este concepto como parte de la inteligencia emocional donde es
vista como una capacidad que posibilita saber coémo se sienten o piensan los demas, asi
como entender sus propdsitos y presagiar conductas (Lopez-Perez, Fernandez-Pinto y
Abad, 2008).

1.6.4. Empatia Cognitiva

Es entender la perspectiva de otra persona, asi como comprender sus renuencias

y el como se siente, pero sin compartir ese sentir (Carpena, 2016).
1.6.5. Empatia Afectiva
También es conocida como empatia emocional, consiste en concordar con los

demés de modo que sus estados emocionales sean sentidos por nosotros (Goleman,
2018, citado por Business Review & Merino, 2018).
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Capitulo 11

Fundamento Tedrico Cientifico de la VVariable Empatia

2.1. Empatia

El término de empatia se introduce en el siglo XVI111, desde entonces se ha visto
estudiado desde un enfoque cognitivo, donde comprender los sentimientos del otro lo
definen, pero en el transcurso se va incluyendo que para comprender los sentimientos
del otro debian adoptar su perspectiva. Se consolida hasta esa fecha una concepcion
mas cognitiva de este constructo, pero a finales de los afios 60, se introduce un enfoque
maés afectivo, donde la empatia viene a considerarse una respuesta emocional ante
situaciones o experiencias emocionales ajenas (Fernandez-Pinto, et. al., 2008).

Posteriormente a través de estudios y teorias se llega a interpretar a la empatia
como un concepto con dos elementos: el cognitivo y afectivo, y se acepta, unificandose
en la definicion de Davis (1996), “conjunto de constructos que incluyen los procesos
de ponerse en el lugar del otro y respuestas afectivas y no afectivas”, del cual se basan
los autores del instrumento TECA, utilizado en esta investigacion (Lopez-Perez, et. al.,
2008, p. 6).

Posteriormente se van empleando nuevas definiciones y agregando un
significado nuevamente solo cognitivo, es asi que se toma a la empatia como parte de
las habilidades interpersonales en el que nuevamente se le quita el componente afectivo
(Fernandez-Pinto, et. al.,2008).
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2.1.1. Concepto de Empatia

La empatia consiste en la capacidad de entender, ser consciente, ser sensible o
vivenciar de forma sustitutiva los sentimientos, pensamientos y experiencias de otra
persona, sin que hayan sido expresados de forma directa (Gonzalez, 2004).

Es la actitud de reconocer las emociones que lleva una persona, es decir, la
capacidad de entender las emociones de otras personas, pudiendo leer al mismo tiempo
sus mensajes no verbales (Goleman, 1995, Serrano & Garcia, 2008)

Es aquella capacidad que abarca tanto componentes afectivos como cognitivos,
es de esta manera que la empatia no Gnicamente consistiria en tomar a nivel emocional
el lugar de otro, sino también entenderlo, llegando a saber lo que siente y piensa la otra
persona (Fernandez, 2009).

Para otro autor, significa entender los sentimientos, necesidades y conflictos de
otra persona, tomando su lugar para que de esta manera se pueda responder de manera
adecuada a las reacciones emocionales (Balart, 2013).

Por otro lado, algunos consideran a la empatia como la virtud de comprender
las emociones y sentimientos de otros, basado esto en reconocer a la otra persona como
igual a nosotros (Lopez, et. al., 2014).

Del mismo modo, la empatia puede ser considerada como un conjunto de
conceptos que consisten en ponerse en el lugar de otras personas, asi como responder
de forma efectiva y no afectiva (Davis, 1983, Montilva, et. al., 2015).

La empatia consiste en experimentar una emocién congruente a lo que se
percibe del otro, aungue la emocion no sea exacta, ni en la misma intensidad, la empatia
conlleva una dimensidén cognitiva y afectiva (Altuna, 2018).

Segun otro autor la empatia es la capacidad de sentir y vivenciar las emociones
y experiencias de otros, hasta el punto a veces de desligarse de la propia personalidad
y objetivos personales (Lindberg, 2020).
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Por otro lado, la empatia podria verse como “la intencion de comprender los
sentimientos y emociones, intentando experimentar de forma objetiva y racional lo que

siente otro individuo” (Rivero-Guzman, 2019, p.3).

2.1.2. Dimensiones de Empatia

Los componentes de la empatia segin Lopez-Perez et. al. son:

2.1.2.1. Empatia Cognitiva. Es entender a otros, comprender sus renuencias y
el como se sienten, pero sin compartir ese sentir (Carpena, 2016).
Asimismo, los componentes de la empatia cognitiva segin Lopez-Perez, et. al.
(2008) son:
e Adopcion de perspectivas: Se relaciona con la habilidad imaginativa e
intelectual de tomar el lugar de otras personas.
e Comprensién emocional: Se entiende como la capacidad de identificar y

entender las emociones, propositos y sensaciones de otros.

2.1.2.2. Empatia Afectiva: También es conocida como empatia emocional,
consiste en concordar con los demas de modo que sus estados emocionales sean
sentidos por la propia persona (Goleman, 2018, Business Review & Merino, 2018).
Asi mismo la empatia afectiva tiene dos componentes (Lopez-Perez, et. al.,
2008):
e Estrés empatico: Es la facultad para compartir las emociones negativas de los
demas, es decir coincidir sentimentalmente.
e Alegria empatica: Se entiende como la suficiencia de compartir emociones
positivas de otro individuo.
La empatia por otro lado suele ser considerada como un Unico atributo, y toma
la triada de la empatia de Goleman (Harvard Business School Publishing Corporation,

2019), los cuales son:
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e Empatia cognitiva: Tener la capacidad de entender la perspectiva de otro sujeto.
Asi mismo esta capacidad permite investigar y profundizar en otros y responder
a las preguntas de por qué piensan como lo hacen, por que hacen lo que hacen,
para ellos que estd bien y que no. Por otro lado, la empatia cognitiva se
identifica como resultado de la conciencia acerca de uno mismo.

e Empatia emocional: Es tener la suficiencia para sentir lo que otros sienten,
como por ejemplo el dolor.

e Interés empatico: Capacidad de comprender lo que necesita la otra persona

acerca de uno mismo.

2.2.  Modelos Explicativos de la Empatia

2.2.1. Teoria de la Mente.

Segun Papalia, et al. (2012) la teoria de la mente se concibe como el ser
conscientes de creencias, intenciones, suefios, deseos, etc, que son estados mentales y
el entendimiento que otros también tienen esos estados mentales propios y diferentes a
la de uno mismo.

El término teoria de la mente proviene de la filosofia de la mente y fue utilizada
en investigaciones de connotacion psicoldgica por primera vez por Premack y
Woodruff en 1978, en un estudio sobre la inteligencia en primates (Benavides, 2018).

La teoria de Mente esta relacionada con la empatia debido a que ambos se
describen dentro de las habilidades cognitivo-emocionales presentes en la adaptacion
del hombre al contexto social.

Asi también sugieren que, a traves de la teoria de la mente o habilidad cognitiva
compleja, se favorezca la comprension del engafio, asi como permitir al individuo que
la practigue el mentir y engafar, al saber interpretar o comprender los
comportamientos, por lo tanto, ello permitiria predecirlos y hasta controlarlos (Uribe,
et. al., 2010).
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2.2.2. Teoria de Freud

Segun Freud (1953) el ser humano tiene una tendencia a identificarse para
construir su estructura personal, es decir, para construir su ello, yo y superyo, trata de
imitar, poseer y parecerse a los demas, y asi evitar la tensién que le provoca no haber
desarrollado su personalidad. Este proceso le toma al hombre mayor facilidad, si
modela su conducta a la de algun otro. Freud infiere que el logro en las identificaciones
en la etapa de la infancia promueve que el individuo adquiera un sentido de su propia
identidad. Ademas, agrega en su teoria, diciendo que la identificacion sana se da
cuando el sujeto alcanza lo que la otra persona piensa, tornandose méas cooperativo y
armonioso en su relacion con otros, por otro lado, se vuelve una identificacion
patoldgica, cuando su yo quede fijado o retenido en el yo ajeno o, por el contrario,
cuando la persona no pueda separarse del campo rigido que ha formado, por el temor
a que la proximidad hacia otros pueda lastimarlo (Olmedo & Montes, 2009).

2.2.3. Teoria Cognitiva de Kohlberg

Papalia, et al., (2012) explican que esta teoria se refiere a que mientras los nifios
adopten niveles cognoscitivos mas altos podran hacer razonamientos mas complejos.
Por lo que crece la tendencia empatica y el verse como seres sociales, entonces la
manera en que los sujetos revisan los temas morales manifiesta el desarrollo cognitivo.
Samper, et al., (1998), nos explican la teoria elaborada por Kohlberg, como un trabajo
que basa a la cognicién como fundamento de la moralidad y al mismo tiempo de la
empatia.

Kohlberg considera que, enfocandose en la estructura del razonamiento de los
sujetos, se puede tener una muestra real de su pensamiento, es decir cuando una persona
afronta cualquier circunstancia de la vida tiene la capacidad de utilizar su estructura de
razonamiento. La teoria del desarrollo moral que esté plantea, depende en gran medida

de los estadios del juicio moral, y como considera el desarrollo moral en movimientos
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entre los estadios y la educacion moral como estimulo de tal movimiento, para
comprender su teoria se es necesario abarcar estos temas. Siendo importante mencionar
que no se puede determinar el estadio de una persona prematuramente, sino que un
estadio puede decirnos el modo mas comun de razonamiento moral en la persona y no
necesariamente exclusivo un modo especifico (Hersh, et. al., 2002).

La teoria de Kohlberg nos lleva a pensar que la empatia implica también un
razonamiento situacional en el que se vea explicito nuestra manera de pensar, y que de
acuerdo al desarrollo moral que hayamos establecido como predominante, habra de
tomarse nuestras decisiones en relacién a otros como buena o mala, y de acuerdo a
como la sociedad haya empleado sus leyes o normas sociales, que juzguen como
morales 0 no nuestras conductas, de modo que seran socialmente aceptadas en el
sentido de cuan grande sea la perspectiva de la que se vea una situacion o problema

moral.

2.2.4. Teoria Afectivo-Cognitiva de Hoffman

La teoria de Hoffman se fundamenta en la cognicion, lo sostiene en el papel
que juega la simpatia y la empatia en la conducta moral, lo que establece al mismo
tiempo una conexidn entre los componentes afectivos y cognitivos de la empatia con
el razonamiento moral en la etapa de la adolescencia, considera que lo emocional
conlleva a la cognicién, y ello motiva la conducta prosocial (Secretaria de Educacion
Publica, 2019).

Segun Hoffman (1988, Schaffer, 2000) el desarrollo de la empatia puede darse
en cuatro niveles:

e Empatia global, que se da en el primer afio, se redobla la emocion, pero esta
emocion es involuntaria y no diferenciada, incluso esto se puede tomar como
una empatia no real y verse solo como contagio afectivo o emocional.

e Empatia egocéntrica, que surge en el segundo afio del nifio, donde se ofrece

ayuda que ellos mismos consideran reconfortante para si mismos.
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e Empatia hacia los sentimientos del otro, que se manifiesta en el tercer afio de
vida, donde comienzan a ser conscientes de los sentimientos de otros y pueden
diferenciarlos de ellos mismos.

e Empatia hacia la condicion de vida del otro, nace al final de la nifiez y comienzo
de la adolescencia, se dan cuenta que los demas tienen sentimientos que no se
identifican por las circunstancias actuales sino por una situacion individual y
duradera.

La teoria de Hoffman nos explica que la empatia va tornandose compleja de

acuerdo a la edad y que suele tener resultados mas Utiles mientras se va adoptando.

2.2.5. Enfoque Multidimensional Desde una Vision Integral de Davis

Este enfoque nace a partir de las divisiones en cuanto a la definicidén de empatia,
donde se la engloba bien como afectiva o cognitiva. Por ende, Davis propone un
enfoque integrativo de la empatia, que tome en cuenta sus dos componentes, la
cognitiva y la afectiva. Es asi, que, en la actualidad, la definicion méas admitida para
empatia es la propuesta por Davis (1996, Fernandez-Pinto, et al., 2008): “conjunto de
constructos que incluyen los procesos de ponerse en el lugar del otro y respuestas
afectivas y no afectivas” (p.12).

Es por ello por lo que Davis (1980) propone los cuatro componentes de la
empatia: dentro de la dimensidn cognitiva, esta la fantasia, consiste en identificarse con
personajes de ficcion, y también el componente de adopcion de perspectivas, que
previamente se defini6 como adopcién de perspectiva cognitiva. En cuanto a la
dimension afectiva se plantea la angustia empética, que se refiere a presentar
sentimientos de condolencia e inquietud por la otra persona, asi mismo esta la Afliccion
Personal, que es la ansiedad por ver como otros vivencian algo desagradable
(Fernandez-Pinto, et. al., 2008).
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A través de esta mirada integrativa se construye el Test de empatia cognitiva y
afectiva (TECA) elaborado por Lépez-Perez, et. al. (2008), tomando en cuenta otros
aspectos que la diferencian de otros test elaborados en afios anteriores.

En la revision de Ferndndez-Pinto, et. al. (2008) de las principales
contribuciones metodologicas y tedricas de la empatia, surge un modelo integrador
donde plantean tres tipos de desarrollos distintivos: la primera empatia cognitiva donde
tiende a darse la Adopcidn de Perspectivas como la Comprension Emocional pero sin
la presencia de resonancia emocional, luego también esta el contagio emocional, donde
Unicamente se observa la presencia de resonancia emocional, y por Gltimo la empatia
cognitivo-afectiva, donde se dan desarrollan en conjunto.

Kerem, Fishman y Josselson (2001) apoyan este modelo con sus estudios,
dejando claro que el desarrollo cognitivo se da primero que el afectivo, y que en la
literatura se ha considerado a la empatia como un fenémeno cognitivo, afectivo y
multidimensional, ellos apuntan en sus conclusiones que la empatia tiene distintos
significados para distintas personas, segun como experimentan su vida cotidiana, bajo
que contexto y bajo qué relaciones, por lo que infieren que los aspectos cognitivos
como afectivos cumplen un papel importante y pueden aparecer juntos o separados,

pero resaltando que juntos cumplen una relacién més completa y significativa.

2.2.6. La Empatia Desde la Neurociencia.

Segln Carpena (2016) para acercarnos al entendimiento del ser humano en
general es imprescindible saber las contribuciones que hace la neurociencia. El
conocimiento cientifico es parte del bagaje cultural de la raza humanay todo el planeta,
tiene derecho a ser comunicado y, ademas, podria considerarse que para los individuos
implicados en profesiones fundamentadas en el cuidado de los otros, se tiene la
obligacion de estar comunicado.

En la Universidad de Parma fueron descubiertas por un equipo de cientificos,

encabezado por Giacomo Rizzolatti, quien junto a €l y otros mientras investigaban las
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zonas motoras del cerebro de los macacos, estas reflejaban la accion, estas regiones se
activaron al observar el gesto de un investigador, sin que en realidad se moviera el
macaco, esto quiere decir que esa accion la reprodujo en su cerebro (Nogueira, 2018).
Esto se interpreta como un acercamiento clave para entender la empatia, y para
comprender también las alteraciones en el comportamiento de las personas.

Mas adelante cuando se comenzaron a hacer estudios a humanos se descubrio
gue poseemos neuronas espejo mas sofisticadas que se relacionan no solo a la
reproduccion de conductas sino a la comprension de sus emociones, intenciones y
significado por lo que cuando imitamos una conducta lo hacemos no a traves del

razonamiento sino de la identificacion (Carpena, 2016).

2.3. Empatiay Adolescencia

Son cerca de 9 652 000 nifios y adolescentes en el Perd, donde el 32.4% son
adolescentes que tienen entre 12 a 17 afios segun cifras del INEI (Perez, 2021).
Entonces se habla de una amplia poblacion a nivel nacional que requiere atencion.

Esta etapa crucial para ellos implica aprendizajes que se dan en distintos
ambientes como el hogar, el vecindario, la escuela y otros, ambientes que sin duda
estan vinculados a actividades de su interés, a pesar de que los estudios mencionan que
ellos prefieren actividades fuera de la escuela, que son mucho mas motivadoras,
valoran mas los aprendizajes que se dan en las aulas, ya que consideran como zona
oficial del aprendizaje estas mismas, entonces porque no promover 0 promocionar
comportamientos empaticos, conociendo las necesidades de pobladores que reciben
menor atencion de parte del estado peruano y que se puede visualizar en el estudio
realizado por UNICEF en el 2020.

La importancia de que los adolescentes posean unos adecuados niveles de
empatia es crucial para su desempefio en sus relaciones interpersonales, asi mismo esta
variable se encuentra muy relacionada con el comportamiento prosocial, ello indicaria

que los estudiantes que estdn mas proximos a la empatia podrian contribuir al cuidado,
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cooperacion y hasta altruismo con los demas, siendo esto beneficioso para el desarrollo
emocional y para consolidar su propia personalidad.

Sabiendo que la empatia se conoce como la capacidad de tomar el lugar de otra
persona desde una perspectiva cognitiva como afectiva, es decir que el conocimiento y
entendimiento de los demas sujetos, favorece la organizacién del propio
comportamiento y su adaptacion en las relaciones interpersonales. Las deficiencias en
esta capacidad tienen la posibilidad de provocar fracasos en la interaccion interpersonal
y aumento de la hostilidad (Sierra, et al., 2013).

Como dice Carpena (2016) la empatia es una capacidad que solo puede verse
descubierta en la interaccion con otros y en la matriz de una cultura que precisa el
prototipo de humano como expectativa, y que sefiala cOmo sera nuestra intervencion
con el sufrimiento del otro y con qué otros.

Se hace necesario la intervencion de gobiernos nacionales y locales, que
promuevan avances en cuanto a programas de desarrollo de la empatia, porque la
prevencion hace personas que vivan mejor en un contexto donde es inevitable la
individualidad de perspectivas, ampliar la vision de estos futuros jovenes depende de

cémo se trabaje en los también Ilamados segundos hogares o Instituciones Educativas.

2.4. LaEmpatiay su Desarrollo

2.4.1. En la Familia

La empatia en la familia puede ser de alguna manera subestimada, la
modelacion de conductas suele ser recurrente en las etapas previas a la adultez, la
adopcion de comportamientos puede darse de manera positiva pero tambien negativa.
En las familias los padres no siempre son cuidadosos en la expresion verbal y no verbal
de conductas, por ende, los adolescentes aprenden e interpretan ciertas conductas como
habituales. En este caso si hablamos de aprendizaje de conductas empaticas, se podrian

relacionar conductas como: brindar ayuda a otros. Schulman y Mekler (1985,
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Eisenberg, 1999) proponen que los padres deben de favorecer conductas empéticas a

través de los siguientes métodos:

Fomentar que su hijo tome atencion a sentimientos ajenos, imaginando como
se sentiria estar en el lugar de otros.

Hacerles ver cual es el impacto de su conducta con los demas, incluyendo los
sentimientos de los padres.

Explicarles la razon de porque se sienten de una determinada manera los demas.
Darle alternativas o animarlo a que descubra qué acciones puede realizar que
demuestren que estad tomando en cuenta a los demas.

Hacerles saber que como padre esperas de él y es importante para ti que sea
considerado o atento con los demas.

Hacerle saber que entiendes como se siente.

Tener en cuenta que sus hijos no pueden leerle el pensamiento y se necesita
dedicarles tiempo para explicarles algunas cosas.

Ayudarle a comprender a los demas, contandole tus experiencias personales
como ejemplo.

Ayudarle a tolerar a personas que tratan de frenar y ridiculizar sus sentimientos
empaticos.

Expresarle tu aprobacion cuando aplique las conductas empaticas y mostrarte
decepcionado si pasa lo contrario.

Siempre que se incline en hacer dafio a otra persona, educarle en el control de
si mismo e impulsar el que imagine como se sentiria en el lugar de la otra
persona.

Comparte con él tus sentimientos empaticos.

Ponle ejemplos de personas empéticas y no empaticas, mientras expresas tu
admiracion por los que lo practican

Menciona los buenos sentimientos que produce ser considerado con los demas.

Animalo a que considere su capacidad empatica cuando elija a sus amigos.
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Estas aportaciones llevan a los padres a ser agentes de ayuda para el desarrollo
empatico en sus hijos, ademés que influye también en el desarrollo de conductas

prosociales.

2.4.2. En la Educacién

La escuela es un lugar donde se inicia una preparacion no solo en conocimientos
teoricos, sino también en la construccién de habilidades para la vida, que debe estar
presente en la formacion de todo estudiante, las habilidades para la vida son muchas,
pero entre todas ellas, se pretende ahondar en la empatia.

Qué pasaria si no se fomenta la sensibilidad de estudiantes para quienes son sus
pares, y no pares, y sobre todo que practicidad habria en fomentar el crecimiento sin
esta habilidad importante. Cabe resaltar que las escuelas deben seguir toda una
programacion de habilidades para la vida, como lo son la toma de decisiones, la
autogestion de emociones, la comunicacién, entre otras. Claramente desde una
perspectiva mas amplia todas las habilidades estan implicitamente relacionadas, por
ende, una siempre sera un requisito para otra, por ello si no fomentamos una estariamos
rompiendo el crecimiento completo de cada individuo y en este caso estudiante.

Cabe hacerse la pregunta sobre qué hacen las escuelas para desarrollar la
empatia en sus estudiantes y de esto se desprende informacion que ayudara a fomentar
su desarrollo con lo siguiente (UNICEF, 2019):

e Promoviendo la participacion de todos, huyendo del desintereés.

e Entendiendo y respetando las necesidades y sentimientos de quienes los rodean.

e Comprender y proceder oportunamente frente a las emociones propias y la de
los demas.

e Esforzarse por comprender las actitudes, sentimientos y situaciones que dafian

a otros.

e Conducirse a actuar tomando en cuenta los sentimientos y necesidades de otros

compafieros.
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Desarrollar la empatia nos lleva a pensar con qué fin se pretende incentivar este
tipo de conductas, y en la realidad se muestra la indiferencia de muchas personas para
los que pasan desapercibidos.

Los docentes son personas también significativas en la vida de los estudiantes,
ya que exigen disciplina y son un ejemplo de valores. Ellos guian acerca de como
brindar una mano o ser solidarios, asi como que compartir, por lo tanto, pueden
incentivar y por el contrario también desalentar conductas como estas. Asi mismo al
igual que los padres, pueden ser modelos de aprecio y de solidaridad, o desinterés y
frialdad (Eisenberg, 1999).

Sin dudarlo, la educacion en empatia en las Instituciones Educativas como en
la propia familia, contribuye significativamente en la disminucion de actos violentos e
incentiva la edificacion de una cultura de paz, ya que mientras una persona sea mas
empatica, menos necesitaré la violencia “para resolver sus problemas, solo asi se estara
educando para construir una sociedad altruista, en respeto, solidaridad y pensamiento
libre (Moya, 2019).
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Capitulo 111

Fundamento Tedrico Cientifico de la Variable Conducta Antisocial-Delictiva

3.1. Conducta Antisocial-Delictiva

La Psicologia de la delincuencia nace a mediados del siglo XX, en busca de
mayor informacion que explique la manifestacion de la conducta antisocial y delictiva.
A través de los afios siempre han existido en algun grado este tipo de conductas que
muchos autores han tratado de explicar, algunos consideran que el problema surge por
factores ambientales, aunque muchos otros encuentran una explicacion en que sea por
un tipo de personalidad que desinhiba la agresividad que desde un principio existiera
en todas las personas (Redondo & Pueyo, 2007).

Incluso esto se puede visualizar en el Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM), donde conciben a la conducta antisocial como parte de un
trastorno de personalidad, si cumple con los criterios diagndésticos, y donde claramente
se diferencian de conductas antisociales, porque estos implican rasgos de personalidad
que son desadaptativos, férreo al cambio, omnipresentes y producen un desgaste
funcional significativo (Esbec & Echeburta, 2011).

El término conductas antisociales-delictivas no debe confundirse con el
trastorno de personalidad o con el trastorno de conducta, u otro diagndstico, sino que
estas conductas necesitan evaluarse individualmente para determinar la situacion de la
persona, porque para ser diagnosticado deben pasar por un conjunto de pasos, como las
entrevistas, las pruebas psicométricas y otros.

Sin ahondar en las mismas definiciones, cabe aclarar que no todo sujeto
antisocial es un delincuente, asi como no todo delincuente es un antisocial, y de la
misma manera, no toda desviacion deriva en delito, ni todas las conductas vistas por

las leyes penales son consideradas como antisociales, ademas no todo desviado es un
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antisocial, aunque si todo antisocial es un desviado (Silva, 2007).

3.1.1 Concepto de Conducta Antisocial-Delictiva

La conducta antisocial suele describirse como acciones que van en contra de los
demés y que incluyen agresividad y/o violencia, y quebrantan las normas sociales
(Sanchez, et al., 2018).

La conducta antisocial representa un problema complejo, que consiste en
variadas conductas que afectan el comportamiento adaptativo de una persona, y en
donde se presenta el abuso de los derechos de los demas y la transgresion de reglas
sociales (Gonzales, 2012).

Por otro lado, se considera al antisocial como una persona de pertenecer poco a
grupos, solitario, poco colaborador, sin planes a mediano o largo plazo, que se beneficia
a través de la manipulacion simple, capaz de convertirse en un futuro en psicopata o
incluso a delinquir si no se le brinda ayuda (Homs, 2013).

La conducta antisocial consiste en cualquier conducta que imponga un golpe a
las reglas sociales y/o vaya a producir un dafio a los otros. Y cuando se hace referencia
al concepto trastorno de conducta es para explicar la conducta antisocial clinicamente
significativa y que va mas alla del normal manejo. En cuanto al término delincuencia,
este se le asigna a conductas en el campo legal que trastocan la justicia (Sanchez-Teruel
& Robles-Bello, 2013).

Segun Rivera (2019) la conducta antisocial-delictiva se constituye por un patron
comportamental, que se va formando en la personalidad basica, y que se interiorizan

durante la adolescencia.

3.1.2. Dimensiones de Conducta Antisocial-Delictiva

3.1.2.1. Conducta Antisocial. Lo cual alude a comportamientos

caracteristicos de personas que en ocasiones pueden tocar ligeramente los limites de la
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ley, pero que aun no han sobrepasado esas barreras. La conducta antisocial puede

involucrar ciertos comportamientos como (Seisdedos, 2001):

Promover el desorden en un salon de clase o lugar pablico.

Partir de la propia vivienda o escuela sin previo aviso ni permiso.
Ingresar a lugares no permitidos o lugares restrictivos para menores.
Echar al suelo tachos de basura, romper botellas o papeles en la via pablica.
Hablar palabras vulgares o soeces.

Fastidiar a desconocidos o iniciar peleas.

Ingresar tarde a clases y volver a la vivienda muy noche.

Promover el engafio en situaciones de juego, examenes, etc.

Haber escrito en paredes, muebles o lugares publicos.

Sustraer objetos ajenos.

Romper objetos de otras personas

Incentivar bromas pesadas

Arribar tarde a propo6sito a cualquier lugar.

Destruir plantas en jardines o parques.

Tocar el timbre de una vivienda y huir.

Comer en clase.

Responder de forma grosera a docentes y padres.

Negarse a completar trabajos académicos

Buscar agredir de forma verbal y fisica a otros.

Entonces al referirnos al concepto conductas antisociales, nos enfocamos en

una vision amplia de comportamientos que atentan o violentan el bien comun. Este

concepto amplia mas la vision de comportamientos que solo son castigados por la ley,

como lo seria si se tratara exclusivamente la conducta delictiva.

3.1.2.2. Conducta Delictiva. Aqui se incorporan comportamientos

fuera de la ley, que manifiestan sanciones legales. Asi también la conducta delictiva

puede involucrar las siguientes conductas (Seisdedos, 2001):
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e Formar parte de grupos que ocasionan problemas o desorden.

e Por motivo de diversion entrar forzando la puerta.

e Ingresar a un lugar restringido para obtener algo de adentro o razén de juego.
e Planear con cierta anticipacion ingresar a un lugar ajeno o prohibido.
e Tomar algun objeto de otro y mantenerlo consigo.

e Huir de una autoridad peleando

e Hurtar objetos de tiendas o supermercados.

e Robar cosas de personas que estan laborando.

e Forcejear maquinas o teléfonos publicos para obtener dinero.

e Tomar cosas ajenas del bolsillo de otros

e Obtener dinero coaccionando a otros

e Beber alcohol o consumir alguna otra droga.

e Malograr objetos de lugares pablicos.

e Ingresar a discotecas a pesar de ser menor de edad

3.2.  Modelos Explicativos de la Conducta Antisocial-Delictiva

Las teorias que se explican a continuacion son un acercamiento para conocer la
razén de conductas antisociales tempranas, asi como posibles conductas delictivas en

la adultez:

3.2.1. Teoria de la Personalidad Delictiva de Eysenck

La teoria de Eysenck tiene un enfoque biopsicosocial. Consiste en que la
conducta que irrumpe en las normas sociales se relaciona con altas puntuaciones en
extraversion y neuroticismo (Eysenck, 1983). Méas adelante, aclara que de los tres
rasgos de la personalidad; extraversion, neuroticismo y psicoticismo, el Gltimo rasgo

seria la dimension que mas se relaciona con la conducta delictiva. El factor
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psicoticismo se caracteriza porque incluye rasgos como: impulsividad, agresividad,
irracionalidad, crueldad y falta de empatia.

En general la teoria de Eysenck (1971, Soria & Hernandez, 1994) se refiere a
la conducta criminal como resultado de la interaccion entre rasgos de personalidad
hereditarios y condiciones del ambiente, y cada interaccion varia de acuerdo al tipo de
delito, por ejemplo, en agresores sexuales infantiles se ha visto un perfil de introversion

y neuroticismo juntos.

3.2.2. Teoria de los Cinco Factores

De acuerdo a unos estudios realizados se encontré que, al aplicar el instrumento
con el mismo nombre, existia una baja amabilidad y responsabilidad, ademas de alto
neuroticismo que se vincula con autoinformes de violencia, robos y vandalismo
(Heaven, 1996, Cerron, 2016).

Los 5 factores son: extroversion, afabilidad, neuroticismo, apertura y rectitud.
El primero es la extroversion la cual caracteriza al extrovertido como alguien muy
activo y con energia. La afabilidad, denominada a veces por adaptabilidad social e
incluso agradabilidad, denota una personalidad complaciente. El neuroticismo,
describe a las personas atormentadas por emociones negativas. La rectitud,
denominada como un rasgo de seriedad o control de impulsos y el factor de la apertura
refleja la inteligencia, la imaginacion o por otro lado la obediencia y pulcritud
(Cloninger, 2002).

3.2.3. Teoria de las Personalidades Antisociales de Lykken

Esta teoria nos refiere que las conductas desadaptadas, antisociales o delictivas
se relacionan con un comportamiento que no ha sido modulado por habitos adaptados
a las normas, ademas distingue rasgos que dificultan la socializacion (Lykken, 1995,
Cerron, 2016).
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Lykken (1995) propone que la causa del comportamiento antisocial y delictivo,
se debe al temperamento y especificamente a unos rasgos como lo son la basqueda de
sensaciones, la impulsividad y la carencia de temor, estos en niveles elevados llevaban
al individuo a manifestar problemas de socializacion, ademas de dificultades para

desarrollar una conciencia (Herrero & Colom, 2006).

3.2.4. Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

Claramente este autor menciona que los comportamientos inadaptados o
anormales se relacionan con un aprendizaje observacional. Mas adelante corrige su
teoria agregando que existen propiciadores ambientales, personales y cognitivos que
mantienen tal conducta (Bandura, 1986, Cerron, 2016). Bandura menciona el
modelamiento simbodlico que se da generalmente en grandes poblaciones por los
medios de comunicacion como las televisoras, las influencias subculturales que van
unidos a lo que siguen las familias, como por ejemplo los hombres militarizados o
combatientes, las influencias familiares, como la mayor fuente de agresion es el
modelamiento y reforzamiento de los miembros de la familia.

Bandura también agrega en su argumento a tres funciones que dirigen la
conducta agresiva: el estimulo, el refuerzo y control cognitivo, de manera que estos
tres elementos estan relacionadas intimamente y solo juntos explican la conducta desde
el aprendizaje social, es decir que, las personas no son agentes independientes o libres,
ni tampoco son controlados por agentes externos, es una dependencia mutua (Espinosa
& Clemente, 2011).

3.2.5. Teoria del Desarrollo Moral y Cognitivo
Segun los estudios realizados por Piaget (1932) y Kohlberg (1980), se

establecio que las personas pasan por etapas donde se desarrolla el razonamiento moral,

y que segun lo que se encontro los que tenian conductas disociales o delictivas se
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encontraban fijados dentro de un estadio mas bajo de desarrollo moral del que
correspondia a su edad (Cerron, 2016).

3.3.  Conducta Antisocial-Delictiva y Adolescencia

Se concibe a la realidad peruana como uno de los paises en desarrollo, y en
donde esta presente la crisis econdémica, la pobreza, la falta de oportunidades asi como
el acceso a servicios publicos, la carencia de un grupo familiar estable, la propension a
ser victimas y agresores de algun robo o asalto, la accesibilidad a sustancias ilicitas,
entre otras situaciones a los que se enfrentan los adolescentes.

Como menciona Moro (1518): “Si no corregis esos dafios alabareis inutilmente
esa justicia tan experta en reprimir el robo, pues es mas aparente que benéfica y justa.
Permitis que se eduque tan deficientemente a los nifios y que sus costumbres se
corrompan desde pequefios, pero después los condenais, al llegar a hombres, por faltas
que en su nifiez eran previsibles. ¢ Qué otra cosa es esto mas que hacerles ladrones y
condenarlos después?” (LOpez & Lopez, 2003, p. 6). En este parrafo se somete a juicio
el contexto que rodea a los jovenes, la sociedad involucrada en mantener los mismos
habitos, la misma educacién intergeneracional, y los mismos proyectos sin aplicarse
para hacerle frente a los comportamientos antisociales y delictivos.

Segun Seisdedos (2001) la construccion y gestacion de este tipo de conductas
suele acercarse a los 15 afios, sin embargo, puede hacerse notar en la infancia, por ello
seria importante tomar estrategias para prevenir la actividad delictiva juvenil y por
supuesto se sigan unos lineamientos como los recomendados por Morillo y Howard
(2017) en su estudio sobre la conducta antisocial adolescente:

e Afianzar el apego a los centros educativos a través de acciones que promuevan
la comodidad emocional del estudiante
e Fomentar el acompafamiento de los padres de familia en las actividades o

tareas de sus hijos.
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e Asi también el importante rol de los amigos en los estudiantes, ya que ellos
juegan una importante influencia en cuanto a la probabilidad de delinquir o no.

e El autocontrol que se suele lograr en la infancia.

e Laatencion inmediata a estudiantes de corta edad.

e El seguimiento también a los estudiantes de lugares rurales como urbanos.

Es claro el imprescindible papel que tiene la familia, los amigos, y por supuesto
las Instituciones Educativas, quienes deben estar atento en no solo tratar los problemas
sino mas bien prevenirlos a través de cambios estructurales y de manera integrada para
combatir la expansion de conductas antisociales y/o delictivas.

Asi como Seisdedos, Nieto-Cabreray Nieto (2021) mencionan que la dindmica
delictiva tiene un proceso, que comienza desde la escuela con claras conductas como
el absentismo, retraso, mas absentismo, aburrimiento, expulsiones, retraso otra vez,
nuevamente expulsiones, relacién con estudiantes en las misma situacion, inicio del
consumo de drogas, por ultimo abandono del colegio al cumplir los dieciséis, entonces
se queda sin formacidn prelaboral, méas ociosidad, lo que lleva al desempleo o a tener

trabajos con mal sueldo y en varios casos el comienzo de la delincuencia.

3.4. Factores de Riesgo de la Conducta Antisocial-Delictiva

Gobmez et. al. (2005) sefialaron un listado de factores de riesgo divididos en
base a su naturaleza:

e Naturaleza dinamica: interacciones familiares, educacién en el contexto
familiar, &mbito social de la familia, cualidades individuales, incomodidad
personal, problemas interpersonales, consumo de drogas, amistades, ambito
escolar.

e Naturaleza estatica: Ser del género masculino, pertenecer a una comunidad
étnica marginado, la aglomeracion de familias, composicién familiar, como una

familia amplia o monoparental, historial socioecondémico desfavorecido,
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diagndstico negativo del menor, sin desvincular generaciones pasadas,
antecedentes delictivos (Seijo, Mohamed & Vilarifio, 2008).

Por otro lado, la conducta delictiva penalizada suele ser mas abundante en

personas con niveles socioecondémicos bajos, también existe en personas con mayores

facilidades socioecondémicas, pero su delincuencia estd encubierta o suele ser mas

sofisticada, generalmente por el status de sus familias, sus acciones no suelen llegar a
juicio (Seisdedos, 2001).

De la misma manera Silva (2008) identifica otros agentes de riesgo y los divide

de la siguiente manera:

3.5.

e Agentes de riesgo individuales. Estos se relacionan con factores biol6gicos y

de temperamento, de desarrollo, hiperactividad, la agresividad temprana, el
nivel intelectual, la relacion con comparieros y la exposicién o cercania a la
violencia.

Agentes de riesgo familiares. Se relacionan con indicadores sociodemograficos,
los tipos de crianza, condiciones psicologicas de los padres, el tipo de relacién
marital, el sistema de valores que guarda la familia, asi como el desarrollo moral
establecido en la familia.

Agentes de riesgo escolares. Se refiere al contexto fisico de las Instituciones
Educativas, que pueden ser ambientes empobrecidos o altos en delincuencia,
asi como la metodologia o estructura pedagdgica deficiente que llevan
educadores, padres y estudiantes, asimismo son agentes de riesgo los ambientes
violentos, donde se muestre rigidez en la comunicacion, abuso de autoridad u

otros.

Consecuencias de las Conductas Antisociales y Delictivas

Las consecuencias suelen ser variadas, Llanes & Castro (2002), infieren que

muchas veces no darse cuenta de la presencia de estos comportamientos disruptivos y

de lo que los ocasiona, puede desencadenar problemas aun més grandes incluso no solo
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en el menor de edad sino a toda la familia, y estudios informan que la gran mayoria de
quienes presentan conductas antisociales suelen mantenerlo en su vida adulta,
relacionandose a la delincuencia, abuso de drogas, conductas violentas e intentos
suicidas.

El consumo de drogas suele ser una de las conductas que implican mas riesgo
para los jovenes y se suma a las conductas antisociales, por encima del consumo de la
comida, television, computadora u otros, esto representa un problema real porque
puede generar adiccion a gran escala, y ser una manera de escape incluso de
adolescentes entre 10 y 14 afios. (Llanes & Castro, 2002).

Para Garcia (2021) la conducta antisocial genera un gran impacto en la
sociedad, afecta la economia del pais, porque produce dafios a propiedades, interrumpe
horarios de trabajo y/o escolares, ademas del costo que implica el tratamiento de
jévenes delincuentes que ha sido dificil de tratar por la comorbilidad de otros
trastornos, como por ejemplo el abuso de sustancias.

3.6. Prevencion de Conductas Antisociales - Delictivas

Por otro lado, otros autores ponen énfasis en la prevencion de este tipo de
conductas (Nieto-Cabrera & Nieto, 2021), se puede establecer cuatro tipos de
prevencion: la prevencidén primaria, que obedece a actuar con menores costes
personales a nivel emocional, dirigida al problema promoviendo medidas de control,
pautas educativas, es decir se pueden dar en las familias, en las escuelas, en grupo de
pares, en ambientes de ocio, etc. La prevencion secundaria se activa cuando ya han
surgido comportamientos delictivos y tiene como meta reintegrar a la persona en la
sociedad. También esta la prevencion terciaria que se da para evitar conductas
delictivas reincidentes impulsando la autonomia de la persona. En cuanto a la cuarta
prevencion es la que busca atenuar el contexto y mejorar la condicion de vida.

Los anteriores autores consideran que la mejor prevencién se da en la

secundaria y terciaria, ya que son jovenes que estan sentenciados por una orden
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judicial, y por lo que se infiera son mucho mas significativos los resultados y més
notorios, aunque la prevencion primaria puede traer también mejores beneficios porque
al sujeto no se le encuentra envuelto totalmente en la delincuencia y es posible que ello
sea una ventaja para el mismo sujeto ofreciéndole maneras de salir e involucrarse en

otras actividades saludables.
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Capitulo IV
Metodologia

Enunciado de las Hipotesis

4.1.1. Hipotesis General

Existe relacion entre empatia y conducta antisocial- delictiva en estudiantes de

quinto afio de secundaria de Instituciones Educativas del Distrito Alto de la Alianza,
Tacna, 2022.

4.1.2. Hipotesis Especificas

4.2.

La empatia cognitiva en nivel alto es la que predomina en los estudiantes de
quinto afio de secundaria de Instituciones Educativas del distrito Alto de la
Alianza, Tacna, 2022.

La conducta antisocial en riesgo medio predomina en los estudiantes de quinto
afio de secundaria de Instituciones Educativas del distrito Alto de la Alianza,
Tacna, 2022.

Existe un grado de relacién significativa entre empatia y conducta antisocial-
delictiva en estudiantes de quinto afio de secundaria de Instituciones Educativas
del distrito Alto de la Alianza, Tacna, 2022

Operacionalizacion de Variables y Escalas de Medicion

4.2.1. Variable 1

4.2.1.1. Identificacion. Empatia
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4212 Definicion Operacional. La empatia estd constituida por dos
dimensiones la cognitiva y afectiva, asi mismo la dimensidn cognitiva engloba la
adopcion de perspectivas y la comprension emocional, de la misma manera la
dimension afectiva comprende al estrés empatico y la alegria empética, medido por el
Test de empatia cognitiva y afectiva de Ldpez-Pérez, Fernandez-Pinto y Abad y
adaptado por Ruiz (2016).

Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable Empatia

Dimensiones e Indicadores Categoria Escala
Cogpnitiva Alto Ordinal
Adopcion de perspectiva Medio
Comprension empatica Bajo
Afectiva

Alegria empética
Estrés empatico

4.2.2. Variable 2
42.21. Identificacion. Conducta antisocial-delictiva
4.2.2.2. Definicion Operacional. La conducta antisocial-delictiva esta

constituida por conductas que transgreden las reglas sociales y leyes, que se evallan a

través de dos dimensiones, la antisocial y delictiva, medido por el Cuestionario A-D



disefiado por Seisdedos y adaptado por Perez y Rosario (2017).

Tabla 2

Operacionalizacion de la Variable Conducta Antisocial- Delictiva.

Dimensiones e Indicadores Categoria Escala
Conducta Antisocial Riesgo Alto Ordinal
Alborotar . .
Riesgo Medio

Salir sin permiso
Ingresar a lugares prohibidos
Dafar mobiliario
Groserias

Molestar a otros
Llegar tarde

Hacer trampas

Hurtar

Tocar la puerta y huir
Comer en clase
Conducta desafiante
Pelear

Riesgo Bajo

Conducta Delictiva
Alborotos y disturbios
Invasion a la propiedad
Hurtar y robar
Resistencia a la autoridad
Amenazar
Alcohol y drogas
Dariar mobiliario
Ingresar a lugares prohibidos
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4.3. Tipoy Disefio de la Investigacion

4.3.1. Tipo de Investigacion.

El estudio por su finalidad es basica porque busca indagar hacia el conocimiento
de las variables, tanto de la empatia como de la conducta antisocial. El nivel de
conocimiento es relacional porque trata de asociar las variables. Por su enfoque es

cuantitativo porque se utilizaron instrumentos de medicion (Hernandez, et. al., 2014).

4.3.2. Disefio de Investigacion.

El disefio del estudio es no experimental por cuanto las variables se midieron
datos con informacién de la realidad sin que haya manipulacion por parte del
investigador, de tipo transversal porque se realiz6 en un periodo determinado. El disefio

también es descriptivo correlacional (Hernandez, et al., 2014), cuyo esquema es el

siguiente:
/y 01
M r
\ 02
Donde:
M= Muestra

O1= Observacién de la V1
0O2= Observacion de la V2

r = correlacion entre dichas variables
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4.4.  Ambito de la Investigacion

El estudio se llevd a cabo en seis Instituciones Educativas del distrito Alto de
la Alianza del departamento de Tacna, instituciones mixtas, del sector estatal, que
consignen quinto afio del nivel secundario, siendo las siguientes:

La Institucién Educativa 42021 “Fortunato Zora Carbajal”, con la direccion del
Profesor Enrique Hugo Torres Ojeda, 42088 “Don José de San Martin”, bajo la
direccion del Profesor Raul Huayta Mamani, 42198 “Victor Raul Haya de la Torre”,
con la direccion de la Profesora Claudia Maria Davalos Mamani, la Institucion
Educativa 42223 “Manuel de Mendiburu”, con la direccion del Profesor Stucker
Paniagua Vargas, Institucion Educativa “El Faro”, con la Direccién del Profesor
Fernando Davalos Ibafez y la Institucién Educativa “Guillermo Auza Arce” con la
direccion de la Profesora Maria Milagros Toala.

Instituciones Educativas que se encuentran con una antigua infraestructura otras
en proceso de remodelacion y algunas ya con una nueva infraestructura, constando con
una a cuatro secciones por afio, asi mismo mantienen un horario de atencién turno
mafana y tarde, tiempo en el que se llevaron las coordinaciones para la autorizacion

correspondiente para ejecutar el trabajo de investigacion.

4.5. Unidad de Estudio, Poblacion y Muestra

45.1. Unidad de Estudio.

Los estudiantes del quinto afio del nivel secundario de Instituciones Educativas

Estatales del distrito Alto de la Alianza.
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4.5.2. Poblacion

La presente investigacion tiene como poblacion 378 estudiantes de quinto afio
de secundaria, que tienen edades entre 15 a 18 afios, adolescentes de ambos sexos y
que pertenecen a seis Instituciones Educativas del distrito Alto de la Alianza del
departamento de Tacna. Las cuales son Victor Raul Haya de la Torre, Manuel de
Mendiburu, Don José de San Martin, Fortunato Zora Carvajal, El Faro y Guillermo Auza
Arce. Contando con los siguientes criterios:
Criterios de inclusion:
e Solo estudiantes del quinto afio de nivel secundario
e De ambos sexos: femenino y masculino
e Estudiantes entre 15 a 18 afios
e Los que tengan la autorizacion o consentimiento firmado
e Instituciones Educativas que si accedan a la aplicacion de los Instrumentos en

el tiempo establecido de investigacion.

Criterios de exclusion:

e Todos los estudiantes del nivel primario, y secundaria de los afios primero,
segundo, tercero y cuarto.

e Los que no se encuentren presente el dia de aplicacion de los test.

e Los que no tengan la autorizacion correspondiente.

e Estudiantes que no respondieron de manera completa o dejaron en blanco los
cuestionarios.

e Instituciones Educativas que no accedan a la aplicacién de los Instrumentos en

el tiempo establecido de investigacion.
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4.5.3. Muestra

La muestra del presente estudio fue una muestra censal, la cual estuvo
conformada por la totalidad de la poblacion, constituyéndose un muestreo
probabilistico de caracter intencional, donde se consideraron los criterios de inclusion
y exclusidn. Por ello en la tabla siguiente se observa la muestra con la que se trabajo y

que cumplia los criterios previamente mencionados.

Tabla 3

Poblacion y Muestra con Estratificado Proporcional

Institucion Educativa Muestra

Victor Raul Haya de la Torre 24
Manuel de Mendiburu 35
Don Jose de San Martin 38
Fortunato Zora Carvajal 35
El faro 0

Guillermo Auza Arce 0

Total 132

4.6. Procedimientos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

4.6.1. Procedimientos

En primer lugar, se escogieron los instrumentos de recoleccion de datos,
posteriormente se reviso su fiabilidad, asi mismo se aplicaron los instrumentos en la

muestra ya puntualizada. De la misma manera se proceso la informacion alcanzada en
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una base de datos de Excel, al mismo tiempo se trabajo con el programa estadistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 27. Se emplearon tablas y
figuras para explicar los resultados obtenidos. Se utilizé el estadistico Kolgomorov
Smirnov para ver la prueba de normalidad y, por ultimo, se us6 el Rho de Spearman

como estadistico para la contrastacion de hipotesis.

4.6.2. Técnicas

Como técnica se empled la encuesta tipo test, con la que se obtuvieron datos

exitosamente de manera objetiva y medible.

4.6.3. Instrumentos

Para los efectos de este estudio se aplicaron dos instrumentos:

Para la variable Empatia se utilizo el Test de Empatia Cognitiva y Afectiva
elaborado por Lépez, Fernandez y Abad en el afio 2008, y adaptada por Ruiz en el
2016, precisa medir la empatia cognitiva y afectiva, asi como una medida general de
empatia y sus cuatro indicadores. Es una escala que lleva 33 reactivos, de tipo Likert,
con cinco opciones de respuesta, que van desde totalmente en desacuerdo, algo en
desacuerdo, neutro, algo de acuerdo y totalmente de acuerdo, que puede indicar las
categorias baja, media y alta. La validez del instrumento fue alcanzada por medio del
analisis factorial y de correlacion, mostrando las dimensiones valores entre 0.22 y 0.48,
las cuales para su aplicacidn son adecuadas. La confiabilidad se obtuvo a través del
método de dos mitades, teniendo como nivel de correlacion 0.86, asimismo se aplico
un analisis de consistencia interna indicando valores aceptables de correlacion (Lopez-
Perez et.al., 2008).

Para la variable Conducta antisocial-delictiva se emple6 el Cuestionario de
conductas antisociales delictivas (A-D) de Nicolas Seisdedos Cubero, creado en 1988,

y adaptado por Pérez y Rosario (2017). Puede aplicarse de manera individual y
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colectiva, durante 10 o 15 minutos, proyectado para adolescentes entre 11 a 19 afios.
Tiene 33 reactivos que permiten medir dos dimensiones: la conducta antisocial y la
conducta delictiva. El formato de respuesta es tipo Likert, con 4 opciones de respuesta,
desde nunca o raras veces, algunas veces, frecuentemente y siempre. Tiene una validez
de contenido en 37 items (V-Aiken>0,80), donde se obtuvo valores de fiabilidad
adecuados (ritc>0,20) en las dos escalas. Ademas, se ejecuto la validez concurrente de
criterio, a través de la correlacién con un cuestionario adaptado logrando valores
aceptables que apoyaron la validez de criterio, obteniendo el cuestionario de conductas

antisociales-delictivas de 33 reactivos segmentados en dos escalas.
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Capitulo V

Los Resultados

5.1. El Trabajo de Campo

Primeramente se optd por realizar las coordinaciones con los Directores de las
seis Instituciones Educativas, accediendo solo cuatro de las seis Instituciones
Educativas a la aplicacion de los Instrumentos en el tiempo previsto de investigacion,
cuyos representantes fueron los siguientes; Claudia Maria Davalos Mamani, Directora
de la I. E. Victor Raul Haya de la Torre, Hugo Torres Ojeda, Director de la I. E.
Fortunato Zora Carvajal, Radl Huayta Mamani, Director de la I. E. Don José de San
Martin y Stucker Paniagua Vargas, Director de la I. E. Manuel de Mendiburu, quienes
permitieron y facilitaron la aplicacion de los instrumentos a los estudiantes de quinto

afio del nivel secundario.

La empleabilidad de los instrumentos se dio en 5 dias alternantes, desde el
jueves 14 de julio hasta el viernes 22 de julio del afio 2022 en la ciudad de Tacna, antes
de que los estudiantes ingresaran a su periodo de dos semanas de descanso segun el
calendario académico. El tiempo de aplicacion de los instrumentos, por cada grupo de
estudiantes, dur6 un promedio de 20 minutos y durante el cual los estudiantes
respondieron con buena predisposicion.

Al terminar la etapa de recoleccion de informacidn, posteriormente se lleg6 a
procesar y distribuir los datos recopilados a través de la utilizacion de tablas y figuras.
Se empleo el software estadistico SPSS version 27 para procesar la informacion,

analizando estos mismos por medio de los estadisticos de prueba de hipotesis.
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5.2. Disefo de Presentacion de Resultados

Los datos se presentan de manera consecutiva siguiendo el objetivo, se inicia
con las tablas de frecuencia y gréaficos de la variable Empatia, donde se visualiza
primeramente los niveles de Empatia, luego resultados para la dimension Empatia
Cognitivay resultados para la dimension Empatia Afectiva, seguidamente se presentan
los resultados de la segunda variable Conducta Antisocial Delictiva, donde se observan
las tablas de frecuencia y graficos correspondientes en relacion a los resultados para la
dimension Conducta Antisocial y resultados para la dimension Conducta Delictiva,
finalmente se muestran las tablas de los resultados descriptivos de ambas variables, es
decir tablas de correlacion entre Empatia y Conducta Antisocial Delictiva y sus
dimensiones, comenzando por los niveles de Empatia y Conducta Antisocial Delictiva,
siguiendo con los niveles de Empatia Cognitiva y Conducta Antisocial Delictiva y por
ultimo los niveles de Empatia Afectiva y Conducta Antisocial Delictiva.

Posteriormente se presentan las tablas correspondientes a las pruebas
estadisticas realizadas para la comprobacion de las hipoétesis, presentando la hipotesis

general en principio, seguido de las tres hipétesis especificas.



5.3. Resultados
5.3.1. Variable: Empatia

Tabla 4

Niveles de Empatia

49

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 1 0.76

Medio 118 89.39
Alto 13 9.85

Total 132 100.00
Figural
Niveles de Empatia

E 89,39%
0,76%
’ MNivel bajo MNivel medio MNivel alto

Niveles de empatia
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En la tabla 4 y la Figura 1 se observa una muestra de 132 estudiantes, de los
cuales 118 (89.39%) presentan un nivel medio de empatia, 13 (9.85%) un nivel alto de

empatia y 1 estudiante (0.76%) un nivel bajo de empatia.
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Tabla 5
Resultados para la Dimension Empatia Cognitiva

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 1.52
Medio 54 40.91
Alto 76 57.58
Total 132 100.0
Figura 2

Resultados para la Dimension Empatia Cognitiva

60

a0

40

30

Porcentaje

57 58%

20 40 91%

1,52%

MNivel bajo Mivel medio Mivel alto

Niveles de empatia cognitiva

En la tabla 5 y la Figura 2 se observa una muestra de 132 estudiantes, de los
cuales 76 (57.58 %) presentan un nivel alto de empatia cognitiva, 54 (40.91%) un nivel

medio de empatia cognitiva 'y 2 (1.52%) en un nivel bajo de empatia cognitiva.
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Tabla 6
Resultados para la Dimension Empatia Afectiva

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 1.52
Medio 116 87.88
Alto 14 10.61
Total 132 100.0
Figura 3

Resultados para la Dimension Empatia Afectiva
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87,88%
40

20

1,52% 10,61%

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Niveles de empatia afectiva

En la tabla 6 y la Figura 3 se observa una muestra de 132 estudiantes, de los
cuales 116 (87.88 %) presentan un nivel medio de empatia afectiva, 14 (10.61%)
presentan un nivel alto de empatia afectiva y 2 (1.52%) se encuentran en un nivel bajo

de empatia afectiva.



5.3.3. Variable: Conducta Antisocial-Delictiva

Tabla 7

Resultados para la Dimension Conducta Antisocial
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Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo bajo 25 18.94
Riesgo medio 107 81.06
Riesgo alto 0 0
Total 132 100.00
Figura 4

Resultados para la Dimension Conducta Antisocial
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MNivel de riesgo bajo MNivel de riesgo medio

Niveles de riesgo de conducta antisocial
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En la tabla 7 y la Figura 4 se observa la muestra total de estudiantes, de los
cuales 107 (81.06%) presentan un riesgo medio de conducta antisocial, 25 (18.94%) se

encuentran en riesgo bajo y ninguno (0%) en riesgo alto para conducta antisocial.
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Tabla 8

Resultados para la Dimension Conducta Delictiva

Categorias Frecuencia Porcentaje
Riesgo bajo 61 46.2
Riesgo medio 69 52.3
Riesgo alto 2 1.5
Total 132 100.0
Figura 5

Resultados para la Dimension Conducta Delictiva
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Porcentaje
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MNivel de riesgo bajo MNivel de riesgo medio MNivel riesgo alto

Niveles de riesgo de conducta delictiva
En la tabla 8 y la Figura 5 se observa una muestra de 132 estudiantes, de los
cuales 69 (52.27 %) presentan un riesgo medio para conducta delictiva, 61 (46.21%)
presentan riesgo bajo para conducta delictivay 2 (1.52%) se encuentran en riesgo alto

para conducta delictiva.
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5.3.4. Resultados Descriptivos de las Variables Empatia y Conducta Antisocial-

Delictiva

Tabla 9

Niveles de Empatia y Conducta Antisocial-Delictiva

Empatia
Nivel  Nivel  Nivel ro@l
bajo medio alto
l\_livel de _ Recuento 0 22 3 25
riesgo bajo
0 0, 0, 0
Conducta % del total 0.0% 16.7% 2.3% 18.9%
riesgo
medio % del total 0.8% 72.7% 7.6% 81.1%
Recuento 1 118 13 132
Total
% del total 0.8% 89.4% 9.8% 10.,0%
riesgo bajo
% del total 0.8% 40.2% 5.3% 46.2%
Conducta Nivel de Recuento 0 63 6 69
delictiva 5500 % deltotal  00%  4T.7%  45%  523%
Nivel de Recuento 0 2 0 2
riesgoalto "o Cuoiioml 0.0%  1.5%  0.0%  15%
Recuento 1 118 13 132
Total
% del total 0.8% 89.4% 9.8%  100.0%

En la tabla 9 se observa que, a partir del total de la muestra estudiada, el 72.7%

presenta nivel de riesgo medio para conducta antisocial y nivel medio de empatia,
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siendo este el mayor porcentaje; el 16.7% un nivel de riesgo bajo para conducta
antisocial y nivel medio de empatia, y el 7.6% un nivel de riesgo medio de conducta
antisocial y nivel alto de empatia.

Por otra parte, se evidencia que el 47.7% muestra un nivel de riesgo medio para
conducta delictiva y nivel medio de empatia; el 40.2% presenta un nivel de riesgo bajo
para conducta delictiva y un nivel medio de empatia; finalmente el 4.5% evidencia un

nivel de riesgo medio para conducta delictiva y nivel alto de empatia.
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Tabla 10

Niveles de empatia cognitiva y conducta antisocial-delictiva

Empatia cognitiva

Nivel bai Nivel Total
Vel bajo medio Nivel alto
s .
g rlesgobajo —o ") 1,5% 29.5% 40,9% 72.0%
G total
§ Nivelde Recyento 0 15 22 37
2 )
c  [1esgo % del 0,0% 11,4% 16,7% 28,0%
O medio
total
Recuento 2 54 76 132
Total % del 1,5% 40,9% 57,6% 100,0%
total
y riesgo bajo o ") 0,8% 21.2% 24.2% 46,2%
2 total
(&) .
g 9 % del 0,8% 18,9% 30,3% 50,0%
S medio
S total
o
) . Recuento 0 1 4 S
Nivel de !
riesgo alto % del 0,0% 0,8% 3,0% 3,8%
total
Recuento 2 54 76 132
Total % del 1,5% 40,9% 57,6% 100,0%
total

En latabla 10 se observa que, a partir del total de la muestra estudiada, el 40,9%
presenta nivel de riesgo bajo para conducta antisocial y nivel alto para empatia
cognitiva, el 29,5% presenta nivel de riesgo bajo para conducta antisocial y nivel medio
de empatia cognitiva, ademas del 16,7% presenta nivel de riesgo medio para conducta
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antisocial y nivel alto de empatia cognitiva.

Asi mismo se observa que el 30,3% presenta nivel de riesgo medio para
conducta delictiva y nivel alto para empatia cognitiva, el 24,2% presenta nivel de riesgo
bajo para conducta delictiva y nivel alto para empatia cognitiva y el 21,2% presenta

nivel de riesgo bajo para conducta delictiva y nivel medio de empatia cognitiva.
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Tabla 11

Niveles de empatia afectiva y conducta antisocial-delictiva

Empatia afectiva

Nivel bai Nivel Total
IVel bajo medio Nivel alto
s .
g rlesgobajo —o ") 1,5% 62.9% 7.6% 72.0%
G total
§ Nivelde Recyento 0 33 4 37
2 )
c  [1esgo % del 0,0% 25.0% 3.0% 28,0%
O medio
total
Recuento 2 116 14 132
Total % del 1,5% 87,9% 10,6% 100,0%
total
y riesgo bajo o ") 0,8% 40,2% 5.3% 46,2%
2 total
(&) .
& J % del 0,8% 45,5% 3,8% 50,0%
S medio
S total
o
) . Recuento 0 3 2 5
Nivel de !
riesgo alto % del 0,0% 2,3% 1,5% 3,8%
total
Recuento 2 116 14 132
Total % del 1,5% 87,9% 10,6% 100,0%
total

En latabla 11 se observa que, a partir del total de la muestra estudiada, el 62,9%
presenta nivel de riesgo bajo para conducta antisocial y nivel medio para empatia
afectiva, el 25% presenta nivel de riesgo medio para conducta antisocial y nivel medio

de empatia afectiva, ademas del 7,6% presenta nivel de riesgo bajo para conducta
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antisocial y nivel alto de empatia afectiva.

Asi mismo se observa que el 45,5% presenta nivel de riesgo medio para
conducta delictiva y nivel medio para empatia afectiva, el 40,2% presenta nivel de
riesgo bajo para conducta delictiva y nivel medio para empatia afectiva y el 5,3%

presenta nivel de riesgo bajo para conducta delictiva y nivel alto de empatia afectiva.



5.4.  Contrastacion de Hipotesis

5.4.1. Prueba de Distribucion de Normalidad

Supuesto de normalidad
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Para poder establecer la prueba de hipoétesis a llevar a cabo se exige determinar

si los datos cumplen con el criterio de normalidad estadistica, por lo que se efectia la

Prueba de distribucion normal de Kolmogorov-Smirnov, habiendo tomado en cuenta

que la muestra es mayor a 50, y que el criterio es el siguiente:
Valor de significancia < 0.05: No existe distribucion normal

Valor de significancia > 0.05: Existe distribucion normal

Tabla 12

Prueba de distribucion normal de Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Empatia ,070 132 ,200
Conducta antisocial ,157 132 ,000
Conducta delictiva ,302 132 ,000

Siendo el valor de significancia para la variable empatia mayor a 0.05, se

establece que, si existe una distribucion normal, y en cuanto al valor de significancia

para la variable conducta antisocial-delictiva es menor de 0.05, lo que significa que no

existe distribucion normal.

En consecuencia, se sugiere la prueba chi cuadrado bondad de ajuste para una

muestra y para la correlacion estadistica, la prueba Rho de Spearman, que identifica la

relacion entre dos variables, tomando en cuenta que la data en conjunto no indica una

distribucién normal.
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5.4.2. Hipotesis General

Para la contrastacion de la hipotesis general, se establece lo siguiente:

Formulacion de Hipdtesis

HO: No existe relacion entre empatia y conducta antisocial-delictiva en
estudiantes de quinto afio de secundaria de Instituciones Educativas del Distrito Alto
de la Alianza, Tacna, 2022.

H1: Existe relacion entre empatia y conducta antisocial-delictiva en estudiantes
de quinto afio de secundaria de Instituciones Educativas del Distrito Alto de la Alianza,
Tacna, 2022.

Establecer un Nivel de Significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

Estadistico de Prueba

Rho de Spearman

Tabla 13

Prueba de Correlacion de Rho-Spearman para la hipétesis general.

Empatia
Coeficiente de correlacion -.075
Conducta Sig. (bilateral) 390
antisocial
Rho de N 132
Spearman . >
Coeficiente de correlacion -.035
Conducta ) )
o Sig. (bilateral) .235
Delictiva

N 132
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Lectura del P valor

Ho: (p > 0.05) — No se rechaza la Ho

H1: (p <0.05) — Se rechaza la Ho

P =0.389591; a.=0.05 — P > 0.05 — No se rechaza la Ho
P =0.234824; 0.=0.05 — P > 0.05 — No se rechaza la Ho

En la tabla 13 se visualiza que el valor P de significancia alcanzado para
conducta antisocial es de 0.389591, asi como el valor P de significancia obtenido para
conducta delictiva es de 0.234824, siendo ambos mayores de 0.05; por lo mismo, se
decide rechazar la H1, concluyendo con un nivel de confianza del 95%, que no existe
relacién entre empatia y conducta antisocial-delictiva en estudiantes de quinto afio de

secundaria de Instituciones Educativas del distrito Alto de la Alianza, Tacna, 2022.
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5.4.3. Hipotesis Especifica 1

Para la contrastacion de la primera hipdtesis especifica, se establece lo

siguiente:

Formulacion de Hipdtesis

HO: La empatia cognitiva en nivel alto no es la que predomina en los estudiantes
de quinto afio de secundaria de Instituciones Educativas del distrito Alto de la Alianza,
Tacna, 2022.

H1: La empatia cognitiva en nivel alto es la que predomina en los estudiantes
de quinto afio de secundaria de Instituciones Educativas del distrito Alto de la Alianza,
Tacna, 2022.

Establecer un Nivel de Significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

Estadistico de Prueba

Prueba no paramétrico Chi cuadrado “Bondad de ajuste”

Tabla 14

Prueba de chi cuadrado bondad de ajuste para la hipdtesis especifica 1.

Prueba para una muestra

Chi-cuadrado Gl Sig. (bilateral)

Empatia 70.121 28 0.000
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Lectura del P valor

Ho: (p > 0.05) — No se rechaza la Ho

H1: (p <0.05) — Se rechaza la Ho

P =0,000018; a.=0.05 — P <0.05 — Se rechaza la Ho

En la tabla 14 se muestra que el valor P de significancia obtenido es de
0,000018, siendo menor de 0.05; por lo que, se decide rechazar la Ho y aceptar la H1,
se concluye con un nivel de confianza del 95%, que la empatia cognitiva en nivel alto
es la que predomina en los estudiantes de quinto afio de secundaria de Instituciones

Educativas del distrito Alto de la Alianza, Tacna, 2022.
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5.4.4. Hipotesis Especifica 2

Para la contrastacion de la segunda hipotesis especifica, se establece lo

siguiente:

Formulacion de Hipdtesis

HO: La conducta antisocial en riesgo medio no predomina en los estudiantes de
quinto afio de secundaria de Instituciones Educativas del distrito Alto de la Alianza,
Tacna, 2022.

H1: La conducta antisocial en riesgo medio predomina en los estudiantes de
quinto afo de secundaria de Instituciones Educativas del distrito Alto de la Alianza,
Tacna, 2022.

Establecer un Nivel de Significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

Estadistico de Prueba

Prueba no paramétrico Chi cuadrado “Bondad de ajuste”

Tabla 15

Prueba de chi cuadrado bondad de ajuste para la hipétesis especifica 2

Prueba para una muestra

Chi-cuadrado al Sig. (bilateral)

Conducta antisocial 59.727 18 0.00
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Lectura del P valor

Ho: (p > 0.05) — No se rechaza la Ho

H1: (p <0.05) — Se rechaza la Ho

P =0.000002; a.=0.05 — P <0.05 — Se rechaza la Ho

En la tabla 15 se observa que el valor P de significancia obtenido es de
0,000002, siendo menor de 0.05; por lo tanto, se toma la decision de rechazar la Ho y
se acepta la H1, concluyendo con un nivel de confianza del 95%, que la conducta
antisocial en riesgo medio predomina en los estudiantes de quinto afio de secundaria
de Instituciones Educativas del distrito Alto de la Alianza, Tacna, 2022.

5.4.5. Hipotesis Especifica 3

Para la contrastacion de la tercera hipdtesis especifica, se establece lo siguiente:
Formulacion de Hipdtesis

HO: No existe un grado de relacion significativa entre empatia y conducta
antisocial- delictiva en estudiantes de quinto afio de secundaria de Instituciones
Educativas del distrito Alto de la Alianza, Tacna, 2022.

H1: Existe un grado de relacién significativa entre empatia y conducta
antisocial- delictiva en estudiantes de quinto afio de secundaria de Instituciones
Educativas del distrito Alto de la Alianza, Tacna, 2022.

Establecer un Nivel de Significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

Estadistico de Prueba
Rho de Spearman
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En la tabla 13 se muestra el valor P de significancia obtenido para conducta
antisocial y conducta delictiva son mayores de 0.05; por lo mismo, se decide rechazar
la H1, concluyendo que no existe relacion significativa, con un nivel de confianza del
95%, entre empatia y conducta antisocial-delictiva en estudiantes de quinto afio de
secundaria de Instituciones Educativas del distrito Alto de la Alianza, Tacna, 2022.

5.5. Discusion

Las conductas antisociales y delictivas son comportamientos que involucran el
rompimiento de normas sociales, llegando incluso a ejecutar dafio a propiedades como
a personas, y una de las caracteristicas mas importantes para las personas que sostienen
este tipo de conductas es la escasa empatia, por ello, el presente estudio realizado tuvo
como objetivo general demostrar la relacion existente entre empatia y conducta
antisocial-delictiva en los estudiantes de quinto afio de secundaria de Instituciones
Educativas del distrito Alto de la Alianza, Tacna, 2022, demostrando asi con un nivel
de confianza del 95%, que no existe relacién significativa entre empatia y conducta
antisocial-delictiva en estudiantes de quinto afio de secundaria de Instituciones
Educativas del Distrito Alto de la Alianza, Tacna, 2022, al contrario de otras
investigaciones como la realizada por Zavala (2020), la cual titula, Empatia y
Conductas Antisociales-Delictivas en estudiantes de secundaria de Instituciones
Publicas del distrito EI Porvenir- Trujillo, en el cual se llegd a encontrar una relacion
altamente significativa e inversa entre empatia y conducta delictiva., asimismo otra
investigacion que ahondaba en la revision de publicaciones, como la de Ventura (2020),
quien realizd el estudio titulado El papel de la empatia en los adolescentes con
conducta agresiva: Una revision sistematica, donde se evidencio que, en los
adolescentes con elevados puntajes en comportamiento antisocial o delictivo, poseian

de manera significativa baja capacidad empatica, ello se puede explicar por la
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variabilidad en ambos estudios en cuanto al rango de edades en la poblacion, asi como
la utilizacion de otros instrumentos de evaluacion.

Por otro lado se puede justificar tal acierto en cuanto a la no relacion de ambas
variables, entre empatia y conducta antisocial delictiva, debido a que existe un contexto
mas bioldgico y social que psicoldgico, ya que como nos muestra el estudio del
Instituto Latinoamericano de las Naciones Unidas para la Prevencién del Delito y el
Tratamiento del Delincuente junto a la Defensoria del Pueblo, que el perfil del
adolescente infractor peruano en un 85% de estos, se definia por vivir en circunstancias
personales, sociales y econdémicas dificiles, porque procedian de grupos de extrema
pobreza con una baja o nula instruccién formal (Defensoria del Pueblo, 2000), entonces
esta informacion nos plantea que las conductas antisociales y delictivas se dan en la
poblacién peruana mas por necesidades basicas que no se llegan a satisfacer por sus
escas0s recursos, que por razones mas psicoldgicas como lo es la empatia por las
victimas, puesto que el cerebro capta la informacion de una necesidad fisiol6gica y se
enfoca en ello posponiendo la racionalizacion de ponerse en el lugar de la otra persona
ya sea de un lado cognitivo o afectivo y opta por satisfacer tales necesidades, como lo
son la alimentacion, la vestimenta, entre otras, a comparacion por ejemplo de paises
Europeos que tienen un nivel socioeconémico mas alto y a quienes se les podria evaluar
la variable empatia bajo sus dos dimensiones teniendo resultados diferentes.

Asi mismo, se encontrdé como resultado que la empatia cognitiva en nivel alto
predomina, esto se explica porque lo primero que se desarrolla en las personas segun
Kerem, Fishman y Josselson (2001), es la capacidad de comprender a los demas y
posteriormente se va adoptando la empatia afectiva, que es la capacidad de vivenciar
emocionalmente las experiencias afectivas de otros, y por lo que se puede visualizar en
los resultados, la presencia de un nivel medio de empatia afectiva, y un nivel alto en
empatia cognitiva, por lo tanto los aspectos cognitivos como afectivos pueden aparecer
juntos o por separado, pero es clara que la experiencia relacional mas completa y
significativa se daria si ambos componentes estan presentes. De este modo segin el

enfoque multidimensional de Fernandez-Pinto, Lopez-Perez y Marquez (2008), las
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personas pueden pasar por tres procesos distintos de empatia, uno en el que solo esté
la empatia cognitiva, otro en el que no haya empatia, solo contagio emocional y una
ultima donde se den todos los procesos juntos que seria la empatia cognitivo- afectiva,
lo cual guarda relacién con la primera hipdtesis especifica propuesta, y por la que se
explica la presencia predominante del tipo cognitivo sin dejar de lado la presencia de
la empatia afectiva, pero tomando en cuenta que los procesos cognitivos preceden a los
afectivos.

Por otro lado, se observa en los resultados que la conducta antisocial en riesgo
medio predomina a comparacion de la conducta delictiva, ello se explicaria justamente
por tratarse de una poblacion de estudiantes y no una poblacion con antecedentes
delictivos, o con antecedentes especificos como la repeticion del afio escolar, asi como
el estudio realizado por Sanchez, et al. (2018), titulado: Conductas antisociales-
delictivas en adolescentes: relacion con el género, la estructura familiar y el
rendimiento académico, cuyos resultados revelan que los adolescentes que repitieron
el afio escolar tuvieron mayores puntajes en ambas conductas, aqui se comprueba que
los antecedentes juegan un papel importante en cuanto al desarrollo de cierto tipo de
conductas, asi también el estudio de Rodriguez (2016) titulado Factores asociados a
la conducta antisocial en los estudiantes de nivel secundario de las instituciones
educativas del Distrito de Ciudad Nueva y Gregorio Albarracin de Tacna, la cual
emplea una poblacién en un contexto similar al de la presente investigacién donde se
lleg6 a vincular los factores asociados a la conducta antisocial en los estudiantes de
nivel secundario de las Instituciones Educativas Pablicas de los distritos de Ciudad
Nueva y Gregorio Albarracin Lanchipa, la cual tuvo como resultados, que presentaban
niveles medianamente altos en conducta antisocial; y esta se relacionaba con maltrato
en la infancia, apoyo social, la presencia de los padres en los problemas de sus hijos,
violencia familiar, familias disfuncionales y niveles de desesperanza, esto podria
explicar los resultados alcanzados en el presente estudio, donde predomina la conducta

antisocial con un riesgo medio.
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Por ultimo, para explicar el tercer objetivo especifico, el cual tiene por resultado
que no existe relacion entre empatia y conducta antisocial delictiva, se puede atribuir a
las caracteristicas propias de la poblacién, como el que un poco mas del 50% de
estudiantes no haya participado, y esto se deba en su mayoria a la apatia o desinterés,
falta de motivacion y responsabilidad de cada estudiante hacia los adultos o autoridades
academicas, por considerar que su participacion no involucraria beneficios personales.
Por otro lado, se podria tomar en cuenta que la no relacion entre estas dos variables, se
explique por ser las preguntas directas y facilmente se puedan falsear respuestas de
acuerdo a como desean los estudiantes ser vistos por los demas, atribuyéndose
cualidades positivas y rechazando las negativas.

Finalmente cabe mencionar que existieron limitaciones en cuanto a la poblacion
como ya se menciond y con las autoridades de algunos centros educativos, que
dificultaron la ejecucion por el mismo contenido en los items del instrumento de
Conducta Antisocial-Delictiva, se subsano hasta donde se pudo, por lo que se optd en
continuar con la poblacion disponible, lo cual es importante e interesante inferir acerca
de qué materiales de estudio puedan significar prejuicios para Instituciones Educativas

y esto se pueda tratar en una siguiente investigacion.
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Capitulo VI

Conclusiones y Sugerencias

6.1. Conclusiones

6.1.1. Primera

Se determind que la empatia cognitiva en nivel alto predomina en los
estudiantes de quinto afio de secundaria de Instituciones Educativas del distrito Alto de
la Alianza, Tacna, 2022, con un 57.58 %, los cuales presentan un nivel alto de
comprension del punto de vista de otros y el como se sienten, pero sin compartir ese

sentir.

6.1.2. Segunda

Se determind que la conducta antisocial en riesgo medio predomina en los
estudiantes de quinto afio de secundaria de Instituciones Educativas del distrito Alto de
la Alianza, Tacna, 2022, con un 81.06% de estudiantes que presentan un riesgo medio

de conducta antisocial.
6.1.3. Tercera
Se determind que no existe relacion significativa con un nivel de confianza del

95% entre la empatia y la conducta antisocial-delictiva en estudiantes de quinto afio de

secundaria de Instituciones Educativas del distrito Alto de la Alianza, Tacna, 2022.
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6.2.  Sugerencias

6.2.1. Primera

Se sugiere que los Centros Educativos a través del Area de Tutoria y
Orientacion Educativa se realice las intervenciones necesarias mediante un Programa
donde se apligue tamizajes, se ejecuten charlas y talleres para prevenir las Conductas

antisociales y delictivas, incluso si se tratara de pequefios grupos.

6.2.1. Segunda

Al mismo tiempo se sugiere que a través de la misma Area de Tutoria y
Orientacion Educativa se pueda trabajar por medio de talleres y charlas para promover
esta habilidad social tan importante como lo es la empatia en los estudiantes bajo sus
dos dimensiones cognitiva y afectiva.

6.2.1. Tercera

Asi mismo se sugiere a los investigadores futuros utilizar otros instrumentos de

evaluacion para ahondar mas en las variables utilizadas en esta investigacion.

6.2.1. Cuarta

Se sugiere a los futuros investigadores profundizar los estudios de las variables

empatia y conducta antisocial-delictiva o buscar relacionarlas con otras variables.
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ZE%E;&TA 82’3“%2;/8 (HBIIEPI\?EL?II_S VARIABLES |MENSIONES INDICADORES PREGUNTAS INSTRUMENTOS METODOLOGIA
¢Existe relacion entre Determinar la relacion Existe relacion entre Cognitiva Adopcion de 6,11, 15, 17, Enfoque
empatia y conducta entre empatia y la empatia y Conducta perspectiva 17,20, 26, 29, Testde Empatia  cuantitativo
antisocial-  delictiva conducta antisocial- Antisocial- delictiva 32 %)é]gﬂ;/a Afectiva Tipo
en estudiantes de delictiva en estudiantes en Estudiantes de Comprension 17,10, 13, descriptivo relacional
quinto afio de de quinto afio de quinto afio de emocional 14, 24, 27, 31, Disefio
secundaria de secundaria de secundaria de \yARIABLE 33 no experimental transversal
Instituciones Instituciones Educativas Instituciones 1: Empatia Afectiva Alegria empética 1, 4, 9, 16, 19,
Educativas del distrito del distrito Alto de la Educativas del - 21,22,25 Poblacion
Alto de la Alianza, Alianza, Tacna, 2022.  Distrito Alto de la 378
Tacna, 2022? Alianza, Tacna, 2022. Estrés emptico 33522 :133 18, Muestra

149 132

Técnica
Encuesta tipo test
. Cuestionario de
ESPECIFICOS  ESPECIFICOS  ESPECIFICAs  VARIABLE Aborotar 5 conducts
2 Salir sin permiso 8, 9, 10, 11, 12, A piicqciales-
Conducta Ingresara 13, 14, 15, 16, Delictivas (A-D)
— — - - — Antisocial- Iugareis proh|p|QO§

¢Qué dimension y Determinar la La empatia cognitiva Delictiva Dafiar mobiliario 17,18, 19
nivel de empatia dimension y nivel de en nivel alto f/lr(;)lsgt;sa otros
predomina en los empatia que predomina predomina en los Antisocial Llegar tarde
estudiantes de quinto en los estudiantes de estudiantes de quinto m?;rrtrampas

afio de secundaria de
Instituciones
Educativas del distrito
Alto de la Alianza,
Tacna, 20227

de
de
Instituciones Educativas
del distrito Alto de la
Alianza, Tacna, 2022

quinto afio

secundaria

afio de secundaria de
Instituciones
Educativas del distrito
Alto de la Alianza,
Tacnha, 2022

Tocar la puertay
huir

Comer en clase

Conducta
desafiante

Pelear
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¢{Qué dimensiéon y
nivel de riesgo de
conducta antisocial-
delictiva predomina
en los estudiantes de
quinto afio de
secundaria de
Instituciones

Educativas del distrito
Alto de la Alianza,
Tacna, 20227

Determinar la
dimensién y nivel de
riesgo de conducta
antisocial-delictiva que
predomina en  los
estudiantes de quinto
afio de secundaria de
Instituciones Educativas
del distrito Alto de la
Alianza, Tacna, 2022

La conducta
antisocial en riesgo
medio predomina en
los estudiantes de
quinto afio de
secundaria de
Instituciones

Educativas del distrito
Alto de la Alianza,
Tacnha, 2022

¢Qué grado de
relacion existe entre
empatia y conducta
antisocial-  delictiva
en estudiantes de
quinto afio de
secundaria de
Instituciones

Educativas del distrito
Alto de la Alianza,
Tacna, 20227

Determinar el grado de
relacién que existe entre
empatia y conducta
antisocial- delictiva en
estudiantes de quinto
afio de secundaria de
Instituciones Educativas
del distrito Alto de la
Alianza, Tacna, 2022

Existe un grado de
relacion significativa
entre  empatia vy
conducta  antisocial-
delictiva en
estudiantes de quinto
afio de secundaria de
Instituciones

Educativas del distrito
Alto de la Alianza,
Tacnha, 2022

Delictiva

Alborotos y
disturbios

Invasion a la
propiedad

Hurtar y robar

Resistencia a la
autoridad

Amenazar

Alcohol y drogas

Dafiar mobiliario

Ingresar a
lugares prohibidos

20, 21, 22, 23,
24, 25, 26, 27,
28, 29, 30, 31,
32,33




84
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Anexo C. Validez por Juicio de Expertos

JJICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

| DATOS GENERALES:
Apeboos y nomtes del uez expers CANDELA NAJAR, BLANCA BEATRE
Tiulo prodesionst PSICOLOGA
Grady aa0smico BACHLLER

Flacn scademica w0 polesional®  CSMC *VILLA DEL NORTE" Y DOCENCIA

Cango & 18 nssucdn donde whora PSICOLOGA

Nombee 08l rsrumentn oignat  TECA, TEST DE ERPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA

Auter y afo del nsyumen osgnal PAOLA RUIZ BACA - 2008

Tho % 13 iestgacdn ENPATIA Y CONDUCTA ANTISOCIALDELICTIVA EN ESTUDIANTES DE QUNTS ANO
DE SECUNDARIA DEL DISTRIO ALTO DE LA ALIANZA, TACNA 2022

B ivestigacor gue soleka W wabdacn GLASELA DEL SOLAR NACUERA MANANI

| NGO WA e

Il ASFECTOS DE VALDACION:
CRITEROS DESCRIPCION DF Wiy AR
. Defcents | Roguba | Euero oo | Esosest
CRTERCS | oveam | RS | TS | B0 | N | Erog
1CLARIDAD | Los fers etde Remuades | 1 T T T [t
con woguys specpido
otercible, adords 34 X
5%  preserty (3ke oncgribon.
2.08)ETMIDAD Lot ioms 2550 epresades
para e medon Oe condacias x
______ obairvabls ylngies | -
JPERTINENCIA Log s Gern) gui e con x
X o T 30 b aTeres
4 ORGANIZACION Euse Una oganaackn y
T Becuece 562 Oe o5 e . X
SSURCENCIA Cormaders que bece nufcesy
Cardsed O MATE iR
torsidy  ©  cosomm i x
"BINTENCIONALIOAD | Afscesds pwa waoar o T w1
[ T iq: ra ] x
[ TCONSISTENCIA | Bdse ssioer p cohermncer| | 1 e
ardw n e | x
B ENGRANAJE e fox ndcasons yo b 1 ™. g
CONTEXTUAL rasecses. storin exteia - 4
s o' beoria y Sars catecris,
ANETODOLOOM | B proceso oo swbonede: de
| rsruTent pral resaces X
LW Canfes
10.CALIDAD - 0 1 Compmnse o lere
| 19 presion da I respuisia X
 SUBTOTAL l g 7.;0”_
TOTAL ! qg
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PUNTUACION DE VALDAGOR: 7§
D 8 11) = May deficiacte

113 20 = Deficann

27 830 = Raguls

51280 =EBuo

41350 = Nuy tusmo
ummauvummy_m,o
OPINION DE APLICASILIDAD: Apicatie | | Noaplicatle ( ) Apiicable despuds de comegir 1o sigalents (|4

emed item 4 coocgic dock x darme ; gnmiF tbom & inhembe v indends
—.‘.!!!ul 3 D — @ W S
- b A 4V Evmrs

Loger y fech Tacra 10072022

TelBON®__ 3583530 “%ﬁm
Cobgiana S531

Fechafl\ 07 7072

Dmnde Winira v gus Tunciooes pomiipaies imlos

NOTA Se adarts imstreresss y satii &0 coonwcsss

JUACIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL



JUICK] DE EXPERTOS EN APLICACKIN PRESENCIAL

L DATOS GEMERALES:

T ko profesonal
Grada académion

B e e -

Psictiogn
Docior

ApsbIre i nOMEs S julT aunerin Vaksnn s Fomeno Abex Adneda

Fikaritn académica wWo prolesional®: Universidsd Privada de Tama
Casgn e L irestibucion donda laborr Doosnke
Momibne del instrumenio ongnat Tes! De Empatia Cogniva ¥ Adecisa

T vl y a0 o8l nSinomein onginal: Badn Lasar- P, i Fendndas-Panks y Fraaoss b Alsd Carcia [2D0E}
B Tihbode B iresioacon Empaia y oonduct amisonal Sehctyva 6 esdanies oe quimio afo del dsimo Ao Se

b Manza, Tama,

200

5 Invesshgador quo solcia b validacon Lusola baguera

L ASPECTOS DE VALIDACION:
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CRITERICS DESCHIPCION DE Whry .
P e m{":f" I:iﬁ:lﬁ'ﬁ E-;T'.:. Hl.nih.iﬁ Eu;rﬁ

A CLARIDAD Lics flare scida formoladed X
LN WTQLEm dprsaso
landibl el de W
Pt Tals olgiai

20BRETWIDAD Lisi Favs dbidd Eopaaded X
Pl Peaciian de condicia
Dbceidvaa s v Gahghbs

AFERTHENCIA L BiaVes i Gl wll o ¥
il BT il PHT P

40RGANZACION Eedie e Sganzaced X
§ Gl i S (e

SEUFICIENCIA Coa s gl Db Sl X
anlded oo BeTe pala
porsshle @ cOROES
o'l

SINTEHCIOHALIDAD | Adedsads pora waioad o X
o T ] Sa0 1]
[ g

TCONSSTERCIA Eesl soekr y SN W
i s eTe

AENGRARAIE Efira ks indhoadion v L W

CONTEXT AL TS i, S Gl
W p RN Canias

aMNET G B peoain t sl aaaan 06l W
el e i, I
il b CaaniiTioa

SRCALIDAD Enia b oovgronsdn ta dom i
§ b eeriaht i b e msta

SUBTOTAL 12 35

TOTAL ar
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PUNTUACION DE WALIDACKON: &7
0 a 10 = ey deficents

112 30 = Defioonie

21230 = Regular

31240 = Buern

41250 = Muy buem
CATEGORLA DE VAL DACKON: Muy busa

ORBIOH DE APLICABILIDAD: Apbabie [ X | Mo aplcable| | Aplicable despeds de cornsgir bo siguiente |

e

-

Toltinan WOSITIR0E FITI'IﬂI:Ip‘I:I nicmmania
DM 41835820
Colegatora: 1158
RNE. 34

Fecha: 1000

L e e P e L E T T R

BCITA: 5 safjamts: irstTLITeTis: | FEny & coaalalTls
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jLICIo DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL
l  DATOS GEMERALES:
1. Apsdidos i nombnes ge JUEE BT [ Ls Cn Bernos Ricamo kartn
2. Triulo profesional Psco EHE
3 Erato scatemion hsesimn
4 Fliscon o3 '“:.a_.::'ﬁs.:"a' Unremdsd Pryads o2 Teona

5. Cargo en ks nsbnacon donde isbora Dogeme

[t}
o

ormibre & Fsirumenio onginal TECA, Test de Empatia Cogriing v AfeCv

i
o

LT a0 e rEinmenio onginak 2008

mies g8 QU EN0 08 SRCUNCENE

f. Triuo 92 |3 Imvesaganion: Empatia ¥ Conduds AnsocE- Deicg en esiud

el distrio Alto de |3 Alianzs, Tacna, 2022

g FIVESIgador que soiiE B wakdanon: Gusela Mecuers

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS DESCRIPCION DE T . - R
CRITERKDS - T '=:‘- - el .
1.CLARIDAD
X
2 0BJETIMIDAD
X
JPERTINENCIA "
4 ORGANFSCION "
S SURCIENCLA
X
GINTENCIONALIDAD ;
T CONSISTERCIA
X
G ENGRANAIE
CONTEXTUAL X
S HETODOLOGIA
X
1. CALIDAD
¥ b sgpemegn de e X
respuesin
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SUETOTAL an

PUNTUACION DE VALIDACION: 25
& 40 = Wy deficiene
113 20 = Deficientz
21530 = Reguisr
51340 =Buern
413,50 = Muy bueng
CATEGORIA DE VALIDACION: REGULAR
OPIION|DE APLICABILIDAD: Aplicable | ) Moaplicable [ ) Aplcabls despuse de cormegir ko sgquiants [f

Fedaciar loa enuncizgos resaltzdos de amarilo con farminos maa precieca y comprensibiss 2l e cologuisl de
nusatrs medio.

—_— FEII'E HT T B, B
Lugar ¥ - Tacna, 14 de Julo 2022 Ricarda Martir De La Cruzr Berrias

Telefno N® SR2E1 001D
Ha, DM Fa4 24512
Colegialura: 12490
Fecha 14 7 OF 30
*Drorade labuovm v gue Bancionss principeles reslies

MOTA: 5c mljnits ndnurscnio v mabne & oo




