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RESUMEN

La presente investigaciéon tuvo como objetivo determinar la relacion entre
estilos de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de Obstetricia entornos
virtuales durante la pandemia por Covid-19. El estudio fue de disefio descriptivo,
cuantitativo, de corte transversal, la poblacion fue estudiantes de la carrera de
Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna — Per( en el
afio 2020, la muestra fue de 218 estudiantes, la técnica de recoleccion de datos fue la
encuesta, el instrumento de investigacion fue el cuestionario CHAEA para determinar
estilos de aprendizaje. Los resultados fueron que el estilo tedrico fue el estilo que
predomind con 36,7 %, seguido del estilo activo con 26.1% y en menor cantidad el
estilo pragmatico y reflexivo con 19.7% y 17.4% respectivamente. En cuanto a la
relacion entre los distintos estilos de aprendizaje, se encontrd una relacién directa entre
el estilo tedrico y el rendimiento académico, luego, con una relacion inversa tenemos
a los estilos activo, pragmatico y reflexivo. Se concluyé que existe relacion entre los
estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes de la carrera de

Obstetricia.

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, rendimiento académico, CHAEA.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
learning styles and academic performance in Obstetrics students in virtual
environments during the Covid-19 pandemic. The study was of descriptive,
quantitative, cross-sectional design, the population was students of the Obstetrics
career of the Jorge Basadre Grohmann National University, Tacna - Peru in the year
2020, the sample was 218 students, the data collection technique data was the survey,
the research instrument was the CHAEA questionnaire to determine learning styles.
The results were that the theoretical style was the predominant style with 36.7%,
followed by the active style with 26.1% and, to a lesser extent, the pragmatic and
reflective style with 19.7% and 17.4%, respectively. Regarding the relationship
between the different learning styles, a direct relationship was found between the
theoretical style and academic performance, then, with an inverse relationship we have
the active, pragmatic and reflective styles. It was concluded that there is a relationship

between learning styles and academic performance in Obstetrics students.

Key words: Learning styles, academic performance, CHAEA.



INTRODUCCION

A nivel mundial han surgido diversas investigaciones sobre los estilos de aprendizaje,
dentro de las cuales resalta el estudio de Honey, Gallegos y Alonso quienes
conceptualizaron las caracteristicas del aprendizaje en los estudiantes universitarios,
denominandolos como rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos, las cuales sirven
como indicador de cémo los estudiantes perciben interacciones y responden a sus
ambientes de aprendizaje. Dichos autores clasificaron estas particularidades en cuatro
estilos, las cuales son, el estilo de aprendizaje activo, reflexivo, teérico y pragmatico
(Alonso, etal., 1994). Estos estilos se centran en describir la singularidad que presentan
cada estudiante en su manera de aprender, se vinculan con el rendimiento académico
(Freiberg, et al., 2020).

En el contexto de la pandemia Covid-19 trajo un rotundo cambio en todos los
aspectos de la vida cotidiana de estudiantes a nivel de educacion superior, esta
emergencia sanitaria obligé el cierre de las universidades e implementar la educacion
virtual con el objetivo de evitar su propagacién de esta enfermedad y reducir su impacto
en la poblacion estudiantil (Calatayud, et. al.,2022), esta situacion llevé un cambio que
genero tanto aspectos positivos como negativos en cuanto a la educacion superior, la
sobrecarga de informacion, la escasa comunicacién en clase, la dificultad de
organizacion en la vivienda, y el desconocimiento de los estilos de aprendizaje para
mejorar el las notas conllevaron a la reduccion del rendimiento académico, la cual es

la problemaética a investigar en el presente estudio.

Dentro de los grandes desafios que hoy tienen la educacién del siglo XXI
especialmente, en la educacion superior, es reconocer y estimular al estudiante como
el motor de su propio proceso formativo, requiriendo también esfuerzos institucionales
(Dominguez, et al., 2015). Aunado a esta necesidad, la presencia de la pandemia por

Covid-19, trajo consigo la crisis sanitaria, la cual requiri6 como medida para disminuir



contagios el cierre de instituciones educativas afectando asi al 94% de los estudiantes
a nivel mundial (Amelan, 2020). En dicho contexto, se retoma la importancia del
reconocimiento, comprensién y analisis de los estilos de aprendizaje de los futuros
profesionales (Dominguez, et al., 2015). Dentro de las adecuaciones educativas por
parte de las instituciones de educacion superior fue la instauracion de la virtualidad, la
importancia que ha adquirido la educacion online en afio 2020 es un acontecimiento
gue marca un antes y un después en las practicas educativas a nivel global (Bravo
Garcia, et al., 2020).

A nivel nacional, diversas investigaciones como el estudio Altamirano
demuestran que, si existe relacion entre estilos de aprendizaje y rendimiento
academico, es decir que, existe un vinculo entre las caracteristicas fundamentales de
cada estilo de aprendizaje y el desempefio de competencias a fin de lograr un
rendimiento académico superior en la carrera profesional de Obstetricia y en otras

carreras de salud (Altamirano, et al., 2019).

Los indicadores de los estilos de aprendizaje se dividen en cuatro, las cuales
son determinadas por el Cuestionario de Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje
(CHAEA), los estilos son el estilo Activo, la cual esta basado en la experiencia directa,
el estudiante se implica plenamente a nuevas experiencias. Luego, el estilo Reflexivo,
esta caracterizado por la observacion y recoleccion de datos con el fin de analizarlos y
Ilegar a una conclusion. Seguidamente, el estilo Tedrico, esta basado en la integracion
de informacién de manera l6gica y conceptualizacion abstracta para formar
conclusiones. Por altimo, el estilo Pragmatico, el estudiante requiere poner a prueba
sus conocimientos formulando hipdtesis y poniéndolos a prueba en la practica y evaluar
las consecuencias (Alonso, et al., 1994). De modo que investigar y determinar los
estilos de aprendizaje en estudiantes universitarios, permite formular nuevas estrategias
de ensefianza segun la particularidad individual, la cual busca mejorar la experiencia

del aprendizaje y el autoconocimiento (Gutiérrez, 2018).



La estructura de la investigacion es de tipo basica cuantitativa, la cual inicia con
el planteamiento de la problematica acerca de los estilos de aprendizaje en relacion al
rendimiento académico en entornos virtuales, luego se realizdé la blsqueda de
informacion pertinente y actualizada de la misma, con lo cual se determind los
objetivos a cumplir, posteriormente, se hizo la basqueda del instrumento de evaluacion
que fue aplicado a los estudiantes universitarios, en comparacion con el rendimiento
academico basado en notas, se determin0 la relacion entre las variables de estudio, se
presentaron dichos resultados en tablas y graficos, luego se realizé la discusion donde
diversos autores afirman dicha relacion entre variables de estudio, para luego llegar a
las conclusiones, donde los estilos de aprendizaje guardan relacién con el rendimiento

académico en estudiantes universitarias de Obstetricia.

El objetivo de la presente investigacion es determinar la relacion entre estilos
de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Obstetricia
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, en entornos virtuales durante la
pandemia Covid-19, Tacna, 2021.



1.1.

CAPITULO I:

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

Uno de los pilares de la problematica del aprendizaje en las aulas tiene origen en
la diversidad de estilos de aprendizaje en el contexto actual de la educacion
virtual, esta problematica se vuelve ain mas compleja, debido a multiples
factores, principalmente la falta de habilidades para el uso de Tecnologias de
Informacion y Comunicacién aplicado a los distintos estilos de aprendizaje,
también en la respuesta a las distintas necesidades de los alumnos en cuanto a su
particularidad y la forma de cada individuo para aprender, muchos estudios
coinciden en sefalar que los estilos de aprendizaje determinan las distintas
maneras en como los alumnos perciben, analizan y estructuran la informacion
que reciben, en consecuencia, es necesario considerar este aspecto como punto
de inicio para el conocimiento de los estilos de aprendizaje que predominan en
los estudiantes y el desarrollo de estrategias para el proceso de ensefianza en
entornos virtuales, como respuesta a la no presencialidad por el contexto de
pandemia, para contribuir a una mejora en el rendimiento académico de los

estudiantes.

Las posibles causas que generan el problema en el planteamiento de la
investigacion es la generalizacion del proceso de evaluacion de los estudiantes,
si bien las notas académicas son un metodo facil de cuantificar el rendimiento
académico, a su vez, esa medicién depende de otros factores aparte, como el
aspecto socioecondémico donde el estudiante con bajos recursos no puede acceder
a una conectividad a internet de calidad, lo que no le permite desarrollar sus
clases de manera efectiva afectado asi su rendimiento académico,

independientemente del buen desempefio académico del estudiante, por otro



lado, la funcionalidad de la familia interviene en el rendimiento académico, una
familia funcional repercute positivamente en el estudiante y a desarrollar
capacidades de residencia, autoestima y mejora su rendimiento, por el contrario,
una familia disfuncional genera en el estudiante un ambiente inseguro, ansiedad,
depresion y estrés que no le permite desarrollar sus competencias de manera
efectiva, estos aspectos escapan a la medicion unica por notas académicas, sin

embargo, es la Unica manera de cuantificar el aprendizaje del estudiante.

En el panorama actual de la educacién a distancia, los servicios
educativos dentro del pais, conllevo un gran cambio en cuanto a la presencialidad
de la educacion por disposiciones del estado en el aislamiento preventivo, la
situacion de la educacion superior en el Pert conllevé una serie de problematicas
sobre el procedimiento del aprendizaje y la ensefianza, ya que este es complejo
y requirio el uso de recursos tecnoldgicos, adaptacion a la educacion virtual. Este
reto en la educacion, conllevo una gran cabida a la individualidad de los
estudiantes al desarrollar su propio estilo de aprendizaje en casa, en programas
académicos de alta competitividad, que requieren presencialidad para asistir a
practicas de gabinete y preprofesionales, un estilo de aprendizaje especifico
podria jugar un rol en el rendimiento académico, por ende afectar su futuro

académico y profesional (Marambio G et al., 2019).

La relevancia en el progreso educativo del Per( depende en gran medida
de la calidad educativa que brindan las universidades del pais y la satisfaccion de
los estudiantes como indicador para evaluarla (Surdez Pérez et al., 2018),
reconocer el impacto en la calidad de los servicios educativos de la educacion
universitaria es primordial para el mejoramiento institucional de las carreras que
brindan y como estos factores influyen en los estudiantes universitarios en cuanto

a su rendimiento académico (Negron, Huallpamayta, 2020).



1.2.

En Tacna estudios realizados sobre las variables estilos de aprendizaje y
rendimiento académico en estudiantes universitarios que determinan que si existe
relaciéon entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, donde
destaca el estilo de aprendizaje reflexivo, la cual caracteriza a los estudiantes
como analiticos, observadores, criticos, innovadores, y en relacion con el
rendimiento académico mayor, ademas, determinan que a mayor concordancia
entre la ensefianza y al estilo de aprendizaje predominante en el estudiante, se
llevard a cabo un proceso de ensefianza aprendizaje mas adecuado y

consecuentemente se obtendrd un mejor rendimiento académico (Chalco, 2017).

En vista de lo expuesto, la presente investigacién busca responder la
siguiente pregunta ¢Cuél es la relacion entre los estilos de aprendizaje y
rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia
Covid-19, Tacna, 2021?

Formulacion del problema

1.2.1. Interrogante principal
¢Cual es la relacion entre los estilos de aprendizaje y rendimiento
académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia
Covid-19, Tacna, 2021?

1.2.2. Interrogantes especificas

a) ¢Cuél es la relacion entre el estilo de aprendizaje activo y
rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales

durante la pandemia Covid-19, Tacna, 2021?
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b) ¢Cudl es la relacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y
rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales
durante la pandemia Covid-19, Tacna, 2021?

c) ¢Cudl es la relacion entre el estilo de aprendizaje tedrico y
rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales
durante la pandemia Covid-19, Tacna, 2021?

d) ¢Cudl es la relaciéon entre el estilo de aprendizaje pragmatico y
rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales

durante la pandemia Covid-19, Tacna, 2021?

Justificacion de la investigacion

El reto que supone la educacion virtual impuesta por el gobierno ante el
contexto actual, da una gran cabida a la individualidad de los estudiantes al
desarrollar su propio estilo de aprendizaje en casa, esta modalidad de ensefianza
virtual conlleva un mayor esfuerzo debido a que el estudiante debe ser més activo
y cooperativo con el proceso, la importancia de la presente investigacion recabe
en determinar los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en el actual
proceso de ensefianza y aprendizaje, dado que esta desarrollado en la no

presencialidad de la educacion.

Como relevancia social los estudiantes enfrentados a un rotundo cambio
de carcter digital en su proceso de aprendizaje conllevan multiples dificultades,
para el estudiante, reconocer el estilo de aprendizaje que posee, brindara
conocimiento acerca de su forma de aprender y lo empoderara a que desarrolle
nuevos conocimientos, actitudes y valores, que le permitiran afrontar este

proceso de aprendizaje en entornos virtuales.
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Como relevancia préctica tenemos que el conocimiento que se obtendra
del estudio acerca del nivel de relacion en cuanto a cada uno de los estilos de
aprendizaje medido por el cuestionario Honey-Alonso y el rendimiento
académico de los estudiantes, mejorara la toma de decisiones y el mejoramiento

de los servicios educativos que ofrece la Universidad.

El presente estudio tendra relevancia tedrica porque existe un vacio
tedrico ya que aun no se ha llevado a cabo un estudio acerca de los estilos de
aprendizaje en relacion al rendimiento académico en los estudiantes de la carrera
de Obstetricia de la Universidad nacional Jorge Basadre Grohmann, es por ello
que se observa la necesidad de realizar el presente estudio. También mediante el
conocimiento que se generard en el estudio servird de base para otras
investigaciones y también como recurso a tomar en cuenta para mejorar los

servicios educativos que ofrece las universidades.

Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y rendimiento
académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia
Covid-19, Tacna, 2021.

1.4.2. Objetivos especificos

a) Determinar la relacion entre el estilo de aprendizaje activo y
rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales
durante la pandemia Covid-19, Tacna, 2021.

b) Determinar la relacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y
rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la



d)

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales
durante la pandemia Covid-19, Tacna, 2021.

Determinar la relacion entre el estilo de aprendizaje teorico y
rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales
durante la pandemia Covid-19, Tacna, 2021.

Determinar la relacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico y
rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales

durante la pandemia Covid-19, Tacna, 2021.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio

Los estudios sobre la calidad se han extendido en los ultimos, solo en el afio 2019
se ha dado importancia a los estudios sobre los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico. Los antecedentes que se mencionan a continuacién
trazan un panorama cientifico sobre el tema a tratar. Los estudios realizados por
otros autores sirven de base cientifica para la realizacion del presente proyecto

de investigacion son los siguientes.
A nivel internacional existe los siguientes antecedentes:

Romero Pabédn et al., (2021) cuyo objetivo fue identificar la relacion
existente entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico que
presentan los estudiantes mediante el uso de herramientas tecnoldgicas. La
metodologia utilizada fue descriptiva, cuantitativa, correlacional y transversal, la
poblacién fue estudiantes de estudiantes de la Institucién Universitaria ITSA en
Soledad — Atléantico, la muestra fue de 120 estudiantes, como instrumento
utilizaron el cuestionario CHAEA, la prueba estadistica fue Rho de Spearman.
Los hallazgos muestran que el estilo més utilizado fue el reflexivo con un 34,2%
seguidamente del estilo tedrico con un porcentaje del 15%, los estilos de
aprendizaje si tienen relacion con el rendimiento académico de los estudiantes de

estadistica | con una significancia al 0.05.

Vera de Valdez et al., (2019) cuyo objetivo fue determinar los estilos de
aprendizaje predominantes y su relacion con el rendimiento académico. La
metodologia utilizada fue descriptiva, cuantitativa y transversal, la poblacion fue

estudiantes de enfermeria de una universidad publica de Paraguay, la muestra fue
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de 119 estudiantes, el instrumento fue el cuestionario Honey-Alonso de Estilos
de Aprendizaje (CHAEA), la prueba estadistica fue la prueba exacta de Fisher.
Los hallazgos encontrados fueron que el 31,93% corresponde al estilo reflexivo
y 25,21% estilo mixto. 57,98% tuvieron rendimiento muy bueno, 31,09%
rendimiento bueno, la asociacion entre los estilos de aprendizaje dominantes y

rendimiento de los estudiantes de enfermeria fue estadisticamente significativa.

Martinez Pérez, et al., (2021) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue
determinar la variacion de los estilos de aprendizaje y su relacion con el
rendimiento académico. La metodologia usada fue analitico, prospectivo y
correlacional, la poblacion fueron estudiantes de Medicina de la Filial de
Ciencias Médicas de Puerto Padre de la Universidad de Ciencias Meédicas de Las
Tunas, la muestra fue de 69 estudiantes que ingresaron a la carrera de medicina
en el curso 2015-2016, el instrumento fue el cuestionario CHAEA al inicio y al
quinto afio de la carrera, la prueba estadistica fue tstudent, ANOVA, Chi-
cuadrado y el coeficiente de correlacion de Pearson. Resultados. Los resultados
al inicio de la carrera predomind el estilo reflexivo y al finalizar el quinto afio,
este junto al tedrico fueron los mas representados, al culminar el quinto afio
académico, el 72,47 % de los estudiantes modificaron su estilo de aprendizaje y
obtuvieron mejores calificaciones; la mayor asociacion al culminar el quinto afio
se encontro entre el estilo tedrico y reflexivo, asi como entre el pragmatico y el
activo, determino6 que existe correlacion entre la variacion del estilo y el indice

académico acumulado.

Altamirano Droguett et al.(2019) realiza un estudio cuyo objetivo es
analizar los estilos de aprendizaje de estudiantes universitarios de obstetricia y
su relacion con el rendimiento académico. La metodologia que utiliza es
descriptiva, transversal y relacional, la poblacién son estudiantes de la carrera de
Obstetricia de la Universidad de Concepcion en Chile, la muestra consta de 208

alumnos matriculados entre los afios 2015 a 2018, como instrumento utiliza el
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Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Honey y Alonso (CHAEA), la prueba
estadistica es la prueba Chi Cuadrado, la prueba de andlisis de la varianza
(ANOVA). Los hallazgos muestran que el 50% tiene predominancia por el estilo
reflexivo y en un 48 % tiene predominancia combinada reflexivo y 2% tedrico,
también demuestran que existe relacion entre estilos de aprendizaje y
rendimiento, como consecuencia de la relacion entre caracteristicas del estilo

reflexivo y competencias genéricas de esta carrera de salud.

Mendoza (2019) realiza un estudio cuyo objetivo es determinar los estilos
de aprendizaje en los estudiantes universitarios de espafiol y su relacién con el
rendimiento académico. La metodologia que usa es descriptiva, relacional, la
poblacion son estudiantes de espafiol como lengua extranjera (ELE) de una
universidad de Corea de Sur, la muestra consta de 69 estudiantes, como
instrumento utiliza el cuestionario CHAEA. la prueba estadistica es la prueba U
de Mann Whitney. Los hallazgos muestran la mayoria tiene una preferencia alta
y muy alta por el estilo activo, también demuestran una relacion entre el
rendimiento académico y el estilo activo, como esta influenciado por la cultura 'y

el modelo educativo sobre la forma de aprender.

Villegas et al., (2018) realizo un estudio cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre los estilos de aprendizaje de Honey Alonso y rendimiento
académico y desgaste emocional. La metodologia fue descriptiva, correlacional,
cuantitativa, la poblacion fueron estudiantes de la Universidad Estatal a Distancia
(UNED) de Costa Rica, la muestra fue de 444 estudiantes, el instrumento fue el
cuestionario CHAEA, la prueba estadistica fue la técnica de analisis de
componentes principales (PCA).Los resultados demostraron que existe los
estilos de aprendizaje teodrico y reflexivo son los se correlacionan con el
desempefio académico, en cuanto a los estilos pragmatico y activo son los que

menos se correlacionan con los indicadores de desemperio.



13

Escanero et al. (2018) realiza un estudio cuyo objetivo es determinar la
relacion entre estilos de aprendizaje de estudiantes universitarios de medicina y
su relacion con el rendimiento académico. La metodologia que usa es de disefio
relacional, la poblacién son estudiantes de fisiologia de la carrera de medicina de
la Universidad de Zaragoza en Espafia, la muestra consta de 146 estudiantes,
como instrumento utiliza el cuestionario CHAEA y el test de Felder y Silverman
(ILS), la prueba estadistica para la comparacion es el test t de Student, los estilos
de aprendizaje con el ANOVA vy la correlacién con el indice de Pearson. Los
hallazgos con el cuestionario CHAEA muestra que los estudiantes en su mayoria
son reflexivos, mientras que con el cuestionario ILS muestra que los estudiantes
en su mayoria son activos, en cuanto a la relacion entre el rendimiento académico
y estilo de aprendizaje, los alumnos reflexivos provenientes del cuestionario
CHAEA alcanzaron calificaciones mas altas, los estudiantes activos provenientes
del cuestionario ILS obtuvieron notas en una escala mas baja que los alumnos

sensitivos.

Alducin et al., (2017) realiza un estudio cuyo objetivo es determinar el
estilo de aprendizaje dominante del alumnado de primer curso de ingenieria'y su
relacion con las calificaciones de cada materia. La metodologia que usa es de tipo
descriptivo y correlacional, la poblacion son los alumnos de primer curso de
ingenieria de edificacion de la Universidad de Sevilla en Espafia, la muestra
consta de 161 estudiantes, como instrumento utiliza el cuestionario CHAEA y el
cuestionario demogréafico arquitectura Técnica (CDAT), la prueba estadistica es
el ANOVA, U de Mann-Whitney y de Kruskal-Wallis. Los hallazgos muestran
un predominio en los alumnos acerca del estilo de aprendizaje reflexivo y que las
notas académicas en relacion a los estilos son variantes entre las materias

estudiadas.
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A nivel nacional existe los siguientes antecedentes:

Tarazona Miranda et al., 2021 realiz6 un estudio cuyo objetivo es
demostrar la utilizacion més adecuada de los diferentes estilos de aprendizaje y
el rendimiento académico de los estudiantes Ingenieria contextualizado en la
educacion a distancia. La metodologia que usa es de tipo descriptivo y
correlacional, la poblacién son alumnos del primer ciclo estudiantes de la Escuela
de Mecénica de Fluidos de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, la
muestra consta de 114 estudiantes, como instrumento usa el cuestionario
CHAEA, la prueba estadistica es la correlacién de Pearson. Los hallazgos
muestran que predomina en primer lugar los estilos de reflexivo, en segundo
lugar, el estilo pragmatico, en cuanto a la relacion con el rendimiento académico,
los estilos teodricos y reflexivos se relacionan con un mayor rendimiento, por
altimo, el coeficiente de correlacion de Spearman determind relacion directa del

62 % entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico.

Chambi Choque et al. (2020) realiza un estudio cuyos objetivos es evaluar
los estilos de aprendizaje y su relacion con el rendimiento académico. La
metodologia que usa es de tipo transversal, cuantitativo, correlacional, la
poblacién son internos de enfermeria de una universidad nacional del Peru, la
muestra consta de 70 internos, como instrumento usa el cuestionario CHAEA, la
prueba estadistica es Fisher, Los hallazgos muestran que el 80% son reflexivos,
75% tedrico, 66 % pragmatico y con un 57 % un estilo activo, en cuanto al
rendimiento académico el 62,86% tienen rendimiento bueno, y el 32,86%
excelente, se encontrd asociacion estadisticamente significativa entre los estilos

de aprendizaje y el rendimiento académico.

Flores (2020) realizdé una investigacion la cual tuvo como objetivo
principal explicar la influencia de los estilos de aprendizaje en el rendimiento

académico. La metodologia empleada fue descriptiva, relacional, cuantitativa de
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corte transversal, la poblacion fue estudiantes de la Universidad del Centro, la
muestra fue de 194 estudiantes, el instrumento fue el cuestionario CHAEA, la
prueba estadistica fue el Rho de Spearman. Los resultados mostraron que los
estilos activo y pragmatico relacionan con el rendimiento académico de manera
negativa (rho=-,214 y rho=-,190), mientras que los estilos reflexivo y teérico no

se correlacionan con el rendimiento académico (rho=,038 y rho=,013).

De la Cruz Porta (2020) realiza un cuyo objetivo es determinar la relacion
entre los estilos de aprendizaje y rendimiento académico de estudiantados de la
escuela profesional de ingenieria. La metodologia que usa es de tipo relacional y
descriptivo, la poblacion son estudiantes de la carrera de Ingenieria
Agroindustrial matriculados en el afio académico 2017-1 del 11, V, VIl y IX
semestre de la Facultad de Ciencias Aplicadas de Tarma, la muestra consta de 61
estudiantes, como instrumento usa el cuestionario de Honey-Alonso, la prueba
estadistica es Spearman. Los hallazgos muestran una mayor predileccion por el
estilo reflexivo y menor por el estilo teérico, el rendimiento académico denota
un buen nivel, existe una relacion estadisticamente significativa entre los estilos
de aprendizaje teorico, reflexivo y pragmatico con el rendimiento académico, el
estilo de aprendizaje activo tiene relacion inversa con el rendimiento académico

del estudiantado.

Silva Rodriguez (2019) realiza un estudio cuyo objetivo es determinar los
estilos de aprendizaje de los estudiantes de nutricion y su relacion con el
rendimiento académico en sus asignaturas profesionales. La metodologia que usa
es de tipo cuantitativo, relacional, la poblacion son estudiantes del I al IX ciclo
en el afio 2019-1 de la Escuela Profesional de Nutricion y Dietética de la
Universidad Nacional de Tumbes, la muestra consta de 134 estudiantes, como
instrumento usa el cuestionario de Honey y Alonso, actas de evaluaciones del
Sistema Integrado de Control Académico (SICA), la prueba estadistica es

Spearman. Los hallazgos muestran la mayoria de estudiantes son activos y
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tedricos, el rendimiento académico con un 48,33% con un rendimiento bueno,
40,00% con un rendimiento regular, si existe relacion significativa entre el estilo

de aprendizaje activo y el rendimiento académico del alumnado universitario.

Reyna Burgos (2019) realiza un estudio cuyo objetivo es determinar la
relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los
estudiantes de primer ciclo de la carrera profesional de Educacién Inicial. La
metodologia que usa es de tipo basica y disefio correlacional, la poblacion son
estudiantes de la carrera profesional de Educacion Inicial de la Universidad
Privada Antenor Orrego de Trujillo, la muestra consta de 60, como instrumento
usa el cuestionario CHAEA vy las actas de notas con los promedios ponderados
de los estudiantes, la prueba estadistica es de correlacion de Spearman. Los
hallazgos muestran que el rendimiento aproximadamente la mitad con un 41.7%,
presentan un rendimiento académico, también que si existe relacion entre estilos

de aprendizaje y rendimiento académico.

Colonio Garcia (2017) realiza un estudio cuyo objetivo fue identificar los
estilos de aprendizaje y su relacion con el rendimiento académico de los
estudiantes. La metodologia que usa es de tipo basica, relacional, la poblacion
son estudiantes del Departamento Académico de Construccion de la Facultad de
Ingenieria Civil de la Universidad Nacional de Ingenieria de Lima, la muestra
consta de 244 estudiantes, como instrumento usa el cuestionario CHAEA vy las
notas académicas, la prueba estadistica es el coeficiente de correlacion de
Pearson. Los hallazgos muestran una preferencia moderado por los estilos de
aprendizaje teorico, reflexivo y activos, una alta preferencia por el estilo de
aprendizaje pragmatico, en lo que respecta al rendimiento académico 47.5%
presenta un nivel bueno, 17.6% un nivel muy bueno, 12.3% un nivel excelente,
mientras el 12.7% un nivel aprobado, 8.6% ha desaprobado y 1.2% ha reprobado,
las pruebas estadisticas determinaron que no existe relacion entre los estilos de

aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes, debido por que puede
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presentarse otro tipo de factores, como ambientales, emocionales, fisicos,
motivacionales, que puedan incidir en el resultado del rendimiento académico

independientemente del estilo de aprendizaje.
A nivel local existe los siguientes antecedentes:

Chalco Flores (2017) realiza un estudio cuyo objetivo es determinar la
relacion existente entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico del
estudiantado. La metodologia que usa es de tipo relacional no experimental, la
poblacién son estudiantes del semestre académico 2016-11 de la Escuela
Académica Profesional de Ciencias Contables y Financieras de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann, la muestra consta de 460 estudiantes, como
instrumento usa el cuestionario de Honey-Alonso y una ficha de observacion para
el rendimiento académico. Los hallazgos muestran predominancia del estilo
reflexivo con un 30,5%, también que si existe una relacion directa entre los estilos

de aprendizaje y el rendimiento académico del estudiantado.

Por los estudios ya citados podemos observar que el estudio tiene base
tedrica y practica tanto a nivel internacional, nacional y local, ampliando el

panorama del presente proyecto de investigacion.
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Bases teorico cientificas

2.2.1. Estilos de aprendizaje

La definicién utilizable para la actual investigacion para el concepto de
estilos de aprendizaje, se hallaron diferentes aportes de diferentes autores, para

lo cual la idea principal, el siguiente autor determina:

“El estilo de aprendizaje es un conjunto de elementos exteriores que
influyen en el contexto de la situacion de aprendizaje que vive el alumno. Son
los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sirven como indicadores
relativamente estables de cémo los alumnos perciben interacciones y responden

a sus ambientes de aprendizaje” (Saez Lopez, 2018).

En cuanto a esta definicion anterior, a manera de sintesis podemos definir
a los estilos de aprendizaje como las maneras o formas que influyen al estudiante
al momento de adquirir conocimientos y/o destrezas que anteriormente no poseia.

“El término estilo de aprendizaje se refiere al hecho de que cada persona
utiliza su propio método o estrategia a la hora de aprender. Aunque las estrategias
varian segln lo que se quiera aprender, cada uno tiende a desarrollar ciertas
preferencias o tendencias globales, tendencias que definen un estilo de
aprendizaje”. “Cada persona aprende de manera distinta a las demas: utiliza
diferentes estrategias, aprender con diferentes velocidades e incluso aunque
tengan las mismas motivaciones, el mismo nivel de instruccion, la misma edad o
estén estudiando el mismo tema. Sin embargo, mas alla de esto, es importante no
utilizar los estilos de aprendizaje como herramienta para clasificar a los alumnos
en categorias cerradas, ya que la manera de aprender evoluciona y cambia
constantemente” (Navarro Jiménez, 2008).

Frente a esta descripcion hacia los estilos de aprendizaje propuestas por
distintos autores, se puede llegar a concluir que los estilos de aprendizaje son un

conjunto de estrategias utilizadas al momento de aprender, una persona puede
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utilizar una o mas de dichos estilos, pero cada uno tiende a desarrollar mas

preferencia por algun estilo de aprendizaje.
2.2.1.1. Definicion de aprendizaje

Feldman propuso una definicién para la palabra aprendizaje como “un
proceso de cambio relativamente permanente en el comportamiento de una

persona generado por la experiencia” (Stephen Feldman, 2002).

“El aprendizaje es un cambio duradero en los mecanismos de conducta
que implican estimulos y/o respuestas especificas y que es resultado de la
experiencia previa con esos estimulos y respuestas o con otros similares”
(Domjan, 2009).

Estrada define que “El aprendizaje es un proceso en el cual se adquiere

conocimientos de tipo formativo e informativo” (Estrada Garcia, 2018).

“El aprendizaje es un proceso. Implica cambios que ocurren durante un
periodo relativamente corto de tiempo que permite al alumno responder

adecuadamente a una situacion” (Saez Lépez, 2018).

El aprendizaje se puede definir como un cambio en el comportamiento
que puede ser permanente y que se crea debido a consecuencia de la experiencia

y la préctica realizada a través de la vida.

“El aprendizaje es un proceso de construccion individual y social que el
estudiante debe regular” (Séez Lopez, 2018).

Un aprendizaje autonomo y de calidad se logra al confrontar situaciones
en las que los estudiantes tienen que aplicar nuevos conocimientos para la toma
de decisiones y la resolucién de problemas desde una perspectiva de reflexion.

El aprendizaje es un proceso tan comun que podemos pasar desapercibida, el
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aprendizaje se da en todo momento de la vida y es por eso que rara ver

reflexionamos sobre lo que significa que realmente se ha aprendido algo.
2.2.1.2. Modelos de estilo de aprendizaje
Modelo de Honey Mumford

La definicion utilizable el modelo de Honey y Mumford sobre los estilos
de aprendizaje, se hallaron diferentes aportes de diferentes autores y determinan

que:

“Los Estilos de Aprendizaje propuestos por los psicologos Peter Honey y
Alan Mumford utilizaron como punto de partida a la teoria de David Kolb, para
concertar una manera de aplicar un instrumento que mida los estilos de
aprendizaje. Dicha teoria trata de explicar que los distintos estilos de aprendizaje
presentes en el ser humano generan distintos comportamientos por consecuencia
distintas respuestas frente al momento del aprendizaje. Segun los autores antes
mencionados, una situacién ejemplar seria que todos y cada uno de los habitantes
del planeta fuera capaz de llegar a reflexionar, experimentar, frente a los
fendmenos elaborar hipotesis y aplicar los nuevos conocimientos, en cambio las
personas tienen distintas capacidades que los hacen unicos a su forma de ser y
por consecuencia de aprender. Los estilos de aprendizaje, segun Honey y
Mumford son cuatro, que a su vez son las cuatro fases de un proceso ciclico de
aprendizaje, siendo los estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, tedrico y

pragmatico” (Chalco Flores, 2017).
Estilo de aprendizaje activo

El estilo de aprendizaje activo es uno de las clasificaciones propuestas por
Honey y Mumford para explicar los procesos de aprendizaje. La propuesta del

estilo de aprendizaje activo explica el autor de la siguiente manera:
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“Las personas que tienen este estilo predominante prestan mas atencion a
los hechos concretos, a las experiencias practicas. Prefieren hacer las tareas y
pensar después en sus consecuencias. Se aburren a plazos largos y eligen tareas
de corta duracién. Estas personas se inclinan, por ejemplo, por aprender a montar
bicicleta 0 manejar un auto lo mas rapido posible, sin muchas explicaciones
teodricas. La pregunta principal que les interesa y tratan de resolver es ;cémo?”
(Fernandez Reglado, 2019).

“El estilo activo esta basado en la experiencia directa, se involucra
plenamente sin prejuicios en las nuevas experiencias. Son de mente abierta, no
dudan en lo que van a hacer, simplemente realizan con entusiasmo las tareas
nuevas; son personas que les encanta vivir nuevas experiencias, sus dias estan
llenos de actividad, piensan que por lo menos una vez hay que intentarlo todo.
Ni bien desciende el entusiasmo por una actividad, comienzan a buscar una
proxima actividad. Se crecen ante los desafios que suponen nuevas experiencias
y se aburren con las actividades que les lleva mucho tiempo, son personas de
grupo, normalmente se involucran en asuntos de los demas, centrandose en todas
las actividades. Sus caracteristicas principales son: animador, improvisador,
lider, conversador, solucionador de problemas, descubridor, arriesgado y
espontaneo, vividor de la experiencia, novedoso, divertido, cambiante
aventurero, renovador, inventor, participativo, vital, generador de ideas,
protagonista, deseoso de aprender, chocante, innovador, voluntarioso,

competitivo” (Loayza Ortiz, 2019).

Frente a esta descripcion hacia el estilo de aprendizaje activo propuestas
por diferentes autores, se puede llegar a concluir que las personas se muestran de
manera predilecta por este estilo se implican dejando de lado los perjuicios, a las
nuevas experiencias. Son personas con la mente abierta, muy poco o nada

escépticos y realizan con vehemencia las tareas que son nuevas para ellos.
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También son personas que se implican en grupos, toman en consideracion a los

demas y visionan a su alrededor las actividades que planean ejecutar.
Estilo reflexivo

El estilo de aprendizaje reflexivo es una de las clasificaciones propuestas
por Honey y Mumford para explicar los procesos de aprendizaje. La propuesta

del estilo de aprendizaje reflexivo explica el autor de la siguiente manera:

“En este estilo se incluyen las personas muy observadoras y analiticas
ante cualquier dato, hecho u observacion. Estas aprecian los hechos desde
distintas perspectivas y, después de reunir toda la informacion, extraen las
conclusiones. Sin dudas, y como han opinado otros autores, para carreras
universitarias como Quimica y Medicina este seria un estilo favorable. Los
esquemas y mapas conceptuales pueden resultar muy Utiles en su aprendizaje. La
principal pregunta en las personas donde este estilo predomina es ¢por qué?”
(Fernandez Reglado, 2019).

“Los que prefieren este estilo les gusta considerar las experiencias y
observarlas desde diferentes perspectivas, recogen datos, los analizan con
detenimiento para llegar a una conclusién, les gusta considerar las demas
alternativas antes de actuar, escuchan a los demés, se mantienen en grupo
disfrutan de la intervencion de los otros y s6lo intervienen cuando tienen dominio
de la situacion. Sus caracteristicas son: ponderado, concienzudo, receptivo,
analitico, paciente, observador, recopilador, cuidadoso, detallista, elaborador de
argumentos, previsor de alternativas, estudiosos de comportamientos, registrador
de datos, investigador, asimilador, escritor de informes y/o declaraciones, lento,

distante, prudente, inquisidor, sondeador” (Loayza Ortiz, 2019).

Frente a esta descripcion hacia el estilo de aprendizaje reflexivo
propuestas por diferentes autores, se puede llegar a concluir que las personas con

el estilo de aprendizaje reflexiva optan por tomar en consideracion a las nuevas
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experiencias para observarlas a partir de diferentes puntos de vista. Recolectan
datos para luego analizarlos a detalle para obtener resultados satisfactorios. Son
del tipo de personas que consideran cada una de las alternativas disponibles antes
de ejecutar un movimiento o decision. También llegan a disfrutar observando la
manera de actuar de otras personas, escuchan su alrededor e intervienen cuando

la situacion sea comprendida y aduefiada correctamente.
Estilo tedrico

El estilo de aprendizaje tedrico es una de las clasificaciones propuestas
por Honey y Mumford para explicar los procesos de aprendizaje. La propuesta
del estilo de aprendizaje tedrico explica el autor de la siguiente manera:

“Este estilo corresponde a las personas que integran o tratan de relacionar
sus observaciones con una teoria, con fundamentos I6gicos. Para estas resulta
fundamental la légica de los eventos y son profundas al establecer principios,
modelos y teorias. Sin dudas, la persona con este estilo predominante pudiera
alcanzar buenos resultados en carreras universitarias con alto contenido tedrico
como Matematica e Informética. La pregunta que atribuyen Honey y Munford a

este estilo es ¢qué?” (Fernandez Reglado, 2019).

“Los tedricos adaptan e integran las observaciones dentro de teorias
I6gicas y complejas, enfocan los problemas de forma vertical-escalonada, por
etapas ldgicas, tienden a ser perfeccionistas, integran los hechos en teorias
coherentes, les gusta analizar y sintetizar, son profundos en su sistema de
pensamiento a la hora de establecer principios, teorias y modelos, para ellos si es
I6gico es bueno, buscan la racionalidad y la objetividad huyendo de lo subjetivo
y de lo ambiguo. Sus caracteristicas son: metodico, l6gico, objetivo, critico,
estructurado, disciplinado, planificado, sistematico, ordenado, sintético,
razonador, pensador, relacionador, perfeccionista, generalizador, buscador de
hipdtesis, buscador de teorias, buscador de modelos, buscador de preguntas,
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buscador de supuestos subyacentes, buscador de conceptos, buscador de
finalidad clara, buscador de racionalidad, buscador de "por qué”, buscador de
sistemas de valores, de criterios, inventor de procedimientos y explorador”
(Loayza Ortiz, 2019).

Frente a esta descripcion hacia el estilo de aprendizaje tedrico propuestas
por diferentes autores, se puede llegar a concluir que las personas tedricas
integran y adaptan la observacion de hechos enfocandolas en teorias I6gicas y
complejas. Tienen una tendencia al perfeccionismo a la hora de analizar y
sintetizar fendmenos. También tienen un procedimiento de pensamiento muy

agudo, ya que establecen modelos. teorias y principios,
Estilo pragmatico

El estilo de aprendizaje pragmatico es una de las clasificaciones
propuestas por Honey y Mumford para explicar los procesos de aprendizaje. La
propuesta del estilo de aprendizaje pragmatico explica el autor de la siguiente

manera:

“Con este estilo predominante las personas se caracterizan por poner a
prueba sus conocimientos tedricos e hipotesis en la practica, y evaluar las
consecuencias. No les agrada mucho a estas personas largas discusiones sobre el
mismo asunto y se impacientan con quienes teorizan. Las personas con este estilo
tratan de resolver la pregunta ;Qué pasaria si? Por las caracteristicas
anteriormente descritas no hay duda que seria un estilo favorable para un
estudiante universitario al realizar un proyecto de investigacion” (Fernandez
Reglado, 2019).

“Los estudiosos de los estilos de aprendizaje describen el estilo
pragmatico como aquél caracterizado por la experimentacion y aplicacion de las
ideas, el punto fuerte de las personas con predominancia en el estilo pragmatico

buscan la aplicacion de las ideas, descubren el aspecto positivo de las nuevas
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ideas y aprovechan la primera oportunidad para experimentarlas, les gusta actuar
rapidamente y con seguridad con aquellas ideas y proyectos que les atraen,
tienden a ser impacientes cuando hay personas que teorizan, pisan la tierra
cuando hay que tomar una decisién o resolver un problema, su filosofia es:
"siempre se puede hacer mejor; si funciona es bueno". Las caracteristicas
principales del estilo pragmatico son: experimentador, practico, directo, eficaz,
realista, técnico, util, rapido, decidido, planificador, positivo, concreto, objetivo,
claro, seguro de si, organizador, actual, solucionador de problemas y aplicador
de lo aprendido” (Loayza Ortiz, 2019).

Frente a esta descripcion hacia el estilo de aprendizaje pragmatico
propuestas por diferentes autores, se puede llegar a concluir que las personas que
son pragmaticas realizan una aplicacion préactica de las ideas. También tienen
preferencias por el descubrimiento, buscando el lado positivo de ideas nuevas y
aprovechan oportunidades para luego experimentarlas y ponerlas en practica. Por
otro lado, tienden a actuar con seguridad y rapidamente con proyectos e ideas

que llaman su atencion.
Cuestionario Honey-Alonso

El Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) en el
afio 1994, esta basada en la propuesta por Honey y Mumford sobre los cuatro

estilos de aprendizaje.

“Las aportaciones y experiencias de Honey y Mumford fueron recogidas
en Espafia por Catalina Alonso en 1992, quien adapto el cuestionario LSQ de
Estilos de Aprendizaje al ambito académico y al idioma espafiol y Ilamé al
cuestionario adaptado CHAEA (Cuestionario Honey-Alonso sobre Estilos de
Aprendizaje)” (Chalco Flores, 2017).

El cuestionario de Honey y Alonso de Estilos de Aprendizaje, es un

instrumento que diagnostica el estilo personal de aprendizaje, el cuestionario
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tiene dentro de su desarrollo ochenta preguntas, consta veinte items que trata a
cada uno de los cuatro estilos, dichos items a las cuales se responden de manera
que consideren de acuerdo o en desacuerdo. Frente a los cuatro estilos de

aprendizaje propuestos son: Activo, reflexivo, tedrico, pragmatico.

“El cuestionario CHAEA es una herramienta atil que se emplea para
describir y definir perfiles de estudiantes a nivel individual y grupal. También es
atil en el andlisis de como los cuatro estilos de aprendizaje se relacionan con el
rendimiento académico. Ademas, lleva a examinar las diferencias entre los estilos
de aprendizaje de los estudiantes que asisten a diferentes carreras o etapas en sus
trayectorias académicas. De ahi su importancia y utilidad como recurso de
evaluacion para ser utilizado en la universidad” (Freiberg Hoffmann et al.,
2020Db).

“La validez de este cuestionario ha sido demostrada en la investigacién
realizada con una muestra de 1371 estudiantes universitarios de 25 Facultades de
las Universidades Auténoma y Politécnica de Madrid. Los resultados obtenidos
por Catalina Alonso fueron muy importantes ya que dejaron precedentes en la
investigacion pedagogica y han servido como base a otras investigaciones en
paises de habla hispana” (Chalco Flores, 2017).

Las instituciones universitarias tienen como mision formar profesionales
competentes en el ambito laboral que busca recursos humanos calificados, las
carreras de alta demanda se caracterizan por tener altos estandares de
cualificacion, indices de reprobacion y desercion de estudiantes, en dichas
carreras se evidencia bajo rendimiento académico, la cual, probablemente esta
relacionado con el estilo de aprendizaje adoptado durante la carrera universitaria,
los estilos de aprendizaje son las caracteristicas intelectuales que poseen los
estudiantes a la hora de realizar sus labores académicas, existen cuatro tipos de

estilos de aprendizaje, se basan en que ser humano por naturaleza actlia, piensa 'y



27

reflexiona de diversas formas, para lo cual el manejo de la estrategia de estudio
difieren en cuanto al proceso, recopilacion y adquisicion del conocimiento. Los
estudios actuales han contribuido con la interpretacién de los estilos de
aprendizaje de Honey-Alonso, Mumdford y Kolb, dichos autores, manifiestan
que los estilos de aprendizaje poseen caracteristicas individuales acerca de como
el estudiante reacciona a la hora de aprender y/o generar el conocimiento. En
cuanto a los estilos de aprendizaje propuestos por Honey-Alonso, los estilos son
cuatro, tenemos el estilo activo donde los sujetos se caracterizan por que se
desenvuelven por completo y sin temores. Luego, el estilo reflexivo, optan por
acoger una posicion de observador, evaluando los conocimientos
minuciosamente en sus vivencias desde distintos puntos para dar conclusiones.
Posteriormente, el estilo teodrico, caracteriza a las personas con tendencia a
investigar teorias y sacar conclusiones razonables e intrincadas. Por ultimo, el
estilo pragmatico, donde las personas con predominancia con este estilo son
personas netamente practicas, es decir disfruta de la inmediata aplicacion practica
de los datos adquiridos. Comprender el modo o estilo de aprendizaje de cada
estudiante, permitira observar cambios positivos en su rendimiento académico,
una mejor asimilacién de los contenidos desarrollados. Segan los investigadores
en el area de educacion, sefialan que los estudiantes que inician su carrera con
bajas notas académicas sirven de factor predictor de su rendimiento académico
en los proximos afios. Por otro lado, los docentes cumplen un rol muy importante
en la definicion de estrategias de ensefianza durante su labor pedagogica, la cual,
si se da en funcion al estilo de aprendizaje que predomina en el estudiante,
aplicando métodos de ensefianza novedoso, brindan la facilidad de mejorar el
procesamiento la informacion de los contenidos desarrollados (De la Cruz Porta,
2021).

Reconocer la individualidad de cada estudiante a la hora de aprender es

una necesidad con el objetivo de potencializar y fortalecer sus capacidades,
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efectivizando el proceso de ensefianza-aprendizaje. Entonces, los docentes
tienden a incorporar estrategias metodoldgicas la cual modificaran los sistemas
educacionales, logrando la transformacién de la informacion en conocimiento,
dando origen a una cultura de constante renovacion y adaptacion de los sistemas
de ensefianza, aprendizaje y evaluacion que reflejen el verdadero desempefio de
los estudiantes (De la Cruz Porta, 2021).

La pandemia por coronavirus Covid-19 trajo un rotundo cambio en todos
los aspectos de la vida cotidiana de estudiantes a nivel de educacion superior,
esta emergencia sanitaria obligo el cierre de las universidades e implementar la
educacion virtual con el objetivo de evitar su propagacion y reducir su impacto,
producto del confinamiento social obligatorio a nivel global y del pais, ha
generado una alta incidencia de estrés, ansiedad y depresion, afectando
especialmente a los estudiantes en todos los niveles educativos. El estrés es un
problema de salud mental creciente en la poblacion, esta afecta a estudiantes de
educacion superior por las exigencias académicas altas, cambiantes e
impredecibles, propias de la universidad, el aislamiento social inesperado obligo
el uso de nuevos métodos de ensefianza-aprendizaje poco convencionales,
convirtiéndose en su totalidad en actividades virtuales que en la actualidad se ha
transformado en algo comun y aparentemente sencillo, las actividades
universitarias durante el periodo de confinamiento, lograron cambiar
rotundamente la obligatoriedad de realizar el proceso de ensefianza y aprendizaje
en la modalidad virtual, a su vez ha dejado al ciertas brechas en el acceso a
medios tecnoldgicos, como el uso inadecuado de estrategias pedagogicas
virtuales, las cuales, si no se dan de manera ordenada y la eleccién de informacion
veridica puede afectar a la poblacion universitaria en su formacion académica,
ademas de circunstancias socioecondmicas y circunstanciales que se presentaron
en la dificultad del acceso a la educacion virtual, como la conexion limitada de

internet y condiciones adversas las cuales estan asociadas al bajo rendimiento
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académico. Por otro lado, la orientacion del aprendizaje con bases tecnoldgicas
debe de disefiarse incluyendo informacion orientada al rendimiento académico,
también en el planteo de estrategias que motiven emocionalmente a los
estudiantes universitarios en entornos de aprendizaje virtual, tomando en cuenta
el perfil de aprendizaje del estudiante. La pandemia ha tomado desprevenidos a
la comunidad universitaria para iniciar las clases virtuales, para ello, es
indispensable gestionar un sistema de ensefianza-aprendizaje mediante un
curriculo basado en competencias digitales de caracter tedrico-practico, las
cuales se dividen en sesiones sincronas que permite la interaccion en tiempo real
entre docentes y estudiantes; y asincronas que permiten complementar el
desarrollo de actividades académicas, tales como foros, tareas académicas,

controles de lectura, etc. (Calatayud, et. al.,2022).

Una de los problemas que escapo de las manos a los estudiantes y docente,
fueron las limitaciones de conectividad de internet, muchos estudiantes no
tuvieron acceso a internet para conectarse de forma sincrénica a las sesiones
virtuales, por ello, considera que la falta de acceso a internet es el principal
obstaculo para la modalidad virtual, donde la ausencia o disminucién de la
velocidad de internet afectd enormemente el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios, generando ansiedad, estrés y depresion (Calatayud, et.
al.,2022).

La necesidad del mercado laboral requiere formar profesionales de
excelencia, con un alto nivel de competencia, adaptables a los cambios que exige
la sociedad actual, para ello, existe un desafio en el disefio de un programa
curricular y de asignaturas en los distintos niveles de formacion profesional. Esta
situacion, tiene mayor relevancia en los cursos desarrollados en el primer afio de
estudios universitario, donde los estudiantes deben superar el cambio radical de
la forma de estudio desde la Secundaria a la Universitaria, enfrentar este desafio

es capaz cuando los estudiantes adquieren herramientas solidas para adquirir el
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conocimiento, es decir, requiere de estilos de aprendizaje para lograr un
aprendizaje efectivo y eficiente. El aprendizaje se define “como un proceso
interactivo, producto de la actividad entre profesor y estudiante en un ambiente
dado, entre las competencias que deben ser desarrolladas por los estudiantes de
enfermeria esta el potenciar el pensamiento critico y adquirir habilidades para
tomar decisiones responsables y resolucion de problemas para el buen
desempefio, en el campo profesional”. Entonces, el desarrollo del pensamiento
critico en el proceso de aprendizaje implica que el estudiante es capaz de
cuestionar informacion, con precision, exactitud, relevancia, con logica e
imparcialidad, comunicandose a través de debate de ideas, exposiciones orales y
de forma escrita, para asi innovar con proyectos concretos, tomando decisiones
con el objetivo de generar bienestar social con responsabilidad, actuando dentro
de un marco ético. Por otro lado, se requiere también de la participacion docente
en la adquisicién de estas habilidades, llevando a cabo estrategias para potenciar
estas competencias en los estudiantes, por lo tanto, la aplicacion de estrategias de
aprendizaje refuerza las capacidades de los estudiantes universitarios mejorando
su rendimiento académico certificado a través de una nota (Gonzéles & Saéz &
Ramirez, 2016).

El rendimiento académico logrado depende de “determinantes personales
como competencia cognitiva, motivacion, condiciones cognitivas o0 estrategias
de aprendizaje, autoconcepto académico, asistencia a clases, inteligencia,
aptitudes, notas de acceso a la universidad, etc.; determinantes sociales como
diferencias sociales, entorno familiar, nivel educativo de los progenitores,
variables demograficas y contexto socioecondmico Yy determinantes
institucionales como eleccion de estudios segun interés del estudiante,
complejidad de los estudios, condiciones y servicios institucionales, ambiente
estudiantil, relacion estudiante profesor, pruebas especificas”. Dentro de los

determinantes personales se sitdan los estilos de aprendizaje, se definen como
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las diferentes formas de planificar, organizar y enfrentar la vida estudiantil con
el objetivo de generar resultados de aprendizajes concretos, clasificados de
acuerdo a la forma individual de abordar el conocimiento en Activo, Reflexivo,
Tedrico y Pragmatico, la cual es determinada mediante el test denominado
Cuestionario de Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA), que evalla
los estilos predominantes en un grupo de estudiantes universitarios (Gonzales &
Saéz & Ramirez, 2016).

En las universidades del mundo existe mucho interés por identificar los
factores que influyen en el rendimiento académico, de las cuales pueden ser
cognitivo, familiar, social y emocional, también influye en la misma la
autoestima, seguridad y aceptacion que posee una persona de si misma, Las
instituciones educativas tienen una significativa influencia, afirmando que los
afios de estudio en la institucion educativa facilitan la autoestima. El papel de la
institucion y del docente es de fundamental importancia en el desarrollo del
autoconcepto y autoestima de los estudiantes. La autoestima es la imagen que un
individuo expresa de si mismo, es una expresion, actitud de aprobacion y/o
desaprobacion indicando un nivel de valoracion al respecto, cada persona
reacciona de diferente manera segun la situacion, la cual se fundamenta en la
teoria conductual. Dada la importancia que representa la autoestima en el proceso
educativo, se refiere que la universidad tiene el compromiso de estar al tanto del
nivel de autoconocimiento, autoestima, autocontrol, dichas caracteristicas son
indispensables para asumir la responsabilidad de dirigir su vida y generar
armonia aplicando destrezas cognitivas que le permitiran al estudiante a tener
éxito en estudios universitarios. El rendimiento académico se considera también
como un valor atribuido al logro del estudiante en el &ambito académico, esta se
mide mediante las calificaciones obtenidas por ser facilmente cuantificables, el
rendimiento académico también se asocia con la autoestima refiriendo que la

importancia de la autoestima radica en que de ser esta negativa puede causar en
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el alumno pérdida de confianza en si mismo y llevar al alumno a un bajo
rendimiento académico, por otro lado, estd relacionado a factores como la
capacidad general de aprendizaje, la vocacion, los habitos de estudio (Nolasco,
et. al., 2022).

Ocurrida la pandemia por Covid-19 la percepcion de la realidad define la
forma en que este aprende mediante la interaccion virtual, este proceso formativo
universitario debe adecuarse al entorno, tiendo en cuenta las caracteristicas,
necesidades de aprendizaje de los estudiantes, las competencias pedagdgicas de
los docentes y los objetivos curriculares, por lo tanto, el proceso de ensefianza-
aprendizaje se ve influenciado por diferentes factores como las bases cognitivas,
motivacion, habilidades para el autoaprendizaje, edad, etc., la adquisicion de
conocimientos se da de manera distinta en cada alumno no ocurre a la misma
velocidad. Por ello, se debe realizar un diagnostico objetivo para el ajuste de
estrategias de enseflanza a la realidad en el contexto de la pandemia, esta
individualizacion de la educacion junto a las particularidades de los sistemas de
conocimientos se define en estrategias y estilos de aprendizaje. Por ello, las
personas tienden a desarrollar rasgos actitudinales, cognitivos y fisioldgicos, que
se reflejan en la forma de organizar, recopilar, interpretar y procesar informacion
plantea que las experiencias formativas de los estudiantes modifican los estilos
de aprendizaje, con una guia correcta, se puede determinar el estilo de aprendizaje
predominante del estudiante e implementar recursos para potenciar las
posibilidades de éxito académico y realizacién personal. Las estrategias de
aprendizaje constituyen una expresion practica en que los estilos de aprendizaje
se manifiestan. Los docentes pueden diagnosticar el estilo de aprendizaje
mediante herramientas como el cuestionario de Honey-Alonso de estilos de
aprendizaje, y asi lograr la eficacia en el alcance de los objetivos del proceso
formativo, por ello, la actividad docente es de vital importancia, la cual debe

planificarse y ejecutarse manteniendo una atencion individualizada a los
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estudiantes universitarios con dificultades para la adquisicién de las habilidades

generales y las curriculares.

El éxito académico en la educacion superior da garantia en la formacion
del profesional, por lo tanto, el contexto socioeconémico actual precisa de
procesos formativos holisticos e integrales basados en competencias, de manera
que se desarrollen profesionales con metahabilidades relacionadas con la
escritura, lectura, busqueda de informacion de calidad, razonamiento l8gico
matematico, pensamiento critico, generando profesionales auténomos que
puedan asumir responsabilidades y roles que le impondra el cambiante mercado
laboral, un individuo con alto valor y motivacion es capaz de gestionar
responsablemente su propio aprendizaje, dirigiendo, controlando, regulando y
evaluando su proceso formativo, que le haran frente a la existencia de un
deterioro motivacional puede afectar significativamente el desempefio académico
de los estudiantes universitarios, también se plantean que la presencia de
emociones positivas durante las actividades docentes constituye con buen
rendimiento en entornos universitarios de manera virtual. Por otro lado, la
importancia de la exploracién de los elementos vocacionales en estudiantes
universitarios se da como elemento con la capacidad de interferir en las metas de
logro que se establezcan los estudiantes, también se plantea la necesidad de
establecer programas de orientacion y capacitacion dirigido a los futuros
profesionales, permitiéndoles el desarrollo de estrategias consecuentes con
firmes propdsitos formativos personales que favorecen al desarrollo del maximo
potencial, se afirma que una aproximacion del individio a sus metas permite
predecir una satisfaccion positiva de este con su vida laboral. Por otro lado, una
de las habilidades del profesional integral es la capacidad de trabajo en equipo,
este genera interaccion entre los profesionales potenciando su competencia de
socializacion. Por ello, los estudiantes deben establecen metas comunes y

modifican las individuales, creando lazos sociales s6lidos con sus compafieros,



34

para asi favorecer la calidad de la ejecucion de la tarea y se produce una gestion
del conocimiento colectivo que favorece el personal, otra capacidad importante
es la planificacion para el alcance de las objetivos y metas, estos poseen un
potencial predictivo en relacion con el rendimiento académico, incluyendo

habilidades sociales, contexto personal, expectativas (Herrera, et. al., 2021).
Estrategias de aprendizaje basado en estilos de aprendizaje

Las investigaciones sobre los estilos de aprendizaje proporcionan un
perfil de los estudiantes la cual se puede utilizar para mejorar los estilos de
aprendizaje de los estudiantes, incrementando su rendimiento académico, y ser
receptores eficaces se conocimiento y podria permitirles convertirse en
aprendices eficientes en todos los contextos, luego, los estilos de aprendizaje
también facilitan el conocimiento de la mejor metodologia para la integracion del
aprendizaje, teniendo en cuenta lo anterior, los docentes tiene la capacidad de
implementar un plan personal de desarrollo siguiendo los resultados del
diagnostico de los estilos de aprendizaje de los estudiantes, para mejorar de
manera individual y colectiva en el aula. Por ende, las implicaciones pedagdgicas
claras, pueden derivarse del conocimiento de los estilos y permite el
conocimiento de como uno de los principales problemas del aprendizaje es la
generalizacion de la educacion, donde los docentes juegan un papel muy
importante brindando asesoramiento sobre estilos de aprendizaje, otro obstaculo
es la confusion causada por la diversidad de definiciones que rodean el contexto
de pandemia, ademas de la heterogeneidad de las clasificaciones, la elevada
cantidad de herramientas disponibles. Ante estos hechos actuales, no hay una
respuesta definitiva a la pregunta de si el estilo de aprendizaje y el estilo de
ensefianza debe emparejarse con el objetivo de la mejora de las notas académicas,
algunas pruebas sugieren que el diagndéstico depende de la herramienta usada, la
interpretacion de los resultados. Por otro lado, existen algunos estudios sobre la

relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, dando un
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mejor conocimiento de esta relacion podriamos identificar qué estilo de
aprendizaje seria el ideal para alcanzar niveles académicos superiores,

considerando todas las posibilidades de desarrollo (Escanero, et. al., 2018).

Diversos estudios determinan que el estilo de aprendizaje tiene efecto
sobre el rendimiento, determinando que los estilos de aprendizaje son predictores
precisos del rendimiento académico, donde los estilos de aprendizaje de los
estudiantes de primer afio de odontologia y medicina en sus areas tematicas y con
diferentes tipos de evaluaciones presentaron una gran influencia en el
rendimiento académico, estudiando especificamente los diferentes tipos de
evaluacion. En cambio, otros estudios encuentran que existen variaciones que
tienen poco efecto en el rendimiento académico, incluso en diferentes formas
especificas de evaluacion, teniendo en cuenta los datos anteriores, es fundamental
analizar la posibilidad de que los cuestionarios utilizados en el diagnostico de
estilos de aprendizaje de los estudiantes, especialmente en la dimension
activa/reflexiva del indice de estilos de aprendizaje y los estilos activo y reflexivo
del cuestionario de Honey y Alonso de estilos de aprendizaje (CHAEA)
establecen una fuerte relacion entre estilos y rendimiento académico en

estudiantes de medicina (Escanero, et. al., 2018).
Estrategias de ensefianza basado en estilos de aprendizaje

Las estrategias de ensefianza son de suma importancia para el proceso
ensefianza-aprendizaje, se entiende “como el conjunto de decisiones que toma un
docente para orientar la ensefianza con el fin de promover el aprendizaje de sus
alumnos”. De la misma forma, esta se asocia a la ensefianza de un determinado
contenido de curso, teniendo en cuenta las motivaciones, la realidad perceptiva
de los estudiantes para que comprendan con buena disposicion el sentido del
conocimiento que se desea compartir, esas comprensiones y decisiones motivan

al desarrollo de los estilos de aprendizaje en estudiantes a partir de sus
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preferencias perceptivas como punto de partida donde se plantean adecuadas
estrategias de ensefianza, principalmente individualizada como de manera grupal
como un proceso integral, esto toma mayor fuerza cuando existe consenso en
considerar la enseflanza como proceso que adquiere cuando impacta el
aprendizaje, por lo que el aprendizaje estan tan estrechamente relacionados con
el desarrollo integral (Marsiglia, et. al., 2020).

Por ello, para un docente no es solo importante considerar los contenidos
tematicos de una determinada disciplina sino también la manera integral trabajar
esos contenidos con los estudiantes, haciendo uso de las estrategias didacticas
abordandolo de una forma articulada. Se ha demostrado que los estilos de
ensefianza son comportamientos que caracterizan la ensefianza del docente, es
decir que, las ideas los estilos de ensefianza serian el resultado “del cruce de los
valores propios del docente con su significacion de la ensefianza, asi como del
contexto socioeducativo-cultural donde desarrollan su docencia”, por ello, una
determinada forma de ensefar estaria en concordancia con los saberes, valores y

actitudes que ese docente intenta compartir (Marsiglia, et. al., 2020).

Los estilos de ensefianza implican categorias de comportamiento que
favorecen determinados estilos de aprendizaje, siendo estos estilos de gran
importancia e interés en los procesos de adquisicién de conocimientos, por ello
existen, los cuestionarios para determinar estilos de aprendizaje considerando
diversos aspectos o prioridades entre ellos el VARK que enfatiza en los canales
de percepcién, también tenemos el cuestionario de Honey y Alonso Estilos de
Aprendizaje. Por otro lado, los estilos de ensefianza se asocian de manera
integrada, debido a que conlleva una serie de pasos para desarrollarla, parte de la
planificacion, aplicacion el método y como se relaciona con los estudiantes. De
la misma manera hay que tener presente que no es posible trazar estilos de
aprendizaje sin ir de la mano con el proceso de ensefianza adecuado a cada estilo,

pues a la diversidad de los grupos, se afiade la propia complejidad del proceso
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educativo donde operan contextos cambiantes que plantea el necesario empleo
de enfoques variados acordes con los interese de cada caso en particular y en
atencion de que determinada preferencia puede variar con el tiempo y bajo
circunstancias derivadas de la naturaleza del tema o nucleo problémico que se
desarrolle en la clase. Los docentes universitarios reconocen con facilidad las
caracteristicas de sus estudiantes y la manera como estos estan mas dispuestos,
tanto individual como grupalmente, para participar en el proceso educativo dado
gue son sujetos receptores y integradores de la ensefianza y el aprendizaje como
un proceso integral, orientado a la mejora de la educacion en cuanto a la préctica
de aula y presenta insumos necesarios para abordar no solo aspectos de
caracterizacion del estudiante y del grupo sino plantear acciones para el
mejoramiento de la calidad de la educacion y en especial los procesos de
ensefianza y aprendizaje (Marsiglia, et. al., 2020).

Disefio y gestion de entornos virtuales de aprendizaje

El “desarrollo de las tecnologias digitales ha propiciado diferentes
escenarios de educacion en respuesta a enfermedades endémicas, masificacion
de estudiantes en las aulas y otros, es asi, que los niveles educativos de educacion
superior, secundaria, primaria y otros, adaptaron el proceso educativo a una
modalidad de educacién a distancia. En respuesta a esta situacion, se presentan
los entornos virtuales de aprendizaje (EVA) que permiten la interaccion
bidireccional entre docentes y estudiantes mediados por las tecnologias de
informacion y comunicacion, a partir del disefio y gestion del EVA, desarrollo de
contenidos digitales de la materia, optimizando los procesos de ensefianza
aprendizaje y los aspectos tecnoldgicos del rendimiento del entorno virtual”
(Vargas, 2021).

Para desarrollar las actividades académicas virtuales se tiene el entorno

virtual de aprendizaje, se debe tener en cuenta el entorno virtual de aprendizaje,



38

comprendido como el ambiente de aprendizaje mediado por las Tecnologias de
Informacion y Comunicacion, los entornos virtuales de aprendizaje compartido
permiten al estudiante universitario la creacion de una zona de construccién del
comportamiento virtual, el conocimiento propia y de trabajo con otras personas,
requiere de regulacion cognitiva al aprender el manejo de nuevas herramientas
tecnoldgicas (aprendizaje regulado, aprendizaje colaborativo, autoaprendizaje,).
Los estudios realizados sobre disefio y gestion de entornos virtuales de
aprendizaje, se plantean en diferentes sitios de educacién virtual, virtualizacion
y el analisis de plataformas virtuales, desarrolla contenidos de aprendizaje que
son fundamentales. Por ello, diversos estudios sefialan que se ha determinado en
la figura N° 1 los elementos que componen el disefio y gestion del entorno virtual
de aprendizaje. Por otro lado, el proceso de disefio del entorno virtual de
aprendizaje se ha comprobado la necesidad de realizar un estudio de los sistemas
de recursos educativos, disefio instruccional, disefio de la intervencion educativa,
gestion de aprendizaje en el proceso de gestion del entorno virtual se ha realizado
un andlisis de las actividades que realiza el educando, asi como de las
instruccionales con los estudiantes. Por ultimo, es menester sefialar que el
presente trabajo ha tomado interés en la optimizacion del entorno virtual de
aprendizaje y como esta influye en el proceso ensefianza aprendizaje y en la

formacion académica (Vargas, 2021).
2.2.2. Rendimiento académico

La definicién utilizable para la presente investigacion para el concepto de
rendimiento académico, se hallaron diferentes aportes de diferentes autores, para

lo cual la idea principal, el siguiente autor determina:

“Teniendo en cuenta en cuenta las diversas perspectivas desde las que se
puede contemplarse el tema del rendimiento académico de los alumnos, hemos

optado por una de las definiciones operativas que se utilizan en el &mbito de
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estudio universitario, considerando el rendimiento académico como la nota o
calificacion media obtenida durante el periodo universitario de cada alumno haya
cursado” (Tejedor, 1988).

“El rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado, por ello el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho
indicador. En tal sentido el rendimiento académico se convierte en una tabla
imaginaria de medida para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el
objetivo central de la educacion” (Loayza Ortiz, 2019).

Las investigaciones sobre el rendimiento académico en la ensefianza
superior tienden a coincidir en distinguir entre el rendimiento inmediato lo cual
son las notas académicas, y el mediato que son los logros personales y
profesionales que se evoca mas al desempefio del estudiante, definen entonces
como rendimiento académico a la relacién entre la potencia del que aprende y el
producto. En cuanto a las notas académicas son el indicador de la certificacion
de logros siendo un indicador cuantificable que se puede medir con mayor
facilidad el rendimiento académico, reflejando los logros en los diferentes
componentes o dimensiones del producto universitario, las cuales influiran en el
rendimiento mediato que abarca los aspectos académicos-profesionales y
personales formando el perfil completo de formacién profesional (Rodriguez &
Lladé & Torrado, 2004).

De acuerdo a las definiciones anteriores podemos concluir que el
rendimiento académico se da fruto del esfuerzo del estudiante como una
compensacion a la perseverancia, resultado a la respuesta efectiva a la atencion

y consagracion del estudiante por un buen nivel de aprendizaje alcanzado.
La motivacion

Se define la motivacién como "el grado en que los alumnos se esfuerzan

para conseguir metas académicas que perciben como Utiles y significativas".
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Desde el punto de vista del docente, significa "motivar al estudiante a hacer algo,

por medio de la promocidn y sensibilizacion™ (Santos, 1990).

También se puede definir “la motivacion del estudiante como la tendencia
a encontrar actividades académicas significativas y valiosas, intentando obtener
los beneficios que se pretenden conseguir con ellas, la motivaciéon se revela
cuando los estudiantes intentan dominar el contenido, los conceptos o las
habilidades que se les ensefian mientras leen, realizan las actividades o participan
en los debates del aula” (Gomez, et. al., 2021).

La motivacién influye directamente en el aprendizaje es necesaria para
que se lleve a cabo el aprendizaje, es decir que ningun aprendizaje se realizara si
no existe motivacion, una considerable cantidad de aprendizajes que son
impulsados por la motivacién, pues ocurren de manera adecuada y con una fuerte
intencidn por el conocimiento. Entonces, al referirse a la motivacion para el
aprendizaje integral, se da una relacion reciproca, pues estas situaciones de
aprendizaje son promovidas tanto por el docente y por parte de los estudiantes
universitarios, la falta de motivacion es una de las causas importantes que se debe
valorar en el fracaso académico. La motivacién surge por medio de dos procesos,
uno intrinseco la cual esta motivada por la vivencia del proceso educativo, mas
que por los logros y/o resultados del proceso, lo que causa que estudie por el
interés que le genera la materia estudiada, en la motivacion intrinseca la
autorregulacion cognitiva, la autodeterminacion y la independencia son
cualidades sobresalientes del estudiante, por otro lado, la motivacion extrinseca
es la forma mediante el cual el estudiante busca obtener una recompensa, lo que
provoca la visualizacion del logro como una experiencia que se debe alcanzar,
esta se produce cuando el motivo para estudiar se enfoca solamente en la
necesidad de aprobar el curso y el estimulo no guarda relacion directa con la

materia desarrollada (Hernandez, 2005).
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La autorregulacion

La autorregulacion de la motivacion fue estudiada en sus inicios sin
distinguirlos de otros conceptos como creencias motivacionales y estrategias de
aprendizaje, posteriormente, se realizaron numerosas investigaciones con el fin
de determinar de que manera se da la autorregulacion de la motivacién en
estudiantes universitarios, lo que permitio reconocer cuales eran las actividades
realizadas por dichos estudiantes para mantener su motivacion al ejecutar
actividades académicas, a lo cual encontraron que los estudiantes hacian uso de
estrategias, como la estructuracion ambiental, el aumento del interés situacional
para persistir en las tareas por mas dificiles que sean. Entonces, posterior a dichos
estudios la autorregulacién de la motivacion se separé como un concepto
diferente, enfocandose en describir qué estrategias de autorregulacion de la
motivacion utilizaban los estudiantes universitarios, encontrandose alrededor de
12 estrategias de autorregulacion de la motivacion las cuales son la organizacion,
almacenamiento, elaboracion, personalizacion del estudio y de los contenidos
implicados en las tareas, la metacognicion orientada a la planeacion y
supervision, el interés, expectativas y preferencia de estilo de aprendizaje, estas
estrategias mantendrén la autorregulacion de la motivacién en los estudiantes,
elevando asi sus estados motivacionales durante la tarea, ayudandolos a
esforzarse y persistir en su carrera universitaria para lograr las demandas del

ritmo de la universitaria (Rojas & Valencia, 2019).
Las habilidades sociales

La motivacion en relacion a las habilidades sociales se da de manera
dindmica, ya que en ella estdn inmersas las emociones, la gestion de los
conocimientos y la atencién del entorno de estudios, desde alli partira el actuar
de los estudiantes especifica dependiendo siempre de sus vivencias, entonces, la

motivacion estd relacionado con los impulsos, emociones, necesidades,
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sentimientos, tensiones o incentivo, expectativas, 1o que conlleva a una accion
determinada Unica, ya sea positiva o0 negativa. Por otro lado, la motivacién y las
habilidades sociales supone un proceso complejo para la completa comprension
de este dinamismo, porque cuando un estudiante tiene un objetivo trazado, hace
planes para llevarlos a cabo y da su mejor esfuerzo para lograr resultados
Optimos. Las conclusiones del este proceso llevan a comprender la importancia
que tiene la motivacién en el proceso de aprendizaje como una fuerza
impulsadora que estimula y anima al estudiante a reconocer estrategias sociales
para obtener un conocimiento mas efectivo, productivo y eficaz. Por ello, dentro
del contexto universitario la motivacién sirve de orientacion para que el
estudiante alcance los objetivos académicos, centrando su interés en el futuro,
percibiendo a la universidad, como un medio para alcanzar la meta final de lograr
un grado académico y las potencialidades que coadyuven al crecimiento personal
(La Rosa, 2015).

El rendimiento académico en la transicién secundaria-universidad

Las universidades actualmente se encuentran en una etapa de grandes
cambios, que son resultado de la globalizacion las cuales se enfocan en
democratizacion de la educacion superior, la masificacion, aumento de la
competencia por la captacion de alumnos y el uso del conocimiento como el
factor de gran importancia en la produccién de profesionales en distintas areas
(Wooldridge, 2005).

El producto de la ensefianza universitaria ha sido definido en términos de
rendimiento interno, es decir, las notas de los estudiantes y se considera dicho
rendimiento académico como un indicador de la calidad educativa de la
institucion. Entonces, las calificaciones son una mezcla de los resultados de la

ensefianza, también influye en esta el criterio de evaluacion a la hora de calificar
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el aprendizaje y el rendimiento académico (Rodriguez & Lladé & Torrado,
2004).

El rendimiento académico previo constituye una variable sintética, en la
que concurren numerosos factores dentro de las cuales estan la aptitud del
alumno, voluntad, esfuerzo, caracteristicas de la ensefianza que ha recibido. Uno
de los factores que influyen en el rendimiento académico universitario es conocer
la calidad de la formacion en los colegios de procedencia, las cuales se
caracterizan primeramente por el financiamiento escolar, los colegios pueden ser
de financiamiento publico o privados. Los de financiamiento publico se pueden
dividir en publicos clasicos en la cual Estado peruano financia la totalidad de sus
gastos escolares y publicos de convenio en la cual las instituciones armadas o
religiosas subsidian parte del presupuesto del colegio. Por otra parte, si los
colegios son privados el financiamiento puede ser proporcionada por una orden
religiosa o una sin vinculo religioso catolico o protestante. En cuanto al género
del estudiante no es un factor de diferenciacion del rendimiento académico. Por
la cantidad de estudiantes en un solo aula el sobrepasar los 40 alumnos puede
influir negativamente en el rendimiento académico. Por otro lado, el rendimiento
académico previo, la nota de acceso a la universidad es un predictor del
rendimiento académico en la vida universitaria, el estudiante universitario que
ingresaron en con su primera opcién obtienen mejores resultados en cuando al

rendimiento académico (Fernandez, 2011).
Rendimiento académico en el contexto Covid-19

La pandemia causada por COVID-19 ha provocado multiples cambios
drasticos en el sistema educativo donde las clases presenciales pasaron al entorno
virtual. Debido a este cambio a la virtualidad, los docentes universitarios tuvieron
que adaptar todos los contenidos a nuevas estrategias tecnolégicas para el

desarrollo de las asignaturas, a causa de la crisis sanitaria, la tecnologia
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disponible se puede establecer comunicacion por videollamadas, es importante
recordar que el aprendizaje integral requiere un contacto social y el grupo de
pares, lo que significaria que el periodo de aislamiento se ha convertido en un
gran desafio para el proceso ensefianza-aprendizaje de los estudiantes
universitarios. Dentro del cambio que supone el proceso educativo en la
modalidad virtual, los retos y requerimientos necesarios para que el estudiante
universitario se adecue a estos cambios es el desarrollo de la autonomia, enfrentar
los retos académicos y las relaciones sociales virtuales. Por otro lado, los efectos
generados por la pandemia en relacion a los estudiantes universitarios fue el reto
de la adaptacion a la modalidad virtual de la educacion, trajo consigo estrés en
los estudiantes, el estrés se ha convertido en un aspecto importante en la salud
mental, fisica y emocional en el siglo XXI, por ello es pertinente estudiar sus
efectos en la salud de los estudiantes universitarios en el dmbito educativo
(Tacca, et. al., 2022).

Las actividades académicas que se llevan a cabo en la universidad
representan una fuente de estrés debido a las altas demandas academicas, sociales
y personales, que aunado a la pandemia por Covid-19 ha generado mucho interés
en el plano de la investigacion debido a las consecuencias que conlleva sobre el
rendimiento académico, la salud fisica, psicolégica afectando la calidad de vida
de los estudiantes universitarios. Las condiciones en las que se desenvolvian los
estudiantes han sufrido un cambio bastante radical, debido a la pandemia del por
Covid-19 donde el Gobierno peruano ha decretado medidas drasticas para
disminuir la tasa de contagios, entre las cuales esta la virtualizacion de la
educacion basica y superior, donde los estudiantes se fueron enfrentando a un
escenario nuevo, desafiante y con bastantes dificultades como las limitaciones en
cuanto a la percepcion didactica de ensefianza, las estrategias y metodologias de
ensefianza, la sobrecarga de trabajos y la continua exposicion a las computadoras,

laptops y celulares. Dichas condiciones han generado afecta a los estudiantes
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universitarios generando preocupacion influyendo en su desempefio e

incrementando los niveles de estres en los estudiantes (Ramos, et. al., 2021).

El estrés es la respuesta emocional, psicoldgica y fisioldgica de una
persona al intentar adaptarse a presiones internas o externas, dicha variable
conlleva a un proceso cambiante de adaptacion, especialmente en lo psicoldgico,
esta se presenta de manera creciente conforme los cambios en la virtualidad de la
educacion fueron impuestas, dicha situacion se evidencié en todos los grupos
etarios y de género de manera similar, esta influye en desenvolvimiento de los
estudiantes universitarios, poniendo a prueba su disciplina, en el cuidado de la
gestion del estudio, trastornos del suefio, ansiedad. Por su parte, el estrés
académico en estudiantes universitarios se presenta en tres momentos:
primeramente, el estudiante es sometido a un conjunto de exigencias y
circunstancias considerados estresores, en segundo lugar, dichos estresores
provocan una situacion estresante, las cuales se manifiesta con los sintomas
fisicos como la fatiga, insomnio, cefaleas, onicofagia, dolor abdominal y
somnolencia, los sintomas psicoldgicas tenemos a la depresion, la inquietud,
ansiedad, irritabilidad y angustia, por Gltimo los sintomas comportamentales
estan el aislamiento, desérdenes alimenticios y desgano. Finalmente, el tercer
momento antes mencionado, es el desequilibrio sistémico, la cual provoca que el
estudiante universitario ejecute estrategias de afrontamiento para restaurar el
equilibrio sistémico y control. En cuanto a los estudiantes de Ciencias de la Salud
y carreras afines, debido a la gran cantidad de informacion que se debe
complementar a su educacion, la incidencia de estrés en estos estudiantes es muy

marcada durante la pandemia por Covid-19 (Ramos, et. al., 2021).

En su mayoria los estudiantes universitarios de nuevo ingreso tienen
edades que oscilan entre los 16 y 19 afios, debido a que corresponden a este grupo
etario experimentan estrés con mayor facilidad debido a las nuevas exigencias

académicas, aunado a la virtualidad de la educacion la situacién acrecienta el
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riesgo de padecer de estrés académico. Los examenes y proyectos dentro del
ambiente de clase en la modalidad virtual, la carga en las tareas, las demandas
interpersonales, las condiciones de vida en casa, y las expectativas académicas
pueden convertirse en factores que contribuyen a la aparicién del estrés. Diversos
estudios en el area de la educacion universitaria determinan que la relacion entre
rendimiento académico y el estrés académico es negativa, por su parte, la
motivacién, la resiliencia y los valores culturales atribuyen a los estudiantes
universitarios a moderar dicha relacion. Lo anterior mencionado toma mayor
relevancia en un contexto de la pandemia por Covid-19, debido a que, la
virtualidad trajo exigencias académicas cambiantes durante el afio académico.
Entonces, la percepcion de una buena salud en estudiantes universitarios esta
relacionada a diversos factores, siendo una de ellas suefio, un suefio de calidad
reduce el riesgo de tener estrés, esta enfermedad tiene como consecuencias en
primer lugar el sindrome metabdlico, la cual junto con el sedentarismo, el
sobrepeso u obesidad puede causar diabetes mellitus, bajo control metabélico de
sujetos con diabetes tipo 1y la afectacion del inicio del suefio, convirtiéndose en
un riesgo para la salud de aquellos que manifiestan estrés durante el aislamiento
social (Tacca, et. al., 2022).

Una de las estrategias para confrontar el estrés académico ademas de las
técnicas de relajacion, la organizacion, la planificacion, el buen descanso, etc., es
el auto reconocimiento del estilo de aprendizaje predominante en el estudiante
universitario, lo cual permitird enfocar todas las estrategias anteriormente
mencionadas hacia el aprovechamiento del propio potencial de manera correcta,
mejorando asi el rendimiento académico. Es decir, las estrategias que emplean
para afrontarlo pueden reducir el riesgo de tener estrés. la respuesta emocional es
un buen indicador de la capacidad del estudiante universitario para adaptarse a
situaciones de alta presion. Por otro lado, existen niveles de estrés en el contexto

de la pandemia segln la procedencia del estudiante en cuanto a sus aspectos
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culturales y familiares, los aspectos culturales pueden potenciar o0 moderar los
resultados a la alta presion de las clases remotas virtuales por el aislamiento social
a causa del Covid-19, para lo cual se debe determinar la presencia de estrés
académico en los estudiantes universitarios, para identificar los principales
estresores, la adaptacion y los resultados del rendimiento académico en la vida

universitaria (Tacca, et. al., 2022).
Competencias digitales

Las competencias digitales se definen como un “conjunto de
conocimientos, habilidades y actitudes que han de favorecer el uso razonable y
pertinente de los recursos tecnoldgicos, multimedia, comunicativos e
informacionales de los que nos provee la sociedad de la informacion y que
suponen un proceso de alfabetizacion complejo para el desarrollo de actividades
cotidianas y profesionales”. A partir de este concepto existen multiples estudios
que vienen profundizando este tema en el alumnado universitario, en el contexto
de la educacion virtual la competencia digital esta fuertemente relacionada con
el rendimiento académico del alumnado universitario debido que a mayor
competencia digital mayor éxito académico en entornos virtuales de aprendizaje,
otros mediadores de este desempefio son la motivacion por el desarrollo de un
aprendizaje mas auténomo, también, la adquisicién de habilidades sociales
refuerzan la competencia digital por la contribucién hacia nuevas formas de
concebir las interacciones sociales y por ende, la construccion de identidades
alternativas entre el alumnado de las cuales pueden sacar provecho. Por otro lado,
el uso de las TICs por los estudiantes universitarios en el desarrollos de las clases
virtuales y en distintos aspectos de la vida es un indicador positivo para la mejora
del rendimiento académico, frente a los estudiantes que las utilizan solo para el
entretenimiento, por ende, el aporte de la tecnologia resulta un aporte beneficioso
en el desarrollo de las competencias digitales en estudiantes universitarios y

docente, destacando la adaptabilidad a distintos tipos de tecnologias de la
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informacion, el trabajo cooperativo, la diversidad de formatos para el material
didactico, la forma de evaluacion y control del aprendizaje (Garcia & Lopez &
Delgado, 2022)..

En cuanto a los aspectos negativos que trajo consigo la virtualizacién masiva de
la educacion por el aislamiento social producido por la pandemia por Covid-19
se detectd la presencia de riesgos asociados con la sobrecarga de informacion,
trabajos académicos, exposiciones, problemas de conexion, la deshumanizacién
del proceso formativo debido a las dificultades en el desarrollo de competencias
para la comunicacion interpersonal. El rendimiento académico es reforzado con
el uso de metodologias activas basadas en herramientas digitales, ya que permite
un mejor manejo y gestion de la informacion, la comunicacion y la solucion de
problemas en la ensefianza online, lo que lleva a la conclusion de que durante la
pandemia por Covid-19 el aprendizaje digital ha contribuido a incrementar el
compromiso y el rendimiento académico de los estudiantes en la modalidad
virtual, posteriormente, en la educacion presencial servird como un aprendizaje
importante para el desarrollo y aplicacion de las competencias digitales durante

toda la vida universitaria y profesional (Garcia & Lopez & Delgado, 2022).

En la actualidad no permite el desarrollo de los paises separadas de las
tecnologias digitales de la informacion y las comunicaciones o TIC’s, por ello,
en la educacion el uso de dispositivos electronicos inteligentes, la
hiperconectividad a internet, se encuentran en el punto més alto en el mercado
mundial, percibida como una necesidad basica. Su uso en la educacién se hace
cada vez mas importante desarrollar las competencias y habilidades para el
manejo y dar un uso eficiente a dichas TIC’s, es decir que, se requiere dar un
nuevo enfoque a la educacion la cual es la alfabetizacion en el lenguaje digital.
Las generaciones actuales se reconocen como nativos digitales ya que han
crecido con la era de las tecnologias digitales, estudios demostraron que la

adquisicion de estas competencias se daba de tal manera que se creia que dichas
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generaciones entendian mejor el lenguaje digital, sin embargo, estar inmersos
en una sociedad digitalizada no asegura el desarrollo de esta competencia por
si misma, de esta manera se entiende que para el desarrollo de las competencias
digitales requiere no solo la adquisicion pasiva de las misma sino que también
requiere una educacion para seleccionar, gestionar y adecuar las nuevas
tecnologias de la informacion de manera tal que se saque el mejor provecho de
las mismas, promoviendo el uso herramientas para el desarrollo de fundamentos
solidos y cientificos. Para ello, las instituciones que brindan educacion superior
universitaria deben proyectar a través de programas de formacion y
entrenamiento el desarrollo de las competencias digitales, como parte de una
asignatura y carrera profesional, tanto en estudiantes como en docentes
universitarios, con el fin de elevar el desempefio académico, formar habilidades
para su vida futura y profesional. El tema de las competencias digitales es de vital
importancia en el contexto de la pandemia por Covid-19, los sistemas educativos
dieron de forma urgente un paso hacia los sistemas progresistas de educacion de
calidad, implementacion de infraestructuras digitales, reforzamiento de vinculos
entre los sectores formal e informal de la educacion, disminuyendo la brecha
digital de estudiantes y docentes, mejorando la calidad educativa (Diaz & Loyola,
2021).

Las nuevas generaciones son mas conscientes del uso de las tecnologias
en el aprendizaje, por ello, su adaptabilidad les permiti¢ ir acorde con los avances
conformen han estado apareciendo los nuevos métodos y técnicas educativas para
el desarrollo de las clases virtuales. El resultado de la virtualizacion de la
educacion es una nueva tendencia alrededor del mundo, llamada gamificacion,
esta tendencia no trata de crear juegos, sino, que permite crear contextos
dindmicos para el proceso ensefianza-aprendizaje, la cual permite desarrollar
nuevos conceptos, procesos de conocimiento y metodologias de aprendizaje. El

objetivo de la gamificacion es motivar a los estudiantes universitarios a través de
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técnicas que hacen que el aprendizaje se dé de forma divertida e interesante,
evitando tambien el uso exclusivo de las calificaciones para medir el rendimiento
académico en educacion superior, ya que es subjetivo, sin embargo, las
calificaciones son medio mas usado para cuantificar el rendimiento académico
(Prieto, 2020).

Rendimiento académico en estudiantes de ciencias de la salud

La pandemia de la COVID-19 result6 en una emergencia de salud publica a nivel
mundial, afectando el sector salud, econdémico, educativo, etc., todos los niveles
educativos adaptaron las clases presenciales a clases online, afectando a millones
de estudiantes universitarios, donde una proporcion de ellos llegaron a abandonar
sus estudios como consecuencia de la virtualizacion de la educacion. En Perl
durante la pandemia se registraron alrededor de 174 544 estudiantes que
abandonaron sus estudios, debido a la falta de acceso a internet, equipos parara
asistir y desarrollar trabajos académicos, no pudiendo realizar clases virtuales. La
educacion online se implement6 como medida preventiva evitando asi contagios
masivos, lo cual sirvi6 para proteger a la poblacién estudiantil y general, y fue la
Unica manera para continuar con las actividades académicas durante la pandemia
de la Covid-19, sin embargo, su implementacion se dio de manera apresurada y
adaptando a diversas situaciones cambiantes de la pandemia, lo cual ha requerido
diferentes métodos de evaluacion, cambios de horarios de estudios, todo esto
provoco una mayor carga de trabajo académico y estrés para los estudiantes
universitarios. Diversas investigaciones durante la pandemia acerca del
aprendizaje virtual indican que los estudiantes presentaron niveles moderados de
satisfaccion académica, por las dificultades que presentd para una gran
proporcion de estudiantes universitarios, de esta manera, “la satisfaccion se
define como la capacidad de los estudiantes para comparar el beneficio deseado

con el observado en el servicio educativo, lo que genera una percepcion de
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disfrute del estudiante respecto a su ambiente de aprendizaje, y es uno de los
predictores mas importantes de la depresion, ansiedad, estrés y bienestar
psicolégico en el contexto universitario”. Es decir, la satisfaccion estudiantil esta
asociada con la percepcion y experiencia hacia los estudios en entornos virtuales,
el desarrollo del contenido del curso en plataformas virtuales, la orientacion
tecnoldgica, la competencia informatica, con el fin de lograr el éxito académico.
De tal manera, los estudiantes universitarios mas satisfechos tendran menor
incidencia de abandonar los estudios y tendran mas experiencias que los motivara
a llegar a un aprendizaje integral. La pandemia afecté de manera muy importante
a los estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud de Perq, debido a que
dichas carreras requieren un alto grado de conocimiento tedrico y practico, por
lo tanto, la virtualidad trajo una gran carga de contenidos y cese del desarrollo de
practicas clinicas, entonces, los cambios originados por la pandemia en relacion
con la satisfaccion académica de los estudiantes convierten la educacion en una
problematica emergente, los hallazgos durante este contexto indican que los
estudiantes de ciencias de la salud mostraron una menor satisfaccion
académica, aquellos estudiantes que de muy alto rendimiento académico
presentaron mayores diferencias en la satisfaccion académica en comparacion
con los tiempos vividos antes de la pandemia, esta situacion se explica porque en
estudiantes altamente responsables, existe mayor probabilidad de tener pavor a
reprobar algun curso durante la pandemia, debido a falta de recursos,
adaptabilidad, cambios drasticos en sus calificaciones, lo que provoca dificultad
en la adaptacion universitaria en la educacion virtual (Ventura & Caycho &
Talledo, 2021).

En cuanto a la ansiedad, esta se define “como la anticipacion de una amenaza
futura; en tal sentido, la ansiedad es una emocién normal, si la ansiedad se vuelve
desproporcionada a la situacion y tiene una duracion prolongada que afecta la
salud de la persona, entonces la ansiedad se torna patolégica”. La Organizacion
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Mundial de la Salud determiné que la poblacion mundial ha presentado al menos
una vez vida algun trastorno mental y la prevalencia de las enfermedades
mentales aumentd en un 15 % producto de la pandemia por Covid-19. la ansiedad
es una de las enfermedades mentales frecuentes en estudiantes universitarios
producto del cambio de la escuela al ambiente universitario, la gran carga de
trabajos académicos y las relaciones interpersonales casi nulas por el aislamiento
social. La adaptacion en cuanto a la transicion de la adolescencia a la edad adulta
joven es un reto debido a las interacciones entre distintas caracteristicas
psicoldgicas individuales, los cambios en el estilo de vida, el alejamiento del
hogar, problemas fisicos, emocionales y financieras, los cuales actian como
estresores, incluyendo los exdmenes virtuales, la alta presion y expectativas para
lograr tener éxito y ser un profesional competitivo en el mercado laboral. Las
carreras relacionadas con Ciencias de la Salud se caracteriza por la elevada
constantes exigencia académicas, también la exposicion constante al estrés por la
sobrecarga curricular, evaluaciones virtuales constantes, poco tiempo disponible
de desarrollo, falta de conectividad, variacion en las rotaciones clinicas o
ausencia de ellas por el aislamiento social, por ello, las carreras de Ciencias de
la Salud requieren un alto grado de salud emocional para hacer frente a episodios
desfavorables en un entorno de alto estrés, depresién y ansiedad, para evitar que
afecten su rendimiento académico, logrando la adaptabilidad y enfrentar
situaciones desencadenantes de estrés, provocados por origenes personales,

académicos y el aislamiento social (Hernandez, et. al., 2022).

El objetivo del presente estudio es determinar los factores asociados al
rendimiento académico en estudiantes de medicina de una universidad del Peru.
La satisfaccion se relaciona con las expectativas que puede tener el estudiante
frente a la educacion virtual en cuanto a su propio desempefio académico. Por su
parte, los docentes tuvieron que adaptar el material didactico a las nuevas
tecnologias de la informacién de manera abrupta, cambiando la metodologia que
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pueda contribuir al incremento de la calidad educativa y la satisfaccion
académica. La retroalimentacion en el proceso ensefianza-aprendizaje, tienen un
punto de apoyo donde estudiante y docente refuerza la sesion de aprendizaje
remoto, organizacion del contenido, la presentacion por parte del docente puede
contribuir al aumento de la satisfaccion y desempefio académico. Por otro lado,
los problemas de conectividad a internet durante el desarrollo de clases virtuales
tienen un impacto negativo en la satisfaccion de los estudiantes, esta situacion
puede denominarse “la brecha digital que se refiere a la accesibilidad desigual a
la tecnologia, ha puesto en desventaja a algunos estudiantes que no tenian acceso
0 buenas conexiones a Internet desde sus ubicaciones remotas”. Por ello, los
estudiantes con un nivel socioecondémicos bajo fueron las menos satisfechas con
el servicio de internet durante el aislamiento social en la pandemia, debido a una
conectividad débil, lenta e inestable. La educacion virtual y el rendimiento
académico respondi6 a diversos factores personales, sociales, e incluso
circunstanciales, que puso al internet como limitante para la continuidad de los
estudios superiores, lo cual las acciones gubernamentales dedicaron la inversion
de plataformas de aprendizaje electronico y un enfoque mas interactivo de la
educacion, dichas implementaciones presentaron algunas limitaciones, como la
cantidad masiva de informacion no cientifica, la naturaleza anénima del estudio
no permitid ofrecer una perspectiva dindmica individualizada. la interaccion
durante las clases online, la motivacion para participar en las clases online, la
estructura del curso y la facilitacién del conocimiento, finalmente los resultados
indican que, a corto y mediano plazos, las instituciones universitarias que forman
profesionales en Ciencias de la Salud deben implementar medidas para reducir
un impacto desfavorable durante las restricciones producidas por la pandemia
Covid-19 en las experiencias de aprendizaje de los estudiantes, de manera que, a
largo plazo posterior a la pandemia el abordaje de los factores que influyen en el
rendimiento académico, tomando en cuenta las dificultades y dar soluciones

rapidas ante la desigualdad en el acceso oportuno de los estudiantes a los
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servicios de orientacion para prevenir y disminuir los niveles de estrés, toda esta
informacidn se puede utilizar como punto de partida para mejorar la educacion
virtual en el desarrollo de un aprendizaje online de calidad que brinde una mejor
educacion a los futuros profesionales de la salud (Ventura & Caycho & Talledo,
2021).

La familia y el rendimiento académico

El rendimiento académico y los factores que influyen en ella es un tema
importante emergente en la primera década del siglo XXI y requiere
investigaciones a nivel de educacion superior, el abordaje de los factores
asociados al rendimiento académico se ve influenciado por las dindmicas
familiares, el enfoque familista de muchos paises del mundo se proyecta en ver a
la familia como la unidad de asistencia, proveedora de cuidado, desde su
dindmica interior influye ya sea positiva o negativamente sobre muchas variables
en el estudiante universitario, en especial en lo educativo. La familia es uno de
los factores principales que condiciona de manera trascendente, directa, radical
en vida del futuro profesional y de quienes lo integrantes, también la familia es
un sistema vivo, comparado con un organismo que se desarrolla en funcion de la
sociedad, educacidn y recreativas. Entonces, analizando los factores que influyen
en el rendimiento académico de los estudiantes se determiné la presencia de
diversos aspectos positivos que son clave para que los estudiantes alcancen un
rendimiento académico exitoso, contrariamente si la dinamica familiar es
disfuncional se convierten en factores negativos que influyen de manera
frecuente en el fracaso académico, por ende, el rendimiento académico es el

resultado de la suma de diferentes y complejos factores (Rocha, et. al., 2022).

El buen funcionamiento familiar proporciona la capacidad de
adaptabilidad a distintas circunstancias que se presentan en el transcurso de la

vida y la carrera profesional, es decir, las buenas relaciones intrafamiliares
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influyen positivamente en el proceso formativo de los estudiantes universitarios,
debido al correcta construccion en valores, la convivencia en familia, buenos
criterios de la formacion y desarrollo de la reflexién y critica positiva, las cuales,
aplicadas al contexto de la educacion virtual se convierte en el primer escenario
donde cada miembro se desarrolla autonomamente. Distintos estudios
demuestran que los problemas familiares, relaciones intrafamiliares caoticas,
disfuncionalidad familiar y antecedentes familiares de maltrato mostraron un
impacto negativo en el rendimiento. Por otro lado, el apoyo mutuo, esfuerzo
familiar, la participacion y el apoyo social familiar influyen positivamente en
generar confianza en el estudiante para el logro de un mejor rendimiento
académico, afrontamiento de dificultades y resiliencia, alcanzando asi sus
objetivos personales y profesionales durante la carrera universitaria. La falta de
apoyo familiar se asocia significativamente con el bajo rendimiento universitario.
Por ello, es de vital importancia introducir aspectos formativos en la familia en
cuando al cuidado, formacion en valores, confianza, apego seguro y sano, lo que
permitird que el estudiante pueda hacer frente al entorno educativo y la
comunidad donde se van a desenvolver a futuro. Por lo tanto, la familia juega un
papel indispensable en la formacion, debido a que promueve que los nuevos
ciudadanos sean actores proactivos socialmente. Los aspectos afectivos,
emocionales y motivacionales que se desarrollan en la familia en la personalidad
de cada integrante, donde se marcan las relaciones afectivas, la empatia, la
motivacidn personal, la dedicacion familiar, la armonia las cuales son los factores
positivos en la familia funcional, por el contrario, los estudiantes percibian falta
de compromiso afectivo, individualismo, narcicismo y egoismo por parte de su
familia presentan una dificultades en el desarrollo del futuro ciudadano que es
caracteristico de una familia disfuncional. El rumbo de la pedagogia inicia en el
seno familiar y se complementa con la escuela y universidad. Se recomienda que
los estudiantes tengan una buena comunicacion intrafamiliar, de tal manera que,

el estudiante reciba la confianza familiar necesaria para que pueda interactuar con
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otras personas en entorno social, personal y profesional. Entonces, las
dificultades para comunicar problemas personales se asocian con resultados

deficientes en el rendimiento académico (Rocha, et. al., 2022).

2.2.2.1.El rendimiento académico en el Peru

En el método educativo de nuestro pais, dando énfasis a la educacion
universitaria, la valoracién académica mayormente esta basado en el sistema
vigesimal, esto quieres decir que las calificaciones van cuantitativamente de O a
20, es un metodo en el cual el puntaje obtenido por parte del estudiante, es
traducido en la escala del logro de aprendizaje, el cual puede ser interpretado
desde el aprendizaje correctamente logrado hasta aprendizaje bajo, hasta

deficiente.

“Las calificaciones es la expresién de manera cualitativa o cuantitativa
con las que se llega a valora o medir el nivel del rendimiento académico en los
alumnos. Estas son el resultado de los examenes o de la evaluacion continua a
que se ven sometidos los estudiantes. Sin embargo, en el rendimiento académico,
intervienen muchas otras variables externas al sujeto, como la calidad del
maestro, el ambiente de clase, la familia, el programa educativo, etc., y variables
psicoldgicas o internas, como la actitud hacia la asignatura, la inteligencia, la
personalidad, el auto concepto del alumno, la motivacion, entre otros. Es
pertinente dejar establecido que aprovechamiento escolar no es sinénimo de

rendimiento académico” (Colonio Garcia, 2017).
2.2.2.2. La medicion del rendimiento académico.

La medicion del rendimiento académico en la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann que sera utilizada en la futura investigacion, considera
a las notas académicas obtenidas por el estudiantado universitario, como una

expresion cuantitativa del logro obtenido de las asignaturas que estan siendo
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desarrollados dentro del curriculo de la Escuela Profesional de Obstetricia. “En
la medicion del rendimiento académico se ha considerado la escala vigesimal (de
0 a 20), considerando los rangos y criterios establecidos por el Ministerio de
Educacion de Perd y las normas internas de la misma universidad” (Ministerio
de Educacion, 2010).

Segun la Resolucién de Consejo Universitario N°15211-2018-UN/JBG,
Art. 72° “El sistema de calificaciones de pregrado, es unico para todas las
asignaturas de la UNJBG. La escala de notal para las calificaciones es vigesimal
de 00 a veinte 20 puntos, que tendrd equivalencia con el nivel de logro de
competencia y la apreciacion cualitativa” (Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann, 2018).

En este sentido, se ha considerado la siguiente escala de calificaciones:

Tabla 1. Escala de calificaciones de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann.

Calificacion Apreciacion

cuantitativa Cualitativa Nivel de logro de competencia

17a20 Excelente Logra eficazmente la competencia.

14a16 Bueno Logra la competencia en forma
aceptable.

11a13 Regular Logro de la competencia en proceso.

00a 10 Deficiente No logra la competencia.

Fuente: Resolucion Consejo Universitario N° 13876-2017-UNJBG.

2.3. Definicion de términos

a) Aprendizaje: El aprendizaje es un proceso en el cual se adquiere
conocimientos de tipo formativo e informativo (Estrada Garcia, 2018).

b) Estilos de aprendizaje: El término estilo de aprendizaje se refiere al hecho de
que cada persona utiliza su propio método o estrategia a la hora de aprender

(Navarro Jiménez, 2008).
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Rendimiento: Es el producto o utilidad que rinde o da una persona o cosa
(Otero Pérez, 1997).
Rendimiento académico: nota o calificacion media obtenida durante el

periodo universitario de cada alumno haya cursado (Tejedor Tejedor, 1988).
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CAPITULO III:

MARCO METODOLOGICO

3.1. Hipdtesis

3.2.1.

3.2.2.

Hipotesis general

H1: Existe una relacién entre los estilos de aprendizaje y rendimiento
académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia Covid-
19, Tacna, 2021.

HO: No existe una relacion entre los estilos de aprendizaje y rendimiento
académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia Covid-
19, Tacna, 2021.

Hipotesis especificas

H1a: Existe unarelacion entre el estilo de aprendizaje activo y rendimiento
académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia Covid-
19, Tacna, 2021.

HOa: No existe una relacion entre el estilo de aprendizaje activo y
rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la
pandemia Covid-19, Tacna, 2021.

H1b: Existe una relacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y

rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
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Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la
pandemia Covid-19, Tacna, 2021.

HOb: No existe una relacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y
rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la
pandemia Covid-19, Tacna, 2021.

H1c: Existe una relacion entre el estilo de aprendizaje teorico y rendimiento
académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia Covid-
19, Tacna, 2021.

HOc: No existe una relaciéon entre el estilo de aprendizaje teorico y
rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la
pandemia Covid-19, Tacna, 2021.

H1d: Existe una relacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico y
rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la
pandemia Covid-19, Tacna, 2021.

HOd: No existe una relacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico y
rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la
pandemia Covid-19, Tacna, 2021.



3.2. Variables e Indicadores

3.2.1. ldentificacién de la variable independiente

Estilos de aprendizaje.
3.2.1.1. Indicadores:
a) Activo
b) Reflexivo
c) Tedrico
d) Pragmatico
3.2.1.2. Escala para la medicién de la variable:
a) Activo:
Muy alto (15-20 puntos).
Alto (13-14 puntos).
Moderado (9-12 puntos).
Bajo (7-8 puntos).
Muy Bajo (0-6puntos).
b) Reflexivo:
Muy alto (20 puntos).
Alto (18-19 puntos).
Moderado (14-17 puntos).
Bajo (11-13 puntos).
Muy Bajo (0-10 puntos).
c) Pragmatico:
Muy alto (16-20 puntos).
Alto (14-15 puntos).
Moderado (11-13 puntos).
Bajo (9-10 puntos).
Muy Bajo (0-8 puntos).

d) Pragmatico:
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Muy alto (16-20 puntos).
Alto (14-15 puntos).
Moderado (10-13 puntos).
Bajo (7-9 puntos).

Muy Bajo (0-6 puntos).

Identificacién de la variable dependiente
Rendimiento académico.
3.2.2.1. Indicadores:
a) Excelente
b) Bueno
c) Regular
d) Deficiente
3.2.2.2. Escala para la medicion de la variable
a) 17-20: Logra eficazmente la competencia.
b) 14-16: Logra la competencia en forma aceptable.
c) 11-13: Logro de la competencia en proceso

d) 00-10: No logra la competencia.

3.3. Tipo de investigacion

3.3.1

3.3.2.

Segun la finalidad: La presente investigacion es de tipo bésica, se
caracteriza porque parte de un marco tedrico y permanecer en él; la
finalidad radica en formular nuevas teorias o modificar las existentes, en
incrementar conocimientos cientificos o filoséficos (Ortiz Bernal, 2003).

Segln su naturaleza: La presente investigacion es de naturaleza
cuantitativa, porque es una forma estructurada de recopilar y analizar datos

obtenidos de distintas fuentes. La investigacion cuantitativa implica el uso
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de herramientas informaticas, estadisticas, y matematicas para obtener
resultados. (Ortiz Uribe, 2016).

3.3.3. Segun el alcance temporal: La investigacion es transversal y sincrénica, por
que incluye la recoleccion de informacion de una muestra dada de
elementos de poblacién una vez. (Malhotra, 2004).

3.3.4. Segun la orientacion que asume: La investigacion estd orientada a la
comprobacion y contrastacion de la teoria, su objetivo es determinar la
relacion entre las variables. Utiliza técnica de andlisis cuantitativo.

3.4. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es relacional, porque tiene como finalidad establecer el

grado de relacion no causal entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento

académico de los estudiantes de la carrera de Obstetricia de la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann.

3.5. Disefio de investigacion
El disefio de la investigacion es no experimental, relacional, transversal, el mismo

que se representa en el siguiente disefio:

Donde: X - Y

X: Observacién de la variable 1 — Estilos de aprendizaje.
Y: Observacion de la variable 2 — Rendimiento académico.
r: Grado de relacion.
3.6. Ambito y tiempo social de la investigacion
3.6.1. Unidad de analisis
El estudio sera realizado en los estudiantes de la carrera de Obstetricia de

la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna.



3.7.

3.6.2.

3.6.3.

64

Espacio

El estudio sera realizado en los estudiantes de la carrera de Obstetricia de
la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna, en la Avenida
Miraflores S/N.

Temporalidad

El estudio se realizo desde enero del 2021, hasta diciembre del afio 2021.
Las coordinaciones para la recoleccion de datos se dieron el 16 de julio del
2021, la recoleccién de datos se inicio el 18 de julio del 2021 y se finaliz
el 20 de julio del 2021.

Poblacion y muestra

3.7.1.

3.7.2.

Poblacion

La poblacion de estudiantes de la Escuela de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann estd conformada por 259 alumnas y
alumnos de primer a quinto afio de estudios con lista de matriculados al

inicio del aflo 2021 con consolidado de estudios anual.

Muestra

Se trabajo con toda la poblacién que consta de 259 alumnas matriculadas
al inicio del afio 2021 con consolidado de estudios anual, siendo una
muestra representativa con un nivel de confianza del 95% un total de 218
estudiantes, por muestreo no probabilistico, el muestreo no probabilistico
es aquel en los que la seleccion de los individuos de la muestra no depende
de la probabilidad, sino que se ajusta a otros criterios relacionados con las
caracteristicas de la investigacion. (Bisquerra Alzuna, 2009). El
cuestionario aplicado a la muestra se inicié el 18 de julio del 2021 donde
se aplico el cuestionario a tercer afio, 19 de julio del 2021 a cuarto afio y

quinto afo, 20 de julio del 2021 a segundo afio y primer afio.
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3.8. Procedimientos, técnicas e instrumentos

3.8.1.

3.8.2.

Técnicas de recoleccién de los datos

La técnica para la recoleccion de datos que se utilizara es la es la encuesta.
En el campo de la investigaciéon la encuesta alude a un procedimiento
mediante el cual los sujetos brindan directamente informacion al
investigador. (Alberto Yuni & Ariel Urbano, 2006)

Instrumentos para la recoleccion de los datos

Se aplicard un cuestionario de 80 preguntas cada una aplicada a los
estudiantes de la carrera de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann.
Para la variable (x): Estilos de aprendizaje.

Nombre del instrumento: Cuestionario de Honey - Alonso de Estilos
de Aprendizaje (CHAEA).

Autores: Honey Alonso.

Procedencia: Catalina M. Alonso, Domingo J. Gallego, Peter Honey.
Libro los estilos de aprendizaje: procedimientos de diagndsticos y

mejora.

Proposito: Se tiene por finalidad la obtencion de informacion acerca
de la opinion que usted tiene sobre los estilos de aprendizaje
predominantes en la Escuela de Obstetricia de la Universidad Nacional

Jorge Basadre Grohmann.

Significacion: La validez de este cuestionario ha sido demostrada en
la investigacion realizada con una muestra de 1371 estudiantes
universitarios de 25 Facultades de las Universidades Auténoma y

Politécnica de Madrid.
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Grupo de referencia (poblacion destinataria): Estudiantes de la carrera

de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

Extension: La prueba consta de 80 items. El tiempo de desarrollo es

de 30 minutos.

Escalas: Determinar los estilos de aprendizaje, (1 y 80) y a partir del

puntaje se obtiene el resultado asi:

a) Activo.
b) Reflexivo.
c) Tedrico.

d) Pragmatico.

Sub escalas:
- Estilo de aprendizaje activo: items:
1,2,3,4,5,9,13,20,26,27,35,37,41,43,46,48,51,61,67,74,75,77.
- Estilo de aprendizaje reflexivo: items:

10,16,18,19,28,31,32,34,36,39,42,44,49,55,58,63,65,69,70,79

Estilo de aprendizaje tedrico: items:
2,4,6,11,15,17,21,23,25,29,33,45,50,54,60,64,66,71,78,80.
Estilo de aprendizaje pragmatico: items:

1,8,12,14,22,24,30,38,40,47,52,53,56,57,59,62,68,72,73,76.

Valoracion de los items:

En la aplicacién de todos los items la calificacion seria de la siguiente

manera:

e) Activo:

Muy alto (15-20 puntos).
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- Alto (13-14 puntos).
- Moderado (9-12 puntos).
- Bajo (7-8 puntos).
- Muy Bajo (0-6puntos).
f) Reflexivo:
- Muy alto (20 puntos).
- Alto (18-19 puntos).
- Moderado (14-17 puntos).
- Bajo (11-13 puntos).
- Muy Bajo (0-10 puntos).
g) Pragmatico:
- Muy alto (16-20 puntos).
- Alto (14-15 puntos).
- Moderado (11-13 puntos).
- Bajo (9-10 puntos).
- Muy Bajo (0-8 puntos).
h) Tedrico:
- Muy alto (16-20 puntos).
- Alto (14-15 puntos).
- Moderado (10-13 puntos).
- Bajo (7-9 puntos).
- Muy Bajo (0-6 puntos).

Para la variable (y): Rendimiento académico.

Se solicitara el reporte de notas del ponderado final de los estudiantes
al afio 2020.

Escalas: Determinar el rendimiento académico, (00 a 20) y a partir del

puntaje se obtiene el resultado asi:
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a) Excelente: 17-20 puntos.

b) Bueno: 14-16 puntos.

c) Regular: 11-13 puntos.

d) Deficiente: 00-10 puntos.
3.8.3. Estrategia de recoleccion de datos

Antes de realizar la recoleccion de datos, se solicitara el permiso pertinente
para realizar la investigacion en los estudiantes de la carrera de Obstetricia
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, se entregara los
documentos necesarios para adquirir el permiso de estudio, posteriormente
entregara una copia virtual del proyecto de tesis a elaborar, una vez
obtenido los permisos, se fijara una fecha para recolectar los datos de

manera virtual.

Una vez llegada la fecha de la recoleccion de datos, se procedera a ingresar
a las aulas virtuales con el permiso correspondiente, luego, los estudiantes
de primer a quinto afio de estudios, se brindara informacion a los
estudiantes acerca de la participacion del estudio y entregares una solicitud
de consentimiento informado virtual, posteriormente se haré entrega del
cuestionario virtual y se dara indicaciones acerca del llenado, se les dara
30 minutos para responder a todas las preguntas, una vez concluido se
procedera a recolectar las encuestas y seran guardadas en una base de datos

de manera adecuada.

Posteriormente, se digitaran los datos en el programa SPSS 2020 con
Licencia, y se procederd a realizar las tablas y gréficos de los resultados
obtenidos, a continuacion, serén llevados al programa Microsoft Word
2017 con licencia, para la presentacion de las tablas y graficos con su

respectiva interpretacion, se procedera a digitar las conclusiones y
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discusioén y se presentard a el asesor de tesis para la evaluacion y

finalizacion del proyecto de tesis.
Procesamiento, presentacion, analisis e interpretacion de los datos

Para el procesamiento de los datos obtenidos se utilizara tablas de
frecuencia, graficos de barras y para la prueba de hipdtesis se utilizara la

prueba de correlacion de Spearman.

Se utilizara el programa SPSS v.20 con licencia para el almacenamiento de
los datos, se analizara los datos con las siguientes pruebas estadisticas para
la verificacion de la hipotesis formulada: Spearman. Posteriormente con el
programa Microsoft Office Excel 2017 con Licencia, se realizaran los
graficos detallados, a continuacion, con el programa Microsoft Office
Word 2017 con licencia se presentaran los resultados obtenidos con la

respectiva interpretacion.



70

CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE CAMPO

El trabajo de campo realizado para ejecucion del proyecto de tesis
denominado “Estilos de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes
de obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos
virtuales durante la pandemia covid-19, Tacna, 2021” se llevé a cabo en un
periodo que comprende desde el 15 de julio hasta el 23 de noviembre del 2021.

Se inicio la coordinacion de manera virtual dada la situacion generada
por la pandemia causada por la enfermedad Covid-19, el 15 de julio del 2021,

por medio del correo institucional de la Escuela Profesional de Obstetricia

(esob@unjbg.edu.pe) se envié una solicitud dirigido a la Direccién de la Escuela
Profesional de Obstetricia solicitando una autorizacién para la recoleccion de
informacién de los estudiantes de primero a quinto afio, con consolidado anual
de promedios ponderados de los estudiantes matriculados de primer a quinto afio,
al inicio del afio académico 2021. Luego, el 16 de julio del 2021 se recibid la
respuesta con el oficio N° 242-2021-ESOB/FACS/UNJBG con la autorizacion
aceptada.

Posteriormente, las coordinaciones continuaron de manera virtual con los
correos institucionales de los delegados de los estudiantes de primer a quinto afio
de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann, mediante el cual se acordo las fechas en las cuales los

estudiantes tienen un espacio en su rutina de estudios para realizar una reunion
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virtual con todos los estudiantes de acuerdo al afio de estudios, se realiz6 la
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos denominado cuestionario de
Honey-Alonso de estilos de aprendizaje, una vez llegada la fecha acordada, se
procedid a ingresar a las aulas virtuales con el permiso correspondiente, luego,
se brindé informacion a los estudiantes acerca de la participacion del estudio y
entregares una solicitud de consentimiento informado virtual, posteriormente se
hizo entrega del cuestionario virtual e indicaciones acerca del llenado, se dio un
tiempo de 30 minutos para responder a todas las preguntas del cuestionario, una
vez concluido se procederéa a recolectar los cuestionarios y fueron guardados en
una base de datos de manera adecuada, la recoleccion de cuestionarios se inicio
el 18 de julio del 2021 donde se aplico el cuestionario a tercer afio, 19 de julio
del 2021 a cuarto afio y quinto afio, 20 de julio del 2021 a segundo afio y primer

afio, no se presentaron dificultades en la recoleccion de la informacion.

4.2. DISENO DE LA PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Se utilizé el programa SPSS v.20 con licencia para el almacenamiento
de los datos, se analizara los datos con las siguientes pruebas estadisticas para
la verificacion de la hipdtesis formulada: Spearman. Posteriormente con el
programa Microsoft Office Excel 2017 con Licencia, se realizaran los gréaficos
detallados, a continuacion, con el programa Microsoft Office Word 2017 con

licencia se presentaran los resultados obtenidos con la respectiva interpretacion.
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4.3. RESULTADOS

Tabla 2. Edad, sexo y afio de estudios de los alumnos de la Escuela Profesional de

Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, 2021.

Edad N %
17 a 20 afios 103 47.2
21 a 24 afnos 105 48.2
25 a 29 afios 10 4.6
Total 218 100.0
Sexo N %
Femenino 206 945
Masculino 12 55
Total 218 100.0
Afio de estudios N %
Primer afio 49 22.5
Segundo afio 47 21.6
Tercer afo 45 20.6
Cuarto afo 39 17.9
Quinto afo 38 17.4
Total 218 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 1. Edad de los estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia de la

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, 2021.
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Figura 2. Sexo de los estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia de la

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, 2021.
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Figura 3. Afio de estudios de los alumnos de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, 2021.
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Fuente: Tabla 2.

Interpretacion:

La tabla 2, figura 1, muestra que el 48.2% de estudiantes tienen edades
que oscilan entre 21 a 24 afos, seguido del 47.2% que presentan edades entre 17 a
20 afos, por ultimo, el 4,6% tiene 25 a 29 afios.

La tabla 2, figura 2, muestra que el 94.5% de estudiantes es de sexo
femenino la'y el 5.5% de sexo masculino.

La tabla 2, figura 3, muestra la distribucion de estudiantes por afio de
estudios, primer afio representa el 22.5%, segundo afio el 21.6%, tercer afio el

20.6%, cuarto afio el 17.9% y quinto afio representa el 17.4%.
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Tabla 3. Estilo de aprendizaje predominante de los estudiantes de la Escuela

Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann.
Estilo de aprendizaje n %
Activo 57 26.1
Reflexivo 38 17.4
Teorico 80 36.7
Pragmatico 43 19.7
Total 218 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4. Estilo de aprendizaje predominante de los estudiantes de la Escuela

Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann.
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Interpretacion:

La tabla 3, figura 4, muestra que el 36.7% de estudiantes tiene un estilo de
aprendizaje teorico, seguido del 26.1% que presenta el estilo de aprendizaje activo,

un 19.7% tiene el estilo pragmatico y el 17.4% tiene el estilo reflexivo.
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Tabla 4. Estilo de aprendizaje y nivel de preferencia de los estudiantes de la Escuela

Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann.
] Estilo de aprendizaje
Nivel de : - - "
. Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
preferencia
n % n % n % n %
Muy baja 18 8.3 35 16.1 11 5.0 27 12.4
Baja 21 9.6 24 11.0 21 9.6 31 14.2
Moderada 77 35.3 85 39.0 56 25.7 56 25.7
Alta 44 20.2 50 22.9 41 18.8 37 17.0
Muy alta 58 26.6 24 11.0 89 40.8 67 30.7
Total 218 100.0 218 100.0 218 100.0 218 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 5. Estilo de aprendizaje y nivel de preferencia de los estudiantes de la Escuela

Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann.
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Interpretacion:

Latabla 4, figura 5, muestra que el 40.8% de estudiantes tiene el estilo de
aprendizaje tedrico con un nivel de preferencia muy alta, seguido del 25.7% con
un nivel de preferencia moderada, posteriormente, un 18.8% con un nivel de
preferencia alta, seguido del 9.6% y 5.0% con un nivel de preferencia baja y muy

baja respectivamente.

A continuacion, se observa que el 39.0% de estudiantes tiene el estilo de
aprendizaje reflexivo con un nivel de preferencia moderado, seguido del 22.9%
con un nivel de preferencia alta, subsecuentemente, un 16.1% con un nivel de
preferencia muy baja, sequido del 11.0% y 11.0% con un nivel de preferencia muy

alta y baja correspondientemente.

Posteriormente, muestra que el 35.3% de estudiantes tiene el estilo de
aprendizaje activo con un nivel de preferencia moderado, seguido del 26.6% con
un nivel de preferencia muy alta, posteriormente, un 20.2% con un nivel de
preferencia alta, seguido del 9.6% y 8.3% con un nivel de preferencia baja y muy

baja respectivamente.

Subsecuentemente, se observa que el 30.7% de estudiantes tiene el estilo
de aprendizaje pragmatico con un nivel de preferencia muy alta, seguido del 25.7%
con un nivel de preferencia moderada, posteriormente con un 17.0% con un nivel
de preferencia alta, seguido del 14.2% y 12.4% con un nivel de preferencia baja y

muy baja correspondientemente.
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Tabla 5. Estilo de aprendizaje y afio de estudios de los alumnos de la Escuela Profesional
de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

Fuente: Elaboracion propia.

Ano de estudios

EStIIO_de. Primer Segundo  Tercer Cuarto Quinto Total
aprendizaje . - . - .
afio afno afio afno afio

Activo n 11 14 10 8 14 57
% 5.0% 6.4% 4.6% 3.7% 6.4% 26.1%

Reflexivo n 8 10 6 7 7 38
% 3.7% 4.6% 2.8% 3.2% 3.2% 17.4%

Teorico n 21 17 18 14 10 80
% 9.6% 7.8% 8.3% 6.4% 4.6% 36.7%

Pragmatico N 9 6 11 10 7 43
% 4.1% 2.8% 5.0% 4.6% 3.2% 19.7%

Total 49 47 45 39 38 218
% 22.5% 21.6% 20.6% 17.9% 17.4% 100.0%

Figura 6. Estilo de aprendizaje y afio de estudios de los alumnos de la Escuela

Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann.
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La tabla 5, figura 6, muestra que el 9.6% de los estudiantes de primer afio
tiene el estilo de aprendizaje tedrico, seguido del 5.0% con el estilo de aprendizaje
activo, posteriormente, un 4.1% y 3.7% con el estilo de aprendizaje pragmatico y

reflexivo respectivamente.

A continuacion, se observa que el 7.8% de estudiantes de segundo afio
tiene el estilo de aprendizaje tedrico, seguido del 6.4% con el estilo de aprendizaje
activo, subsecuentemente, un 4.6% y 2.8% con el estilo de aprendizaje reflexivo y

pragmatico correspondientemente.

Seguidamente, muestra que el 8.3% de estudiantes de tercer ario tiene el
estilo de aprendizaje tedrico, seguido del 5.0% con el estilo de aprendizaje
pragmatico, subsecuentemente, un 4.6% Yy 2.8% presenta el estilo de aprendizaje

activo y reflexivo respectivamente.

Posteriormente, se observa que el 6.4% de estudiantes del cuarto afio tiene
el estilo de aprendizaje tedrico, seguido del 4.6% con el estilo de aprendizaje
pragmatico, luego, un 3.7% y 3.2% presenta el estilo de aprendizaje activo y

reflexivo correspondientemente.

Ultimadamente, muestra que el 6.4% de estudiante de quinto afio tiene el
estilo de aprendizaje activo, seguido del 4.6% con el estilo de aprendizaje tetrico, por

altimo, un 3.2% y 3.2% presenta el estilo reflexivo y pragmatico respectivamente.
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Tabla 6. Rendimiento de los alumnos de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

Rendimiento académico n %
Deficiente 1 0.5
Regular 134 61.5
Bueno 80 36.7
Excelente 3 14
Total 218 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 7. Rendimiento de los alumnos de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.
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Interpretacion:

La tabla 6, figura 7, muestra que el 61.5% de los estudiantes presenta un
rendimiento académico regular, seguido del 36.7% con un rendimiento académico
bueno, posteriormente, el 1.4% tiene un rendimiento académico excelente, por

ualtimo, un 0.5% presenta un rendimiento deficiente.



83

Tabla 7. Estilos de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela

Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann.
Estilo de Rendimiento académico Total
aprendizaje Deficiente  Regular Bueno Excelente

Activo n 0 41 15 1 57
% 0.0% 18.8% 6.9% 0.5% 26.1%

Reflexivo n 1 27 10 0 38
% 0.5% 12.4% 4.6% 0.0% 17.4%

Tedrico n 0 31 47 2 80
% 0.0% 14.2% 21.6% 0.9% 36.7%

Pragmatico n 0 35 8 0 43
% 0.0% 16.1% 3.7% 0.0% 19.7%

Total n 1 134 80 3 218
% 0.5% 61.5% 36.7% 1.4% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 8. Estilos de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann.
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Interpretacion:

La tabla 7, figura 8, muestra que el 21.6% de los estudiantes que tiene el
estilo de aprendizaje tedrico presenta un rendimiento académico bueno, seguido
del 14.2% con un rendimiento académico regular y el 0.9% tiene un rendimiento
academico excelente.

Seguidamente, se observa que el 18.8% de los estudiantes que tiene el
estilo de aprendizaje activo presenta un rendimiento académico regular, seguido
del 6.9% con un rendimiento académico bueno y el 0.5% con un rendimiento
academico excelente.

Posteriormente, muestra que el 16.1% de los estudiantes que tiene el estilo
de aprendizaje pragmatico presenta un rendimiento académico regular, seguido del
3.7% con un rendimiento académico bueno.

Por ultimo, se observa que el 12.4% de los estudiantes que tiene el estilo
de aprendizaje reflexivo presenta un rendimiento académico regular y el 4.6%

tiene un rendimiento académico bueno.
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Tabla 8. Estilo de aprendizaje activo y rendimiento académico de los estudiantes de la

Escuela Profesional de Obstetricia.

Rendimiento académico

Estilo activo Deficiente Regular Bueno  Excelente Total
Muy baja n 1 6 10 1 18
% 0.5% 2.8% 4.6% 0.5% 8.3%
Baja n 0 10 10 1 21
% 0.0% 4.6% 4.6% 0.5% 9.6%
Moderada n 0 46 31 0 77
% 0.0% 21.1% 14.2% 0.0% 35.3%
Alta n 0 31 13 0 44
% 0.0% 14.2% 6.0% 0.0% 20.2%
Muy alta n 0 41 16 1 58
% 0.0% 18.8% 7.3% 0.5% 26.6%
Total n 1 134 80 3 218
% 0.5% 61.5% 36.7% 1.4% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 9. Estilo de aprendizaje activo y rendimiento académico de los estudiantes de la

Escuela Profesional de Obstetricia.
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Interpretacion:

La tabla 8, figura 9, muestra que el 21.1% de los estudiantes que tiene el
estilo de aprendizaje activo con un nivel de preferencia moderada presenta un
rendimiento académico regular, seguido del 14.2% con un rendimiento académico
bueno.

A continuacion, se observa que el 18.8% de los estudiantes que tiene el
estilo de aprendizaje activo con un nivel de preferencia muy alta presenta un
rendimiento académico regular, seguido del 7.3% que presentan un rendimiento
académico bueno y el 0.5% con el rendimiento académico excelente.

Seguidamente, muestra que el 14.2% de los estudiantes que presentan el
estilo de aprendizaje activo con un nivel de preferencia alta tiene rendimiento
académico regular, seguido del 6.0% que presentan rendimiento académico alto.

Posteriormente, se observa que el 4.6% y 4.6% de los estudiantes que
tiene el estilo de aprendizaje activo con un nivel de preferencia baja presenta
rendimiento académico regular y bueno correspondientemente y el 0.5% tiene
rendimiento académico excelente.

Por ultimo, el 4.6% y 2.8% de los estudiantes que tiene el estilo de
aprendizaje activo con un nivel de preferencia muy baja tiene el rendimiento
académico bueno y regular respectivamente, el 0.5% presenta rendimiento

académico excelente.
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Tabla 9. Estilo de aprendizaje reflexivo y rendimiento académico de los estudiantes de

la Escuela Profesional de Obstetricia.

Rendimiento académico

Estilo reflexivo Deficiente Regular Bueno  Excelente Total
Muy baja n 0 16 18 1 35
% 0.0% 7.3% 8.3% 0.5% 16.1%
Baja n 0 13 11 0 24
% 0.0% 6.0% 5.0% 0.0% 11.0%
Moderada n 0 54 29 2 85
% 0.0% 24.8% 13.3% 0.9% 39.0%
Alta n 0 34 16 0 50
% 0.0% 15.6% 7.3% 0.0% 22.9%
Muy alta n 1 17 6 0 24
% 0.5% 7.8% 2.8% 0.0% 11.0%
Total n 1 134 80 3 218
% 0.5% 61.5% 36.7% 1.4%  100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 10. Estilo de aprendizaje reflexivo y rendimiento académico de los estudiantes

de la Escuela Profesional de Obstetricia.
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Interpretacion:

Latabla 9, figura 10, muestra que el 24.8% de los estudiantes que tiene el
estilo de aprendizaje reflexivo con un nivel de preferencia moderada presenta un
rendimiento académico regular, seguido del 13.3% con un rendimiento académico
bueno y el 0.9% con rendimiento académico excelente.

A continuacion, se observa que el 15.6% de los estudiantes que tiene el
estilo de aprendizaje reflexivo con un nivel de preferencia alta presenta un
rendimiento académico regular, seguido del 7.3% que presentan un rendimiento
academico bueno.

Seguidamente, muestra que el 8.3% de los estudiantes que tiene el estilo
de aprendizaje reflexivo con un nivel de preferencia muy baja tiene un rendimiento
académico bueno, luego, el 7.3% tiene rendimiento académico regular y el 0.5%
presenta un rendimiento académico excelente.

Posteriormente, se observa que el 7.8% de los estudiantes que tiene el
estilo de aprendizaje reflexivo con un nivel de preferencia muy alta tiene un
rendimiento académico regular, luego, el 2.8% tiene rendimiento académico
bueno.

Por ultimo, muestra que el 6.0% de los estudiantes que tiene el estilo de
aprendizaje reflexivo con un nivel de preferencia baja tiene rendimiento

académico regular, seguido del 5.0% con rendimiento académico bueno.
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Tabla 10. Estilo de aprendizaje teérico y rendimiento académico de los estudiantes de la

Escuela Profesional de Obstetricia.

Estilo tedrico

Rendimiento académico

Total

Deficiente Regular Bueno  Excelente
Muy baja n 1 5 5 0 11
% 0.5% 2.3% 2.3% 0.0% 5.0%
Baja n 0 16 4 1 21
% 0.0% 7.3% 1.8% 0.5% 9.6%
Moderada n 0 40 16 0 56
% 0.0% 18.3% 7.3% 0.0% 25.7%
Alta n 0 30 11 0 41
% 0.0% 13.8% 5.0% 0.0% 18.8%
Muy alta n 0 43 44 2 89
% 0.0% 19.7% 20.2% 0.9% 40.8%
Total n 1 134 80 3 218
% 0.5% 61.5% 36.7% 1.4% 100.0%

Tabla 10: Elaboracion propia.

Figura 11. Estilo de aprendizaje teérico y rendimiento académico de los estudiantes de

la Escuela Profesional de Obstetricia.
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Interpretacion:

La tabla 10, figura 11, muestra que el 20.2% de los estudiantes que tiene
el estilo de aprendizaje tedrico con un nivel de preferencia muy alta presenta un
rendimiento académico bueno, seguido del 19.7% con un rendimiento académico
regular y el 0.9% con rendimiento académico excelente.

A continuacién, se observa que el 18.3% de los estudiantes que tiene el
estilo de aprendizaje tedrico con un nivel de preferencia moderada presenta un
rendimiento académico regular, seguido del 7.3% que presentan un rendimiento
academico bueno.

Seguidamente, muestra que el 13.8% de los estudiantes que tiene el estilo
de aprendizaje tedrico con un nivel de preferencia alta presenta un rendimiento
académico regular y el 5.0% con rendimiento académico bueno.

Posteriormente, se observa que el 7.3% de los estudiantes que tiene el
estilo de aprendizaje tedrico con un nivel de preferencia baja presenta un
rendimiento académico regular y el 1.8% con rendimiento académico bueno.

Por ultimo, muestra que el 2.3% y 2.3% de los estudiantes que tiene el
estilo de aprendizaje tedrico con un nivel de preferencia muy baja presenta un

rendimiento regular y bueno.
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Tabla 11. Estilo de aprendizaje pragmatico y rendimiento académico de los estudiantes

de la Escuela Profesional de Obstetricia.

Estilo Rendimiento académico Total
pragmatico Deficiente  Regular Bueno Excelente
Muy baja n 1 14 12 0 27
% 0.5% 6.4% 5.5% 0.0% 12.4%
Baja n 0 14 15 2 31
% 0.0% 6.4% 6.9% 0.9% 14.2%
Moderada n 0 33 22 1 56
% 0.0% 15.1% 10.1% 0.5% 25.7%
Alta n 0 23 14 0 37
% 0.0% 10.6% 6.4% 0.0% 17.0%
Muy alta n 0 50 17 0 67
% 0.0% 22.9% 7.8% 0.0% 30.7%
Total n 1 134 80 3 218
% 0.5% 61.5% 36.7% 1.4% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 12. Estilo de aprendizaje pragmatico y rendimiento académico de los estudiantes

de la Escuela Profesional de Obstetricia.
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Interpretacion:

La tabla 11, figura 12, muestra que el 22.9% de estudiantes que tiene el
estilo de aprendizaje pragmatico con un nivel de preferencia muy alta presenta un
rendimiento academico regular, seguido del 7.8% con un rendimiento académico
bueno.

A continuacidn, se observa que el 15.1 % de estudiantes que tiene el estilo
de aprendizaje pragmatico con un nivel de preferencia moderada presenta
rendimiento académico regular, seguido del 10.1% con rendimiento académico
bueno y el 0.5% con rendimiento académico excelente.

Seguidamente, muestra el 10.6% de estudiantes que tiene el estilo de
aprendizaje pragmatico con un nivel de preferencia alta presenta rendimiento
académico regular, seguido del 6.4% con rendimiento académico bueno.

Posteriormente, se observa que el 6.9% de los estudiantes que tiene el
estilo de aprendizaje pragmatico con un nivel de preferencia baja presenta
rendimiento académico bueno, luego, el 6.4% y 0.9% presenta rendimiento
académico regular y excelente respectivamente.

Por ultimo, muestra que el 6.4% de estudiantes que tiene el estilo de
aprendizaje pragmatico con un nivel de preferencia muy baja presenta rendimiento
académico regular, seguido del 5.5% y 0.5% presenta rendimiento académico

bueno y deficiente correspondientemente.
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4.4. PRUEBA ESTADISTICA

Para el procesamiento y analisis de datos se utilizé la prueba de bondad de
ajuste de Kolmogorov — Smirnov con la finalidad de conocer si los puntajes
alcanzados por los estudiantes de la muestra corresponden a una distribucion

normal o no.

Tabla 12. Prueba de Kolmogorov-Smirnov para las variables estilos de
aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes Obstetricia
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos

virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna, 2021.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Estilos de aprendizaje 0.242 218 0.000
Rendimiento académico 0.390 218 0.000

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 12 muestra la prueba de normalidad de Kolmogorov —
Smirnov para las variables estilos de aprendizaje y rendimiento académico. Se
obtiene como resultado que el sig. bilateral para la variable estilos de
aprendizaje es menor al 0.05 y la variable rendimiento académico es menor al
0.05, es decir, los datos no se distribuyen normalmente, por lo tanto, para la
contrastacion de hipétesis general es necesario utilizar un estadistico no

paramétrico, que es el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.
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Tabla 13. Prueba de Kolmogoérov-Smirnov para la variable estilo de

aprendizaje activo, reflexivo, teérico y pragmatico de los

estudiantes Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia Covid-19,

Tacna, 2021.
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Estilo activo 0.069 218 0.014
Estilo reflexivo 0.161 218 0.000
Estilo teorico 0.119 218 0.000
Estilo pragmatico 0.077 218 0.003

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 13 muestra la prueba de normalidad de Kolmogorov —

Smirnov para las variables estilos de aprendizaje activo, reflexivo, tedrico y

pragmatico. Se obtiene como resultado que el sig. bilateral para la variable

estilo de aprendizaje activo es menor al 0.05, luego para la variable estilo de

aprendizaje reflexivo es menor al 0.05, en cuanto al estilo de aprendizaje

tedrico es menor al 0.05 y el estilo de aprendizaje pragmatico es menor al 0.05,

es decir, los datos no se distribuyen normalmente, por lo tanto, para la

contrastacion de hipotesis general es necesario utilizar un estadistico no

paramétrico, que es el coeficiente de correlacién Rho de Spearman.
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Coeficiente de correlacion por jerarquias de Spearman (Rho de
Spearman)

Este coeficiente es una medida de asociacion lineal que utiliza los
rangos, nimeros de orden, de cada grupo de sujetos y compara dichos rangos
(Mondragén Barrera, 2014). La férmula de este coeficiente es:

6> d
r.=1-
: ninz —lj

n = la cantidad de sujetos que se clasifican

Siendo:

xi = el rango de sujetos i con respecto a una variable
yi = el rango de sujetos i con respecto a una segunda variable

di=Xi-yi

Donde di es la diferencia entre los rangos de Xi e Yi. El coeficiente de
correlacion de rangos de Spearman puede puntuar desde -1.0 hasta +1.0, y se
interpreta de la siguiente manera: los valores cercanos a +1.0, indican que
existe una fuerte asociacion entre las clasificaciones, o sea que a medida que
aumenta un rango el otro también aumenta; los valores cercanos a -1.0 sefialan
que hay una fuerte asociacion negativa entre las clasificaciones, es decir que,
al aumentar un rango, el otro decrece. Cuando el valor es 0.0, no hay

correlacion (Mondragdn Barrera, 2014).

La interpretacion de los valores expresado por diversos autores en

escalas, una de las mas utilizadas la que se presenta a continuacion:
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Tabla 14. Valores de la prueba de correlacion de jerarquias de Spearman, Rho

de Spearman.

RANGO RELACION
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacién negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacién negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil
0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Mondragon et. al., 2014.
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45. COMPROBACION DE HIPOTESIS

En la investigacion se formularon cuatro hipotesis especificas y una
hipotesis general, las cuales se sometieron a procedimientos estadisticos, los

resultados se muestran a continuacion.

4.5.1. Hipotesis general

H1: Existe relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de
los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann

en entornos virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna, 2021.

HO: No existe relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico
de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna, 2021.
Tabla 15. Correlacion entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico de
los estudiantes Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,

2021.
Rendimiento
Prueba estadistica  Estilos de aprendizaje Resultado académico
CoeﬁuenF? de 0155
Rho de Spearman  Estilos de aprendizaje correlacion
0 desp P 1 sig. (bilateral) 0.022
N 218

Fuente: Elaboracion propia.
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Decision:

De la tabla 15 se observa que la rho = -0,155 y el error es menor a 0,05; por lo que
existe correlaciéon entre ambas variables, permitiendo de esta manera rechazar la
hip6tesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Es decir, existe relacion entre estilos
de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la
pandemia Covid-19, Tacna, 2021.

4.5.2. Hipotesis especifica 1

Hla: Existe relacion entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento
académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.

HOa: No existe relacion entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento

académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,

2021,

Tabla 16. Correlacion entre el estilo de aprendizaje activo y rendimiento
académico de los estudiantes Obstetricia de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia
Covid-19, Tacna, 2021.

Rendimiento

Prueba estadistica Estilos de aprendizaje Resultado académico
Coeficiente de
., -,182
_ ‘ correlacién
Rho de Spearman Estilo activo Sig. (bilateral) 0.007
N 218

Fuente: Elaboracion propia.
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Decision:

De la tabla 16 se observa que la rho =-0,182 y el error es menor a 0,05; por lo que
existe correlacion inversa entre ambas variables, permitiendo de esta manera
rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Es decir, existe relacion
entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico de los estudiantes
de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos

virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna, 2021.

4.5.3. Hipotesis especifica 2

H1b: Existe relacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento
académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.

HOb: No existe relacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento

académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,

2021,

Tabla 17. Correlacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y rendimiento
académico de los estudiantes Obstetricia de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia
Covid-19, Tacna, 2021.

Estilos de Rendimiento

Prueba estadistica aprendizaje Resultado académico

Coeficiente de

o -,185
correlacion

Rho de Spearman Estilo reflexivo . .

Sig. (bilateral) 0.006

N 218

Fuente: Elaboracion propia.
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Decision:

De latabla 17 se observa que la rho = -0,185 y el error es menor a 0,05; por lo que
existe correlacion inversa entre ambas variables, permitiendo de esta manera
rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Es decir, existe relacion
entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento académico de los
estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en

entornos virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna, 2021.

4.5.4. Hipotesis especifica 3

Hic: Existe una relacion entre el estilo de aprendizaje tedrico y el rendimiento
académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.

HOc: No existe una relacion entre el estilo de aprendizaje teérico y el rendimiento
académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.

Tabla 18. Correlacion entre el estilo de aprendizaje teérico y rendimiento
académico de los estudiantes Obstetricia de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia.
Covid-19, Tacna, 2021.

Prueba Estilos de Rendimiento
estadistica aprendizaje Resultado académico
Coeficiente de
. ,200
Rho de | correlacién
Estilo tedrico
Spearman Sig. (bilateral) 0.003
N 218

Fuente: Elaboracion propia.
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Decision:

De la tabla 18 se observa que la rho = 0,200 y el error es menor a 0,05; por lo que
existe correlacion directa entre ambas variables, permitiendo de esta manera
rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Es decir, existe relacion
entre el estilo de aprendizaje tedrico y el rendimiento académico de los estudiantes
de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos

virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna, 2021.
4.5.5. Hipotesis especifica 4

H1d: Existe una relacién entre el estilo de aprendizaje pragmatico y el rendimiento
académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.

HOd: No existe una relacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico y el

rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia

Covid-19, Tacna, 2021.

Tabla 19. Correlacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico y rendimiento
académico de los estudiantes Obstetricia de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia
Covid-19, Tacna, 2021.

Estilos de Rendimiento
Prueba estadistica aprendizaje Resultado académico
Coeficiente de
., -,180
ho de S Estil correlacion
Rho de Spearman stilo pragmatico
P prag Sig. (bilateral) 0.008
N 218

Fuente: Elaboracion propia.
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Decision:

De la tabla 19 se observa que la rho = -0,180 y el error es menor a 0,05; por lo que
existe correlacion inversa entre ambas variables, permitiendo de esta manera
rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Es decir, existe relacion
entre el estilo de aprendizaje pragmatico y el rendimiento académico de los
estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en

entornos virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna, 2021.
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4.6. DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion entre estilos de
aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia Covid-19,
Tacna, 2021. En los datos de la Tabla 15 se evidencia que existe relacion entre los estilos
de aprendizaje y rendimiento académico con una significancia de 0.05. Estos datos
coinciden con el estudio de Romero et. al. en 2021 donde comprob6 que los estilos de
aprendizaje si tiene relacion con el rendimiento académico de los estudiantes con una
significancia al 0.05, también coincide con el estudio de Tarazona et. al. en 2021 donde
existe una relacion directa y estadisticamente significativa entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento academico de los estudiantes. Por otro lado, existen datos
que discrepan con referente al objetivo general, el estudio de Colonio en 2017 determind
gue no se encontrd asociacion estadisticamente significativa entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico con una significancia mayor a 0.05. Entonces se
puede apreciar que, si existe relacion entre estilos de aprendizaje de los estudiantes en

relacion con su rendimiento académico.

El primer objetivo especifico de la investigacion fue determinar la relacion entre
el estilo de aprendizaje activo y rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la
pandemia Covid-19, Tacna, 2021. En los datos de la Tabla 16 se evidencia que existe
relacién inversa entre el estilo de aprendizaje activo y rendimiento académico con una
significancia menor de 0.05. Estos datos coinciden con el estudio de De la Cruz en 2020,
donde con el uso de la correlacion de Spearman del estilo de aprendizaje activo con el
rendimiento académico, denota que no existe correlacién directa, siendo una relacion
inversa con el rendimiento académico de los estudiantes, también coincide con el estudio
de Flores en 2020 la cual muestra la correlacion de los estilos de aprendizaje con el

rendimiento académico, observaron que el estilo de aprendizaje activo con coeficientes
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negativos de - 0,214 se correlacionan de manera inversa con el rendimiento académico
con un valor de significancia menor a 0,05. Por otro lado, la investigacion de Estrada en
2018 demuestra que los estudiantes con estilo de aprendizaje activo guardan una relacion
directa con el rendimiento académico y el estudio de Silva en 2019 determina que existe
relacion significativa directa entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento
académico del alumnado universitario. Se puede observar que los estudios antes de la
pandemia la relacion entre el estilo activo y el rendimiento era de manera directa, es
decir, que los estudiantes con estilo activo tenian mejor rendimiento académico, los
resultados obtenidos en la presente investigacion arrojan resultados que se oponen a
dicha asociacion directa, lo que significa que los estudiantes que prefieren el estilo de
aprendizaje activo, presentan menor rendimiento académico, se puede inferir que dicha
situacion se haya dado por el cambio rotundo que significé pasar de la educacion
presencial antes de la pandemia a una completamente virtual durante la pandemia,
ademas de otros factores que puedan influir con el acceso a la tecnologia, el estilo activo
estd basado en la experiencia directa, donde el estudiante se involucra plenamente en
actividades de grupo, prestando més atencion a los hechos concretos, a las experiencias
practicas, es por ello, que la virtualidad de la educacion, frené de manera intempestiva
esa capacidad de poder relacionarse con la practica para concretar nuevos
conocimientos, debido a esto la disminucién de sus calificaciones, por ende, la

disminucion de su promedio ponderado.

El segundo objetivo especifico de la investigacion fue determinar la relacién
entre el estilo de aprendizaje reflexivo y rendimiento académico de los estudiantes de
Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales
durante la pandemia Covid-19, Tacna, 2021. En los datos de la Tabla 17 se evidencia
que existe relacion inversa entre el estilo de aprendizaje reflexivo y rendimiento
académico con una significancia menor de 0.05. Estos datos coinciden con el estudio de
Vera en 2019, determino que existe relacion entre el estilo reflexivo y el rendimiento, en

el caso de este estudio la relacion es directa, en cuanto al estudio de Villegas en 2018,
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demostrd la relacién entre los estudiantes que poseian estilo reflexivo con un mejor
rendimiento académico, dicha relacion es directa, Estrada en 2018, comprobd que los
estudiantes tienen un estilo de aprendizaje reflexivo se correlaciona con el rendimiento
académico, por ultimo, el estudio de De la Cruz en 2020, determind que existe un buena
correlacion directa entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento académico
de los estudiantes con una significancia menor a 0.05. Por otro lado, el estudio de Flores
en 2020 mostré que no existe relacién entre el estilo de aprendizaje reflexivo y
rendimiento académico con un valor de significancia mayor a 0,05, en cuanto al estudio
de Colonio en 2017, mostrd6 que los estudiantes reflexivos no tienen relacién
estadisticamente significativa con el rendimiento académico con una significancia
mayor a 0.05. Se puede apreciar que los estudiantes con preferencia por el estilo
reflexivo guardan relacion con el rendimiento académico, dicha relacion directa o
inversa no se ve afectada por el tiempo, ya sea antes o durante de la pandemia, en cuanto
a la existencia o no de relacion tampoco se ve afectada por la temporalidad. Se puede
deducir que la diferencia de resultados radica en la poblacion a la cual se estudiaron
dichas variables y las caracteristicas que posee la muestra estudiada. Se puede inferir
que en el presente estudio la relacion fue inversa debido a que los estudiantes reflexivos
se caracterizan por ser observadores y analiticos ante cualquier dato, asi poder llegar a
conclusiones y tomar una decision antes de actuar, se mantienen en grupo y disfrutan la
intervencion de otros y solo intervienen cuando tienen dominio de la situacion, es por
ello que, al cambiar a la virtualidad este proceso de observacion en el actuar de los demas
se vio limitada a observar a travées de dispositivos electronicos, esta situacion rompe la
cadena de aprendizaje del estudiante reflexivo, la relacion con otros individuos se torna
mas distante, disminuyendo el poder interactuar con los demas y aprender de la
observacion, analisis y formulacion de conclusiones, debido a esto el resultado fue una
relacién inversa entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento académico,
quiere decir, que mientras mas reflexivo sea el estudiante menor promedio obtuvo

durante la educacion virtual en pandemia.
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El tercer objetivo especifico de la investigacion fue determinar la relacion entre
el estilo de aprendizaje tedrico y rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la
pandemia Covid-19, Tacna, 2021. En los datos de la Tabla 18 se evidencia que existe
relacion directa entre el estilo de aprendizaje tedrico y rendimiento académico con una
significancia menor de 0.05. Estos datos coinciden con el estudio de De la Cruz en 2020,
muestra que el estilo de aprendizaje teorico tiene correlacion con el rendimiento
académico, con un coeficiente de correlacion de Spearman bueno y directo, luego el
estudio de Villegas en 2018, determina que aquellos estudiantes en los que predomina
un estilo teorico logran tener un mejor rendimiento académico. Por otro lado, Estrada
en 2018 observo que el estilo tedrico son los que poseen un rendimiento académico bajo,
el estudio de Flores en 2020 determind que el estilo de aprendizaje tedrico no se
correlaciona con el rendimiento académico con una significancia mayor a 0.05. Se puede
apreciar que si existe relacion entre el estilo tedrico y rendimiento académico, la relacion
directa y por otro lado la no relacion entre ambas variables, no se ve afectado por la
temporalidad, antes y durante la pandemia estudios determinan que si hay relacion
directa y otros estudios demuestran lo contrario, la misma situacion se presentd en los
estudios realizados durante la pandemia. Se puede deducir que la diferencia de resultados
radica en la poblacién, los distintos contextos que tiene cada poblacion y como influencid
la situacion de pandemia a cada estudiante, pudo realzar la desigualdad de oportunidades
al acceso a los recursos tecnolégicos. Se puede inferir que el estudiante que tiene afinidad
por el estilo tedrico se caracterizan por integran datos y en conjunto con la observacion
para crear principios, modelos y teorias, dicho estilo da buenos resultados en carreras
universitarias con alto contenido tedrico, es por ello que, la relacion entre el estilo teérico
y el rendimiento academico es directa, lo que quiere decir que a mientras mas tedrico
sea el estudiante mejor promedio obtendra durante la educacion virtual durante la

pandemia.
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El cuarto objetivo especifico de la investigacion fue determinar la relacion entre
el estilo de aprendizaje pragmatico y rendimiento académico de los estudiantes de
Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales
durante la pandemia Covid-19, Tacna, 2021. En los datos de la Tabla 19 se evidencia
que existe relacion inversa entre el estilo de aprendizaje pragmatico y rendimiento
académico con una significancia menor de 0.05. Estos datos coinciden con el estudio de
Flores en 2020 la cual muestra la correlacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico
con el rendimiento académico, observaron que el estilo de aprendizaje activo con
coeficientes negativos de - 0,190 se correlacionan de manera inversa con el rendimiento
académico con un valor de significancia menor a 0,05. Luego, los estudios de De la Cruz
en 2020 determiné que el estilo de aprendizaje pragmatico denota correlacion directa
con el rendimiento académico de los estudiantes. Por otro lado, la investigacion de
Villegas et. al. en 2018 determind que, en el caso del pragmatico, no se observa
correlacion con el rendimiento académico y el estudio de Colonio en 2017, con un
coeficiente de 0.185 con significancia 0.279 que es mayor a 0.05 determind que no existe
relacion entre el estilo de aprendizaje pragmaético y el rendimiento académico de
estudiantes. Se puede apreciar que si existe relacion entre el estilo pragmatico y
rendimiento académico ya sea la relacion directa o inversa, se debe posiblemente por la
cantidad de muestra que se tomo para el estudio, en caso del estudio de Colonio investigd
una cantidad de muestra casi similar a la de la presente investigacion a diferencia del
estudio de De la Cruz que tiene una muestra mucho menor, es decir que existe diferencia
de representatividad estadistica por tamafio de muestra. En cuanto al estudio de Villegas
que determina que no hay relacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico, puede
deberse a que dicho estudio tiene una poblacion que realiza sus labores académicas
netamente virtuales, desde mucho antes de la pandemia, debido a dicha modalidad, los
estudiantes no sufrieron un cambio rotundo sobre la adecuacion de la presencialidad de
la educacién a la virtualidad impuesta por el estado de emergencia sanitaria. Se puede
deducir que la relacion la relacién inversa se dio por que el estudiante pragmatico se

caracteriza por poner a prueba los conocimientos tedricos e hipotesis en la practica, es
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decir que requieren de experimentar y aplicar ideas para aprender, es por ello que, al
migrar a un entorno virtual, el estudiante se ve limitado, al no poder acceder a
laboratorios y poner a prueba su intelecto, adicionando asi nuevos conocimientos y

aprender, lo cual repercutio en sus notas académicas.
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CONCLUSIONES

Existe relacion estadisticamente significativa entre estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia Covid-19,
Tacna, 2021.

Existe correlacion inversa entre entre el estilo de aprendizaje activo y el
rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia
Covid-19, Tacna, 2021.

Existe correlacion inversa entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento
académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.

Existe correlacion directa entre el estilo de aprendizaje tedrico y el rendimiento
académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.

Existe correlacion inversa entre el estilo de aprendizaje pragmatico y el
rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos virtuales durante la pandemia
Covid-19, Tacna, 2021.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda promover los estilos de aprendizaje propuestos por afio de
estudios, en estudiantes de primero, segundo y tercer afio los cuales tienen mayor
predileccion por el estilo de aprendizaje tedrico y activo se demuestra por la gran
carga tedrica que se requiere en las ciencias basicas de los primeros afios de
estudio, en cuanto a los estudiantes del cuarto afio mostraron mayor preferencia
por el estilo aprendizaje pragmatico quienes requieren un amplio conocimiento,
analisis e interpretacion, en cuanto a estudiantes de ultimo afio quienes
presentaron mayor predileccion por el estilo de aprendizaje activo requieren
poner en practica todos los conocimientos recolectados en cada afio de estudios,
favoreciendo asi un mejor desempefio académico que sera reflejado en un
rendimiento académico bueno y excelente.

2. Se recomienda fortalecer y reforzar estrategias enfocadas a la adecuacion al
cambio del ambito virtual a uno presencial enfocandose en la variabilidad de
preferencia de estilo de aprendizaje, en especial los estudiantes que presentaron
un estilo de aprendizaje teorico con un nivel de preferencia muy alta, debido a
que el retorno a la presencialidad motivard a muchos estudiantes a adaptar
nuevamente su estilo de aprendizaje de acuerdo a las exigencias dadas por la
presencialidad.

3. Se recomienda fortalecer el desarrollo del aprendizaje tedrico y activo en
estudiantes de ciencias de la salud de Obstetricia de manera general, las cuales
tienen mayor predominancia en esta poblacion, proveyéndoles de mayores
recursos y estrategias para acceder a informacion cientifica y confiable, por otro
lado, reforzar el estilo de aprendizaje reflexivo y pragmatico quienes presentaron
un nivel de preferencia moderado, promoviendo el uso de recursos digitales para

investigar y generar conocimiento.
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4. Por altimo, incentivar la individual que posee cada estudiante, adecuar el
aprendizaje personal al estilo de aprendizaje predominante con el objetivo de
aprovechar al maximo sus capacidades y obtener 6ptimo resultado en la vida

académica.
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E
INDICADORES

METODOLOGIA

Interrogante principal

¢ Cual es la relacion entre los estilos de
aprendizaje y rendimiento académico
de los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann en entornos virtuales
durante la pandemia Covid-19, Tacna,
20217

Interrogantes especificas

a)¢Cudl es larelacion entre el estilo de
aprendizaje activo y rendimiento
académico de los estudiantes de
Obstetricia de la  Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en
entornos  virtuales durante la
pandemia Covid-19, Tacna, 20217

b)¢Cuél es la relacion entre el estilo de
aprendizaje reflexivo y rendimiento
académico de los estudiantes de
Obstetricia de la  Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann en

Objetivo general

Determinar la relacién entre los estilos
de aprendizaje 'y rendimiento
académico de los estudiantes de
Obstetricia de la  Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en
entornos  virtuales durante la
pandemia Covid-19, Tacna, 2021.

Objetivos especificos

a)Determinar la relacion entre el estilo
de aprendizaje activo y rendimiento
académico de los estudiantes de
Obstetricia de la  Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en
entornos  virtuales durante la
pandemia Covid-19, Tacna, 2021.

b)Determinar la relacion entre el estilo
de aprendizaje reflexivo y
rendimiento  académico de los
estudiantes de Obstetricia de la

Universidad Nacional Jorge Basadre

Hipotesis general

H1: Existe una relacion entre los estilos de
aprendizaje y rendimiento académico de los
estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos
virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.

HO: No existe una relacién entre los estilos de
aprendizaje y rendimiento académico de los
estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos
virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.

Hipotesis especificas

H1la:

aprendizaje activo y rendimiento académico de los

Existe una relacion entre el estilo de

estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos
virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.

HOa: No existe una relacion entre el estilo de

aprendizaje activo y rendimiento académico de los

a) Indicadores de
estilos de aprendizaje.
*Activo.

*Reflexivo
*Tedrico.
*Pragmatico.

b) Indicadores de
rendimiento
académico.
1.Excelente.
2.Bueno

3.Regular
4.Deficiente

Tipo de investigacion: Basica
Disefio de la investigacion:
Cuantitativa, relacional,
transversal, no experimental.
Ambito de estudio: Gestion
educativa y calidad.

Paoblacién: Conformada por
259 alumnas y alumnos de
primer a quinto afio de

estudios con lista de
matriculados al afio 2020.
Muestra: Se trabajard con
toda la poblacion.

Técnicas de recoleccion de
datos: Seré la encuesta.
Instrumentos: Se aplicara dos
cuestionarios de 80 preguntas
cada una aplicada a los
estudiantes de la carrera de
Obstetricia de la Universidad
Basadre

Nacional  Jorge

Grohmann.
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entornos  virtuales durante la
pandemia Covid-19, Tacna, 20217

c)¢Cual es la relacion entre el estilo de
aprendizaje tedrico y rendimiento
académico de los estudiantes de
Obstetricia de la  Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en
entornos  virtuales durante la
pandemia Covid-19, Tacna, 20217

d)¢Cual es la relacién entre el estilo de
aprendizaje pragmatico y rendimiento
académico de los estudiantes de
Obstetricia de la  Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en
entornos  virtuales durante la
pandemia Covid-19, Tacna, 20217

Grohmann en entornos virtuales
durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.

c)Determinar la relacion entre el estilo
de aprendizaje tedrico y rendimiento
académico de los estudiantes de
Obstetricia de la  Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en
entornos  virtuales durante la
pandemia Covid-19, Tacna, 2021.
d)Determinar la relacién entre el estilo
de aprendizaje = pragmatico 'y
rendimiento  académico de los
estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann en entornos virtuales
durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.

estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos
virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.

H1lb: Existe una relacion entre el estilo de
aprendizaje reflexivo y rendimiento académico de
los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos
virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.

HOb: No existe una relacion entre el estilo de
aprendizaje reflexivo y rendimiento académico de
los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos
virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.

Hlc: Existe una relacion entre el estilo de
aprendizaje tedrico y rendimiento académico de los
estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos
virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.

HOc: No existe una relacion entre el estilo de
aprendizaje tedrico y rendimiento académico de los
estudiantes de Obstetricia de la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos
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virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.

H1d: Existe una relacion entre el estilo de
aprendizaje pragmatico y rendimiento académico de
los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos
virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.

HOb: No existe una relacion entre el estilo de
aprendizaje pragmatico y rendimiento académico de
los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann en entornos
virtuales durante la pandemia Covid-19, Tacna,
2021.




2. INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE HONEY-ALONSO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Objetivo:
Determinar el o los estilos de aprendizaje predominantes del encuestado.
Instrucciones:

- Sobre cada numero de pregunta que segun usted tenga respuesta afirmativa,
- coloque un signo mas (+)

- Encaso que la pregunta tenga respuesta negativa no coloque ningun signo.

- Rodee con un circulo cada uno de los nimeros que ha sefialado con un signo
- mas (+)

- Sume el nimero de circulos que hay en cada columna

- Enlatablaal final de este cuestionario coloque el valor de la suma al final de
- cada columna, donde dice "Totales™

- De esta forma, el mayor valor obtenido sera su estilo de aprendizaje

- predominante, en caso de haber empate en el valor numérico, se interpreta

- que usted posee equitativamente esos estilos de aprendizaje.

- Tiene 15 minutos como maximo para resolver este cuestionario.
Indique su codigo universitario: .............cooooviiiiiiiiii
Se garantiza la absoluta confidencialidad de la informacion brindada en su

cuestionario. Gracias por su colaboracion.
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CUESTIONARIO DE HONEY-ALONSO

ESTILOS DE APRENDIZAJE

1. Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

2. Estoy seguro(a) de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo que esta
mal.

3. Muchas veces actuo sin mirar las consecuencias

4. Normalmente trato de resolver los problemas metédicamente y paso a paso

5. Creo que los formulismos coartan y limitan la actuacién libre de las personas.

6. Me interesa saber cuales son los sistemas de valores de los demas y con qué
criterios acttan.

7. Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como actuar
reflexivamente

8. Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.

9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.

10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a conciencia.
11. Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo
ejercicio regularmente

12. Cuando escucho una nueva idea, enseguida comienzo a pensar como ponerla en
préctica.

13. Prefiero las ideas originales y novedosas aunque no sean practicas.

14. Admito y me ajusto a las normas sélo si me sirven para lograr mis objetivos.

15. Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonizar con
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personas demasiado espontaneas, imprevisibles.

16. Escucho con mas frecuencia de lo que hablo.

17. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

18. Cuando poseo cualquier informacién, trato de interpretarla bien antes de
manifestar alguna conclusion.

19. Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.

20. Crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

21. Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores.
Tengo principios y los sigo.

22. Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodeos.

23. Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo. Prefiero
mantener relaciones distantes.

24. Me gustan mas las personas realistas y concretas que las teoricas.

25. Me cuesta ser creativo(a), romper estructuras

26. Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

27. La mayoria de las veces expreso abiertamente como me siento.

28. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

29. Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.

30. Me atrae experimentar y practicar las ultimas técnicas y novedades.

31. Soy cauteloso(a) a la hora de sacar conclusiones.

32. Prefiero contar con el mayor numero de fuentes de informacién. Cuantos mas
datos se retinan para reflexionar, mejor.

33. Tiendo a ser perfeccionista.
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34. Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia.

35. Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo
previamente.

36. En las discusiones me gusta observar como actdan los demas participantes.

37. Me siento incomodo(a) con las personas calladas y demasiado analiticas.

38. Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor préactico.

39. Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.
40. En las reuniones, apoyo las ideas practicas y realistas.

41. Es mejor gozar del presente que deleitarse pensando en el pasado o en el futuro.
42. Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.

43. Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion.

44. Pienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un minucioso
analisis que las basadas en la intuicion.

45. Detecto frecuentemente la inconsistencia en las argumentaciones de los demas.
46. Creo que es preciso saltarse las normas muchas méas veces que cumplirlas.

47. A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores de hacer las cosas.

48. En conjunto hablo mas de lo que escucho.

49. Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras perspectivas.

50. Estoy convencido(a) que debe imponerse la l6gica y el razonamiento.

51. Me gusta buscar nuevas experiencias.

52. Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

53. Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.

54. Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras



55. Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas vacias.

56. Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes.
57. Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.

58. Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.
59. Soy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a los demas
centrados en el tema, evitando divagaciones.

60. Observo que, con frecuencia, soy uno(a) de los(as) mas objetivos(as) y
desapasionados(as) en las discusiones

61. Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor.

62. Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo practicas.

63. Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.

64. Con frecuencia miro hada delante para prever el futuro.

65. En los debates y discusiones prefiero desempefiar un papel secundario antes que

ser el(la) lider o el(la) que mas participa.

66. Me molestan las personas que no acttan con logica.

67. Me resulta incobmodo tener que planificar y prever las cosas.

68. Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

69. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

70. El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo.

71. Ante los acontecimientos trato de descubrir los principio y teorias en que se
basan

72. Con tal de conseguir el objetivo que pretendo, soy capaz de herir sentimientos

ajenos
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73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.

Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.

Me aburro enseguida en el trabajo metodico y minucioso.

La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.
Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

Si trabajo en grupo procuro gue se siga un método y un orden.

Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros.
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4. TABLAS CRUZADAS

Resumen de procesamiento de casos

136

Casos
Valido Perdido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Estilopredom * Afio 218 100,0% 0 0,0% 218 100,0%
Tabla cruzada Estilopredom*Afio
Recuento
Afo
Primer afio  Segundo afio Tercer aflo Cuarto afio Quinto afio Total
Estilopredom  Activo 11 14 10 8 14 57
Reflexivo 8 10 6 7 7 38
Teorico 21 17 18 14 10 80
Pragmatico 9 6 11 10 7 43
Total 49 47 45 39 38 218
Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Estilopredom * Afio 218 100,0% 0 0,0% 218 100,0%
Tabla cruzada Estilopredom*Afio
Afo
Primer Segundo Tercer Cuarto Quinto
ano ano ano ano ano Total
Estilop Activo Recuento 11 14 10 8 14 57
redom % del total 5,0% 6,4% 4,6% 3,7% 6,4% 26,1%
Reflexiv Recuento 8 10 6 7 7 38
0 % del total 3,7% 4,6% 2,8% 3,2% 3,2% 17,4%
Teorico Recuento 21 17 18 14 10 80
% del total 9,6% 7,8% 8,3% 6,4% 4,6% 36,7%
Recuento 9 6 11 10 7 43
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Rendimiento academ

Pragmati % del total 4,1% 2,8% 5,0% 4,6% 3.2% 19,7%
co
Total Recuento 49 47 45 39 38 218
% del total 22,5% 21,6% 20,6% 17,9% 17,4% 100,0%
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7,9892 12 ,786
Razén de verosimilitud 8,032 12 ,783
Asociacion lineal por lineal ,198 1 ,656
N de casos validos 218
a. 0 casillas (.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 6.62.
Estadisticos
Rendimiento_academ
N Valido 218
Perdidos 0
Rendimiento_academ
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Deficiente 1 5 5 5
Regular 134 61,5 61,5 61,9
Bueno 80 36,7 36,7 98,6
Excelente 3 1,4 1,4 100,0
Total 218 100,0 100,0
Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Estilopredom * 218 100,0% 0 0,0% 218 100,0%




Tabla cruzada Estilopredom*Rendimiento_academ

Rendimiento_academ
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Deficiente Regular Bueno Excelente Total
Estilopredom Activo Recuento 0 41 15 1 57
% del total 0,0% 18,8% 6,9% 0,5% 26,1%
Reflexivo Recuento 1 27 10 0 38
% del total 0,5% 12,4% 4,6% 0,0% 17,4%
Teorico Recuento 0 31 47 2 80
% del total 0,0% 14,2% 21,6% 0,9% 36,7%
Pragmatico Recuento 0 35 8 0 43
% del total 0,0% 16,1% 3,7% 0,0% 19,7%
Total Recuento 1 134 80 3 218
% del total 0,5% 61,5% 36,7% 1,4% 100,0%
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 34,9502 9 ,000
Razo6n de verosimilitud 34,871 9 ,000
Asociacion lineal por lineal ,801 1 371
N de casos validos 218
a. 8 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es .17.
Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Activo_baremo * 218 100,0% 0 0,0% 218 100,0%
Rendimiento_academ
Tabla cruzada Activo_baremo*Rendimiento_academ
Rendimiento_academ Total
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Deficiente Regular Bueno Excelente
Activo_baremo Muy baja Recuento 1 6 10 1 18
% del total 0,5% 2,8% 4,6% 0,5% 8,3%
Baja Recuento 0 10 10 1 21
% del total 0,0% 4,6% 4,6% 0,5% 9,6%
Moderada Recuento 0 46 31 0 77
% del total 0,0% 21,1% 14,2% 0,0% 35,3%
Alta Recuento 0 31 13 0 44
% del total 0,0% 14,2% 6,0% 0,0% 20,2%
Muy alta Recuento 0 41 16 1 58
% del total 0,0% 18,8% 7,3% 0,5% 26,6%
Total Recuento 1 134 80 3 218
% del total 0,5% 61,5% 36,7% 1,4% 100,0%
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 25,8712 12 ,011
Razo6n de verosimilitud 20,043 12 ,066
Asociacion lineal por lineal 7,164 1 ,007
N de casos validos 218
a. 10 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es .08.
Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Reflexivo_baremo1l * 218 100,0% 0 0,0% 218 100,0%
Rendimiento academ
Tabla cruzada Reflexivo_baremol*Rendimiento_academ
Rendimiento_academ
Deficiente Regular Bueno Excelente Total
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Reflexivo_baremol Muy baja Recuento 0 16 18 1 35
% del total 0,0% 7,3% 8,3% 0,5% 16,1%
Baja Recuento 0 13 11 0 24
% del total 0,0% 6,0% 5,0% 0,0% 11,0%
Moderada  Recuento 0 54 29 2 85
% del total 0,0% 24,8% 13,3% 0,9% 39,0%
Alta Recuento 0 34 16 0 50
% del total 0,0% 15,6% 7,3% 0,0% 22,9%
Muy alta Recuento 1 17 6 0 24
% del total 0,5% 7,8% 2,8% 0,0% 11,0%
Total Recuento 1 134 80 3 218
% del total 0,5% 61,5% 36,7% 1,4% 100,0%
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,9142 12 ,153
Razoén de verosimilitud 14,333 12 ,280
Asociacion lineal por lineal 8,251 1 ,004
N de casos validos 218
a. 10 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es .11.
Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Teorico_baremo * 218 100,0% 0 0,0% 218 100,0%
Rendimiento_academ
Tabla cruzada Teorico_baremo*Rendimiento_academ
Rendimiento_academ
Deficiente Regular Bueno Excelente Total
Teorico_baremo Muy baja Recuento 1 5 5 0 11
% del total 0,5% 2,3% 2,3% 0,0% 5,0%
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Baja Recuento 0 16 4 1 21
% del total 0,0% 7,3% 1,8% 0,5% 9,6%
Moderada Recuento 0 40 16 0 56
% del total 0,0% 18,3% 7,3% 0,0% 25,7%
Alta Recuento 0 30 11 0 41
% del total 0,0% 13,8% 5,0% 0,0% 18,8%
Muy alta Recuento 0 43 44 2 89
% del total 0,0% 19,7% 20,2% 0,9% 40,8%
Total Recuento 1 134 80 3 218
% del total 0,5% 61,5% 36,7% 1,4% 100,0%
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 36,1112 12 ,000
Razoén de verosimilitud 24,255 12 ,019
Asociacion lineal por lineal 6,734 1 ,009
N de casos validos 218
a. 11 casillas (55.0%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es .05.
Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Pragmatico_baremo * 218 100,0% 0 0,0% 218 100,0%
Rendimiento_academ
Tabla cruzada Pragmatico_baremo*Rendimiento_academ
Rendimiento_academ
Deficiente Regular Bueno Excelente Total
Pragmatico_baremo Muy baja Recuento 1 14 12 0 27
% del total 0,5% 6,4% 5,5% 0,0% 12,4%
Baja Recuento 0 14 15 2 31
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% del total 0,0% 6,4% 6,9% 0,9% 14,2%
Moderada Recuento 0 33 22 1 56
% del total 0,0% 15,1% 10,1% 0,5% 25,7%
Alta Recuento 0 23 14 0 37
% del total 0,0% 10,6% 6,4% 0,0% 17,0%
Muy alta Recuento 0 50 17 0 67
% del total 0,0% 22,9% 7,8% 0,0% 30,7%
Total Recuento 1 134 80 3 218
% del total 0,5% 61,5% 36,7% 1,4% 100,0%
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 22,4972 12 ,032
Razon de verosimilitud 18,817 12 ,093
Asociacion lineal por lineal 6,223 1 ,013
N de casos validos 218

a. 10 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es .12.



