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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en taxistas de una
empresa de taxi de la ciudad de Tacna, 2021. Material y Métodos: El estudio es de nivel
descriptivo y de cohorte transversal prospectivo. La poblacion de estudio estuvo constituida
por taxistas de una empresa de taxi de la ciudad de Tacna. Para la recoleccion de informacion
se realizd a traves del Cuestionario Nordico Estandarizado y un Ficha de recoleccién de
datos. Los datos obtenidos se almacenaron y se agruparon en una base de datos utilizando
Microsoft Office Excel 2016 y se realizd el analisis a través del programa estadistico IBM
SPSS Statistics donde se obtuvieron las estadisticas necesarias para el estudio. Resultados:
En este estudio participaron 53 taxistas de una empresa de taxi, los cuales el 83.7% son del
sexo masculino. El 92.5% de taxistas presentan trastornos musculoesqueléticos, siendo la
cadera (3.1) la zona més afectada segun intensidad y la zona més afectada segin ubicacién
del dolor, fue la dorsal o lumbar representada por el 77.4%. Segln el tiempo de duracion en
los ultimos 12 meses, en el periodo de 1-7 dias, la zona mas afectada fue la mano o mufieca
(66.7%) y en los ultimos 7 dias, la zona més afectada fue dorsal o lumbar (87.8%).
Conclusiones: Existe una alta prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en taxistas de
una empresa de taxi de la ciudad de Tacna.

Palabras clave: Dolor Musculoesquelético, Sistema Musculoesquelético, Perd, transporte.



ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of musculoskeletal disorders in taxi drivers of a taxi
company in the city of Tacna, 2021. Methods: The study is descriptive and has a prospective
cross-sectional cohort. The study population consisted of taxi drivers from a taxi company in
the city of Tacna. For the collection of information, it was carried out through the
Standardized Nordic Questionnaire and a Data Collection Form. The data obtained were
stored and grouped in a database using Microsoft Office Excel 2016 and the analysis was
carried out through the statistical program IBM SPSS Statistics where the necessary statistics
for the study were obtained. Results: In this study, 53 taxi drivers from a taxi company
participated, of which 83.7% are male. 92.5% of taxi drivers have musculoskeletal disorders,
the hip (3.1) being the most affected area according to intensity and the most affected area
according to the location of the pain, it was the dorsal or lumbar represented by 77.4%.
According to the time of duration in the last 12 months, in the period of 1-7 days, the most
affected area was the hand or wrist (66.7%) and in the last 7 days, the most affected area was
dorsal or lumbar (87.8 %). Conclusion: There is a high prevalence of musculoskeletal
disorders in taxi drivers of a taxi company in the city of Tacna.

Keywords: Musculoskeletal Pain, Pert, Musculoskeletal System, transport.



INTRODUCCION

En los ultimos afios, los trastornos musculoesqueléticos han abarcado mayor protagonismo
en el mundo, siendo un gran problema que genera gran discapacidad en el ambiente de
trabajo, es por ello que, se ubica dentro de las primeras causas que provocan ausentismo
laboral (1,2,3).

Se han realizado una gran variedad de estudios sobre los trastornos musculoesqueléticos en
diferentes poblaciones, sin dejar de lado a los conductores, siendo estos, 10s que presentan
mayor riesgo de adquirir estos trastornos (4). Los conductores que brindan servicio de taxi
estan propensos a contraer dolencias o enfermedades en el aparato locomotor debido a las
condiciones de trabajo en las que estan expuestos constantemente.

Diversos estudios indican que existen varios factores que pueden desencadenar sintomas en
el sistema musculoesquelético, en particular, las malas posturas que adoptan en sedente
durante largos periodos, lo que conlleva a largo plazo una limitacion en sus capacidades
funcionales (1,3).

Sin embargo, en la actualidad, a consecuencia de la situacion de salud que esté afectando al
pais y a todo el mundo, se ha observado un incremento en las jornadas laborales en
conductores de taxi, lo que genera una mayor exposicion a desarrollar enfermedades
laborales, perjudicando asi la salud del trabajador.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la prevalencia de
trastornos musculoesqueléticos en taxistas de una empresa de taxi de la ciudad de Tacna,

2021.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Fundamentacion del Problema
El ambiente laboral desencadena maltiples factores de riesgo, los cuales pueden ser

perjudiciales para la salud de los trabajadores, generando la aparicion de Trastornos
Musculoesqueléticos (TME) (1).

Los TME relacionados con el trabajo representan entre el 42% y el 58% de todas las
enfermedades laborales, es por esto que se considera un importante problema de
salud publica en todo el mundo. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
aproximadamente 1710 millones de personas tienen trastornos musculoesqueléticos
en todo el mundo, sin embargo, la prevalencia aumenta con el tiempo, presentando
cada vez mas, mayor impacto en la salud de las personas, produciendo una pérdida
de productividad y ausentismo laboral (2,3).

Dicho esto, un TME se define como una lesion de los musculos, tendones,
ligamentos, nervios, articulaciones, cartilagos, huesos 0 vasos sanguineos en zonas
como la cabeza, el cuello, los brazos, las piernas, o la espalda, debido a demandas
altas de actividades ocupacionales como consecuencia de movimientos repetitivos,
estrés laboral y posturas mantenidas e incomodas que generan deficiencias en el
sistema musculoesquelético, desencadenando asi la disminucion de la capacidad
laboral en el trabajador (2,4).

Estudios realizados por la Oficina de Estadisticas Laborales de EE.UU. indican una

alta incidencia de trastornos musculoesqueléticos en conductores de autobuses,



transito e interurbanos, ocupando el tercer lugar con una tasa de 206,2 por cada
10.000 trabajadores a tiempo completo. Esta alta incidencia se debe a factores como
permanecer sentado durante extensas horas, vibraciones de todo el cuerpo, asientos
con mal disefio ergondmico, posturas y movimientos repetitivos que realizan los
conductores a causa de su actividad laboral (5, 2,6).

El servicio de transporte, en especial el servicio de taxi, es el mas utilizado en la
actualidad, esto se debe a que la poblacion tiende a utilizar este medio para
trasladarse de un lugar a otro con el menor tiempo posible. En la ciudad de Tacna,
segun la Agencia Peruana de Noticias “Andina”, Tacna ha codificado cinco mil
unidades de Taxi en el afio 2009 (7). No obstante, el uso del servicio de taxi ha ido
aumentando con el tiempo, debido a esto, los conductores aumentan sus horas de
trabajo con el fin de obtener mayores ingresos econdémicos, poniendo en riesgo su
salud y generando la aparicion de una serie de dolencias que poco a poco se volveran
cronicas afectando asi la calidad de vida (8,9).

Con la llegada de la pandemia por COVID 19, la mayoria de la poblacion tacnefia
optd por disminuir el uso de autobuses, debido al temor por contagio de dicha
enfermedad. Debido a esto, la opcidn de ser conductor de taxi ha generado mayor
rentabilidad. En la ciudad de Tacna, se han creado nuevas empresas de taxi y se han
recaudado mas personal debido a la demanda de trabajo, provocando el aumento de
trastornos musculoesqueléticos en la mayoria de taxistas. Dicha dolencia no solo
genera problemas en la salud del conductor de taxi, sino, también en el ambito laboral

y familiar.



1.2

1.3

Formulacion del Problema

¢Cual es la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en taxistas de una empresa

de Taxi de la ciudad de Tacna 2021?

Objetivo de la Investigacion

1.3.1 Objetivo General
Determinar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en taxistas

de una empresa de Taxi de la ciudad de Tacna 2021.

1.3.2 Objetivos Especificos
1. Identificar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos segun

edad y sexo en taxistas de una empresa de Taxi de la ciudad de
Tacna 2021.

2. ldentificar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos segun
los afios de trabajo y las horas laboradas al dia en taxistas de una
empresa de Taxi de la ciudad de Tacna 2021.

3. ldentificar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos segun
intensidad y ubicacion del dolor en taxistas de una empresa de Taxi
de la ciudad de Tacna 2021.

4. ldentificar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en los
ultimos 7 dias y segun el tiempo de duracion en los Gltimos 12
meses en taxistas de una empresa de Taxi de la ciudad de Tacna

2021.
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1.4

Justificacion

En la actualidad hay un gran desconocimiento por parte de los conductores sobre
los riesgos ergonémicos y las condiciones en las que se ven expuestos durante su
actividad laboral, lo que genera mayor posibilidad de presentar TME si no se toma
medidas a tiempo (10,6). Es por ello que la presente investigacion tiene relevancia
cientifica ya que pretende dejar antecedentes importantes para futuras
investigaciones dirigidas a prevenir y reducir el riesgo de TME vy asi garantizar
conductores sanos y fructuosos (11).

Las extensas horas de trabajo es otro de los problemas que conlleva a los
conductores a presentar TME, en especial aquellos que laboran méas de 10 horas.
Debido a esto, la investigacion tiene relevancia social ya que beneficiara tanto a
los conductores como a la empresa que voluntariamente decidid participar, de
modo que, al conocer la frecuencia de trabajadores que presentan TME, tomaran
medidas para modificar y mejorar el ambiente laboral, las condiciones de trabajo,
asi como también, brindarles mayor seguridad a sus trabajadores, evitando a largo
plazo el desarrollo de los TME (10, 1,13).

El presente estudio es viable ya que se brindara informacion detallada acerca del
proyecto de investigacion y se solicitara el consentimiento informado. Es
importante mencionar, que se resguardara la intimidad y la confidencialidad de las
personas que participaran en esta investigacion (12).

En la ciudad de Tacna, no existen estudios sobre la prevalencia de TME en el
sector de transporte, por lo cual, el objetivo que busca esta investigacion es
identificar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en la poblacién de

taxistas.
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2.1

CAPITULO 11
REVISION BIBLIOGRAFICA

Antecedentes de la Investigacion

INTERNACIONALES

Wang M, Yu J, Liu N, Liu Z, Wei X, Yan F, Yu S. Dolor lumbar entre taxistas:

un estudio transversal. China. 2017.

OBJETIVOS: Investigar la prevalencia del dolor lumbar y los factores relacionados
con el trabajo asociados entre los taxistas chinos. MATERIALES Y METODOS: Se
invitd a participar a un total de 800 taxistas, con una participacion del 90%. Se realizo
una encuesta transversal a todos los participantes. Se recopilaron cuestionarios de
taxistas de tres importantes empresas de taxis en Jinan, China. Se utilizaron
regresiones logisticas univariadas y multivariadas para estimar las razones impares
(OR) y los intervalos de confianza (IC) del 95% entre los participantes.
RESULTADQOS: La prevalencia del dolor lumbar durante un afio fue del 54%. El
andlisis de regresion logistica multivariante revel6 que una mayor duracion de
conduccion diaria (OR 3,3, IC del 95%: 1,9 a 5,9), turnos de noche (OR 1,9, IC del
95%: 1,2 a3,1) y el aumento de los afios de trabajo como taxista (OR 1,7, IC del 95%)
1.2-2.5) se asociaron con un mayor riesgo de informar dolor lumbar; mientras que el
aumento de los dias de descanso por mes (OR 0,8; IC del 95%: 0,7 a 0,9), una mayor
duracion del suefio (OR 0,7, IC del 95%: 0,5 a 0,9) y mas actividad fisica (OR 0,5,
IC del 95%: 0,3 a 0,8) se asociaron significativamente con menor riesgo de reportar

dolor lumbar. CONCLUSIONES: La prevalencia de dolor lumbar entre los taxistas

12



profesionales en China se asoci6 con una serie de caracteristicas ocupacionales (14).

Ahmad 1, Balkhyour M, Abokhashabah T, Ismail I, Rehan M. Trastornos
musculoesqueléticos ocupacionales entre los trabajadores de la industria de taxi

en Jeddah, Arabia Saudita. 2017.

OBJETIVO: Evaluar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos ocupacionales
OMSD entre conductores y trabajadores de oficina de la industria del taxi en la ciudad
de Jeddah. MATERIALES Y METODOS: Se utilizd un cuestionario detallado a
medida que incluia las caracteristicas sociodemograficas y ocupacionales de los
sujetos junto con las tasas de prevalencia de OMSD. En esta investigacion
participaron 173 sujetos de los cuales el 70,5% eran conductores y el 29,5%
trabajadores de oficina. Se utilizd el Cuestionario Nordico Estandar (SNQ) para
evaluar las tasas de prevalencia de 1 afio y 1 semana de OMSD en nueve regiones del
cuerpo. RESULTADOS: Las tasas de prevalencia reportadas de 1 afio y 1 semana de
OMSD entre los taxistas fueron 85,3 y 51,6%, mientras que entre los trabajadores de
oficina fueron 52,9 y 31,4%, respectivamente. Las tasas de prevalencia mas altas
autoinformadas de OMSD para los taxistas se encontraron en la zona lumbar (60,7%)
y las tasas mas bajas para el codo (14,8%). Mientras que, entre los trabajadores de
oficina, las tasas de prevalencia mas altas se encontraron para la zona lumbar y la
rodilla (29,4%) y las tasas mas bajas para los pies / tobillo (2,0%).
CONCLUSIONES: El estudio encontré altos niveles de TME entre los taxistas en
Jeddah, asociados con la edad, las largas horas de trabajo, el estado de residencia, mas

dias de trabajo, mas experiencia laboral, estrés laboral percibido y descansos durante

13



el trabajo. Estos hallazgos requieren estrategias preventivas y directrices de seguridad

para reducir la incidencia de TME en los taxistas urbanos de Jeddah (15).

Fatima S, Fatima A, Raj U, Kumari M, Anand A, Chauhan N, Arora S.
Evaluacion de trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo en

Conductores de Taxi. India. 2020

OBJETIVO: Evaluar los trastornos musculoesqueléticos entre los conductores de
taxi de Delhi. MATERIALES Y METODOS: Es un estudio observacional, 30
conductores de taxi participaron en el estudio del grupo de edad de 18 a 55 afios.
Fueron seleccionados para los criterios de inclusion y exclusion, luego se les pidio
que llenaran el cuestionario ndrdico para la evaluacion. RESULTADOS: El resultado
muestra que el 70% de los taxistas sufria de dolor lumbar. CONCLUSIONES: En
este estudio, encontramos que la mayoria de los conductores de automoviles sufren
de dolor de espalda. Las regiones mas cominmente afectadas fueron la parte superior
de la espalda y la region lumbar, menos comun fue la region de la mufieca / manos.

Se les aconsejé para la correccion de la postura (16).

Rugbeer N, Neveling N, Sandla T. La prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos relacionados con el trabajo en los conductores de autobuses

de larga distancia. Sudafrica. 2016.

OBJETIVO: EIl objetivo del estudio fue determinar la prevalencia de Trastornos
musculoesqueléticos relacionados con el trabajo en conductores de autobuses de larga

distancia. METODOS: Se realizd un estudio de encuesta transversal para determinar

14



la prevalencia de WRMSD entre los conductores de autobuses de larga distancia
masculinos. Se seleccionaron ochenta y nueve participantes de una empresa de
autobuses de renombre en Pretoria para participar en el estudio. Se utilizo el
cuestionario nérdico musculoesquelético (NMQ) para determinar los WRMSD
autonotificados. RESULTADQOS: La edad promedio de los participantes fue de 45
afios, con una altura y un peso promedio de 1,69 y 85,4 kg respectivamente. Los
participantes del estudio tenian un indice de masa corporal medio de 29,9 kg,
categorizandolos como con sobrepeso. De los conductores de autobus que informaron
WRMSD debido a la conduccion (22%), la mayor parte del dolor se observé en la
parte superior de la espalda (44%), seguido de la parte inferior de la espalda (42%),
el cuello (42%) y el hombro (37%). y mufieca / mano (31%). Existio una fuerte
asociacion positiva entre el dolor de tobillo y rodilla utilizando la correlacién tau-b
de Kendall. Se observé ademas una asociacion moderada y positiva entre el dolor en
el cuello / hombro y la parte superior de la espalda / hombro. CONCLUSION: La
mayor proporcion de dolor se experimentd a lo largo del esqueleto axial en los
conductores de autobuses de larga distancia. El dolor lumbar fue el méas prevalente de

los WRMSD reportados en estos conductores (17).

Wajahat A, Tanveer F, Sheraz H. En su investigacion titulado “Trastornos
musculoesqueléticos relacionados con el trabajo en autobus de conductores de

Lahore, Pakistan. 2016.

OBJETIVO: Conocer la frecuencia de los Trastornos Musculoesqueléticos
relacionados con el trabajo en los conductores de autobuses de Lahore, Pakistan.
MATERIALES Y METODOS: Fue un estudio descriptivoy observacional. La

15



poblacion fue de 273 personas. El instrumento utilizado fue un cuestionario Nérdico
estandarizado. RESULTADOS: En los 12 ultimos meses los encuestados
experimentaron sintomas en la regién del hombro con 33.3%, en la parte superior de
la espalda con 16.5%, en la region de las rodillas con 12.5%, en la region del cuello
con 10.3%, en cuanto a caderas, muslo y tobillo, pie y espalda baja con un 5.5%, en
codos con 2.6% Yy en la region de la mufieca/mano con 1.1%. CONCLUSIONES:
Existe una alta frecuencia de Trastornos Musculoesqueléticos relacionados con el
trabajo de los conductores de autobus, las regiones que presentaron mayores
alteraciones fueron los hombros, parte superior de la espalda, mientras que las menos

comunes fueron la region de la mufieca/manos (18).

NACIONALES

Tucto Garcia L, Campos-Coronel H, Leyva-Gonzales N, Huanay-Jara M,
Farro-Pefia G. Perfil sociodemografico y sintomas musculoesqueléticos

referidos por mototaxistas de una empresa de Lima. 2018.

OBJETIVO: Determinar el perfil sociodemografico y los sintomas
musculoesqueléticos de mototaxistas de la empresa de transporte Los Chasquis-Lima,
2017. MATERIALES Y METODOS: Estudio no experimental, descriptivo de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 50 mototaxistas del consorcio Los
Chasquis que cumplieron con los criterios de seleccion. La recoleccion de datos se
realizo a través del Cuestionario Nordico Estandarizado con una escala de dolor
adicionada y una Hoja de registro para el perfil sociodemografico. RESULTADOS:

Respecto a los sintomas musculoesqueléticos, se evidencia que el 52% de los

16



mototaxistas refiere dolor, entumecimiento u hormigueo en el cuello. EI 96% refiere
haber presentado incapacidad para desarrollar alguna actividad habitual en los
ultimos 12 meses por dolor en diferentes zonas del cuerpo. Asimismo, el 100% refiere
molestias durante los ultimos 7 dias en la zona del cuello de intensidades leve y
moderada; ademas, en el codo/antebrazo izquierdo de intensidades leve ymoderada.
CONCLUSIONES: Es importante que se implementen programas de salud
ocupacional para la disminucién de estas sintomatologias musculoesqueléticasque
afectan la salud de los mototaxistas. Asimismo, establecer estrategias especificaspara
capacitar a estos trabajadores en técnicas que permitan disminuir las patologias

ocasionadas por el oficio de mototaxista (19).

Becerra-Paredes N, Timoteo-Espinoza M, Montenegro-Caballero S. Trastornos
musculoesqueléticos en trabajadores de transporte publico de vehiculos

motorizados menores de Lima Norte. 2020.

OBJETIVO: Determinar la frecuencia de los trastornos musculoesqueléticos (TME)
y sus factores asociados en trabajadores del servicio de transporte publico de
vehiculos motorizados menores de Lima Norte. MATERIALES Y METODOS:
Estudio cuantitativo y descriptivo transversal. La poblacion de estudio estuvo
constituida por los trabajadores de transporte publico de vehiculos motorizados
menores que laboraban en los distritos de Los Olivos y Puente Piedra, pertenecientes
a Lima Norte. La evaluacion de los TME se realizé con el Cuestionario Nordico
Estandarizado. RESULTADOS: Participaron 300 trabajadores de ambos sexos, con
una edad media de 35,60 afios (Rango: 17 a 70). De la muestra total, el 94%(n=282)

eran de sexo masculino, 61,7% (n=185) tenian entre 21 y 39 afios de edad. Respecto
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a la presencia de sintomas musculoesqueléticos, el dolor, molestias o incomodidad en
la region lumbar y dorsal fueron predominantes, afectando al 82,7% (n=248) y 68,3%
(n=205), respectivamente. CONCLUSIONES: En los trabajadores que presentaron
dolor, molestias e incomodidad en la region lumbar, el 60,3% (n=149) ha laborado
todos los dias y el 46,2% (n=114) ha trabajado durante 12 a 14 horas al dia. En los
trabajadores del servicio de transporte publico de vehiculos motorizados menores de
Lima Norte, existe una alta prevalencia de trastornos musculoesqueléticos, afectando
principalmente la zona lumbar y dorsal del cuerpo. Se encontr6 una asociacion de los
trastornos musculoesqueléticos de la region lumbar con la frecuencia de dias y horas

de trabajo (4).

Quelopana Diaz J, Zambrano Sanchez C. Becerra-Bravo G, Mayta-Tristan P.
Prevalencia de sintomas musculoesqueléticos en choferes de empresa de

transporte privados. Lima. 2016.

OBJETIVO: Determinar la frecuencia y factores asociados con la presencia de
sintomas musculoesqueléticos (SME) en choferes de una empresa de transporte
privado de Lima. MATERIALES Y METODOS: Estudio transversal realizado en
170 choferes varones, se midio la frecuencia de SME durante los ultimos siete dias
en cuello, hombro, espalda superior, codo, mufieca, lumbar, cadera, rodillay pies con
el cuestionario nérdico. Se evalud su asociacion con factores demograficos y
laborales usando razones de prevalencia ajustadas. RESULTADOS: La media de
edad fue 39,73; la media de horas de trabajo fue 9,56 y la media de afios de trabajo
fue 4,70. El 77,7% de la poblacion presentdé molestias en alguna zona del cuerpo en
el ultimo afo, el 60,6% presentd molestias en alguna zona del cuerpo en la ultima

18



2.2

semana, las mas frecuentes fueron la zona lumbar (28,2%) y cervical (22,9%). Las
personas que trabajan como chofer cuatro o mas afos tienen mayor probabilidad de
tener algin SME o lumbalgia en los dltimos siete dias. CONCLUSIONES: Existe
una elevada frecuencia de SME en los choferes de la empresa estudiada, se requiere
desarrollar estrategias ergondmicas para la reduccion y prevencion de riesgos en el

puesto de trabajo, y asi evitar el desarrollo de sintomas incapacitantes (8).

Marco Tedrico

2.2.1. Trastornos musculoesqueléticos

2.2.1.1. Definicion
Los trastornos musculoesqueléticos son un conjunto de lesiones del
aparato locomotor que abarcan mausculos, tendones, ligamentos,
articulaciones, nervios, huesos y el sistema circulatorio de los brazos, las
piernas, la cabeza, el cuello o la espalda, principalmente causadas por la
exposicion de movimientos repetitivos, posturas forzadas y sobre
esfuerzos que con el tiempo se van desarrollando debido a la actividad o
accion que se realiza de manera prolongada (20, 21, 22).

2.2.1.2. Etiologia
Segun la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo no
existe una sola causa que determine la aparicion de los TME, ya que a
menudo la gran variedad de factores que estan relacionados con el trabajo
son consecuencia de la acumulacion de sintomas que con el tiempo

generan dafio en el sistema musculoesquelético (23).
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2.2.1.3. Factores de riesgo
Entre los factores fisicos o biomecanicos se encuentran:

- Movimientos repetitivos

Esfuerzos excesivos.
- Posiciones mantenidas.
- Vibraciones en el cuerpo.
- Mala iluminacién y temperaturas bajas en el campo laboral.
- Manipulacion de cargas.
- Trabajo de ritmo elevado (24,25,23).
Entre los factores organizativos y psicosociales se encuentran:
- Poco tiempo de descanso.
- Altas exigencias laborales.
- Baja satisfaccion laboral.
Entre los factores individuales se encuentran:
- Historial médico.
- Edad
- Estilo de vida y habitos.
- Aptitud fisica (23).
2.2.1.4. Factores de riesgo que involucren a conductores de taxi
2.2.1.4.1. Posturas forzadas
Las posturas forzadas son definidas como posiciones de trabajo,
en las cuales se exponen a una o varias partes del cuerpo a pasar

de una posicion natural o de confort, a una posicion inadecuada,
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generando flexiones, extensiones y rotaciones desmesuradas de
huesos o articulaciones (13, 26).
Las posturas mantenidas por tiempos prolongados generan un
sobreesfuerzo a nivel muscular, causando fatiga y un menor
aporte sanguineo, debido a esto, la capacidad de los musculos a
reaccionar frente estimulos inesperados se vera comprometido,
generando posibles riesgos de accidentes laborales (27,13).
A menudo, los conductores de taxi trabajan largas horas de turno,
lo que implica estar en una posiciéon sentada durante mucho
tiempo, ésta condicion de trabajo genera una sobrecarga al
aparato locomotor, lo que conlleva a adquirir con el paso del
tiempo TME (28).

2.2.1.4.2. Movimientos repetitivos
Se definen como movimientos mantenidos y persistentes durante
la ejecucion de una actividad o trabajo que realizan las
articulaciones, huesos, musculos y nervios de una determinada
zona del cuerpo (27, 29).
La ejecucion de actividades que realizan los conductores de
vehiculos como maniobrar el volante y realizar cambios de
velocidad, en las que se comprometen movimientos de flexiones,
extensiones, desviaciones radiales o cubitales, pronacion y
supinacion en antebrazo y/o mufieca, asi como también,

flexiones mantenidas de hombro y/o brazo, pueden estresar el
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sistema musculoesquelético provocando la aparicion de lesiones

que afecten la salud del conductor (29, 30).

2.2.1.4.3. Manipulacion de cargas
La Guia Técnica del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el trabajo, define a la manipulacion de carga como una accién
de transportar o sostener una carga o peso, la cual es realizada
por parte de uno o varios trabajadores. Esta labor comprende el
levantamiento, empuje, colocacion, traccion o desplazamiento
de dicho objeto (31). Asi mismo, si la carga pesa méas de 3 kg y
se manipula en condiciones desfavorables podria generar un
riesgo a la salud del trabajador (32).
Dicho esto, hay que recordar que un conductor de taxi, puede
exponerse a riesgos como levantar o trasladar cargas que lleve el
pasajero al momento de subir al vehiculo, provocando la
aparicion de TME si la accidn se ejecuta de manera inadecuada
(13).
2.2.1.4.4. Vibraciones

La vibracion es un movimiento oscilatorio que puede ser

considerado como un factor de riesgo de producir TME (33, 34).

Estas se pueden clasificar en dos:

- Vibraciones de cuerpo completo: Estas se producen
cuando el cuerpo se encuentra sobre una superficie

vibrante (34).
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- Vibraciones mano-brazo: Son vibraciones que se
transmiten a través de las manos mediante el agarre de
herramientas mecanicas (35).

Dicho esto, las vibraciones pueden aumentar y agravar la
aparicion de lesiones que pongan en riesgo la salud y seguridad de
los trabajadores (36).
2.2.1.4.5. Sobrepeso u obesidad
Se define al sobrepeso como un aumento desmesurado de tejido
graso. Los cambios de estilos de vida y la inactividad fisica
pueden generar la aparicion de TME.
Las personas que padecen de obesidad o sobrepeso generalmente
presentan alteraciones en el suefio, aparicion de molestias
musculoesqueléticas en alguna zona del cuerpo, asi como
también cansancio, depresion y ansiedad.
2.2.1.4.6. Automovil de transmision automatica vs transmision manual
El uso de autos mecénicos o de transmisién manual han generado
controversia en varios conductores por sus ventajas Yy
desventajas que éste posee. Una de sus ventajas es que son
econdmicos y son sencillos de escoger; ademas de generar un
mayor control del conductor sobre éste. Sin embargo, dentro de
sus ventajas es el uso intensivo del embrague o habitos como
apoyar el pie sobre el pedal, la actividad de pisar a fondo el pedal

o levantar el pie del embrague para poder realizar los cambios
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necesarios generan con el paso del tiempo dolencias en la zona
de la rodilla, asi como también en el tobillo o pie.

Mientras que los autos automaticos o de transmision automatica
tiende a ser mas suave y mas comodos de conducir que un auto
manual. Al tener dos pedales, genera que el conductor realice
menos movimientos repetitivos con los miembros inferiores al
momento de realizar la marcha y el frenado, ya que no este tipo
de auto no posee embrague.

2.2.1.5. Sintomatologia

Segun el Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS) el

sintoma principal es el dolor seguido de malestar y fatiga (37). Otros

sintomas comunes son el hormigueo y el entumecimiento, la

inestabilidad, rigidez y la pérdida de fuerza (38).

Asi mismo, el ISTAS clasificd la manifestacion de los sintomas en tres

estadios o etapas:

- Primera etapa. En esta etapa hay presencia de dolor y cansancio
durante las horas de trabajo, sin embargo, desaparece en la noche,
al finalizar la labor y fines de semana. Esta etapa suele durar
semanas hasta meses.

- Segunda etapa. Hay presencia de dolor al inicio del trabajo, pero
este no desaparece por la noche, lo que genera dificultades en el
suefio y disminucién en la capacidad de trabajo. Esta etapa suele

durar meses.
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- Tercera etapa. Presencia de dolor persistente durante el reposo,
dificultando la ejecucion de tareas, incluso las actividades que
incluyen movimientos minimos. Esta etapa puede permanecer
meses o afios. (13, 39).

2.2.1.6. Clasificacion

El autor Diego Gonzélez Maestre en la Guia para la prevencion de TME,

propone 2 clasificaciones:

2.2.1.6.1. Segun el elemento dafiado, las patologias

musculoesqueléticas se dividen en:

a. Patologias articulares: Las cuales afectan articulaciones como
consecuencia de uso excesivo de estas y por optar por posturas
forzadas.

b. Patologias peri articulares: Comprenden lesiones del tendén,
lesiones de los ligamentos, bursitis, mialgias, contracturas y
desgarros musculares.

c. Patologias 6seas: En este grupo se considera las lesiones que
afectan a los huesos (40).

2.2.1.6.2. Segun la zona del cuerpo donde se localizan los TME.

Dentro de las lesiones mas frecuentes tenemos:

a. TME en cuello y hombros:

e Cervicalgia: Es un dolor que se localiza en la zona
posterior del cuello, irradiandose hacia los hombros,

zona occipital, dorso y espalda (41).

25



La mala postura y los movimientos repetitivos son
factores que pueden llegar a provocar una alteracion
cronica si no se trata a tiempo (27).

Tendinitis del manguito de los rotadores: Es la
inflamacién de los tendones que conforman la
articulacion del hombro. Esta inflamacion se manifiesta
como consecuencia del roce de estas estructuras con
elementos dseos, producto de movimientos repetitivos
que se realizan durante el trabajo (42). La mala postura
y mantener una posicién prolongada también son otras

causas que generan ésta patologia (43).

b. TME en brazo y codo:

Epicondilitis: Conocida también con el nombre de codo
de tenista, es una de las patologias mas frecuentes que
se dan a nivel del codo, en la que hay presencia de dolor
acompafada de inflamacion de los tendones extensores
de la mano y mufieca (tendon comin de los musculos
extensor radial corto del carpo y del extensor comun de
los dedos) (22). Es causado principalmente por el uso
excesivo de movimientos de extension, 'y
pronosupinacion de antebrazo y mufieca (44).

Epitrocleitis: Se trata de una afeccion caracterizada por

dolor en la zona medial del codo. Dentro de los
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tendones que con mayor frecuencia se ven afectados
estan el flexor radial del carpo y el pronador redondo.
Esta patologia es causada debido a microtraumatismos
0 movimientos repetitivos del antebrazo y mufieca

durante la actividad laboral (45).

¢. TME en mano y muieca

Sindrome del tunel carpiano: Consiste en la compresion
del nervio mediano debido a la inflamacion de los
tendones flexores (46). Esta relacionada a posturas
mantenidas, uso de herramientas vibratorias y
movimientos repetitivos en la mufieca (47).

Tenosinovitis de Quervain: Patologia caracterizada por
una inflamacién en los tendones abductor corto y
extensor largo del pulgar. Las actividades laborales que
se realizan de manera repetitiva o la ejecucion de
movimientos como giros de la mano acompariados de
prension fuerte y desviaciones cubitales son causantes

de ésta patologia (43).

d. TME en columna vertebral

Lumbalgia: Es un dolor localizado en la zona baja de la
espalda, esto es debido a la presencia de contracturas de
los masculos de la zona lumbar. En ocasiones suele

venir acompariada de dolor que se irradia hacia una o
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ambas piernas. Dentro de las causas que provocan la
aparicion del dolor lumbar estan las malas posturas en
sedente, posturas forzadas durante largo tiempo y
sobrecargas (48).

e Hernia discal: Es la protrusion o desplazamiento del
disco intervertebral que se da fuera de ambas vertebras.
Suele ser por consecuencia de la edad, esfuerzos y carga
fisica durante actividades laborales (43).

e. TME en miembros inferiores

e Bursitis prepatelar: Caracterizada por la inflamacion de
la bolsa sinovial o bursa prepatelar, ésta inflamacion
suele localizarse en la cara anterior de la rodilla y es
causada por roce excesivo o descarga de peso sobre la
patela, sobre todo posturas prolongadas de rodilla en
flexion, en donde hay apoyo de peso sobre superficies
duras (49).

2.2.2. El cuestionario nordico de Kuorinka
El Cuestionario Nordico estandarizado fue elaborado por Kuorinka en 1987 para
el estudio de trastornos musculoesqueléticos en diferentes zonas o regiones
anatomicas (54). En los tltimos afios ha sido considerada como una herramienta
de gran utilidad, siendo elaborado a la Comunidad Cientifica Internacional con
el objetivo de explorar e identificar sintomas musculoesqueléticos en el ambiente

laboral (50).
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Esta herramienta recopila informacion necesaria de distintas zonas corporales
como el cuello, hombro, zona dorsal, lumbar, codo, antebrazo y mufieca 0 mano,
logrando identificar sintomas que con mayor frecuencia se presenta en los
trabajadores (51). Gracias a los resultados obtenidos del cuestionario, se lograra

tomar medidas preventivas (52).

2.2.3 Taxistas

2.2.3.1. Definicion de taxi
La palabra taxi se define como un vehiculo que tiene como funcién
transportar uno o varios pasajeros a diferentes destinos, siendo considerado
como servicio publico (53).

2.2.3.2. Definicion de taxista
El termino taxista se define como el conductor responsable de manejar un
vehiculo y que tiene como funcion transportar a los pasajeros de un area a
otra (54).

2.2.3.3. Servicio de taxi
El servicio de taxi es un servicio publico de transporte terrestre, éste
servicio esta dado por personas autorizadas que cuentan con licencia para
realizar esta labor (55,56).
Dicho esto, existen conductores que trabajan de manera independiente, los
cuales cuentan con un ingreso econoémico y un horario no definido, sin
embargo, también existen empresas 0 cooperativas autorizadas donde

contratan personal calificado para trabajar en el servicio de taxi, estas
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empresas estan encargadas de garantizar la calidad y el correcto
cumplimiento de los derechos de los usuarios del servicio (56,57). Por otro
lado, también estadn encargadas de supervisar y velar por la salud del

trabajador.

Los conductores de taxi tienen una alta prevalencia de estar expuestos a riesgos
ergonémicos que desencadenen la aparicion de TME. Segun la Institucion
Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo (INSHT), los taxistas requieren un
estado de concentracion y tension durante su actividad laboral (43). Sin embargo,
debido a las condiciones laborales como tener una jornada de trabajo que
implique mas de 10 horas diarias, el poco tiempo de descanso entre cada turno,
la falta de inactividad fisica, la mala postura de sedente durante tiempos
prolongados y el estrés laboral aumentan la posibilidad de presentar riesgos en la

salud (10,58).
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CAPITULO I1I

VARIABLES Y DEFINICIONES OPERACIONALES

3.1  Operacionalizacion de las variables

Variables

Indicador

Valor final

Escala

Trastorno
Musculoesquelético

Presencia de TME

Si
No

Nominal

Intensidad

1: Muy leve
2: Leve
3: Regular
4: Fuerte
5: Muy fuerte

Ordinal

Localizacién o
segmento

Cuello
Hombro
Dorsal
Lumbar
Codo o antebrazo
Mufieca 0 mano
Cadera
Rodilla
Tobillo o pie

Nominal

Tiempo de
duracion

Ultimos 12 meses
Ultimos 7 dias

Nominal

Factores
sociodemograficos

Sexo

Femenino
Masculino

Nominal

Edad

18a27
28 a 37
38a47
48 a 57
> 58

De Raz6n

Grado de
Instruccién

Primaria
Secundaria
Superior incompleto
Superior completo

Ordinal

Estado Civil

Soltero(a)
Casado(a)
Separado(a)/Divorciado(a)
Viudo
Conviviente

Nominal

Horas de trabajo al
dia

0-5
6-10
11-15

Ordinal
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16-20

Antigiiedad laboral

6 meses a lafio
2 a6 afos
7 a 11 afios
12 a 16 afios
17 a 21afos
>21 afios

Ordinal
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4.1

4.2

4.3

CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Disefio de la Investigacion
4.1.1 Disefio de Investigacion
El presente estudio presenta un disefio no experimental.
4.1.2 Nivel de Investigacién
El presente estudio se encuentra en el nivel descriptivo
4.1.3 Tipo de investigacion
Segun la intervencion del investigador se considera un estudio observacional.
Segun la planificacion de la toma de datos se considera prospectivo.
Segun el numero de ocasiones en que se mide la variable de estudio se
considera Transversal.
Ambito de estudio
El presente trabajo de investigacion se realizd en la provincia y distrito de Tacna,
siendo ésta ultima ubicada en el departamento de Tacna; el lugar se realizo en la sede
central de la empresa de Taxi, la cual por el momento decidi6 participar de manera
anonima en este estudio.
Muestra y Unidad de Estudio
Para el presente trabajo de investigacion se optd por un muestreo no probabilistico, por
el cual se contd con una poblacion conformada por 70 taxistas que laboran en la
empresa de Taxi, de los cuales solo 53 cumplieron con los criterios de inclusion, siendo

aptos para este estudio.
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4.4

4.3.1 Criterios de inclusion
- Taxistas que laboran en la empresa de Taxi.
- Taxistas mayores de 18 afios.
- Taxistas que acepten participar en el presente estudio.
- Trabajadores de sexo femenino y masculino.
- Taxistas que laboren como minimo 6 meses.
- Taxistas que estén activos durante el desarrollo de la investigacion.
- Taxistas con hormopeso, sobrepeso y obesidad.
4.3.2 Criterios de exclusion
- Taxistas que presenten trastornos musculoesqueléticos de origen
traumatico.
- Taxistas que realizan actividad fisica.

- Taxistas que hayan tenido intervenciones quirurgicas.

Procedimientos y métodos

Lo primero que se realizO es contactar al duefio de la empresa de Taxi por via
telefonica, con la finalidad de obtener el permiso correspondiente para efectuar la
investigacion.

Con el permiso obtenido, se procedio a encuestar a los participantes con la ayuda del
jefe de la empresa, en los meses de Octubre y Noviembre del afio 2021. Se asegurd
que todos los trabajadores completen de manera correcta el cuestionario, para ello,
previamente se les presentd la hoja de informacién y el consentimiento informado
(ANEXO N°2), especificando las caracteristicas principales del proyecto como el

titulo, nombre del investigador, objetivo y el procedimiento a realizar en dicha
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investigacion. Posterior a ello, el investigador proporciono la informacion necesaria

para rellenar el cuestionario, evitdndose posteriores problemas en la recoleccion de

datos.

Instrumento de recoleccion de datos

a. Ficha de recoleccién de datos (ANEXO N°3):
La ficha esta conformada por 7 preguntas, en las que se incluye la edad, sexo,
grado de instruccion, estado civil, horas de trabajo al dia, antigliedad laboral y
actividad fisica, de este modo se logré obtener informacion mas completa de los
trabajadores.

b. Cuestionario Nordico de Kuorinka (ANEXO N°4):
El cuestionario Nérdico es utilizado a nivel internacional para detectar la
presencia de sintomas musculoesqueléticos en el ambito laboral, tiene una
fiabilidad de valor alfa de Cronbach de 0.85, por lo que es utilizado en diversidad
de estudios (6, 51,54). Este cuestionario no proporciona un diagnoéstico clinico, sin
embargo, sirve de ayuda para analizar sobre los posibles factores de riesgo
relacionados al entorno laboral en la que est4 expuesto el trabajador (54).
El cuestionario consta de preguntas de eleccion multiple, de manera que fue
aplicado en forma de entrevista, por lo que se necesita la presencia del investigador
con la finalidad de solventar dudas de los participantes (51). EI nimero de
preguntas que contiene este cuestionario son 11, las mismas que ayudaron a
recopilar la informacidn necesaria con el proposito de solucionar la problematica
planteada y los objetivos de esta investigacion (13).
Del mismo modo, se incluye la distribucion del cuerpo humano en segmentos,

dividiendose en regiones como el cuello, hombros, zona dorsal, zona lumbar,
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codos o antebrazos, y mufiecas 0 manos, las cuales nos brindaron informacion

detallada sobre la presencia y la localizacion de los TME (52,54).

Tabla 1. Ficha técnica del cuestionario Nérdico

Categoria

Descripcion

Nombre Completo

Cuestionario Noérdico

Autores

Original de Kuorinka et al. (1987)

Objetivos

Deteccion y anélisis de sintomas musculoesqueléticos,
aplicado en un contexto ergondmico o salud

ocupacional.

Aplicacion en el Perd

o Aplicado al Pert por Morales et al. (2016).
o Forma de Aplicacion: Individual, aplicado a 131
empleados.

Informantes: Adultos en edad laboral.

O

Area de estudio: Recicladores que laboran el Lima.

(@]

Tiempo de duracion: 20 minutos.

(@]

Fuente: Adaptado de Morales et al. 2016.
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CAPITULO V
PROCEDIMIENTO DE ANALISIS DE DATOS

Para el trabajo de investigacion se realizd la aplicacion del Cuestionario Nordico
Estandarizado de Kuorinka, el cual se efectu6 como encuesta de manera personal durante los
meses de Octubre y Noviembre del afio 2021. Los datos obtenidos se almacenaron y se
agruparon en una base de datos (ANEXO N°5) utilizando Microsoft Office Excel 2016, por
consiguiente, se realizo el respectivo analisis a través del programa estadistico IBM SPSS
Statistics para Windows 22.0 con el cual se procedio a obtener las estadisticas necesarias para
el estudio.

Para el procesamiento de datos se elaboraron tablas, cuadros y graficos de barras, los que se
observaron y analizaron de manera préactica.

Una vez obtenidas las tablas y graficos, toda la informacion recaudada y analizada se paso al
trabajo de investigacion utilizando del programa Microsoft Word Office 365 para su

correspondiente interpretacion.
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CAPITULO VI

RESULTADOS

Gréfico 01. PREVALENCIA DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

Fuente: Cuestionario Nérdico de Kuorinka

INTERPRETACION:

En el Gréafico 01 se muestra la estadistica descriptiva para evaluar la prevalencia de los

trastornos musculoesqueléticos, en donde se aprecia que el 92.5% de taxistas son afectados

por estos trastornos.
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Tabla 01. PREVALENCIA DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
SEGUN EDAD Y SEXO

Trastorno Musculoesquelético No Si

Femenino 0.0% 16.3%

Sexo Masculino 100.0% 83.7%
Total 100.0% 100.0%
27 a 36 afos 0.0% 24.5%
37 a 46 afos 50.0% 40.8%

Edad 47 a 56 afios 50.0% 20.4%
Mas de 57 afios 0.0% 14.3%
Total 100.0% 100.0%

Fuente: Ficha de Recoleccion de datos.

INTERPRETACION:

En la Tabla N° 01 se muestra la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos segun edad

y sexo, en la que se puede observar que el 40.8% oscilan entre las edades de 37 a 46 afios,

mientras que, segun el sexo, se tuvo una alta prevalencia del género masculino (83.7%).
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Tabla 02. PREVALENCIA DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
SEGUN LOS ANOS DE TRABAJO Y LAS HORAS LABORADAS AL DIA

Trastorno musculoesquelético No Si Total
0-5 horas 25.0% 2.0% 3.8%

Horas laboradas 6-10 horas 25.0% 57.1% 54.7%
oor dia 11-15 horas 25.0% 38.8% 37.7%
16-20 horas 25.0% 2.0% 3.8%

Total 100.0% 100.0% 100.0%

6 mesesalafio 0.0% 22.4% 20.8%

2 a 6 afios 75.0%  42.9% 45.3%

Afios de trabajo 7 a1l afnos 0.0% 22.4% 20.8%
17 a 21 afios 25.0% 6.1% 7.5%
> 21 afos 0.0% 6.1% 5.7%

Total 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Ficha de Recoleccién de datos

INTERPRETACION:

La tabla N° 02 muestra la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos segun los afios
de trabajo, en donde 2 a 6 afios laborando en esta ocupacidon representa el 45.3% y las

horas laboradas al dia (6-10 horas) se vio representada en un mayor porcentaje (54.7%).
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Tabla 03. TIEMPO DE EVOLUCION DEL TRASTORNO
MUSCULOESQUELETICO

Segmento Media DS
Cuello 26,6 28,8
Hombro 18,9 20,2
Dorsal o lumbar 27,1 27,9
Codo o antebrazo 0 0
Mano o mufieca 26,3 39,6
Cadera 30,8 40,4
Rodilla 18,1 16,8
Tobillo o pie 6,0 0

Fuente: Cuestionario Nérdico de Kuorinka

Interpretacion:

La tabla N° 03 nos muestra que, el segmento con mayor media de tiempo de evolucion fue
la cadera con 30,8 meses, dorsal o lumbar con 27,1 meses y cuello con 26,6 meses;
mientras que el segmento con menor tiempo de evolucién fue el tobillo y pie con 6 meses.
Debemos considerar que en el codo o antebrazo no se registro presencia de trastornos

musculoesqueléticos.
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Tabla 04. NECESIDAD DE CAMBIO DE PUESTO EN EL TRABAJO DEBIDO A

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

Segmento Si No
Cuello 0,0% 100,0%
Hombro 0,0% 100,0%
Dorsal o lumbar 2,5% 97,5%
Codo o antebrazo 0,0% 0,0%
Mano o mufieca 0,0% 100,0%
Cadera 0,0% 100,0%
Rodilla 5,3% 94,7%
Tobillo o pie 0,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario Nérdico de Kuorinka

Interpretacion:

La tabla N° 04 nos muestra que, el personal que presentaba molestias en segmentos como el

cuello, hombro, mano o mufieca, cadera y tobillo o pie las personas no necesitaron cambiar

de puesto de trabajo en el 100% de los casos, mientras que aquellos que presentaron

alteraciones a nivel rodilla'y a nivel dorsal o lumbar, si cambiaron de puesto laboral en 5,3%y

2,5% respectivamente.
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Tabla 05. PREVALENCIA DE TRASTORNOS MUS’CULOESQUELETICOS
SEGUN EL TIEMPO DE DURACION EN LOS ULTIMOS 12 MESES

Segmento 1-7dias 8-30dias Sgg(ljjli?jsc;sno siempre
Cuello 6.9% 27.6% 62.1% 3.4%
Hombro 14.3% 28.6% 57.1% 0.0%
Dorsal o lumbar 2.5% 0.0% 55.0% 42.5%
Mano o mufieca 66.7% 0.0% 33.3% 0.0%
Cadera 14.3% 14.3% 42.9% 28.6%
Rodilla 29.4% 29.4% 29.4% 11.8%

Fuente: Cuestionario Nérdico de Kuorinka

INTERPRETACION:

La tabla N°05 muestra la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos segun el tiempo
de duracion en los altimos 12 meses, donde se puede visualizar que, en el periodo de 1-7
dias la zona mas afectada fue mano o mufieca (66.7%), en el periodo de 8-30 dias la zona
mas afectada fue la rodilla (29.4%), en el periodo > 30 dias no seguidos la zona mas
afectada fue el cuello (62.1%), y en el periodo “siempre” la zona mas afectada fue dorsal
0 lumbar (42.5%).
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Tabla 06. DURACION DE CADA EPISODIO DE LOS TRASTORNOS

MUSCULOESQUELETICOS

Segmento <1 hora 1-24 horas 1-7 dias 1-4 semanas  >1 mes
Cuello 71,4% 28,6% 0,0% 0,0% 0,0%
Hombro 85,7% 14,3% 0,0% 0,0% 0,0%
Dorsal o lumbar 25,6% 74,4% 0,0% 0,0% 0,0%
Codo o antebrazo 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Mano o mufieca 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Cadera 37,5% 62,5% 0,0% 0,0% 0,0%
Rodilla 72,2% 27,8% 0,0% 0,0% 0,0%
Tobillo o pie 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Interpretacion:

Fuente: Cuestionario Nérdico de Kuorinka

La tabla N° 06 nos muestra que, en el 100 % de taxistas presentan molestias en segmentos

de mano o mufieca con duracion de menor de 1 hora, asi como en hombro (85,7%), rodilla
(72,2%) y cuello (71,4%), mientras que a nivel dorsal o lumbar (74,4%) y cadera (62,5%)

el tiempo de duracion fue entre 1 a 24 horas.
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Tabla 07. TIEMPO DE LIMITACION EN ACTIVIDADES LABORALES
GENERADAS POR TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
14

Segmento 0 dias 1-7 dias > 1 mes
semanas
Cuello 92,9% 7,1% 0,0% 0,0%
Hombro 83,3% 16,7% 0,0% 0,0%
Dorsal o lumbar 69,2% 28,2% 2,6% 0,0%
Codo o antebrazo 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Mano o mufieca 100,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Cadera 62,5% 37,5% 0,0% 0,0%
Rodilla 77,8% 16,7% 0,0% 5,6%
Tobillo o pie 100,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Fuente: Cuestionario Nérdico de Kuorinka

Interpretacion:

La tabla N° 07 nos muestra que, el segmento que produjo limitacién en sus actividades
laborales por mas de un mes fue rodilla en un 5.6% , mientras que la zona dorsal o lumbar
genero en un 2.6% un impedimento laboral de 1 a 4 semanas. Por otra parte, en los segmentos
donde principalmente el tiempo de limitacion en las actividades laborales fue de 0 dias, son
mano o mufieca (100%), el cuello (92,9%), hombro (83,3%).
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Tabla 08. PREVALENCIA DE TRATAMIENTO RECIBIDO A CAUSA DE
TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN LOS ULTIMOS 12 MESES

Segmento Si No
Cuello 0,0% 100,0%
Hombro 16,7% 83,3%
Dorsal o lumbar 12,8% 87,2%
Codo o antebrazo 0,0% 0,0%
Mano o mufieca 0,0% 100,0%
Cadera 0,0% 100,0%
Rodilla 5,6% 94,4%
Tobillo o pie 0,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario Nérdico de Kuorinka

Interpretacion:

La tabla N° 08 nos muestra que, en segmentos como el cuello, mano o mufieca y cadera las
personas no recibieron algun tipo de tratamiento en el Gltimo afio en el 100% de los casos,
mientras que a nivel del hombro (16,7%), dorsal o lumbar (12,8%) y rodilla (5,6%) si

recibieron tratamiento.
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Tabla 09. PREVALENCIA DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN
LOS ULTIMOS 7 DIAS

Segmento No Si
Cuello 16.7% 83.3%
Hombro 28.6% 71.4%
Dorsal o lumbar 12.2% 87.8%
Mano o mufieca 66.7% 33.3%
Cadera 25.0% 75.0%
Rodilla 33.3% 66.7%

Fuente: Cuestionario Nérdico de Kuorinka

INTERPRETACION:

La tabla N° 09 muestra la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en los Gltimos
7 dias, donde se puede visualizar que la zona mas afectada fue dorsal o lumbar (87.8%)

y en menor porcentaje fue la zona de la mano o mufieca (33.3%).
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Gréfico 02. PREVALENCIA DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
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En el grafico N° 02 se muestra la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos segin

intensidad, cuya zona con mayor intensidad de dolor fue la cadera (3.1) seguida del

hombro y de la zona dorsal o lumbar (2.6) y en menor intensidad la zona de la mano o

mufieca (1.3).
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Gréfico 03. PREVALENCIA DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
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Se puede observar que en el Grafico 03 los resultados hallados al evaluar la Prevalencia

de trastornos musculoesqueléticos segun ubicacion del dolor, la zona mas afectada fue la

dorsal o lumbar representada por el 77.4% y en menor porcentaje la zona de la mano o

murfieca representada por el 7.5%.
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DISCUSION

En la actualidad, con el incremento de la actividad laboral de los taxistas, sumado a los
problemas de salud como los malos habitos alimenticios que generan sobrepeso y
obesidad en la poblacion; las malas posturas que adoptan durante largos periodos de
tiempo; un mal disefio ergondémico del asiento del auto, entre otros, generan la
predisposicion de adquirir TME. Es por ello que en el presente estudio se encontr6 que
existe una alta prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos en taxistas (92,5%);
resultados similares fueron obtenidos por el autor Ahmad I. (15), el cual obtuvo un alto
porcentaje de presencia de TME (85.3%) en trabajadores de la industria de taxi. Por otro
lado, Fatima S. (16) en su estudio obtuvo un porcentaje del 70% de dicho trastorno,
siendo un porcentaje menor a los estudios comparados anteriormente. Datos distintos
fueron obtenidos por Wang M. (14) quién obtuvo en su estudio un menor porcentaje de

prevalencia de dicho trastorno (54%).

Al determinar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos segun la edad, se obtuvo
como resultado en el presente estudio, que el 40.8% de taxistas que oscilan entre las
edades de 37 a 46 afios presentaron una alta prevalencia de dicho trastorno. Resultados
similares fueron obtenidos por el autor Ahmad I (15), el cual obtuvo un porcentaje mayor
(52,0%) en taxistas cuyas edades oscilan entre 31-40 afios. Tucto L. (19) en su estudio
se encontr6 que el rango de edad predominante fue de 31 a 59 afios (68%), siendo un

porcentaje que se encuentra por encima de los datos obtenidos en el presente estudio.

En el estudio realizado se encontr0 que existe una alta prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos en el sexo masculino (83.7%). Por otro lado, Rugber N. (17)” y
Tucto L. (19) obtuvieron como resultado que el 100% de conductores eran del sexo

masculino.
Respecto a los afios de experiencia laboral, en el presente estudio se evidencid que el
45.3% de taxistas tenian un tiempo de antigliedad de 2 a 6 afios laborando en dicha

empresa. Sin embargo, Becerra N. (4) en su estudio encontrd un mayor porcentaje
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(51.3%) en taxistas que tenian experiencia laboral de 2 a 9 afios; lo que difiere con el
autor Ahmad 1. (15) donde se encontr6 que los taxistas que presentaban una antigiiedad
laboral de 11 a 20 afios tenian un mayor porcentaje (48%). En otro estudio realizado por
Wang M. (14) se encontr6 que el mayor porcentaje (58%) fue obtenido por aquellos
taxistas que tenian un tiempo de antigliedad de 5 a 10 afios.

La constante frecuencia de estos trastornos en conductores de taxi puede deberse al
mayor numero de horas de trabajo al dia que le dedican a su actividad laboral, lo que
genera una disminucidn en la calidad de vida de estos trabajadores. En el presente estudio
se encontrdé un mayor porcentaje (54.7%) en conductores que laboraban entre 6 a 10
horas al dia. Datos distintos fueron encontrados por la autora Becerra N. (4), la cual
refiere obtener un porcentaje menor (24.7%) en conductores que laboran entre 6 y 8
horas al dia. Discordando con los datos obtenidos por Becerra N. (4), Fatima S. (16),
obtuvo en su estudio que el mayor porcentaje (60%) laboraban entre 11 y 15 horas al
dia.

Por otro lado, la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos segln ubicacion del
dolor, la zona mas afectada en este estudio fue la dorsal o lumbar representada por el
77.4%; resultados similares fueron obtenidos por la autora Becerra N. (4) donde refiere
que la zona lumbar obtuvo un mayor porcentaje (82.7%) seguida de la zona dorsal
(68.3%). Dicha informacién también coincide con el autor Ahmad 1. (15) el cual refiere
que la zona que tuvo mayor prevalencia fue la lumbar (60.7%). Discordando con los
datos mencionados anteriormente, Tucto L. (19) obtuvo en su estudio que la zona mas
afectada fue el cuello (52%) asociandose al dolor, entumecimiento e incluso incapacidad

para desarrollar alguna actividad habitual.

En relacion al tiempo de duracion en los Gltimos 12 meses, se obtuvo un alto porcentaje
en el periodo de 1-7 dias, siendo la zona méas afectada la mano o muiieca (66.7%); lo
cual no concuerda con el estudio realizado por Quelopana J. (8) quién encontré un alto

porcentaje en la zona del cuello (85,5%).
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En el presente estudio se identifico que la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos
en los ultimos 7 dias tuvo un alto porcentaje siendo la zona lumbar o dorsal la méas
afectada (87.8%). Dicha informacion tiene similitud con la autora Quelopana J. (8)
donde obtuvo como resultado que el 60,6% refirid tener molestias en alguna zona del
cuerpo. En otro estudio realizado por Becerra N. (4) también se encontré que la region
lumbar fue lo que predomind, afectando al 75% de conductores durante los ultimos 7
dias; lo que difiere con Wajahat M. (18) quién encontré un mayor porcentaje (21.6%) de

trastornos musculoesqueléticos en el hombro durante los Gltimos 7 dias.

LIMITACIONES

Una limitacion para el estudio fue la prontitud del tiempo por retornar al turno de trabajo
por parte de los taxistas, lo que pudo influir en la calidad de las respuestas.

Otra limitacion fue la probabilidad de que los taxistas no recuerden con exactitud la
presencia de molestias o trastornos musculoesqueléticos en el ultimo afio, lo que podria

generar una sobreestimacion en los resultados.
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CONCLUSIONES

PRIMERA:
La prevalencia de trastornos musculoesqueléticos segun edad, corresponde al 40.8% en
los grupos de edades entre los 37 a 46 afios, mientras que, segun sexo, el género masculino

tuvo una alta prevalencia (83.7%).

SEGUNDA:
La prevalencia de trastornos musculoesqueléticos segln los afios de trabajo (2 a 6 afios)
fue representada por 45.3% Y las horas laboradas al dia (6-10 horas) se vio representada

en un mayor porcentaje (54.7%).

TERCERA:

La zona més afectada segun la intensidad de dolor fue la cadera (3.1) y en menor
intensidad la zona de la mano o mufieca (1.3). Por otro lado, al evaluar la ubicacion del
dolor, la zona mas afectada fue la dorsal o lumbar representada por el 77.4% y en menor

porcentaje la zona mano o0 mufieca representada por el 7.5%.

CUARTA:

La prevalencia de TME segun el tiempo de duracion en los Gltimos 12 meses, se obtuvo
que el 66,7% correspondia al periodo de 1-7 dias, siendo la zona més afectada la mano o
mufieca.

Mientras que la prevalencia de TME en los Ultimos 7 dias, la zona mas afectada fue dorsal

0 lumbar (87.8%) y en menor porcentaje mano o mufieca (33.3%).
QUINTA:

La prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos en taxistas de una empresa de taxi

de la ciudad de Tacna corresponde al 92.5%.
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RECOMENDACIONES

Proponer estrategias que permitan prevenir la presencia de los trastornos
musculoesqueléticos.

Fomentar actividades de pausas saludables con la finalidad de evitar riesgos en la
salud de los taxistas.

Se propone la elaboracion de un programa de acondicionamiento fisico que se rijan
de acuerdo con las actividades realizadas por el trabajador.

Se recomienda fomentar mas investigaciones que se encuentren en esta linea de

investigacion.
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ANEXOS

ANEXO N°1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “Prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en taxistas de una empresa de Taxi
de la ciudad de Tacna 2021”.

PROBLEMA DE VARIABLES E | METODOLOGIA | POBLACION Y
INVESTIGACION OBJETIVOS INDICADORES MUESTRA
¢Cual es la | Objetivo General: Trastorno -Nivel de | Se contara conuna
prevalencia de | Determinar la | Musculoesqueléti | Investigacion poblacién
trastornos prevalencia de | co Nivel descriptivo. conformada por
musculoesqueléticos | trastornos Indicadores: -Disefio de | 70 taxistas de una
en taxistas de una | musculoesqueléticos | -Intensidad Investigacion empresa de Taxi.
empresa de Taxi de | en taxistas de una | -Localizacion o | De acuerdo conel | Criterios de
la ciudad de Tacna | empresa de Taxi de | segmento método inclusion
20217 la ciudad de Tacna | -Tiempo de | epidemiologico es | . Taxistas que
2021. evolucion descriptivo. laboren en la
Objetivos -Tipo  de | empresa de Taxi.
Especificos: Investigacion -Taxistas mayores
1. Identificar la v’ Segln la | de 18 afios.
prevalencia de intervencion del | - Taxistas que
trastornos investigador se | acepten participar
musculoesqueléticos cons@era unien el presente
segln edad y sexo en estudio _ estudio.
taxistas de una observacional. | . Trabajadores de
v' Segln la | sexo femenino y

empresa de Taxi de
la ciudad de Tacna
2021.

2. ldentificar la
prevalencia de
trastornos
musculoesqueléticos
segun los afios de
trabajo y las horas
laboradas al dia en
taxistas de una
empresa de Taxi de
la ciudad de Tacna

2021.

3. ldentificar la
prevalencia de
trastornos

musculoesqueléticos
segun intensidad y
ubicacion del dolor
en taxistas de una
empresa de Taxi de

planificacién de
la toma de datos
se considera
prospectivo.

v" Segln el
namero de
ocasiones en
que se mide la

variable de
estudio se
considera
Transversal.

masculino.

- Taxistas que
laboren como
minimo 6 meses.
- Taxistas que
estén activos
durante el

desarrollo de la
investigacion.

Criterios de
exclusion
- Taxistas que

presenten lesiones
musculoesquelétic

as de origen
traumaético.
- Taxistas que

realicen actividad
fisica.

- Taxistas
hayan tenido

que
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la ciudad de Tacna

2021.

4.  ldentificar la
prevalencia de
trastornos

musculoesqueléticos
segun el tiempo de
duracion  en  los
altimos 12 meses y
altimos 7 dias en
taxistas de una
empresa de Taxi de
la ciudad de Tacna
2021.

intervenciones
quirdrgicas.

ANEXO N° 2 HOJA DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA
MENCION EN TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION

1.

2.

HOJA DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion:
ciudad de Tacna 2021”.
Nombre de la Investigadora:

Ana Paula Suclupe Chambe

¢CUAL ES EL PROPOSITO DE MI PARTICIPACION EN ESTA INVESTIGACION?

¢EN QUE CONSISTE MI PARTICIPACION EN ESTA INVESTIGACION?

en la que presenta dolor, la duracidn, intensidad del dolor, etc.

“Prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en taxistas de una empresa de Taxi de la

El presente estudio tiene como propdsito identificar y conocer la frecuencia de trastornos

musculoesqueléticos en taxistas de la Empresa de Taxi de la ciudad de Tacna 2021.

Su participacidn consiste en contestar una encuesta sobre sus datos personales y el llenado

de un cuestionario sobre molestias musculares, en el cual usted marcara y/o escribira la zona
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3. ¢CUANTO TIEMPO REQUIERE MI PARTICIPACION?
Su participacién serd voluntaria y tomard aproximadamente de 15 a 20 minutos de su tiempo.
Cabe recalcar que se podra retirar del estudio en el momento que usted crea oportuno.
4. EXISTE ALGUN RIESGO EN LA PARTICIPACION?
No, al ser solo el llenado de la encuesta, su participaciéon por ende no tiene ningun tipo de
riesgo.
5. ¢CUALES SON MIS DERECHOS COMO SUJETO DE INVESTIGACION?
Usted tiene derecho a realizar preguntas sobre el proyecto de investigacién antes de firmar
este documento o en cualquier momento que lo requiera, con el fin de solventar sus dudas.
6. CONFIDENCIALIDAD
La informacién que usted otorgue serd completamente confidencial y solo serd utilizada por

el autor de este estudio de investigacion.

e Consentimiento informado:

Yo ; acepto voluntariamente participar en este estudio y

tengo derecho de retirarme en cualquier momento, sin que esto genere derecho de indemnizacion

para cualquiera de las partes.

Dicho esto, declaro que he leido la informacién proporcionada, se me ha informado del propésito
de la investigacién, sabiendo que la aplicacidn del cuestionario no perjudicard en ningln aspecto en

mi bienestar y que los resultados obtenidos contribuiran con fines didacticos de investigacion.

FECHA: [/ /

Firma del Investigador Firma del participante
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ANEXO N° 3 FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
NOMBRE Y APELLIDOS: FECHA: / /

Segun la pregunta, escriba y marque con un aspa “X” la alternativa que usted considere.

Sexo
Femenino Masculino

Edad

Primaria
Grado de Instruccion Secundaria
Superior incompleto
Superior completo
Soltero(a) I_I
Casado(a)
Estado civil

Separado(a)/Divorciado(a)

Viudo(a)

Conviviente

0-5 horas

6-10 horas

Horas de trabajo al dia
11-15 horas

16-20 horas _—

6 meses a lafio

2 a 6 afios

Antigiliedad laboral 7 a 11 afios

12 a 16 aios

17 a 21afios

>21 afios

—
| -

¢éRealiza actividad fisica? Si No
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ANEXO N° 4 CUESTIONARIO NORDICO ESTANDARIZADO DE KUORINKA

CUESTIONARIO NORDICO
CUELLO HOMBRO DORSAL O Copo o MANO O CADERA RODILLA TOBILLO O PIE
LUMBAR ANTEBRAZO MUNECA
1. éHa (1St INe | [ )si [dsi| [ INo | {)si REl (s | ( WMo | ()si REl
tenido [ JMo [ T Na [ ) No [} No [ )Mo
molestias () lIzquierdo [ )lzquierdo [ ) lzguierdo [} lzquierdo () lzquierdo
en..? [ ) Derecho [ ) Derecho [ ) Derecho ( ) Derecho () Derecho
[ ) Ambos [ ) Ambos () Ambos [ ) Ambos
Si ha contestado NO a la pregunta 1, no conteste mds v devuelva la encussta.
CUELLO HOMEBRO DORSAL O CODO O MANO O CADERA RODILLA TOBILLO O PIE
LUMBAR ANTEBRAZO MURNECA
2. ¢iDesde
hace
cuanto
tiempo?
3. éHa (1S Mo [ bS] ( Mo [ [ )si] ( Mo [{ )Si|( Mo [{ }Si| [ Mo | [ )5S ( MNoe [( }si|{ INo [ )Si|| INo
necesitado
cambiar de
puesto en
el trabajo?
éHatenido [ ( JST|( Mo [ ([ dsi)( INe [ [ st ( Mo [ ( Jsi]( Mo [ Jsi|( INa | [0S0 | ( INe [( )si|{ INo [( )si|( INo
molestias
en los
ultimos 12
meses?
Si ha contestado NO a la pregunta 4, no conteste mas y devuelva la encuesta.
CUELLO HOMBRO DORSAL O CoDoo MANO O CADERA RODILLA TOBILLO O PIE
LUMBAR ANTEBRAZO MURNECA
5. éCuanto {)11-7 ( )1-7 dias ( )1-7 dias [ ¥1-7 dias ( y1-7 dias { ) 1-7 dias [ )1-7 dias [ )1-7 dias
tiempo ha dias
tenido ()8-30 | ()B-30dias | ( JB—30dias | ()8-30dias | ( )8-30dias | ()B-30dias | ( )8—30dias | [ JE-30dias
molestias en dias
los diltimos 12 ™73 [ }»30dias, | ()>30dias, | ()>30dias, | ()»30dias, | ()>30dias, no | [ }>30dias, | () >30 dias,
meses? dias, no no seguidos no seguidos no seguidos no seguidos seguidos no seguidos no seguidos
seguidos
() Siempre { ) Siempre { ) Siempre { ] Siempre { ) Siempre { }Siempre { ) Siempre { ) Siempre
. é¢Cudntodura | ( )<1hora { }<1hora { )<1hora { }<1hora { }<1hora { }=1hora { )=1hora { )=1hora
cada ([)1-24 ()1-24 [ 11-24 [ )1-24 ()1-24 { )1-24 horas {)1-24 {)1-24
episodio? horas horas horas horas horas horas horas
(11-7 { ) 1—7dias { )1—7dias { 11—7dias { )1—7dias ( 11—7dias { J1—7dias { )1—7dias
dias
(11-4 (]1-4 (11-4 (11-4 (11-4 (11-4 (]1-4 (]1-4
semanas semanas semanas semanas semanas semanas semanas semanas
{ }>1mes [ }>1mes [ }=1mes [ }=1mes [ }=1mes [ )=1mes [ }>1mes [ }>1mes
7. éCudnto [ Jodia { Jodia [ Jodia [ Jodia [ Jodia [ Jodia [ Jodia | Jodia
t:::g:h':xs ()1-7das| (J17dias | (J1-7dias | ()1-7dias | ()1-7dias | (J1-7dias | (J1-7dias | ()17 dias
hanimpedido | ()14 {)1-4 [J1-2 [11-4 [11-4 [J1-4 ()1-4 ()1-4
hacer su semanas semanas semanas semanas semanas semanas semanas semanas
trabajo en los
(iltimos 12 { }>1mes [ }>1mes [ }=1mes [ }=1mes [ y=1mes [ )=1mes [ }>1mes [ }>1mes
meses?
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CUELLO

HOMBRO

DORSAL O
LUMBAR

CODO O
ANTEBRAZO

MANO O
MURNECA

CADERA

RODILLA

TOBILLO O PIE

B. ¢Ha
recibido
tratamient
o por estas
molestias
en los
ultimos 12
meses?

(15 [ INo

(15| { INe

[ )5i|[ JNo

(18] [ INo

()si

[ )si[( JNo

[ )si[( JNo

. £Ha tenido
molestias
en los
altimos de
7 dias?

[ )No

(15 [ INo

(15| { INe

[ )5i|[ JNo

(18] [ INo

()5 | [ Ne

[ )si[( JNo

[ )si[( JNo

10. Pongale
nota a sus
molestias

entre 0
[sin
molestias)
¥5
[molestias
muy
fuertes)

()o

()1

()2

(13

[ )4

[]5

11. ¢ A qué
atribuye
estas
molestias?
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ANEXO N° 5 BASE DE DATOS

TAXISTA ¢HA TENIDO MOLESTIAS EN...?
N° CUELLO | HOMBRO | DORSAL O CODO O MANO O CADERA | RODILLA TOBILLO O PIE
LUMBAR ANTEBRAZO MUNECA
1 No No Si No No No No No
2 Si No Si No No No No No
3 No No Si No No No No No
4 No No Si No No No No No
5 No No Si No No No Si No
6 No No No No No No No No
7 No Si No No No No Si No
8 No No No No No No Si No
9 No No No No No No No No
10 Si No Si No No No No No
11 No No Si No No No No No
12 Si No Si No No No No No
13 No No Si No No No No No
14 Si No Si No No No Si No
15 Si No No No No No No No
16 Si No Si No No No Si No
17 No No Si No No No No No
18 No No Si No No No No No
19 Si No Si No No No No No
20 No No Si No No No No No
21 Si No No No No No No No
22 Si Si Si No No No Si No
23 No No Si No No No No No
24 Si No Si No No No No No
25 Si Si Si No No No Si No
26 Si No No No No No No No
27 No No No No No No No No




28 Si Si Si No Si No No No
29 Si No Si No No No No No
30 Si No Si No No No Si No
31 No No Si No No No No No
32 Si No No No No No No No
33 Si No Si No No No No No
34 Si No Si No No No No No
35 No No Si No No No No No
36 No No Si No No No Si No
37 Si No Si No No No Si No
38 No No Si No No Si Si No
39 Si No Si No No No Si No
40 Si Si Si No No Si Si No
41 Si No Si No Si Si Si No
42 No No No No No No Si No
43 No Si No No No No No No
44 Si No Si No Si No No No
45 Si No Si No No No Si No
46 No No Si No No No No No
a7 No No No No No No No No
48 Si No Si No No Si No No
49 Si No Si No No Si No No
50 No No Si No No Si Si No
51 Si No Si No Si Si No No
52 Si Si Si No No Si Si No
53 No No Si No No No No No




TIEMPO DE MOLESTIAS EN LOS ULTIMOS 12 MESES SEGUN LA ZONA

CUELLO HOMBRO DORSAL O LUMBAR MANO O CADERA RODILLA
MURNECA

1 > 30 dias, no > 30 dias, no > 30 dias, no > 30 dias, no

seguidos seguidos > 30 dias, no seguidos seguidos seguidos > 30 dias, no seguidos
2 > 30 dias, no > 30 dias, no > 30 dias, no

seguidos seguidos > 30 dias, no seguidos 1-7dias seguidos > 30 dias, no seguidos
3 > 30 dias, no > 30 dias, no > 30 dias, no

seguidos seguidos > 30 dias, no seguidos 1-7dias seguidos > 30 dias, no seguidos
4 > 30 dias, no > 30 dias, no

seguidos seguidos > 30 dias, no seguidos 1-7dias 1-7dias > 30 dias, no seguidos
5 > 30 dias, no

seguidos 1-7dias > 30 dias, no seguidos 8-30 dias > 30 dias, no seguidos
6 > 30 dias, no

seguidos 8-30 dias > 30 dias, no seguidos Siempre 1-7dias
7 > 30 dias, no

seguidos 8-30 dias > 30 dias, no seguidos Siempre 1-7dias
8 > 30 dias, no

seguidos > 30 dias, no seguidos 1-7dias
9 > 30 dias, no

seguidos > 30 dias, no seguidos 1-7dias
10 > 30 dias, no

seguidos > 30 dias, no seguidos 1-7dias
11 > 30 dias, no

seguidos > 30 dias, no seguidos 8-30 dias
12 > 30 dias, no

seguidos > 30 dias, no seguidos 8-30 dias
13 > 30 dias, no

seguidos > 30 dias, no seguidos 8-30 dias
14 > 30 dias, no

seguidos > 30 dias, no seguidos 8-30 dias
15 > 30 dias, no

seguidos > 30 dias, no seguidos 8-30 dias




16 > 30 dias, no
seguidos > 30 dias, no seguidos siempre
17 > 30 dias, no
seguidos > 30 dias, no seguidos siempre
18 > 30 dias, no
seguidos > 30 dias, no seguidos siempre
19 1-7dias > 30 dias, no seguidos
20 1-7dias > 30 dias, no seguidos
21 8-30 dias > 30 dias, no seguidos
22 8-30 dias > 30 dias, no seguidos
23 8-30 dias 1-7dias
24 8-30 dias siempre
25 8-30 dias siempre
26 8-30 dias siempre
27 8-30 dias siempre
28 8-30 dias siempre
29 siempre siempre
30 siempre
31 siempre
32 siempre
33 siempre
34 siempre
35 siempre
36 siempre
37 siempre
38 siempre
39 siempre
40 siempre




MOLESTIAS EN LOS ULTIMOS 7 DIAS SEGUN LA ZONA

CUELLO HOMBRO DORSAL O LUMBAR MANO O CADERA RODILLA
MUNECA
1 no no no no no no
2 no no no no no no
3 no Si no Si Si no
4 no Si no no Si no
5 no Si no Si no
6 Si Si Si Si no
7 Si Si si Si Si
8 Si Si Si
9 si si Si
10 Si Si Si
11 si Si Si
12 si Si Si
13 si Si Si
14 si Si Si
15 si si Si
16 Si Si Si
17 Si Si Si
18 si Si Si
19 si Si
20 si Si
21 si si
22 si Si
23 si Si
24 si si
25 Si Si
26 Si si
27 Si si




28 si Si
29 Si Si
30 si Si
31 si
32 Si
33 si
34 si
35 si
36 Si
37 si
38 si
39 si
40 Si




