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RESUMEN

Las medidas de distanciamiento y modificacion de la prestacion del servicio
educativo a raiz de la pandemia por COVID- 19, ocasiono que la implementacion
de formas de aprendizaje més actualizadas sea imprescindible para hacer frente a la
nueva modalidad educativa “no presencial”. La presente investigacion tuvo como
objetivo determinar la eficacia del video educativo en el aprendizaje de los

estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna.

El tipo de investigacion es aplicada, con un nivel de investigacion
explicativo-experimental y de disefio cuasiexperimental. La poblacion de estudio
se encontrd constituida por los estudiantes de la carrera de Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Privada
de Tacna matriculados en el 6to ciclo del semestre 2021-11; y se consideré a los 40
estudiantes matriculados en la asignatura de Kinesioterapia, los cuales fueron
divididos en dos grupos de 20 participantes para el grupo control y 20 para el grupo
de casos o experimental. Los instrumentos utilizados para la medicion de las
variables en cuestion fueron: la lista de cotejo elaborada para comprobar la
estructura del video educativo y una ficha de observacion para la medicién del
aprendizaje tras la aplicacion del video educativo elaborado para esta
investigacion. Los resultados evidenciaron que el video educativo es eficaz en la
mejora del aprendizaje conceptual p:0.00, procedimental p:0.00 y actitudinal
p:000, afirmando asi que se alcanzo un nivel logrado por encima del 50% de todos
los items evaluados. Por lo que se pudo concluir, que el video educativo es eficaz
en la mejora del aprendizaje de los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de
la Universidad Privada de Tacna (p:0.000).

Palabras Clave: Video educativo, educacion superior, didactica, medios

audiovisuales.
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ABSTRACT

The social distancing measure and the modification of the educational
services provided due to the COVID-19 pandemic, caused the implementation of
new and updated learning forms as it was essential to deal with the latest academic
“no presential” regulations. The present investigation aimed to determine the
effectiveness of the educational video in the learning process of the physical therapy

and rehab students at the Private University of Tacna.

The type of research is aplied, with explanatory-experimental research and
quasi-experimental design. The studied population was found to be constituted of
students of physical therapy and rehab from the Science of health faculty, from the
Private University of Tacna, enrolled in the sixth cycle of the semester 20221-11,
and the 40 enrolled students were considerered in the course of kinesiotherapy, in
which they were divided into two groups, 20 students for the control group and 20
students for the case or research group. The instruments used to meassure the
variables were: the checklist designed to verify the structure of the educational and
the observation sheet to measure the learning process, after the appliance of the
educational video elaborated for this investigation. The results highlighted that the
educational video is effective in the improvement of the conceptual learning p:0.00,
procedural p:0.00, and attitudinal p:0.00, confirming that a level was achieved for
more than the 50% of all the evaluated items. Therefore, it is possible to conclude
that the educational video, was effective in the improvement of the learning process
for the students of physical therapy and rehab at the Private University of Tacna.
(p:0.000).

Keywords: Educational video, higher education, didactics, audiovisual

media.



INTRODUCCION

Las Tecnologias de la informacién y de la comunicacion (TIC), han
producido profundos cambios en los medios de ensefianza desde hace varios afos.
Estos cambios, se han incrementado ante la pandemia por COVID- 19 en todo el
mundo; los cuales pueden resultar irreversibles y si han recibido el enfoque
adecuado, vienen trascendiendo positivamente en la forma de ensefiar dado que
proporcionan nuevas técnicas que optimizan el aprendizaje de los estudiantes a
nivel superior universitario. Basados en este aspecto, es importante destacar que el
uso adecuado de las estrategias de ensefianza facilita la forma en que el docente
presenta la informacion que el estudiante debe aprender de manera organizada,
permitiéndole centrar la atencion y visualizar las ideas en una forma coherente, no

lineal y estandarizada, sino bajo un sentido activo e individualizado.

Considerando la nueva prestacién del servicio educativo, que ha pasado de
lo presencial a lo virtual, y a la fecha se viene desarrollando de forma hibrida; se
han producido notables cambios en las concepciones que se manejan sobre el
aprendizaje y, en consecuencia, sobre las mejores estrategias que se pueden aplicar
para alcanzarlo. En todo caso, se debe tener en cuenta que las posibilidades que
brindan las nuevas tecnologias, como herramienta didactica, son de gran magnitud
y es necesario aprovechar todas sus potencialidades para formar seres humanos y
profesionales de la salud mas justos, mas capaces, mas cooperativos, esto llevaria a
afirmar que lo importante no es la técnica Unicamente, sino lo que los actores
puedan hacer de estas tecnoldgicas educativas, como un ambiente o entorno

agradable y practico (Cruz Pérez et al., 2018).

El uso de herramientas tecnoldgicas como el video educativo para mejorar
el aprendizaje, es una base para asumir con mayor facilidad que el aprendizaje es
un proceso activo y no pasivo donde la participacion del estudiante es clave; los
estudiantes de educacion superior deben también producir conocimientos y no sélo

reproducirlos; el aprendizaje es un proceso social e individual donde el estudiante



en interaccion con sus comparfieros, profesores y otro tipo de personal; si bien la
mayoria de actividades educativas y sociales se hacen en grupo, el aprendizaje y
actividades son individualizadas y promueven la independencia del estudiante. Por
tanto, es importante que el docente disefie y utilice estrategias de manera
intencionada que estimulen en los estudiantes la construccion del conocimiento de
manera activa y significativa. lgualmente, el desempefio del docente debe
trascender el aula de clase y promover en los estudiantes el descubrimiento de si

mismo y de su entorno, aprender para investigar, investigar para solucionar.

Los futuros profesionales de la Salud en Terapia Fisica y Rehabilitacion se
encuentran en constante analisis y autoaprendizaje para plantear tratamientos, por
ello, bajo el contexto previamente citado, los docentes formadores de futuros
fisioterapeutas estan en la obligacion de optar por métodos més actualizados que

favorezcan el aprendizaje del estudiante.

El presente informe se estructura en seis capitulos que a continuacion se

detallan:

El primer capitulo titulado “El problema” aborda la determinacion del
problema en sus diferentes aristas, la formulacion del problema, justificacion de la

investigacion y objetivos de la investigacion.

El segundo capitulo titulado “Marco Teorico” comprende los antecedentes,
las bases tedricas de la investigacion y la definicion de los conceptos mas relevantes

del estudio.

El tercer capitulo titulado “Marco Metodoldgico” detalla las hipotesis
sustentadas, operacionalizacion de variables; tipo, nivel y disefio de Investigacion.
Ademas, poblacién de estudio; técnicas de recoleccion y analisis estadistico de los

datos obtenidos.

El cuarto capitulo titulado “Resultados” comprende la descripcién de los

hallazgos encontrados, los cambios relevantes y verificacion de Hipotesis.



El quinto capitulo titulado “Discusion de resultados” sustenta la
interpretacion de los resultados con respaldo de las investigaciones consideradas

para el analisis respectivo de la investigacion.

El sexto capitulo titulado “Propuesta de solucion” describe el plan propuesto

de innovacion, esquematizacion, costos y beneficios obtenidos.

Por ultimo, se presenta las conclusiones, recomendaciones, referencias y

anexos con evidencias del proceso y ejecucion de la investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones, mas conocidas como
TICS, han sido utilizadas desde hace muchos afios en diferentes &mbitos laborales:
salud, economia, educacion, etc.; particularmente han sido absorbidas por las
Universidades y centros de estudios de nivel superior, hecho que ha ocasionado
cambios radicales en los procesos de ensefianza-aprendizaje. En este contexto, de
continuas modificaciones a las que el ser humano y la educacién se encuentran
expuestos, las TICS han demostrado ser las herramientas necesarias para la
adaptacion de la educacién y el aprendizaje (De la Fuente Sanchez et al., 2017). El
movimiento actual hacia la creacion de una experiencia de aprendizaje integral,
aprovechando al maximo la Internet por parte de las instituciones que prestan un
servicio educativo a nivel superior, tanto en paises desarrollados como en
desarrollo, continta incrementando y por tanto, el uso de las TICS continuara
aumentando en gran medida, pues representan un movimiento que requiere
involucrar a los estudiantes en un espacio de aprendizaje que sea compatible con su

habilidades y contexto circundante (Al-Samarraie, 2019).

Actualmente los educadores utilizan las herramientas tecnoldgicas como un
importante asistente y apoyo de la educacion con el objetivo de crear un mejor
ambiente para los estudiantes (Paredes-Parada, 2018); el video representa una
herramienta versatil que es conveniente de usar en el aula, los videos educativos
permiten que el estudiante no pueda interferir durante la transmision de la
informacion, y por el contrario, pueda supervisar este tipo de videos a través de
diferentes dispositivos electronicos: telefono movil, computadora, etc.; los videos
educativos permiten acortar el tiempo de aprendizaje del alumno, minimiza costos
de educacién, ayuda a aumentar la motivacion, proporciona suficientes

oportunidades al alumno para el correcto aprendizaje, contiene puntos importantes



a considerar por el alumno, entre otros aspectos positivos; los cuales se pueden
lograr siempre que sean elaborados correctamente, de forma multidimensional
(Voronkin, 2019), se planifiquen cuidadosamente y cuenten con los aspectos

necesarios: metodoldgicos, psicologicos, didacticos, ergondémicos, técnicos.

Los enfoques educativos centrados en el estudiante, tienen como punto de
partida a los estudiantes actuales: quienes tienen necesidades, caracteristicas,
formas de aprender y gestionar el conocimiento estrechamente relacionadas con el
uso de la tecnologia; hoy en dia las instituciones de educacidn superior-universitaria
en todo el mundo, ante la pandemia por COVID-19, se han visto obligadas a
modificar la manera en que se presta el servicio académico, llevando a todos los
docentes a enfrentar nuevos desafios, y haciendo frente a una transformacion de la
clase presencial a la virtual, en este sentido, el uso de las TICS marcé una nueva
etapa en la educacion a distancia, pues ha traido consigo la virtualidad como Unica
modalidad de aprendizaje (Salina et al., 2012), hecho que ha dificultado en muchas
carreras profesionales la realizacion de clases tedricas y practicas, afectando en gran
medida al estudiante, en aquellas asignaturas de naturaleza eminentemente practica;
es asi que en las carreras de salud, se han tenido que proporcionar simuladores a los
estudiantes para poder realizar dichas practicas desde su hogar, y en aquellas, donde
no existen simuladores, el docente ha tenido que ajustar el desarrollo de su
asignatura lo mas didéactica posible, a fin de lograr las competencias requeridas y

obtener el rendimiento académico esperado en sus estudiantes.

Por lo expuesto, considerando el actual contexto de virtualidad y modalidad
hibrida que nos encontramos viviendo, el estudio realizado tuvo como propdsito
determinar la eficacia del video educativo para mejorar el aprendizaje en
estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica con mencion en

Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna.



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema General

¢Cual es la eficacia del video educativo en el aprendizaje de los estudiantes
de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna?

1.2.2 Problemas Especificos

PEL. ;Cuél es la eficacia del video educativo en el aprendizaje conceptual
de los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de

Tacna?

PE2. (Cual es la eficacia del video educativo en el aprendizaje
procedimental de los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la
Universidad Privada de Tacna?

PE3. ¢Cual es la eficacia del video educativo en el aprendizaje actitudinal
de los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de

Tacna?
1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Desde hace varios afos, se vienen implementado diferentes elementos para
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, pues la era digital se actualiza
constantemente y esto conlleva a que, la sociedad, se encuentre en una permanente
permuta con los &mbitos educativos (Trejo et al., 2019); si bien, en la actualidad no
se puede hablar de nuevas tecnologias, pues la realidad es que la mayoria de jovenes
han nacido, crecido y se contindan desarrollando de la mano con los avances
tecnoldgicos, el uso de diferentes recursos educativos representa una constante
innovacion para el docente y desarrollo de una asignatura; dicho esto, ante la
virtualizacion de la educacién a raiz de la pandemia por COVID-19, se vienen
utilizando diferentes herramientas para facilitar y lograr las competencias

requeridas en los estudiantes de todos los niveles educativos.



Con la ejecucion del presente proyecto se espera conocer la utilidad del
video educativo en el desarrollo académico de los estudiantes de la carrera de
Terapia Fisica y Rehabilitacion, pues a nivel nacional no hay antecedentes ni
trabajos similares que permitan conocer la efectividad de la mencionada
herramienta tecnoldgica para mejorar el aprendizaje. Por ello, se hace relevante
académicamente, pues los resultados a encontrar podran contribuir cientificamente
en buscar las mejores y mas efectivas propuestas para mejorar la calidad de
ensefianza y aprendizaje de las asignaturas de naturaleza tedrico-précticas en el area

de salud.

A través de la aplicacién del uso de los videos educativos, se espera ofrecer
una oportunidad actualizada y debidamente estructurada, para ejecutar tareas
enfocadas en el trabajo autonomo del estudiante de pregrado de la carrera de
Terapia Fisica y Rehabilitacion, facilitando el desarrollo de las competencias
genéricas y especificas que se espera lograr durante su formacion. Poner en practica
esta metodologia, como recurso didactico, permitira al docente mejorar y verificar

el alcance de los aprendizajes.

El presente estudio se considera viable, ya que se tuvo acceso a la poblacién
a investigar y la ejecucion de este se realiz6 de forma virtual, de esta forma se evito
poner en riesgo la salud de los participantes. Asi mismo, se considerd el
consentimiento informado, la confidencialidad y la integridad de los estudiantes

durante todo el proceso de recoleccion de datos.
1.4 OBJETIVOS
1.4.1 Objetivo General

Determinar la eficacia del video educativo en el aprendizaje de los

estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna



1.4.2 Objetivos Especificos

OEL. Determinar la eficacia del video educativo en el aprendizaje
conceptual de los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad

Privada de Tacna.

OE2. Determinar la eficacia del video educativo en el aprendizaje
procedimental de los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la

Universidad Privada de Tacna.

OE3. Determinar la eficacia del video educativo en el aprendizaje
actitudinal de los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad

Privada de Tacna.



CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1.ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Los antecedentes recopilados han considerado investigaciones que

utilizaron una o las dos variables que forman parte del presente estudio.

El estudio realizado por Moreno-Guerrero, 2020, tuvo como objetivo
mostrar si la aplicacion del método de juego de roles y uso de videos educativos
promueve la mejora de las variables de actitud y habilidades practicas; se utilizo,
una metodologia cuasi-experimental, con un grupo control y experimental y la
aplicacion de un post-test, trabajando con 138 alumnos del Master de profesores
de educacién secundaria obligatoria de Ceuta (Espafia). Se obtuvo como resultado,
que los estudiantes valoraron positivamente la aplicaciéon de los métodos
aplicados. El estudio concluyd, que el uso de métodos activos proporciona un
aumento en las habilidades de los estudiantes, y que, por lo tanto, se debe apostar

por el uso de pedagogias para promover una verdadera innovacion en las aulas.

Como sefiala De la Fuente Sanchez, su objetivo central buscé contribuir al
aumento de informacion cientifica sobre los efectos de los recursos educativos en
formato de video; a lo largo de tres cursos académicos consecutivos de la asignatura
de matematica financiera del programa en el plan de estudios del Grado en
Administracion y Direccion de Empresas de la Universidad Nacional de Educacion
a Distancia (UNED) se fueron recopilando mediante una encuesta los datos
necesarios de una muestra suficientemente representativa para comprobar,
mediante distintas técnicas estadisticas, la relacién positiva del uso de estos
recursos sobre el rendimiento académico, la utilidad global que les proporcion6 a
los estudiantes que los utilizaron y el valor afiadido que les reportd frente a otras

alternativas tradicionales de estudio como son los materiales escritos (textos y guias
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didacticas). Concluyendo que durante los tres cursos académicos analizados se

obtuvieron mejores calificaciones que aquellos alumnos que no lo hicieron.

Segln lo estudiado por Cardoza, 2019; se plante6 una investigacion de
enfoque cualitativo, en un nivel exploratorio y con el método de estudio de casos.
Los resultados mostraron que los alumnos consideran que el adecuado uso de los
videos educativos, dependiendo de sus caracteristicas técnicas y didacticas, es un
recurso que facilita su aprendizaje y les proporciona muchas ventajas; asi mismo,
los resultados evidenciaron que los alumnos perciben mayor predisposicion y
motivacién cuando utilizan los videos educativos. Un hallazgo importante es que
los alumnos consideran que todos los temas del curso deberian utilizar este recurso,
tanto para los temas conceptuales como los procedimentales; ademas, consideran
que, si bien los videos estan disponibles en cualquier momento y lugar, los
profesores deben indicar la importancia de visualizarlos antes de tratar el tema.
Asimismo, los alumnos sefialaron que el profesor debe formar parte de la
realizacién del video, garantizando que el tema explicado se realice con la
diligencia debida, tenga un mayor impacto y genere mayor confianza en los

alumnos.

Como expresa Quesada, 2014; en su articulo cientifico, tuvo como objetivo
sistematizar el proceso de introduccion de la tecnologia en materia de produccion y
edicion de videos para promover el aprendizaje de un segundo idioma. La estrategia
didactica fue parte del curso de Experiencia Docente en inglés, en el cual los
estudiantes avanzados del Bachillerato en la Ensefianza de este idioma de la
Universidad de Costa Rica, Sede del Pacifico deben asistir a las aulas de educacion
secundaria para poner en practica los conocimientos adquiridos a través de su
formacién como futuros profesores. La informacién recopilada fue producto de la
observacién de lecciones, igualmente se obtuvieron datos relevantes a través de las
entrevistas y cuestionarios aplicados a los estudiantes practicantes, quienes
determinaron la realidad académica vivida en las aulas de dos colegios publicos de

la zona en estudio. Se concluy6 que cuando se tiene un fin didactico establecido, una
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vision clara y el interés por parte del docente el uso de la tecnologia se convierte en
un verdadero aliado para promover el aprendizaje efectivo del inglés, dados los
multiples beneficios que se obtienen de utilizar imagenes en movimiento en lugar de

los métodos tradicionales empleados en la ensefianza de una lengua.

Como menciona Lorenzo, 2019 en su estudio, tuvo como objetivo
determinar la calidad del aprendizaje de los estudiantes de enfermeria del Decanato
de Ciencias de la Salud de la Universidad Centro Occidental Lisandro Alvarado
(UCLA), através del uso del video digital como estrategia de ensefianza, julio 2016.
La metodologia utilizada para el desarrollo del estudio fue cuantitativa, de campo,
de disefio cuasi-experimental, con posprueba y un grupo. En el estudio participaron
25 estudiantes y 6 docentes. Para recolectar la informacion se utilizaron cinco
instrumentos: dos cuestionarios, una prueba escrita, y dos listas de cotejo, validados
por expertos. Los resultados permitieron concluir que el uso del video digital como
estrategia de ensefianza contribuyo significativamente en el logro de las habilidades
técnicas e interpersonales de los estudiantes. Especificamente las calificaciones en
los logros de los estudiantes para comunicarse verbalmente y por escrito mejoraron.
Sin embargo, en los logros actitudinales de los estudiantes hacia la atencién de los
pacientes, se observaron mejores resultados en los promedios obtenidos. En
consecuencia, la variable logros actitudinales influyd significativamente en los
resultados del experimento. Se sugiere continuar aplicando la estrategia y replicar
la experiencia en asignaturas del area basica de la carrera de enfermeria, siguiendo

otros disefios de investigacion.

A juicio de Cerdaa, 2017; en el articulo publicado, tuvieron como propdsito
analizar la relacion entre uso académico y recreativo de tecnologias digitales y
logro académico, en especifico el uso académico de videos como medio de apoyo
al aprendizaje autdbnomo. Un total de 149 estudiantes chilenos de pedagogia en
matematica participaron del estudio contestando un cuestionario. Los resultados
muestran un uso académico y recreativo de nivel medio permanente en el tiempo.

Solo el uso académico de tecnologias digitales correlaciona positivamente con
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logro académico en asignaturas de las areas de calculo, geometria y probabilidades.
De igual manera, el uso académico de video es elevado y constante en el tiempo,
correlacionando negativamente con asignaturas de las &reas de célculo y algebra.
El estudio devela una dimension de uso de tecnologias digitales poco estudiada,
aquella relacionada con decisiones autdnomas orientadas a utilizar tecnologias
digitales como medio de apoyo a la construccion de conocimiento pedagdgico

durante la formacién inicial docente.

Con base en lo investigado por Rodriguez, 2017; se planteo el objetivo de
verificar si el uso del canal educativo de YouTube mediante la aplicacion de videos
educativos, como herramienta de recurso de contenido promueve un mejor
resultado en el aprendizaje de los alumnos de la maestria en Administracion
Empresarial del Tecnologico de Monterrey durante el trimestre abril-julio de 2016.
El disefio de la metodologia consistié en compartirles a los alumnos semanalmente
videos relacionados con el contenido de la materia para una mayor comprension
de este. La investigacion se llevo a cabo mediante la estadistica descriptiva e
inferencial y se dividi6 a los alumnos en un grupo de control y uno experimental.
A partir del segundo examen parcial, el grupo al cual se le compartieron los videos
del canal educativo en YouTube obtuvieron mejores calificaciones respecto de
quienes no tuvieron acceso a dicha herramienta; se concluye que hay un beneficio
en el aprovechamiento académico al utilizar este recurso de contenido de

aprendizaje.

De acuerdo a lo estudiado por Massieu, 2020; se realiz6 un disefio de
investigacion mixta de tipo secuencial explicativo. Se inici6 con la fase de
produccion del material audiovisual para posteriormente seguir a las cuantitativas
y cualitativas. La parte cuantitativa consistié en un disefio de grupo control no
equivalente con pretest y postest en la que 30 estudiantes participaron en una
estacion tipo «evaluacién clinica objetiva estructurada» donde realizaron una
exploracion de nervios craneales. En la fase cualitativa los mismos estudiantes

contestaron una serie de preguntas abiertas sobre la experiencia educativa.
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Obteniendo como resultado que, a pesar de que en este estudio existio poca
diferencia estadistica entre el grupo experimental y el de control, este Gltimo logr6
en general puntajes més altos. La investigacion cualitativa permitio identificar que
los estudiantes prefieren complementar texto y video, atribuyendo a cada uno
distintos tipos de aprendizaje. Es asi que, como conclusion, se propone brindar al
estudiante de medicina material textual que se acomparie de material audiovisual
educativo debidamente producido, al momento de buscar desarrollar habilidades

clinicas.

A juicio de Cdrdova, 2014 donde realiz6 una investigacion experimental,
planted analizar si con el empleo de los videos secuenciales se obtiene mejores
resultados en el aprendizaje de protocolos clinicos, en contraste cuando no se los
emplea en el VII ciclo de la Escuela Profesional de Estomatologia. Se aplicé un
pretest y un postest a dos grupos: experimental y de control. Al grupo experimental
se aplicO sesiones con videos secuenciales sobre los protocolos clinicos de
Pulpectomia, Pulpotomia y Restauraciones con Resina. La prueba t de student dio
como resultado en el pretest, t = -1.92, con 62 grados de libertad, manifestando la
No diferencia significativa entre ambos grupos donde p > 0.05. Asi mismo, en el
postest, la prueba t = 3.649, con 62 grados de libertad, la cual manifiesta una
diferencia significativa entre ambos grupos, y p=0.001 < 0.05. Los resultados
dejan la evidencia de la eficacia de utilizar material audiovisual como estrategia
didactica en el aprendizaje de los estudiantes del nivel universitario, concluyendo
que, en el marco de la presente investigacion, el empleo de los videos secuenciales

permite lograr mejores resultados de aprendizaje que cuando no se los utiliza.
2.2 BASES TEORICAS DEL CAMBIO PLANEADO
2.2.1 Video educativo

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) se estan
integrando cada vez méas en nuestra sociedad y su influencia en la vida de las

personas es cada vez mas evidente. Ante la pandemia por COVID-19, su auge ha
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Ilegado al sistema educativo, donde, a traves de su inclusion, se ha hecho una
transicion hacia una nueva forma de entender la ensefianza y en las formas en que
se imparte(Moreno-Guerrero et al., 2020). En este sentido, las TIC ya no
representan una preferencia personal del docente, sino son una necesidad que debe
ser atendida por la comunidad docente y las gestiones administrativas de las

Instituciones universitarias.

La educacion universitaria se encuentra en constante cambio, y estos estan
destinados a responder a las necesidades fundamentales de la poblacion; como
sabemos, en nuestro pais, la existencia de las universidades se basa en tres pilares
fundamentales: formacion profesional, investigacion y responsabilidad social. De
alli, que la educacion superior tiene la responsabilidad de preparar y/o formar a los
estudiantes universitarios mediante la oferta de actividades propiamente
curriculares y metodoldgicas, asi como, extracurriculares; que contribuyan a su
desarrollo integral para favorecer el crecimiento social y resolver la problematica

presente en la comunidad.

Hoy en dia, el panorama educativo en que nos encontramos, Nnos muestra
que estd formado por estudiantes que han estado inmersos en un contexto
tecnoldgico y que han interactuado con dispositivos de esta naturaleza desde su
nacimiento, hecho que ha facilitado su integracion a la prestacion del servicio
educativo de forma virtual (Barbon Pérez & Fernandez Pino, 2018). Por ello, su
motivacidn para trabajar en el aula ha ido cambiando a lo largo de los afos, y les
resulta muy atractivo estar en contacto con multiples dispositivos tecnoldgicos y
realizar las clases de forma activa y dindmica, y no solo de la forma tradicional, en

un aula, observando al docente.

No debemos olvidar, que uno de los retos de la sociedad actual es el de
transformar la forma de pensamiento integral, la velocidad de los cambios y
permitir la adaptacion del ser humano. Para ello, es necesario recordar que el ser
humano, es adaptable por naturaleza, y esto nos ha permitido encontrarnos en una

realidad constantemente cambiante. Esta obligatoriedad de adaptacion demanda
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una reforma de pensamiento, que lleve a la humanidad y por tanto, a los docentes,
a desarrollar un pensamiento complejo, necesario para concebir el contexto global
y multidimensional y proponer nuevas metodologias que favorezcan el aprendizaje

del estudiante.

Analizando lo antes expuesto, es evidente que el docente se encuentra con
un compromiso permanente de seleccion de estrategias de ensefianza, que permitan
facilitar los procesos de aprendizaje, con el propdsito de que dicho proceso sea

efectivo y eficaz.
2.2.1.1 Definicion.

El video es una herramienta versatil que es conveniente de usar en el aula,
es una tecnologia de "clase invertida", en e-learning, asi como una herramienta en
el aprendizaje permanente, utilizada por lo estudiante de forma grupal o individual
(Arriola Prieto, 2020).

Algunos autores definen el video educativo como: “Material audiovisual, de
utilidad en el proceso de ensefianza aprendizaje, representando asi, un poderoso
medio para el aprendizaje, por su funcion motivadora y por contribuir al
aprendizaje”; el video educativo, por lo tanto, es un material audiovisual muy
interesante, con mucha utilidad en el proceso de aprendizaje de los educandos,
siempre que sea correctamente elaborado (Eslava-Oruna et al., 2018).

Los videos-educativos, permiten que el estudiante se convierta en
protagonista de su aprendizaje. Establece qué ver y en qué momento, establece el
orden para estudiar y construir un propio conocimiento, se compromete y desarrolla
su autoaprendizaje (Shoufan, 2019). De esta forma, el docente puede participar,
para resolver algunas dudas y para complementar la informacion, guiar, orientar y

facilitar el aprendizaje del estudiante.

El video educativo es un tipo de video que se disefia y graba antes;

considerando las competencias que se quieren lograr en el estudiante, estructurado
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en base a el planeamiento silabico del curso; donde el alumno no puede interferir
en este tipo de videos al mismo tiempo. El alumno puede supervisar este tipo de
videos educativos a través de la television, CD, computadora, pizarra inteligente,
bases de datos para compartir videos, dispositivos moviles y/o cualquier otro

recurso tecnoldgico que se encuentre a su alcance (Balaman & Bolat, 2018).

El contenido de video pregrabado en la educacién médica se ha vuelto méas
frecuente. La tecnologia cada vez més accesible, junto con la pandemia de COVID-
19 y la subsiguiente necesidad de aprendizaje a distancia, ha aumentado
considerablemente el interés y la necesidad de contenido de video de alta calidad.
Se ha demostrado que el uso de videos educativos breves para complementar otros
métodos de ensefianza mejora las experiencias de los alumnos, la retencion de
conocimientos y la comprension del contenido; objetivos que sin duda alguna, son
el anhelo de todo docente universitario. Multiples estudios han demostrado que la
educacion en video puede ser una herramienta altamente efectiva para el
aprendizaje, particularmente para procesos dificiles de visualizar y para la
educacion procedimental. Los videos permiten a los alumnos ver el contenido a su
propio ritmo y revisar los materiales a pedido. Ademas, los videos bien disefiados
pueden ser reutilizados por los educadores, lo que en ultima instancia reduce el
tiempo necesario para crear contenido educativo de alta calidad. La tecnologia
disponible actualmente permite a los educadores crear videos de alta calidad a un

costo minimo y con una modesta inversion de tiempo (Krumm et al., 2022).

Los videos educativos se han convertido en una parte importante de la
educacidn superior, ya que brindan una herramienta importante para la entrega de
contenido en muchas clases en linea. Sin embargo, el uso efectivo del video como
herramienta educativa se mejora cuando los docentes (instructores) consideran tres
elementos: La teoria de la carga cognitiva J. Sweller, teoria cognitiva de R. Meyer
del aprendizaje multimedia y taxonomia de los objetivos educativos (B. Bloom o
L. Anderson, D. Krathwohl y etc.).
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Derivado de lo anterior, se identifica que el proceso de disefio de un video
educativo involucra diversos factores, enmarcados en una constante adaptacion por
parte del docente, por tanto, la naturaleza de la asignatura y las habilidades que se
esperan lograr en los estudiantes, comprenden el marco bajo el que el docente debe
orientar la presentacion de informacion a fin de favorecer el aprendizaje y

desarrollar una comprension profunda de cada clase.
2.2.1.1.1Carga cognitiva

La instruccion clara en contextos de aprendizaje electronico implica tanto
la entrega coherente como el uso apropiado de la tecnologia. La tecnologia debe
usarse para reforzar la entrega de contenido sin crear una carga externa para los

estudiantes en cualquier nivel educativo (Mayer & Mayer, 2005).

Con la creciente prevalencia de los entornos de aprendizaje en linea en todo
el mundo y el consiguiente aumento en el uso de conferencias en video a raiz de la
pandemia por COVID-19, se plantea que el contenido en linea debe entregarse de
manera clara y eficaz para satisfacer las necesidades de los estudiantes (Costley et
al., 2021). Esto surge, en base al concepto de que el uso inadecuado de las
herramientas tecnoldgicas, generara complejidad y falta de claridad en los
contenidos conceptuales y procedimentales que se busca introducir, generando un

aumento de la carga cognitiva.

De lo anterior se deduce que la forma en que se presentan los contenidos
debe concebirse desde una perspectiva que transcienda la programacion de la clase,
estructurando el desarrollo de la asignatura para un grupo de estudiantes que se
encontraran en constante capacitacion y actualizacion de conocimientos, necesarios

para plantear los tratamientos mas pertinentes para sus pacientes.

La teoria de la carga cognitiva, inicialmente articulada por Sweller

(1988,1989, 1994) sugiere que la memoria tiene diversos componentes; esta teoria
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de la carga cognitiva sugiere que cual fuera la experiencia de aprendizaje, existen 3

componentes presentes:
22112 Carga cognitiva intrinseca

Se refiere a aquella carga inherente a la complejidad de la tarea y el
nivel de experiencia del aprendiz, es decir, hablamos de 2 variables: por un
lado, la dificultad propia de lo que se quiere aprender y por el otro, la
capacidad del estudiante. Dicho esto, la informacion previa, resulta
particularmente relevante, pues cierta informacion se encuentra en la
memoria de largo plazo; un ejemplo: Colocar una inyeccion intramuscular,
puede resultar dificil para el estudiante de ciencias de la salud, pero sera

sencillo para la enferma o médico que este impartiendo la practica.
2.2.1.1.3 Carga cognitiva extrinseca

La cual forma parte de cualquier experiencia de aprendizaje (Brame,
2016), se encuentra relacionada con aquella carga innecesaria gque satura,
entorpece y afecta la memoria de trabajo; produciendo “ruido”, por lo que el
estudiante utilizara sus limitados recursos para poner atencion. Se
caracteriza por informacion que ha sido mal disefiada, indicaciones confusas

u otros que dificulten, que el estudiante, pueda prestar atencién a la leccion.

Este tipo de carga cognitiva se puede presentar cuando el material
distribuido por el docente posee mas informacion de la necesaria, o la
informacidn relevante no es presentada de la forma correcta, convirtiéndose
en un distractor para el proceso de aprendizaje. Una carga cognitiva
extrinseca puede ser el resultado de una mala eleccién de metodologias,

ambiente u otro factores que existen para poder dictar una catedra.
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22.1.1.4 Carga cognitiva relevante o Germanica

Como su nombre lo indica, sera la carga relevante y responsable de
contribuir en el aprendizaje (Lotero, 2012). Es el nivel de actividad
cognitiva necesaria para alcanzar el resultado de aprendizaje deseado, por
ejemplo, para hacer las comparaciones, hacer el analisis y dilucidar los pasos
necesarios para dominar la leccion. El objetivo final de estas actividades es
que el alumno incorpore el tema en estudio en un esquema de ideas

ricamente conectadas.

Asi pues, la arquitectura cognitiva es la manera como las estructuras
y funciones cognitivas del ser humano estan organizadas(Lotero, 2012),

como se muestra en la Figura 1.

Figura 1

Estructura de la Arquitectura Cognitiva Humana (ACH)
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Segun la Teoria de la Carga Cognitiva (TCC), la informacion que entra al
cerebro es procesada en tres diferentes estructuras, a saber: a) la memoria sensorial,
b) la memoria de trabajo, y c) la memoria de largo plazo (VVoronkin, 2019). Por ello,
resulta importante entender la forma como el cerebro piensa, y esto, es uno de los

principales retos para explicar y mejorar el aprendizaje.

a. Memoria sensorial, fijada a nivel de los dérganos de los
sentidos, es de muy corto plazo. Se sabe que los canales sensoriales son
sistemas como el visual y el auditivo, y estos son el pilar de la capacidad
del ser humano para localizar los diferentes estimulos que se encuentran
en el entorno. La memoria sensorial, recibe estos estimulos de los
sentidos y los almacena por un periodo de tiempo muy corto (entre 1y
3 segundos), como indica Shaffer, Doube & Tuovinen (2003), los
estimulos sonoros y de la vista se convierten en informacion auditiva y
visual, pero no se les asigna un significado. por ejemplo: imagenes o

ruidos innecesarios en un video.

b. Memoria de trabajo, es considerada un amortiguador entre la
memoria sensorial y la memoria a largo plazo, es utilizada en un
momento determinado del procesamiento y almacenamiento temporal
de informacion (de 15 a 30 segundos). Por ejemplo: durante la
realizacion de una practica en fisioterapia, que requiera una
movilizacion articular, el estudiante selecciona exactamente la
informacion que necesita para ejecutar esa técnica en el momento que
se requiere. La informacion que se procesa en esta memoria se
distribuye en un procesador auditivo y visual, los cuales manipulan la
informacion verbal y pictorica, segin corresponde. A su vez, existe un
tercer procesador denominado “central-ejecutivo”, que es el responsable
de coordinar el procesamiento de la informacion que ingresa y egresa de

la memoria de trabajo.
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C. Memoria a largo plazo, a diferencia de la memoria a corto
plazo, esta es ilimitada, pues se encarga de almacenar informacion
diversa relacionada con distintos aspectos como: conceptos, hechos,
imagenes, recuerdos, entre otros. Dicho esto, se caracteriza porque se
puede almacenar una gran cantidad de informacion, durante toda la vida.
Este tipo de memoria, organiza y almacena la informacion en
“esquemas” o constructos cognitivos bastante complejos, pues
incorporan diferentes unidades de informacion; sin embargo, para lograr
ello y considerando que previamente todo debe ser procesado en la
memoria de trabajo, demasiada carga cognitiva puede impedir que el
sujeto dedique recursos valiosos para la formacion de esquemas y

almacenamiento de informacion a largo plazo (Lotero, 2012) .

2.2.1.1.2 Medicidn de la carga cognitiva

Para entender la medicion de la carga cognitiva, se debe considerar que no
puede ser medida directamente, y para esto existen conceptos relacionados como la

carga mental, el esfuerzo mental y el desempefio.

a) Carga mental, esa aquella que se origina de la interaccion entre las
caracteristicas de una tarea y las caracteristicas del sujeto (en este caso del
estudiante). Se debe tener en cuenta que existen tareas complejas y sencillas,
dependiendo, por ejemplo, de cuantos puntos de tratamiento debe considerar un
fisioterapeuta para obtener el alta del paciente, es decir que tanta precision se
necesita 0 cuantos pasos debe seguir para plantear el tratamiento adecuado. Por
otro lado, existen diferentes tipos de estudiantes y cada uno con habilidades y
aptitudes diferentes para la variedad de técnicas y tratamientos que se pueden
emplear; por tanto, para poder evaluar la carga mental, se podria considerar las
caracteristicas del sujeto (estudiante) y la tarea, y conocer asi, las demandas de

la actividad de cada caso en particular.
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b) Esfuerzo mental, este aspecto se refiere a la variedad de recursos
cognitivos que el estudiante considera, en un momento dado, para poder
resolver una tarea. Por ejemplo, el planteamiento de un caso clinico demanda
una serie de opciones de tratamiento, sin embargo, el estudiante no puede
estandarizar los tratamientos y depende la historia de la enfermedad del caso
clinico en concreto, que técnicas 0 métodos utilizara para el plan de tratamiento;
su esfuerzo mental se medira cuando el estudiante este en el proceso de
planteamiento del tratamiento o inmediatamente después de haberlo planteado
y piense en ejecutarlo.

c) Desemperio, se entiende como los logros cuantificables del aprendiz,
y por tanto, puede ser medido mientras se estd ejecutando la tarea o

inmediatamente después de finalizada.
2.2.1.2 Teoria cognitiva del aprendizaje multimedia (TCAM)

Los videos pueden promover el aprendizaje ya sea como complemento de
las actividades en el aula 0 en médulos de aprendizaje en linea a su propio ritmo. A
pesar de la amplia disponibilidad de videos en linea para las diferentes profesiones
de las ciencias de la salud (Dong & Goh, 2015), puede ser un desafio para muchos
educadores decidir cuando se deben usar videos, cual es la mejor manera de usarlos
y si usar videos existentes o producir sus propios videos de acuerdo al contenido

tematico de la asignatura, es lo mas conveniente.

La Teoria cognitiva del aprendizaje multimedia, se aplica bajo el concepto
de que se aprende més profundamente una informacién si es presentada con
palabras e imagenes mas que con palabras solas. Como Multimedia se entiende que
son presentaciones o comunicaciones que incluyen palabras e imagenes orientadas
a fomentar el aprendizaje, ya que, de la presentacion multimedia, las palabras son
escuchadas por los oidos o leidas por los ojos, las iméagenes son vistas por los 0jos,
y es gracias a nuestra memoria sensorial que podemos retener toda esa informacion,

considerando claro, aquella que resulte mas relevante.
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Esta teoria descansa en 3 suposiciones:

a) La suposicion del canal dual: asume que el ser humano
procesa la informacion por un canal auditivo/verbal y otro visual/pictorica.

b) La suposicion de la capacidad limitada: afirma que los 2
canales antes mencionados, tienen una capacidad limitada, aqui interviene
la memoria.

C) La suposicion del procesamiento activo: sostiene que el ser
humano se involucra activamente en el aprendizaje, organizando

constantemente aquello que considera relevante (Raviolo, 2019).

Basados en este concepto, cuando un material es presentado con
palabras solas, sera menos probable que el estudiante construya un modelo
mental visual y que haga conexiones con el modelo verbal, y este hecho,
resulta particularmente trascendental en los estudiantes de Fisioterapia,
donde generalmente el estudiante tiene poco conocimiento del tema v,
seguramente, necesitard de ayuda para construir conexiones entre las
representaciones verbales y pictdricas, para poder crear un ejercicio

adecuadamente y por tanto, poder plantear un plan de tratamiento idoneo.

Figura 2
Desarrollo de una sentadilla

—

En la Figura 2, se puede observar el movimiento que una persona debe realizar
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cuando se le indica, hacer una sentadilla. Para el docente, experto en el tema,
escuchar la palabra “sentadilla”, lo remite inmediatamente a las imagenes
correspondientes de la posturas estatica y dindmica que el paciente debe adoptar, la
angulacion de las diferentes articulaciones comprometidas, el numero de
repeticiones y series a realizar. Con el estudiante de Fisioterapia, no ocurre lo
mismo al escuchar “sentadilla”, pues aqui el alumno percibe diferentes unidades de
informacion, y a su mente puede llegar distinta informacion relacionada o recibida
previamente, pero de forma independiente, y claro esta, que lo mismo le ocurriria a
un docente con un ejercicio diferente del cual no tiene las bases necesarias para

realizar.
2.2.1.2.1 Principios de aplicacion de la TCC y la TCAM sobre el aprendizaje

Principio de los problemas con solucion libre (Goal-free). Se consigue una
disminucion de la carga cognitiva cuando el problema tiene variedad de soluciones.
Un problema de solucién Unica es aquel en el que cada estudiante debe llegar a la
misma solucién o légicamente, no obtendra la respuesta adecuada y por tanto el
proceso de aprendizaje se verd entorpecido, mientras que en un problema de
solucion libre cada estudiante llega a su propia solucion. En este sentido, se desea
evitar sobrecargar los recursos cognitivos cuando el aprendiz continuamente
compara el estado final (objetivo) del problema frente al estado actual del problema.
Por ello, el estudiante debe buscar la estrategia de “trabajar hacia adelante”, esta
consiste en seleccionar una estrategia de aprendizaje que compara el tipo de
problema con el repertorio conocido de procedimientos para la solucion de
problemas. Por ejemplo: se solicita a los estudiantes de Kinesioterapia que planteen
un ejercicio para mantener la amplitud articular de la flexion de hombro, existe
infinidad de ejercicios que pueden proponer para lograr el objetivo en mencion, y

asi, solucionar el problema.

Principio ejemplos de problemas resueltos (Worked Example). Esta aplicacion
instruccional apela al principio de “préstamo” y no al de “busqueda aleatoria”

(Lotero, 2012). Es decir, le ofrece al aprendiz ejemplos de problemas resueltos a la
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manera como la haria un experto en el campo. De esta forma, el estudiante “toma
prestado” los esquemas asociados con la resolucion de un problema particular, e
invierte su tiempo en el aprendizaje; y le permiten al sujeto desempefarse en
funcién de diversos contextos. Por consiguiente, el objetivo principal de la
instruccion debe ser asegurar que el conocimiento apropiado para desempefiarse
habilmente sea transferido adecuadamente a la memoria de largo plazo de los
estudiantes. Por ejemplo, se plantea un caso clinico para un paciente con secuela de
fractura de coles, regularmente se esperaria que el estudiante proponga un plan de
tratamiento, objetivos, meta e indique el diagndstico fisioterapéutico; sin embargo,
bajo este principio, el docente va a brindar toda la informacién que el estudiante

debe analizar.

Principio de completar problemas. Este efecto es similar al anterior. No obstante,
asume el inicio del desarrollo de la pericia en el aprendiz. Hace referencia, a el
planteamiento de problemas parcialmente resueltos, es asi, que el estudiante debe
completar parte de la respuesta. De esta manera, los grados de libertad se reducen
y se evita fomentar la estrategia de “busqueda aleatoria” y ensayo-error (Lotero,
2012), la cual aumentaria la carga cognitiva. Por ejemplo: existen diferentes
objetivos a alcanzar en un paciente con inflamacion aguda en una articulacion, sin
embargo, dentro de estos objetivos se le puede indicar al estudiante el manejo del
dolor al movimiento como primer punto; esto le dara un breve alcance de la

direccién que debe sequir el segundo objetivo.

Principio de atencién dividida. Segin la TCC y la TCAM, dos fuentes de
informacion que no tienen sentido en si mismas y que, a su vez, deben ser integradas
mentalmente para comprender la informacion, deberian ser presentadas de manera
asociada (Lotero, 2012). Por ello, el sujeto requiere emplear muchos recursos
cognitivos para integrar tal informacion, lo que sobrecarga la memoria visoespacial.
En cambio, se propone juntar espacialmente la informacion gréafica y escrita para
reducir la carga cognitiva. Un ejemplo claro seria un video educativo para practicas

de laboratorio, en una préactica virtual estandar, el docente proporciona imagenes y
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textos detallando el procedimiento: sin embargo, bajo este principio, un video
educativo que explica el procedimiento mientras se va ejecutando, permite al

estudiante un mayor entendimiento.

Principio de redundancia. Este efecto considera que multiples fuentes de
informacidn que se encuentran relacionadas entre si, deberian ser reducidas a una
sola. Para ello, se propone evaluar las diferentes fuentes de informacion y eliminar
la menos efectiva, es decir, aquella que el aprendiz podria ignorar, por considerarla
redundante, hecho que no solo queda en eso, sino también, los estudios revelan que
el estudiante desperdicia recursos al tratar de obviar la informacion redundante
(Lotero, 2012). Dicho esto, se puede considerar que un estudiante del 7mo ciclo,
podréa seleccionar entre la diversidad de equipos terapéuticos para ejecutar un
tratamiento, pues ya conoce sus propiedades, y de esta forma escoger aquel que
considere es mas efectivo; lo que no ocurrira con el estudiante de 3er ciclo, ya que
este estudiante no tendra la rapidez experticia necesaria para distinguir entre los
equipos y sus beneficios, por tanto, perdera tiempo tratando de seleccionar aquel

que le parezca idoneo para el tratamiento requerido.

Principio de imaginacion. Este principio propone solicitarle al estudiante que
repase mentalmente los procedimientos o conceptos sin los materiales de
aprendizaje con los que ya ha trabajado. De esta manera, el estudiante se ve
obligado a estar y ser consciente de los procedimientos que debe utilizar, es decir,
procesarlos en la memoria de trabajo. Las investigaciones parecen mostrar que es
una técnica que rapidamente transfiere informacion a la memoria de largo plazo.
Sin embargo, este efecto esta pensado para expertos, pues estos ya cuentan con los
esquemas que les permiten programar las estrategias de resolucion del problema.
Como es el caso de un interno en Terapia Fisica y Rehabilitacion o de cualquier
campo de la salud; cuando ya no recibe supervision durante toda la ejecucién de un
procedimiento, debe repasar mentalmente cada paso previo a ejecutarlo, porque ya
conoce los conceptos y procedimientos necesarios para realizar el tratamiento

requerido.
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Principio de interactividad. Al aprender material complejo, es decir, que tiene
muchos elementos interactuando entre si, podria ser necesario aprender primero los
elementos de forma independiente y luego la relacion entre ellos. Asi pues, el efecto
interactividad predice que algunos de estos elementos deberan ser procesados en la
memoria de trabajo de manera aislada hasta cuando puedan ser archivados y
recuperados en la memoria de largo plazo como elementos de mayor nivel. Al final,
los elementos asi aprendidos, que interactian desde la memoria de largo plazo,
pueden ser combinados sin saturar la memoria de trabajo. Por tal motivo, este efecto
representa una combinacion de los efectos atencion dividida, redundancia y

modalidad, en interaccién con la complejidad del material a ser aprendido.

Principio inversion por pericia. Este efecto tiene en cuenta el conocimiento previo
y pericia del aprendiz. Se refiere a que, cuando aumenta la pericia de una persona,
lo que antes era una ayuda esencial para resolver el problema, se convierte en
informacion redundante, porque ya ha sido integrada en su memoria, esto
disminuye la carga cognitiva intrinseca y aumenta la carga cognitiva extrinseca.
Para comprender mejor esto, podemos basarnos en el siguiente ejemplo: En un
estudiante de primeros ciclos, se deben proporcionar la historia clinica completa del
paciente para poder considerar los puntos de evaluacion fisioterapéutica a ejecutar,
en un estudiante de ciclo intermedio o de Gltimo afio, solo serd necesario
proporcionar el diagnostico médico, para establecer los puntos de evaluacion

fisioterapéutica.
2.2.1.2.2 Taxonomia de los objetivos educativos

En el afio de 1956, Benjamin Bloom enunci0 una taxonomia
denominada como Taxonomia de Bloom, con el proposito de facilitar a los
docentes la evaluacion del nivel cognitivo adquirido por los estudiantes en
sus procesos de aprendizaje; dicha Taxonomia consta de niveles en el
proceso de pensamiento, desde Habilidades de Pensamiento de Orden
Inferior (LOTS): Conocimiento, Compresion, Aplicacion; hasta

Habilidades de Pensamiento de Orden Superior (HOTS): Analisis, Sintesis
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y Evaluacion, como se observa en la Figura 3. La Taxonomia de Bloom en
la Era Digital brinda muchos beneficios, por ejemplo (“uso de redes sociales
favoreciendo la colaboracion”, “uso de editores de video para mejorar la
presentacion de un video™), por ser un marco referencial a nivel docente que
permite fijar de forma clara y concisa los objetivos formativos o resultados
de aprendizaje. A través de esta Taxonomia de Bloom o de los objetivos
educativos, los estudiantes adquieren nuevas habilidades y conocimientos,
por tal razon se presentan varios niveles cada uno con el proposito de
garantizar a los docentes el idoneo aprendizaje de los estudiantes (CUENCA
etal., 2021).

Figura 3

Taxonomia de Bloom, Niveles en el proceso de pensamiento

Evaluacion: Habilidad para obtener juicios sobre el valor para
ideas, trabajos, materiales, soluciones, métodos. Pueden ser
cuantitativos y/o cualitativas. La evaluacién se efectia con
respecto a criterios internos y/o externos.

Sintesis: Habilidad para agrupar elementos y partes para
elaborar un todo nuevo, con énfasis de crear, a fin de elaborar
un patron o estructura que no se especifica.

Anélisis: Habilidad que enfatiza en la descomposicion de una o
todas sus partes constituyentes.

Aplicacion: Utilizar comprensiones logradas, para resolver un
problema real o ideal, planteando términos cientificos de
forma relativa al fenémeno pertinente.

Comprensién: Comprender una comunicacion, al lograrlo, el
estudiante puede cambiar la comunicacion para darle un mejor
significado

Conocimiento: Memorizar informacién que se expresa
"reconocimiento, recuerdo", de hechos especificos aislados.

2.2.1.3 Pautas metddicas para la elaboracion de videos educativos

Al elaborar un video educativo, muchas personas pueden

desmerecer el proceso para su construccion, sin embargo, si se busca



29

alcanzar un aprendizaje adecuado en los estudiantes, existen ciertas pautas
a considerar, para trasmitir la informacion hacia el alumno y no fallar en
el intento. Tras el analisis del articulo publicado por Voronkin (2019) y a
experiencia del autor en el desarrollo del contenido de video, se formulan
las directrices metodicas universales que ayudaran a mejorar la eficiencia

del desarrollo y la calidad del contenido de video educativo.

2.2.1.3.1 Aspectos metodologicos

Escenario: En la etapa de planificacion, es necesario desarrollar una trama
I6gica preliminar, correspondiente al objetivo de aprendizaje, asi como un
plan de discurso y un tiempo. Después del rodaje, se pueden realizar

cambios en el guion; se tienen en cuenta en la edicion de video.

Duracion del video: El video debe planificarse cuidadosamente como un
conjunto de segmentos breves, concisos y légicamente completados (la
duracién éptima es de 5 a 10 minutos). Pues diferentes estudios, demuestran
que los estudiantes ignoran el video por méas de 45 minutos.

Sincronizacion en el tiempo: Todas las acciones realizadas en el video y la
voz deben estar sincronizadas, pues conducird a una mejor comprension de

la informacion que las mismas palabras.

Dindmica: La actuacion del profesor debe combinarse con planes dindmicos

(diapositivas de presentacion, demostraciones, diferentes camaras, etc)

Mousica de fondo (Copyright): Si se debe utilizar un sonido de fondo en el
video educativo, no se deben olvidar los aspectos legales, o en su defecto,

optar por masica gratuita.
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2.2.1.3.2 Aspectos psicoldgicos

Sobrecarga cognitiva: Un video puede causar una sobrecarga cognitiva si
contiene mucha informacién innecesaria, por ejemplo, ruido, oraciones

largas y complejas, una gran cantidad de objetos en el marco.

Fatiga de los estudiantes: Por un lado, una voz en off en un video puede
cansar a los estudiantes por la ausencia de contacto visual (su rostro, gestos
y expresiones faciales no son visibles). Por otro lado, si se ve una “cabeza
parlante” en el encuadre, también se produce un desenfoque. Por ello, es

I6gico combinar estas dos opciones.

Velocidad del habla: Es recomendable utilizar la velocidad media. En
algunos casos, es posible aumentar los intervalos entre oraciones de 2 a 5

segundos para crear una pausa adicional para la comprension.

Habla emocional: El uso de un tono cortés y menos formal de la voz del
locutor conduce a una comprension mas profunda del material,

especialmente para los estudiantes con un bajo nivel de conocimiento.

2.2.1.3.3 Aspectos didacticos

Propositos y resultados del aprendizaje: La taxonomia de Bloom se puede
utilizar para facilitar los objetivos de la leccién en video, considerando sus

6 categorias o niveles de aprendizaje (Figura 3).

Estilo de explicacion y personalizacion: ElI alumno debe sentir que el
narrador (fuera de la pantalla, personaje de dibujos animados o

conferencista) le habla directamente.

Actualizacion de la atencion: Resulta importante, resaltar las ideas
principales de la leccion o el tema abordado, utilizando el principio de
sefializacion: palabras clave, punteros, escalado, congelacién de cuadros, asi

como resaltando parte de la pantalla.
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Acompafiamiento del video en internet: El titulo del video es lo que los
estudiantes ven primero. Es deseable que el titulo sea claramente
comprensible. El video educativo se puede iniciar con el anuncio de los
temas tratados. Un breve resumen de texto y palabras clave del video
también aumentan la disponibilidad del video, si se considera subirlo a

alguna plataforma de internet.

2.2.1.3.4 Aspectos ergondémicos

Técnicas de animacion: El uso de personajes animados tiene un efecto
positivo en la participacion de los estudiantes; en el caso de que los efectos

visuales se distribuyan armoniosamente.

Subtitulos: Puede ocurrir que alguno de los estudiantes tenga algin grado

de peérdida de audicion, por ello, es recomendable agregar subtitulos.

Interactividad: El uso de elementos interactivos (marcadores tematicos),
preguntas y pruebas en los videos educativos aumentan el interés por

interactuar con los videos.

2.2.1.3.5 Aspectos técnicos

Relacion de aspecto: Dependera de la plataforma donde se subira el video,

formato para pantalla ancha o estandar.

Cuadros por segundo: Como regla general, el video se graba a una
frecuencia de 24 a 30 cuadros por segundo. Si es necesario utilizar el efecto
de camara lenta (por ejemplo, una demostracion de caida libre de la pelota);
este valor debe aumentarse a 60 fotogramas por segundo. Cabe sefialar que
en el modo automatico al grabar videos en un teléfono inteligente (tableta),
la frecuencia de cuadro varia con la luz (a medida que el nivel de luz

disminuye, la frecuencia de cuadro disminuye).
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- Prevencion de imagenes borrosas: es necesario evitar el temblor y la imagen
borrosa al temblar, ya que esto contribuye a la sobrecarga cognitiva. Es

deseable, utilizar un tripode u otro estabilizador de imagen.

- Sonido y voz: El sonido debe ser de alta calidad, es mejor usar un micréfono
externo. Los microfonos incorporados capturan el ruido de fondo y registran

la reverberacion.

- lluminacién: En ausencia de dispositivos de iluminacién especiales, la
filmaciéon en la audiencia debe realizarse durante el dia con iluminacion

ambiental natural.
2.2.2 Aprendizaje
2.2.2.1 Definiciones

En la didactica moderna, el docente y el alumno deben de mantener una
relacién muy estrecha, pues esto, facilita la guia que el docente puede proporcionar
y asi, brindar mayor protagonismo al estudiante, permitiendo motivar e incentivar
al futuro profesional a que se preocupe por investigar y mediante las herramientas
proporcionadas, cree su propio conocimiento. Dicho esto, la mayoria de los
investigadores concuerdan en que el aprendizaje es el producto de una interaccion

didactica y pedagogica del docente y estudiante.

El aprendizaje debe verse como un proceso permanente, por tanto, se
encontrara estrechamente relacionado a diferentes aspectos, como: la naturaleza de
la asignatura, el componente silabico, evaluando de forma cuantitativa y cualitativa,
para saber si se alcanzaron los objetivos propuestos; mismos que se lograran en un

tiempo determinado (Garcia, 2018).

Veamos los aspectos que se miden en la evaluacion del aprendizaje:
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2.2.2.1.1 Aprendizaje conceptual: A través de los ultimos tiempos mucho se ha
hablado acerca de los tipos de aprendizaje asi se sefiala la existencia de
los aprendizajes de conocimientos (memoria, aprendizajes intelectuales),
en el marco de las competencias se habla de aprendizajes cognitivos o
tedricos o también denominado conceptual. Los alumnos encontrandose
en una etapa formativa, se ven obligados a ser evaluados constantemente,
y es que la medicion del aprendizaje cognitivo o tedrico esta referido
mayormente a la actividad intelectual del estudiante, donde se requiere
basicamente el desarrollo de las capacidades de memoria, comprension,
aplicacion, analisis, sintesis y evaluacion las cuéles intervienen en el
aprendizaje conceptual. Las capacidades vistas asi tienen una direccion
jerarquica, es decir, que la capacidad de memoria es basica sin ella no se
podra comprender ni tampoco aplicar absolutamente nada relacionado al
tema o temas abordados (Loayza Ortiz, 2018). Si no se tiene la capacidad
de memoria, comprension y aplicacion, seria imposible que el estudiante
pueda hacer un andlisis, una sintesis o una evaluacion, habilidades

béasicas para todo profesional de ciencias de la salud.

Por lo expuesto, es evidente que se aprende basicamente conceptos, y se
puede considerar al concepto como una idea concebida, construida
acerca de las cosas, hechos o fendbmenos que rodean al estudiante,
permiten ubicar a determinados hechos en categorias. Como se ha
mencionado, este aprendizaje se vincula a la valoracién de los contenidos
conceptuales adquiridos por el alumno, es decir, conforman el entramado
cientifico como: datos, conceptos, leyes, teorias, etc. (Condor Tinoco,
2019) (De la Fuente Sanchez et al., 2017).
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2.2.2.1.2 Aprendizaje procedimental: referido a la capacidad del alumno para la
ejecucion y resolucidon de problemas relacionados con la asignatura.
También denominado aprendizaje préctico ya que mantiene una estrecha
relacion con las destrezas y habilidades motrices e intelectuales que los
alumnos deben integrar y desarrollar en cierto nivel académico (Loayza
Ortiz, 2018). Las habilidades son las capacidades innatas que posee un
ser humano por ende uno es méas habil que otro en determinadas
actividades y las destrezas son el logro de habilidades en las que se tienen
deficiencia y que a través de la préactica se alcanza su desarrollo eficaz y
de manera voluntaria. Este tipo de aprendizaje se logra evaluar a través
de la observacion y los resultados fisicos en diferentes instrumentos que
permitan un entendimiento de esta. Son los que forman el saber hacer,
implica la basqueda de informacién, el andlisis para la solucién de
problemas, manejos de aparatos, planteamiento de objetivos y aplicacién
de técnicas, etc. (Garcia, 2018). Alude tanto al aprendizaje de contenidos
como al de habilidades préacticas para poder evaluar un procedimiento,
no significa, la repeticion de un programa de ejercicios en todo tipo de
casos; por el contrario, lo que se busca evaluar, es si el alumno conoce el
procedimiento y el porqué de este, asi, puede adaptarse a diferentes
situaciones, sin poner en riesgo la integridad fisica del paciente. Por ello
es importante conocer los conceptos, ya que, sin ellos, no se podria
realizar los procedimientos, ya que esta representa su aplicacion con

fundamento.
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2.2.2.1.3 Aprendizaje actitudinal: referido a las intervenciones del alumno en
actividades voluntarias que se presentan en el desarrollo de la asignatura
(valorar, escuchar, respetar, involucrarse, solidaridad y cooperar); donde
muestra sus valores, actitudes y normas. Todo ser humano es un ser
sociable, busca la interaccion con sus semejantes logrando integrarse y
compartir la cultura, valores y actitudes del grupo social, es asi que los
alumnos en su etapa de formacion desarrollan la axiologia, reafirman o
modifican algunas actitudes que puedan influir de manera negativa en su
relacién social y su evaluacion o medicion, esta en funcion al aprendizaje
de valores, y las capacidades que ha desarrollado desenvolviéndose en
su entorno social. Por tanto, comprende los valores que pueden
concretarse en actitudes para plantear nuevas soluciones (M- Valle
Santos Alvarez, 2013) (Jesus de la Fuente Arias, Mari Carmen Pichardo,
Fernando Justicia, 2008), y seran todas aquellas, presentes en el alumno
y modificables en respuesta a determinadas situaciones.

2.2.3 Terapia Fisica y Rehabilitacion

Es una carrera profesional de las ciencias de la salud, que aborda el
conocimiento del cuerpo y el movimiento del ser humano en su ciclo vital, en
situacion de salud y condicion de enfermedad, con base en los conocimientos
cientificos y tecnoldgicos de los diferentes sistemas que influyen en el movimiento
corporal humano y sus alteraciones, alcanzando con ello las competencias que
aseguren su Optima participacion en lo personal, profesional y social;
desempefidndose como profesional en el ambito de la salud publica y privada.

De acuerdo con su definicion de 1968 la OMS (Organizacién Mundial de la
Salud) define la fisioterapia como: “el arte y la ciencia del tratamiento por medio
del ejercicio terapéutico y agentes fisicos como el calor, el frio, la luz, el agua, el
masaje y la electricidad. Ademas, la fisioterapia incluye la ejecucion de pruebas
eléctricas y manuales para determinar el valor de afectacion y fuerza muscular,

pruebas para determinar capacidades funcionales, la amplitud del movimiento
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articular y medidas de la capacidad vital, asi como ayudas diagndsticas para el

control de la evolucion”.

Para laWCPT (World Confederation for Physical Therapy) o
Confederacion Mundial por la Fisioterapia se trata del “conjunto de métodos,
actuaciones y técnicas que mediante la aplicacion de agentes fisicos curan,
previenen, recuperan y readaptan a los pacientes susceptibles de recibir tratamiento

fisioterapico”.
2.2.3.1  Areas de la Terapia Fisica y Rehabilitacion

El Tecnélogo Médico en Terapia Fisica y Rehabilitacion, es un profesional
independiente, altamente capacitado, con espiritu critico, que actla directamente
con las personas, realizando la evaluacion, diagnostico fisico — funcional,
programacion y tratamiento para la promocién y prevencion, mantenimiento y/o
restablecimiento funcional en problemas de salud relacionados con deficiencias,
discapacidades y minusvalias buscando optimizar las capacidades fisioldgicas y
psico — neuro — sensorio motrices de la persona en relacion con su entorno familiar,

socio cultural y laboral; teniendo como objetivo la reinsercion fisico — funcional.
Teniendo como areas de especialidad:

e Fisioterapia Respiratoria.

¢ Fisioterapia Cardiovascular.

o Fisioterapia neonatologica y pediétrica.
e Fisioterapia geriatrica y gerontoldgica.
e Fisioterapia gineco-obstétrica.

e Fisioterapia Estética.

¢ Fisioterapia neurologica.

e Fisioterapia en Terapia Manual

o Fisioterapia deportiva (Peru, 2019)


https://www.wcpt.org/
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2.2.3.2  Ejercicio Terapéutico o Kinesioterapia

El ejercicio terapéutico es una de las herramientas clave que los
fisioterapeutas tienen a su alcance para restablecer y mejorar el bienestar
cardiopulmonar o musculoesquelético de los pacientes. Los fisioterapeutas poseen
conocimientos y destrezas que les sirven para el tratamiento de la mayoria de las

patologias neuro-musculo esqueléticas.

El objetivo de cualquier ejercicio o programa de ejercicios terapéuticos es
conseguir movimientos y aquellas funciones que se han visto alteradas o perdidas
por la presencia 0 como consecuencia de una patologia. Es asi que, para administrar
con eficacia el ejercicio terapéutico a los pacientes, los fisioterapeutas deben
conocer los principios y efectos basicos del ejercicio sobre los sistemas: locomotor,

neuromuscular, cardiovascular y respiratorio (Kisner & Colby, 2005).

Se conoce que el ejercicio fisico o actividad fisica, debidamente dosificados,
como parte de los programas de fisioterapia, ya que aminoran o reducen
parcialmente la presencia de diferentes patologias del aparato locomotor,
respiratorio y cardiovascular (del Prado de la Torre, Lisset Maria, Cartaya Ortiz,
Ernesto, Ledn Duharte, Dalgis, & Magdariaga Gonzalez, 2019). Entre los multiples
factores que contribuyen directa o indirectamente figuran el incremento del gasto
cardiaco, con mejoria de la funcién endotelial y la sintesis, asi como la liberacién y
duracion de la accion del oxido nitrico; favoreciendo en distintos niveles a las

personas jovenes, asi como, adultos mayores.
2.2.3.2.1 Obijetivos del ejercicio terapéutico o Kinesioterapia

Una vez realizada la evaluacion del paciente e identificadas las
disfunciones, alteraciones y/o limitaciones funcionales, se deben de establecer los
objetivos terapéuticos y meta hacia donde se va orientar el tratamiento. Teniendo

como objetivos, el aumento, mantenimiento y/o mejoria de:

e La fuerza.
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Resistencia fisica aerobica.

Rango o amplitud articular.

Estabilidad.

Trofismo.

Extensibilidad muscular.

Coordinacion, equilibrio y destrezas funcionales.
Cargas osteomusculares.

Actividad muscular.

La kinesioterapia o el ejercicio fisico, es efectivo para las personas en

general, y es protectora en enfermedades cardiovasculares entre muchas otras

(Castro-Jiménez, Laura Elizabet, & Galvis-Fajardo, 2018), como ya se ha

mencionado previamente. Por lo tanto, y basados en sus distintos objetivos, es

indispensable su introduccion en el tratamiento de distintas enfermedades de origen

neuro-sensorio motriz, cardiovascular, ginecoldgico, oncoldgico y respiratorio, ya

sea con fines curativos o preventivos.

2.3.DEFINICION DE CONCEPTOS BASICOS

Video educativo: tipo de video que se disefia y graba antes;
considerando las competencias que se quieren lograr en el
estudiante, estructurado con base al planeamiento silabico del curso.
Aprendizaje: estrategia educativa que presenta la adquisicion de
conocimientos, mejora de habilidades y actitudes, y aplicacion de
recursos.

Fisioterapia: Es una carrera de ciencias de la salud, que aborda el
conocimiento del cuerpo y el movimiento del ser humano en su ciclo
vital, en situacién de salud y condicion de enfermedad, con base en
los conocimientos cientificos y tecnolégicos de los diferentes
sistemas que influyen en el movimiento corporal humano y sus

alteraciones, alcanzando con ello las competencias que aseguren su
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Optima participacion en lo personal, profesional y social;
desempefiandose como profesional en el ambito de la salud publica
y privada

Kinesioterapia: Es una asignatura de naturaleza tedrico- practica,
destinada a proporcionar al estudiante capacidades para el uso de los
diversos tipos de ejercicios terapéuticos procurando con ello reducir
el periodo de convalecencia, prevenir complicaciones y lograr la
rehabilitacion fisica del paciente en el menor tiempo posible.
Tecnologias de la informacion y comunicaciones (TICS): Se definen
como las tecnologias que se necesitan para la gestion y
transformacion de la informacion, dentro de ellas son de particular
importancia los ordenadores y programas que permiten crear,
modificar, almacenar, proteger y recuperar esa informacién de
interés para diversos ambitos (Arturo Rodriguez Zambrano, Eddy
Rocio Rey, 2019).
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1. HIPOTESIS
3.1.1. Hipodtesis General

El uso del video educativo es eficaz en el aprendizaje de los estudiantes de

Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna.
3.1.2. Hipétesis Especificas

HE1. El video educativo es eficaz en el aprendizaje conceptual de los
estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacién de la Universidad Privada de

Tacha.

HE2. EIl video educativo es eficaz en el aprendizaje procedimental de los
estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de

Tacha.

HE3. El video educativo es eficaz en el aprendizaje actitudinal de los
estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de

Tacna.
3.2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
3.2.1. ldentificacion de la Variable Independiente
Video educativo
3.2.2. Identificacién de la Variable Dependiente

Aprendizaje
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Operacionalizacion de Variables
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Variable

Dimensiones

Indicador

Escala de
medicion

Independiente

Video
educativo

Aspectos
metodolégicos

Escenario

Duracion del video
Sincronizacion en el tiempo
Dindmica

Copyright de la musica de
fondo

Aspectos
psicoldgicos

Sobrecarga cognitiva
Fatiga de los estudiantes
Velocidad del habla
Habla emocional

Aspectos didacticos

Propdsitos y resultados del
aprendizaje

Estilo de explicacion y
personalizacién
Actualizacidn de la atencion
Acompafiamiento del video
en internet

Aspectos
ergonémicos

Técnicas de animacion
Subtitulos
Interactividad

Aspectos técnicos

Relacion de aspecto
Cuadros por segundo
Prevencién de imagenes
borrosas

Sonido y voz
lluminacion

Nominal

Dependiente

Aprendizaje

Conceptual

Relacion de nuevos
conocimientos

Compara nuevos
conocimientos

Adquisicion de
conocimientos de la
especialidad

Investigacién de otras fuentes
Intercambio de conceptos y
opiniones

Conocimiento previo

Procedimental

Estrategias de aprendizaje
para procesar la informacion
Seguimiento de
instrucciones

Ordinal
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e Aprendizaje de nuevas
técnicas

o  Reflexiones del
autoaprendizaje

e  Adquisicion de habilidades
cognitivas

e  Elaboracion del plan de
tratamiento

e  Correccion de ejercicios
planteados

e  Habilidades para procesar
una historia clinica

e  Formulacion del diagnéstico
fisioterapéutico

e  Planteamiento de objetivos

e  Planteamiento del
tratamiento

e  Supervisién de ejercicios

Actitudinal e Relacion con comparieros
Asimilacién de correcciones

3.3. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es aplicada, porque esta orientada a resolver un
problema practico del campo educativo. Como sefiala Vara (2015) “el interés de
la investigacion aplicada es préctico, pues sus resultados son utilizados
inmediatamente en la solucion de problemas de la realidad”. En el presente
estudio, se aplicd una herramienta educativa con el proposito de mejorar el
aprendizaje en la asignatura de Kinesioterapia de los estudiantes de Terapia

Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna.
3.4. NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de investigacion es explicativo, dado que la intervencion es novedosa
y “plantea resolver problemas y enmarca la innovacion técnica [...] las técnicas
estadisticas apuntan a evaluar el éxito de la intervencion como medidas de impacto

sobre los principales indicadores” (Supo, 2011, p. 3).
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3.5. DISENO DE INVESTIGACION

La investigaciéon tuvo un disefio cuasiexperimental, bajo el concepto de
Hernandez et al. (2014) en referencia a este disefo: “Las variables se manipulan
deliberadamente, al menos, una variable independiente para observar su efecto
sobre una o0 mas variables dependientes, so6lo que difieren de los experimentos puros
en grado de seguridad que pueda tenerse sobre la equivalencia inicial de los
grupos”. En donde el, Grupo control, estudiantes de Kinesioterapia que utilizaron
métodos tradicionales (pretest y postest) y Grupo experimental, estudiantes de

Kinesioterapia que utilizaron el video educativo (pretest y postest).

GC:01---02
GE: O3 X 04

Donde:

G.E. = Grupo Experimental

G.C. = Grupo Control

01y 03 = Evaluacion de Pre Test

02 y 04 = Evaluacion Post Test

X = Aplicacion de la variable independiente

Los grupos fueron comparados en el postest para analizar si el video

educativo en el grupo experimental tuvo un efecto sobre la variable dependiente.
3.6. POBLACION DE ESTUDIO

La poblacion de estudio se encontrd constituida por los estudiantes de la
carrera de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Privada de Tacna matriculados en el 6to ciclo de la carrera,
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especificamente aquellos que se encontraban cursando la asignatura de

Kinesioterapia (40 estudiantes) durante el semestre 2021-11.
MUESTRA

Para efecto de esta investigacion, En concordancia con lo planteado por
Hurtado y Toro (2001),"en las poblaciones pequefias o finitas no se selecciona
muestra alguna para no afectar la valides de los resultados” (p. 77), ya que la
muestra censal es aquella donde todas las unidades de investigacion son
consideradas como muestra. De alli, que la poblacion a estudiar se precise como
censal por ser simultdneamente universo, poblacion y muestra”; donde la muestra
estuvo conformada por los 40 estudiantes matriculados durante el semestre 2021-
I1, para después ser divididos proporcionalmente en dos grupos de 20 participantes

para el grupo control y 20 para el grupo de casos o experimental.

3.7. TECNICAS DE RECOLECCION DE LOS DATOS
V1 Video Educativo
Tecnica: Observacion
Instrumento: Lista de cotejo

El video educativo, se aplico a los estudiantes de la carrea de Terapia Fisica
y Rehabilitacion matriculados en la asignatura de Kinesioterapia, y a través de una
lista de cotejo (Apéndice 4) se verificd la ausencia o presencia de los determinados
aspectos para su elaboracién y adecuada aplicacion; validada por juicio de

expertos (Apéndice 6).
V2  Aprendizaje

Técnica: Observacion
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Instrumento: Ficha de observacion

Se utiliz6 una ficha de observacion (Apéndice 3) que se aplicd como pre
test y post test, previo al uso del video educativo y posterior a este, validada por
juicio de expertos (Apéndice 6).

3.8. ANALISIS ESTADISTICO DE DATOS

Para el procesamiento de los datos se utilizaron los siguientes medios
informaticos: Microsoft Excel 2019, para el ordenamiento de los datos,
construccion de tablas y graficos de barras; el programa SPSS version 23, para el

calculo de medidas inferenciales.

Para el andlisis de los datos se utilizo la estadistica descriptiva y la
inferencial. En cuanto a la estadistica descriptiva, se emplearon: tablas de
frecuencias para la presentacion de los datos procesados y ordenados segun sus
categorias o niveles; ademas de ello, para el calculo de algunos estadisticos basicos

con el fin de describir las variables de estudio.

En cuanto a la estadistica inferencial se utilizé la prueba de chi cuadrado,
considerando la calificacion cualitativa de las variables, con el fin comprobar las

hipdtesis establecidas en la presente investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

En el capitulo de resultados, se presenta la secuencia del desarrollo del trabajo de
campo. En una primera seccion se detalla el proceso que se llevd a cabo para la aplicacion
de los instrumentos (Apéndice 2,3 y 4). Luego se presenta los resultados obtenidos a
proposito de la investigacion, con la aplicacion de pruebas estadisticas; comprobacion de

hipotesis y discusion de resultados.
4.1. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE CAMPO

Los instrumentos utilizados para la medicion de las variables en cuestion fueron:
la lista de cotejo elaborada para comprobar la estructura del video educativo y una ficha
de observacion para la medicién del aprendizaje.

Consideraciones previas:

Primera: Con el propdsito de que la investigacion estuviera centrada en determinar
la eficacia del video educativo en el grupo de estudiantes ya mencionado, se consideraron
5 dias para la dosificacion del contenido tedrico-practico segun lo especificado en el
silabo, tanto para las clases estandar proporcionadas al grupo control (20 estudiantes)

como para la aplicacién del video educativo en el grupo de casos (20 estudiantes).

Segunda: Como antecedente, en el silabo de la asignatura de Kinesioterapia la
primera semana de cada unidad didactica cuenta con el planteamiento de un caso clinico
(Apéndice 5), el cual sirve como diagnostico para evaluar el nivel de aprendizaje de los
estudiantes antes del dictado de contenidos. Por tanto, la ficha de observacién (Apéndice
3) planteada para efectos de esta investigacion, fue aplicada una vez que los estudiantes

realizaron el caso clinico contenido en el silabo de la asignatura de Kinesioterapia.

Tercera: Durante los 5 dias de ejecucion del trabajo de campo para esta

investigacion, se suspendio el dictado de clases programado, con el objetivo de que los
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resultados se basen especificamente en los estudiantes que utilizaron el video educativo

y aquellos que no lo utilizaron.
Descripcion:

En un primer momento, se procedié a la elaboracion del video educativo
utilizando el programa de edicion de videos Capcut, donde se procedié a producir el video
educativo en base a los temas programados para la Il unidad de la asignatura de
Kinesioterapia: Neurofisiologia del stretching, elongaciones musculo tendinosas para los
principales masculos y grupos musculares del cuerpo humano, Cinesiterapia Pasiva,
Cinesiterapia activa, Fortalecimiento muscular y Entrenamiento propioceptivo. Para la
edicion del video se utiliz6 como medio de verificacion de las dimensiones del video

educativo, la Lista de cotejo elaborada para la presente investigacion (Apéndice 4).

Como segundo momento, previo al desarrollo del trabajo de campo, se presento
el consentimiento informado (Apéndice 2) a los estudiantes matriculados en la asignatura
de Kinesioterapia, y después de recibir la autorizacion de la totalidad de estudiantes, se
procedid a iniciar el trabajo de campo, donde se realizd un pre test a los 40 alumnos
matriculados en la asignatura de Kinesioterapia ( grupo control y grupo casos), este pre
test se basé en la aplicacion de una ficha de observacion (Apéndice 3) elaborado acorde
a las competencias especificas que los estudiantes deben de alcanzar al finalizar la
asignatura, su aplicacion fue posterior al analisis de caso clinico de retroalimentacion que
formo parte de la 11 Unidad de la asignatura en mencion; el uso del pre test sirvié como

diagnostico para conocer el nivel de aprendizaje de ambos grupos de estudio.

En un tercer momento, se procedié al desarrollo de temas segun lo planificado en
la Il unidad del silabo, clases que estuvieron basadas en la metodologia estandar (uso de
diapositivas, articulos cientificos y practicas con casos clinicos) y fueron empleadas para
los estudiantes del grupo control, las clases se dictaron en el lapso de 5 dias habiles, es de
mencionar que cada clase tedrica tuvo una duracion de 3 horas académicas y cada clase
practica tuvo una duracion de 4 horas académicas; finalizado los 5 dias de dictado de

clases tedricas y practicas, se llevo a cabo el analisis del mismo caso clinico analizado al
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inicio de la Il unidad y se utilizo6 la ficha de observacién (Apéndice 3) para valorar el

aprendizaje del grupo control.

Para el grupo de casos o experimental se ejecuto la aplicacion del video educativo
que tuvo una duracién de 5 minutos, el video se subid a una carpeta de Google Drive con
el siguiente link de acceso
https://drive.google.com/drive/folders/171Mrl1DTHO _iVVfal1ftotY 1llaykx8cB?usp=sh

aring a fin de que los estudiantes del grupo pudiesen acceder en cualquier momento.

Finalizado el lapso de 5 dias posteriores a la aplicacion del video educativo, se realizo el
andlisis del mismo caso clinico utilizado en el pretest tanto para el grupo control como de
casos y se aplicd nuevamente la ficha de observacion (Apéndice 3) para valorar el

aprendizaje del grupo de casos o experimental.
4.2. CAMBIOS RELEVANTES DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA
Tabla 2

Distribucién de los grupos de estudio (casos y controles) segin sexo de los
estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna.

Grupos de estudio

Control Caso Total
n % n % n %
Mujer 13 65.0% 14 70.0% 27 67.5%
Sexo Varén 7 35.0% 6 30.0% 13 32.5%
Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%

Fuente: Datos de informacion primaria propia


https://drive.google.com/drive/folders/171Mrl1DTH0_iVVfaI1ft9tY1Iaykx8cB?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/171Mrl1DTH0_iVVfaI1ft9tY1Iaykx8cB?usp=sharing
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Interpretacion:

En la Tabla 2 se puede observar la distribucion de frecuencia de los grupos
experimentales (casos y controles) segun sexo seleccionados para la experiencia
investigativa. Se puede observar esta misma distribucion en forma comparativa donde los
controles ascendieron a 20 y, los casos a los cuales se les aplicé la intervencion con un
numero igual de 20. En el grupo control, las mujeres representaron el 65% y los varones
el 35%. En el grupo de casos las mujeres representaron el 70% y los varones el 30%.

Como podemos observar las distribuciones en ambos casos fueron muy similares.



Tabla 3
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Distribucion del nivel de aprendizaje conceptual del pretest de los estudiantes de

terapia fisica y rehabilitacion (casos y controles) de la Universidad Privada de

Tacna.

Grupos de estudio

XZ
Aprendizaje conceptual Control Caso Total (ajustado)
n % n % n % P
Relaciona los Iniciado 15 75.0% 13 65.0% 28 70.0%
nUevos Aceptable 5 25.0% 7 350% 12 30.0% 0.47
conocimientos con . . . 0.49
sus ideas previas  Logrado 0 00% 0 00% 0  00% :
(pretest) Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%
Compara los Iniciado 15 75.0% 13 65.0% 28 70.0%
conocimientos Aceptable 25.0% 35.0% 12 30.0% 0.47
correctamente en . . . 0.49
situaciones nuevas Logrado 0.0% 0.0% 0 0.0% .
(pretest) Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%
. Iniciado 7 35.0% 5 25.0% 12 30.0%
Ha adquirido
conocimientos de Aceptable 13 65.0% 15 75.0% 28 70.0% 0.47
su especialidad Logrado 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.49
(pretest) Total 20 100.0% 20 100.0% 40  100.0%
. . Iniciado 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%
investiga otras
fuentes aparte de lo Aceptable 0.0% 0.0% 0.0%
tratado en clase Logrado 0.0% 0.0% 0.0% ns
(pretest) Total 20 100.0% 20 100.0% 40  100.0%
Iniciado 16 80.0% 12 60.0% 28 70.0%
Intercambia Aceptable 20.0% 400% 12 300% 190
conceptos y 0 0 0 0' 16
opiniones (pretest) Logrado 0 0.0% 0.0% 0 0.0% .
Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%
] Iniciado 16 80.0% 12 60.0% 28 70.0%
Posee un amplio
tema despuésdela | pgrado 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.16
clase (pretest)
Total 20 100.0% 20 100.0% 40  100.0%

Fuente: Datos de informacion primaria propia
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Interpretacion:

En la Tabla 3 se puede observar la distribucion del nivel de aprendizaje de los
criterios utilizados para la medicion del aprendizaje conceptual en ambos grupos de
estudio casos y controles. Respecto a, si el alumno relaciona los nuevos conocimientos
con sus ideas previas, en el pretest revela que en el grupo caso el 35% estaba en un nivel
aceptable y el 65% en un nivel inicial; en el grupo control el 25% estaba en un nivel
aceptable y el 75% en un nivel inicial. No hubo diferencias entre en el pre test para el

grupo de casos y controles (p:0.49).

Similarmente en los criterios “compara los conocimientos correctamente en
situaciones nuevas” y “ha adquirido conocimiento de su especialidad” en ambos grupos
Ilegaron hasta un nivel aceptable con proporciones similares pero la diferencia no fue

significativa (p:0.49, p: 0.49, respectivamente).

En el criterio “investiga otras fuentes aparte de lo tratado en clase” en ambos
grupos el 100% se encontraba en nivel inicial no existiendo posibilidad de comparacion.
Respecto a si “intercambia conceptos y opiniones y posee un conocimiento del tema
después de la clase” en el grupo caso y un grupo control no hubo diferencia significativa

(p>0.05), encontrandose proporciones similares en un nivel aceptable y en el nivel inicial.
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Distribucion del nivel de aprendizaje procedimental del pretest de los estudiantes

de terapia fisica y rehabilitacion (casos y controles) de la Universidad Privada

de Tacna.

Grupos de estudio

Criterios procedimentales Control Caso Total X* (ajustado)
n % n % n % P
Maneja estrategias de Iniciado 12 60.0% 11 55.0% 23 57.5%
aprendizaje para el Aceptable 8 40.0% 9 45.0% 17 42.5% 0.102
procesamiento de Logrado 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.74
informacién (pretest) Total 20  100.0% 20 100.0% 40 100.0%
Ha seguido las Iniciado 12 60.0% 11 55.0% 23 57.5%
instrucciones del Aceptable 8 40.0% 9 45.0% 17 42.5% 0102
mae_StFO a cargo para Logrado 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 6.74
[f;t!ﬁl';ﬁ?op('s:'efeest) Total 20 1000% 20  100.0% 40  100.0%
Ha aprendido nuevas Iniciado 12 60.0% 11 55.0% 23 57.5%
técnicas o estrategias Aceptable 8 40.0% 9 45.0% 17 42.5% 0.102
para la ejecucion de Logrado 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.74
ejercicios (pretest) Total 20  100.0% 20 100.0% 40 100.0%
Realiza reflexiones Iniciado 12 60.0% 11 55.0% 23 57.5%
acerca de sus propias Aceptable 8 40.0% 9 45.0% 17 42.5% 0.102
propuestas de Logrado 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.74
tratamiento (pretest) Total 20  100.0% 20 100.0% 40 100.0%
Es un estudiante con Iniciado 12 60.0% 11 55.0% 23 57.5%
habilidades cognitivas Aceptable 8 40.0% 9 45.0% 17 42.5% 0.102
adquiridas (pretest) Logrado 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.75
Total 20  100.0% 20 100.0% 40 100.0%
Con la ayuda de su Iniciado 12 60.0% 11 55.0% 23 57.5%
profesor, ha mejorado la  Aceptable 8 40.0% 9 45.0% 17 42.5% 0.102
elaboracion de su plan Logrado 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.76
de tratamiento (pretest) Total 20  100.0% 20 100.0% 40 100.0%
Durante las clases Iniciado 12 60.0% 11 55.0% 23 57.5%
précticas, supervisa y Aceptable 8 40.0% 9 45.0% 17 42.5% 0.102
corrige los ejercicios Logrado 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.77
planteados (pretest) Total 20  100.0% 20 100.0% 40 100.0%
Desarrolla habilidades Iniciado 12 60.0% 11 55.0% 23 57.5%
para efectuar la Aceptable 8 40.0% 9 45.0% 17 42.5% 0.102
evaluacion Logrado 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.78
fisioterapéutica (pretest) Total 20  100.0% 20 100.0% 40 100.0%
Formula el diagnéstico Iniciado 12 60.0% 11 55.0% 23 57.5%
fisioterapéutico en base  Aceptable 8 40.0% 8 40.0% 16 40.0% 1.03
al diagndstico médico Logrado 0 0.0% 1 5.0% 1 2.5% 0.59
(pretest) Total 20  100.0% 20 100.0% 40 100.0%
| bieti Iniciado 12 60.0% 11 55.0% 23 57.5%
Se‘;‘]r;trzal‘e‘; )J/e;:g;scl,ﬁcos Aceptable 8  40.0% 8  40.0% 16  400%  1.03
de acuerdo al Logrado 0 0.0% 1 5.0% 1 2.5% 0.59
Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%
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Plantea el tratamiento Iniciado 12 60.0% 11 55.0% 23 57.5%

fisioterapéutico en base Aceptable 8 40.0% 9 45.0% 17 42.5% 1.02

a los objetivos (pretest) Logrado 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.74
Total 20  100.0% 20 100.0% 40 100.0%

Supervisa la ejecucion Iniciado 12 60.0% 11 55.0% 23 57.5%

de los ejercicios Aceptable 5  25.0% 7 350% 12 30.0% 0577

planteados y realizalas | o090 3 150 2 100% 5  125% 074

correcciones que

Correspondan (pretest) Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%

Fuente: Datos de informacién primaria propia

Interpretacion:

En la Tabla 4 podemos observar la distribucién del nivel de aprendizaje de los

criterios utilizados para la medicion del aprendizaje procedimental observados en el

pretest. En todos los items medidos en esta dimension no hubo diferencias significativas

entre los casos y los controles (p>0.05) encontrandose en ambos grupos que ninguno

estaba en el nivel logrado y donde las principales proporciones, que fueron similares en

ambos grupos, llegaron hasta el nivel aceptable tan solo.
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Distribucion del nivel de aprendizaje actitudinal del pretest de los estudiantes de

terapia fisica y rehabilitacion (casos y controles) de la Universidad Privada de

Tacna.

Grupos de estudio 2
Criterios Actitudinales Control Caso Total (ajustado)
n % n % n % P
Mantiene una buena  Iniciado 12 60.0% 10 50.0% 22 55.0%
relacion consus  Acentaple 8 40.0% 40.0% 16  40.0% 21
compafieros para el . . . 0.33
trabajo en equipo Logrado 0 0.0% 10.0% 2 5.0% .
(pretest) Total 20 100.0% 20 100.0% 40  100.0%
Iniciado 9 45.0% 9 45.0% 18 45.0%
Cuando le han
-aceptado sin Logrado 0 0.0% 4 200% 4 10.0% 0.08
discutir (pretest)
Total 20 100.0% 20 100.0% 40  100.0%

Fuente: Datos de informacién primaria propia

Interpretacion:

En la Tabla 5 se presenta la distribucion del nivel de aprendizaje de los criterios

utilizados para la medicién del aprendizaje actitudinal, medido en el pretest tanto en el

grupo de casos como el de controles. Podemos observar que no existio diferencia

significativa de los items observados en ambos grupos (p>0.05). Cabe resaltar se logro

identificar que el 10% en los casos ingresaba al experimento nivel logrado en la variable

“mantiene una buena relacion con sus compafieros para el trabajo en equipo” y en un

20%, en este grupo también, con un nivel logrado en el item “cuando le han corregido lo

ha aceptado sin discutir”.
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Distribucion del nivel de aprendizaje conceptual del postest del uso del video

educativo de los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion (casos y controles)

de la Universidad Privada de Tacna.

Grupos de estudio

XZ
Criterios Conceptuales Control Caso Total (ajustado)
n % % n % P
Relaciona los Iniciado 15 75.0% 0 0.0% 15 37.5%
nUevos Aceptable 5 250% 10  50.0% 15  37.5% 22 66
conocimientos con . . . 0.00
sus ideas previas  Logrado 0 00% 10 500% 10  25.0% :
(postest) Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%
Compara los Iniciado 15 75.0% 0 0.0% 15 37.5%
conocimientos Aceptable 25.0% 8 40.0% 13  32.5% 27.69
correctamente en . . . 0.00
situaciones nuevas Logrado 0.0% 12 60.0% 12 30.0% .
(postest) Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%
. Iniciado 7 35.0% 0 0.0% 7 17.5%
Ha adquirido
conocimientos de Aceptable 13 65.0% 4 20.0% 17 42.5% 27.66
su especialidad Logrado 0 0.0% 16 80.0% 16  40.0% 0.00
(postest) Total 20 100.0% 20 100.0% 40  100.0%
. . Iniciado 20 100.0% 0.0% 20 50.0%
investiga otras
fuentes aparte de lo Aceptable 0.0% 9 45.0% 9 22.5% 40.00
tratado en clase Logrado 0.0% 11  55.0% 11  27.5% 0.00
(postes) Total 20 100.0% 20 100.0% 40  100.0%
Iniciado 16 80.0% 0.0% 16 40.0%
intercambia Aceptable 20.0% 350% 11 275% 2981
conceptos y 0 0 0 0 '00
opiniones (postest) Logrado 0 0.0% 13 65.0% 13 32.5% .
Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%
. Iniciado 16 80.0% 0 0.0% 16 40.0%
Posee un amplio
tema despuésdela | pgrado 0 00% 10 50.0% 10  25.0% 0.00
clase (postest)
Total 20 100.0% 20 100.0% 40  100.0%

Fuente: Datos de informacion primaria propia
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Interpretacion:

En la Tabla 6 se puede observar la distribucion del nivel de aprendizaje de los
criterios conceptuales después de haber realizado la intervencion y evaluado mediante el
post test del programa del uso del video educativo en el aprendizaje. en todos los items la
diferencia fue altamente significativa llegandose a considerar niveles aceptables o
logrados mucho mayores en los casos que en los controles siendo esta diferencia

significativa estadisticamente (p<0.05).

La mayor proporcion alcanzada por item se observo en el criterio "ha adquirido
conocimiento de su especialidad” que alcanzé un nivel del 80% de logrado seguido de la
variable “compara los conocimientos correctamente en situaciones nuevas” (60%) e
intercambia conceptos y opiniones” (65%), principalmente. El item que resalta en forma
negativa, en el grupo de controles, que continta con un nivel de iniciado la variable
“investiga otras fuentes aparte de lo tratado en clase” siendo muy diferente en los casos,
donde el 45% estuvo en un nivel aceptable y el 55% en un nivel logrado, siendo esta
diferencia altamente significativa (p:0.00)
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Distribucion del nivel de aprendizaje procedimental del postest del uso del video

educativo de los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion (casos y controles)

de la Universidad Privada de Tacna.

Grupos de estudio X2
Criterios procedimentales Control Caso Total (ajustado)
n % n % n % p
Maneja estrategias de  Iniciado 12 60.0% 0 0.0% 12 30.0%
aprendizaje parael  Aceptable 8 40.0% 6 30.0% 14 35.0% 26.28
procesamiento de Logrado 0 0.0% 14 70.0% 14 35.0% 0.000
informacion (postest) Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%
Ha seguido las Iniciado 12 60.0% 0 0.0% 12 30.0%
instrucciones del Aceptable 8 40.0% 6 30.0% 14 35.0% 26.28
maes_tro acargopara Logrado 0 0.0% 14 70.0% 14 35.0% 01600
realizarunplande ., 20  100.0% 20  100.0% 40  100.0%
tratamiento (postest)
Ha aprendido nuevas  Iniciado 12 60.0% 0 0.0% 12 30.0%
técnicas o estrategias  Aceptable 8 40.0% 6 30.0% 14 35.0% 26.28
para la ejecucion de  Logrado 0 0.0% 14 70.0% 14 35.0% 0.000
gjercicios (postest) Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%
Realiza reflexiones Iniciado 12 60.0% 0 0.0% 12 30.0%
acerca de sus propias  Aceptable 8 40.0% 6 30.0% 14 35.0% 26.28
propuestas de Logrado 0 0.0% 14 70.0% 14 35.0% 0.000
tratamiento (postest) Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%
Es un estudiante con Iniciado 12 60.0% 0 0.0% 12 30.0%
habilidades cognitivas Aceptable 8 40.(())% 6 30.02/0 14 35.02/0 26.28
adquiridas (postest) Logrado 0 0.0% 14 70.0% 14 35.0% 0.000
Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%
Con la ayuda de su Iniciado 12 60.0% 0 0.0% 12 30.0%
profesor, ha mejorado Aceptable 8 40.0% 6 30.0% 14 35.0% 26.28
la elaboracion _de su  Logrado 0 0.0% 14 70.0% 14 35.0% 0 600
plan ‘ég;g‘i‘g'e“to Total 20 1000% 20  100.0% 40  100.0%
Durante las clases Iniciado 12 60.0% 0 0.0% 12 30.0%
practicas, supervisay Aceptable 8 40.0% 6 30.0% 14 35.0% 26.28
corrige los ejercicios  Logrado 0 0.0% 14 70.0% 14 35.0% 0.000
planteados (postest) Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%
Desarrolla habilidades Iniciado 12 60.0% 0 0.0% 12 30.0%
para efectuar la Aceptable 8 40.0% 6 30.0% 14 35.0% 26.28
' gvaluacjér! Logrado 0 0.0% 14 70.0% 14 35.0% 0 dOO
f's"(’;f)r;ggg“ca Total 20 100.0% 20 100.0% 40  100.0%
Formula el Iniciado 12 60.0% 0 0.0% 12 30.0%
diagndstico Aceptable 8 40.0% 6 30.0% 14 35.0% 26.28
fisioterapéutif:o en Logrado 0 0.0% 14 70.0% 14 35.0% 0 0'00
bﬁfsdﬁ'cg'?gg‘s‘i:;‘;o Total 20 1000% 20 100.0% 40  100.0%
Plantea objetivos Iniciado 12 60.0% 0 0.0% 12 30.0% 26.28
generales y Aceptable 8 40.0% 6 30.0% 14 35.0% 0.000
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especificos de acuerdo  Logrado 0 0.0% 14 70.0% 14 35.0%
al diagndstico

fisioterapéutico Total 20 100.0% 20 100.0% 40  100.0%
(postest)

Plantea el tratamiento  Iniciado 12 60.0% 0 0.0% 12 30.0%
fisioterapéuticoen  Aceptable 8 40.0% 6 30.0% 14 35.0% 26.28
base a los objetivos  Logrado 0 0.0% 14 70.0% 14 35.0% 0.000

(postest) Total 20 100.0% 20 100.0% 40  100.0%

Supervisa la ejecucion  Iniciado 12 60.0% 0 0.0% 12 30.0%
delosejercicios  Aceptable 5  25.0% 6  30.0% 11  27.5% 19.2

planteadosy realiza | o090 3 150% 14 700% 17  425%  0.000
las correcciones que

Correspondan (postest) Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%

Fuente: Datos de informacion primaria propia

Interpretacion:

En la Tabla 7 se puede observar la distribucion del nivel de aprendizaje de los
criterios procedimentales del postest segin casos y controles. Podemos observar que
existio una diferencia significativa de los casos en comparacion al grupo de controles
donde las proporciones del grupo de logrados es mucho mayor proporcionalmente que en
el grupo de controles (p<0.00), siendo muy similar en todos los criterios esperados
Ilegando a ser en 70% en el grupo de casos en todos los criterios. En el grupo controles
se pudo observar que solo el 15% en la variable “supervisa la ejecucién de los ejercicios
planteados y realiza las correcciones que corresponda” alcanzo el nivel logrado. Aun asi,
la proporcién es mucho mayor en el grupo de casos donde el 70% alcanzé el logro

esperado en esta variable siendo la diferencia altamente significativa.



59

Tabla 8

Distribucion del nivel de aprendizaje actitudinal del postest del uso del video
educativo de los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion (casos y controles)

de la Universidad Privada de Tacna.

Grupos de estudio X2
Componentes Actitudinales Control Caso Total (ajustado)
n % n % n % p
Mantiene una Iniciado 12 60.0% 0 0.0% 12 30.0%
buenarelacion  aceptable 8 400% 9 450% 17 42.5% 2305
con sus .
compafieros para Logrado 0 0.0% 11 55.0% 11 27.5% 0.00
el trabajo en Total 20 100.0% 20 100.0% 40  100.0%
equipo (postest)
Iniciado 9 45.0% 0 0.0% 9 22.5%
Cuando le han
Corregidoy lo ha Aceptable 11 55.0% 8 40.0% 19 47.5% 21.47
_aceptado sin Logrado 0 00% 12 60.0% 12 30.0% 0.00
discutir (postest)
Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%

Fuente: Datos de informacion primaria propia
Interpretacion:

En la Tabla 8 se observa la distribucion del nivel de aprendizaje de los criterios
actitudinales del post test segun los casos y controles. Podemos observar que existe una
diferencia significativa en el grupo de casos donde la mayor proporcion de alumnos
alcanzaron los niveles de aceptable o logrado. En el item “mantiene una buena relacién
con sus comparieros para el trabajo en equipo”, el 55% de los alumnos del grupo de casos
alcanzo un nivel de logrado y el 45% de aceptable comparativamente superior al grupo
control donde ninguno alcanzo6 el componente logrado y el 40% solo el nivel aceptable.
En el item “cuando le han corregido lo aceptado sin discutir”, el 60% del grupo de casos
alcanzo el nivel logrado y en el grupo control solo el 55% alcanzé el nivel aceptable.

Ninguno el nivel logrado.
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Eficacia del video educativo en el aprendizaje conceptual de los estudiantes de

terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, comparado

seglin casos y controles.

Grupos de estudio X2
Control Caso Total (ajustado)
n % n % n % p
,00 20 100.0% 3  150% 23 57.5%
16,67% 0 0.0% 2 100% 2 5.0%
33,33% 0 0.0% 3  150% 3 7.5%
APRENDIZAJE  50,00% 0 00% 3 150% 3 7.5% 29.56
CO'E'%E{; ;;’A'- 6667% 0 00% 1  50% 1 2.5% 0.00
P 83,33% 0 0.0% 2 100% 2 5.0%
10000% o0  00% 6  300% 6 15.0%
Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%

Fuente: Datos de informacion primaria propia

Interpretacion:

En la Tabla 9 se logra medir el nivel de eficacia alcanzado en la dimensién de

aprendizaje conceptual en forma comparativa entre los controles y los casos. Se considerd

nivel eficaz cuando el estudiante alcanzo el nivel de “logrado” siendo este nivel el méas

exigente y optimo (Ver Anexo 3). Podemos observar en el grupo control que ningin

estudiante alcanzo el nivel de logrado en la dimension de aprendizaje conceptual. En el

grupo de casos, el 30% de los alumnos alcanzé un nivel de eficacia del 100% de los items

evaluados, el 10%, 83.33% de eficacia, un 5% en un 66.67% de eficacia y un 15% un

50% de eficacia. Podemos afirmar que el 60% de casos alcanzé un nivel de eficacia por

encima del 50% en el nivel logrado. Esta diferencia fue altamente significativa (p: 0.00)



61

Hipdtesis especifica 1

H1:El video educativo es eficaz en el aprendizaje conceptual de los estudiantes de

Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna.

Ho: El video educativo no es eficaz en el aprendizaje conceptual de los estudiantes

de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna.
Regla de decision
Como el valor p es menor a 0,05 se decide rechazar la hipotesis nula.
Conclusion

Se concluye que el uso del video educativo es eficaz en el aprendizaje conceptual

de los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna.
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Eficacia del video educativo en el aprendizaje procedimental de los estudiantes

de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna,

comparando casos Yy controles.

Grupos de estudio

X2
Control Caso Total (ajustado)
p
n % n % n %
,00 17 85.0% 6 30.0% 23 57.5%
APRENDIZAJE 8,33 3 15.0% 0 0.0% 3 7.5% 2296
PROCEDIMENTAL X
0.000
(postest) 100,00 0 0.0% 14 70.0% 14 35.0%
Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%

Fuente: Datos de informacion primaria propia

Interpretacion:

En la Tabla 10 se observa la comparacion de eficacia alcanzados en el aprendizaje

procedimental del programa de intervencion en estudio. Podemos observar que en el

grupo de casos el 70% alcanzé un nivel de eficacia del 100% y en el grupo de controles

ninguno de los estudiantes alcanzd el 100% de eficacia en el nivel de logrado. La

diferencia fue altamente significativa (p:0.00)

Hipotesis especifica 2

H>: El video educativo es eficaz en el aprendizaje procedimental de los estudiantes

de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna.

Ho: El video educativo no es eficaz en el aprendizaje procedimental de los

estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna.
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Regla de decision
Como el valor p es menor a 0,05 se decide rechazar la hipotesis nula.
Conclusion

Se concluye que el uso del video educativo es eficaz en el aprendizaje
procedimental de los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacién de la Universidad

Privada de Tacna.
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Tabla 11

Eficacia del video educativo en el aprendizaje actitudinal de los estudiantes de
terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, comparando

casos'y controles.

Grupos de estudio

XZ
Control Caso Total (ajustado)
p
n % n % n %
,00 20 100.0% 6 30.0% 26 65.0%
APRENDIZAJE 50,00 0 0.0% 5 25.0% 5 12.5% 2153
ACTITUDINAL 0 (jOO
(postest) 100,00 0 0.0% 9 45.0% 9 22.5% '
Total 20 100.0% 20 100.0% 40 100.0%

Fuente: Datos de informacion primaria propia
Interpretacion:

En la Tabla 11 se puede observar la comparacion de eficacia alcanzada en la
dimensién actitudinal del programa de intervencidon. Se puede observar que el 45% de los
estudiantes del grupo de casos alcanz6 un nivel de eficacia del 100%. En el grupo control
ningun estudiante alcanzo el nivel de logrado. Esta diferencia fue altamente significativa
(p:0.00).

Hipotesis especifica 3

H3: El video educativo es eficaz en el aprendizaje actitudinal de los estudiantes

de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna.

Ho: El video educativo no es eficaz en el aprendizaje actitudinal de los estudiantes

de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna.
Regla de decision

Como el valor p es menor a 0,05 se decide rechazar la hipotesis nula.
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Conclusion

Se concluye que el uso del video educativo es eficaz en el aprendizaje actitudinal

de los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna.
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Figura 4

Tendencia comparativa de la eficacia del video educativo en el aprendizaje

conceptual, procedimental y actitudinal con un intervalo de confianza del 95%

1 APRENDIZ AJE
1004 CONCEPTUAL (postest)

[ APRENDIZAJE
PROCEDIMENTAL (postest)

APREMDIZAJE ACTITUDIMAL
(postest)

809

60

405 I

95% IC

207

0 =

-20

T T
Control Caso

Grupos de estudio

(p: 0.000)
Interpretacion:

En la Figura 4 se puede observar el analisis comparativo de la tendencia de la
eficacia del uso de video educativo en el aprendizaje de los estudiantes de terapia fisica 'y
rehabilitacion. La comparacion fue medida con un intervalo de confianza del 95%, lo que
significa que si el estudio lo repitiéramos 100 veces en muestras diferentes observariamos
en 95 de los casos la misma distribucion que se aprecia en la Figura 4. Podemos observar
que la diferencia y logro alcanzado en el grupo de casos después de la intervencion es

ostensiblemente diferente al grupo control siendo positivo en las 3 dimensiones, tanto de
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aprendizaje conceptual, procedimental y actitudinal. Podemos afirmar esta diferencia con
un nivel de confianza del 95% o maés.

Hipotesis general

Ha: El uso del video educativo es eficaz en el aprendizaje de los estudiantes de

Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna.

Ho: El uso del video educativo no es eficaz en el aprendizaje de los estudiantes de

Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna.
Regla de decision
Como el valor p es menor a 0,05 se decide rechazar la hip6tesis nula.
Conclusion

Se concluye que el uso del video educativo es eficaz para el aprendizaje de los

estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna.



68

CAPITULOV

DISCUSION DE RESULTADOS

Después de haber analizado los resultados obtenidos tras la aplicacion del video
educativo en estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion para medir su eficacia en el
proceso de aprendizaje, se procede a comparar, segun los resultados obtenidos por otros

estudios similares.

Es importante resaltar que antes de iniciar la intervencion de esta investigacion,
como bien se ha detallado en la descripciéon del trabajo de campo y las tablas de
resultados, se realiz6 un pretest a los dos grupos de estudio, donde se evidencié que no
existieron diferencias significativas en los niveles de aprendizaje alcanzados con un valor
p>0.05.

En la investigacion realizada se demostro la eficacia del video educativo en el
aprendizaje conceptual de los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la
Universidad Privada de Tacna en la asignatura de Kinesioterapia con una diferencia
altamente significativa (p:0.00); se puede resaltar que el 80% del grupo casos alcanzo el
nivel de “logrado” para el criterio “ha adquirido conocimiento de su especialidad” como
uno de los mas resaltantes, a diferencia del grupo control donde los niveles de aprendizaje
no variaron en gran medida o de forma positiva con relacion al pretest. En la misma
medida, el uso del video educativo como estrategia de ensefianza en la asignatura Enfermeria
Bésica, contribuy6 significativamente en el logro de las habilidades técnicas de la carrera
profesional con un p valor de 0.0001 (Lorenzo Gomez, M. L., Gutiérrez Berrios, Z. D., &
Berrios-Rivas, 2019) es asi que los investigadores resaltaron que un video como estrategia de
ensefianza que brinda la oportunidad de aprovechar los distintos sistemas de comunicacion,
debe estar bien estructurado de modo que estimule la atencion visual y la armonia entre fuente
y fondo, que exhiba pistas tipogréaficas, imagenes, y animaciones de calidad, que sea adaptado
a las demandas y necesidades del estudiante, ademas, que incorpore efectos de iluminacion,
sonidos que expresen y acentlen la situacion presentada. Resultados similares demuestran

la eficacia de esta herramienta didactica en el aprendizaje de sesiones de tipo teorico,
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obteniendo que los estudiantes que tuvieron acceso a la metodologia reflejaron mejores
calificaciones que aquellos alumnos que no lo hicieron, esa mejora del rendimiento se
tradujo en una calificacién media mas alta, en un mayor porcentaje de aprobados y un
menor nimero de desaprobados (De la Fuente Sanchez et al., 2017); de la misma forma
en contextos de ensefianza a nivel superior, se ha sefialado que cuando se tiene un fin
didactico establecido, una vision clara y el interés por parte del docente, el uso de la
tecnologia se convierte en un verdadero aliado para promover el aprendizaje efectivo,
dados los mltiples beneficios que se obtienen de utilizar videos educativos en lugar de
los métodos tradicionales empleados en la ensefianza (Quesada Chaves, 2014). De igual
manera, el uso académico del video educativo ha evidenciado que, representa un uso
elevado y constante en el tiempo (Cerdaa et al., 2017). Asi mismo, los estudiantes de
medicina mencionaron que el uso de texto integrado en el video con imagenes y
explicaciones del contenido tedrico, plantean una ruta de aprendizaje autodidacta en el
alumno, comentarios que se ven reflejados en los resultados obtenidos donde se
observaron diferencias significativas (p:0.05) entre el pretest y postest en el grupo
experimental, después del uso del video educativo subido a la plataforma de Youtube
(Massieu Paulin & Diaz Barriga Arceo, 2020). Un hallazgo importante es que, en estudios
cualitativos, los alumnos consideran que todos los temas del curso de Informética
contable deberian utilizar este recurso para la parte conceptual, a la vez que los docentes
deben resaltar la importancia de visualizarlos para una mejor continuidad del curso
(Cardoza Castro, 2019). Por igual, se concluye que el video promueve la profundizacion
de contenidos tedricos y la innovacién educativa (Moreno-Guerrero et al., 2020).

Respecto a la eficacia del video educativo en el aprendizaje procedimental, esta
investigacion demostrd con un valor p menor a 0.05 (p:0.00) ser eficaz para mejorar dicho
proceso, es asi que, se observd una diferencia altamente significativa en el postest, donde
el 70% de criterios considerado en el aprendizaje procedimental mostré un nivel
“logrado” a diferencia del grupo control donde solo el 15% alcanzo el nivel “logrado” en
el criterio “supervisa la ejecucion de los ejercicios planteados y realiza las correcciones
que corresponda”. Continuando con resultados semejantes, con un p valor de 0.001, se

concluyé que el aprendizaje procedimental de los estudiantes de odontologia en
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comparacion con los estudiantes que no utilizan esta metodologia es més eficaz, es asi
que, el uso del video educativo de forma secuencial mejora en gran medida su aprendizaje
de habilidad précticas para la realizacion de pulpectomias (Cordova Carranza et al.,
2014). A tenor de los resultados expuestos, es relevante subrayar, que los estudiantes
consideran muy necesario disponer de recursos academicos accesibles en cualquier
momento, para favorecer la instruccion, por lo que vale destacar que la incorporacion de
estos medios digitales en la entrega de contenido tedrico, contribuye al logro de
aprendizajes significativos, mostrando en el grupo experimental con un p valor de 0.0001
la eficacia del método (Lorenzo Gomez, M. L., Gutiérrez Berrios, Z. D., & Berrios-Rivas,
2019). Estos resultados, también se evidencian en areas profesionales que no son de la
salud; la implementacion de contenido por videos educativos en YouTube en el curso de
estadistica a nivel de postgrado en la modalidad no presencial, con un intervalo de
confianza del 95%, demostro en el grupo experimental un incremento en el desempefio
académico conforme avanzo el trimestre respecto al grupo control, este analisis mostro
que el grupo experimental obtuvo una mediana de 70 en sus calificaciones respecto al
grupo control que obtuvo una mediana de 60 (Rodriguez Villalobos, Martha Claudia, &
Fernandez Garza, 2017). De igual manera, en contextos donde la naturaleza de la carrera
profesional no corresponde a las ciencias de la salud, se ha demostrado que el uso de los
videos educativos mejora las habilidades practicas de los estudiantes e incluso, en
aquellos estudios donde les ha sido solicitada su apreciacion, han valorado la aplicacién
de esta herramienta positivamente (Moreno-Guerrero et al., 2020). Del mismo modo, en
estudios aplicados a estudiantes de “Matematica financiera” donde el video educativo fue
empleado en méas de un tema del area de especialidad, se concluy6 que los estudiantes
donde fueron aplicados los videos obtuvieron mejores calificaciones (De la Fuente
Sanchez et al., 2017; Quesada Chaves, 2014). No obstante, en otra investigacion, los
estudiantes mencionaron la importancia de la préctica in situ, en una suerte de circulo de
aprendizaje donde integran conocimiento cientifico, modelado y practica supervisada de
la habilidad procedimental requerida para la asignatura o desarrollo profesional, tomando
en cuenta no nada mas el procedimiento rutinario, sino la relacion entre médico y paciente
y toda una serie de disposiciones y actitudes en torno a la misma (Massieu Paulin & Diaz

Barriga Arceo, 2020); en este sentido, la relacion del logro académico y el uso de
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tecnologias digitales puede ser afectado por los conocimientos previos y el nivel del
estudiante, por tanto, se debe considerar que el aprendizaje es especialmente critico en
los primeros afios (Cerdaa et al., 2017); siendo este acapite, unos de los motivos por los
que la investigacion fue realizada en una asignatura de especialidad, donde los estudiantes

ya tenian una base tedrica y practica de las areas especificas de su formacion profesional.

En relacion con la eficacia del video educativo en el aprendizaje actitudinal, la
investigacion demostro que el 45% de los estudiantes del grupo de casos alcanz6 un nivel
del 100% de criterios con un nivel de logrado y un 25% de criterios con un nivel de 50%
de criterios logrados, lo que se reflejé en una diferencia altamente significativa con un
valor p:0.00 a favor del grupo experimental, donde los criterios “cuando le han corregido
lo aceptado sin discutir’ y “mantiene una buena relacion con sus comparfieros para el
trabajo en equipo” alcanzaron un 60% y 55% del nivel logrado, respectivamente.
Semejantes resultados se observaron con un nivel de confianza del 95% y un nivel de
significancia de p:0.00001, que los estudiantes de enfermeria expuestos al video
educativo, reflejaron mejores habilidades interpersonales, mejorando ampliamente su
aprendizaje actitudinal frente al grupo que no visualizo los videos, por lo que el video
cumple una funcion empatica (Lorenzo Gomez, M. L., Gutiérrez Berrios, Z. D., &
Berrios-Rivas, 2019). En otros casos, se ha afirmado que el uso del video educativo
genera una actitud positiva hacia el aprendizaje, dado el alto nivel de interés, motivacion,
interaccion con los contenidos, autonomia, colaboracion entre los alumnos, atencion,
autorregulacion del propio aprendizaje y creatividad en el proceso formativo generado;
es asi que, provoca una adecuada aptitud para la adquisicion de contenidos presentado,
promoviendo la resolucion de problemas, y motivando a profundizar contenidos
(Moreno-Guerrero et al., 2020). De igual manera, al consultarles sobre la experiencia de
haber trabajado en grupo, la totalidad de los estudiantes del grupo experimental del
estudio realizado por Quesada (2015) estuvo de acuerdo con las ventajas descritas como
parte de los principios del aprendizaje cooperativo, calificandola como una experiencia
enriquecedora, facilitando la comunicacion y mejorando su aprendizaje actitudinal, es asi
que, el 82% comentd que luego de haber utilizado este medio, estaran dispuestos a utilizar

este recurso dentro de las aulas, pues promueve un aprendizaje activo (Quesada Chaves,
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2014). Del mismo modo, otra investigacion, muestra que los alumnos consideran que el
adecuado uso de los videos educativos, dependiendo de sus caracteristicas técnicas y
didacticas, es un recurso que facilita su aprendizaje y les proporciona muchas ventajas;
es asi que, perciben mayor predisposicion y motivacion cuando utilizan los videos

educativos (Cardoza Castro, 2019).

En concordancia con el objetivo general planteado y motivo de esta investigacion,
se demostrd la eficacia del video educativo en el aprendizaje de los estudiantes de Terapia
Fisica y Rehabilitacion con un nivel de confianza del 95%, donde se evidencié el nivel
de aprendizaje alcanzado de “logrado” en las 3 dimensiones tanto del aprendizaje
conceptual, procedimental y actitudinal. De esta forma, el uso de este recurso presenta
ventajas en cuanto a la administracion de los videos, la compatibilidad para visualizarlos
y en procesos de retroalimentacion (Rodriguez Villalobos, Martha Claudia, & Fernandez
Garza, 2017), asi mismo, al igual que en este trabajo, los videos deben de ser debidamente
estructurados en base al contenido silabico del curso, por ello, al momento de disefar el
video se debe de tener en cuenta el target, es decir, el publico al cual va dirigido y el
propdsito educativo, a fin de garantizar un adecuado aprendizaje (Cérdova Carranza et
al., 2014). El hecho de haber llevado a cabo el uso del video educativo, representa un
enfoque metodoldgico actual, beneficioso para los estudiantes y docentes, dotandolos de
competencias y habilidades acordes a la demanda actual de la sociedad del conocimiento
(Moreno-Guerrero et al., 2020); por tanto, esta herramienta contribuye positiva y
significativamente al aprendizaje en materias de distinta naturaleza y promueven una
ensefianza universitaria a distancia idonea, ya que es estructurada y adaptada segun lo
establecido en el silabo de la asignatura y acorde al programa de estudio (De la Fuente
Sanchez et al., 2014; Quesada Chaves, 2014).

Finalmente, segin lo mencionado en todo el contenido de esta investigacion, se
debe resaltar, que la inclusion de una metodologia didactica, no se puede basar en la
improvisacion, por el contrario, su adecuado uso proviene de una produccion audiovisual
que tiene como eje las competencias pedagdgicas a lograr; el docente es el mediador
principal para lograr un adecuado proceso de aprendizaje, teniendo como protagonista al

estudiante, y sin importar el nivel educativo, los objetivos de la asignatura deben primar
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en la elaboracién de los videos educativos, ya que es una herramienta promotora de
comunicacion, donde un mismo video puede ser utilizado mas de una vez y durante toda
la asignatura. El uso pedagogico de las nuevas tecnologias en la educacion obliga a la
interactividad a través de unos medios y unas mediaciones, lo cuales deben ser
bidireccionales para que refuercen la retroalimentacion y la libre participacion de los
estudiantes con sus profesores y entre ellos mismos rompiendo barreras de espacio y de
tiempo. La modalidad no presencial, obligo a todos los niveles educativos a adaptarse y
a proponer nuevas metodologias de aprendizaje, como lo es el video educativo, y eso se

traduce, en haberse enfrentado al cambio.
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CAPITULO VI

PROPUESTA DE SOLUCION

6.1. DESCRIPCION DE PROBLEMA FOCALIZADO
6.1.1. Presentacion del nudo critico

Para iniciar esta investigacion, se contempl6 la importancia de adaptacion del
docente a la nueva modalidad de prestacion del servicio educativo. Bajo la perspectiva de
la investigadora, como docente y directiva de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Privada de Tacna, se considerd importante abordar la problemaética a raiz de
la pandemia por COVID-19 en el ambito educativo, enfatizando la necesidad de alcanzar
un nivel de aprendizaje 6ptimo en este grupo de estudiantes en la modalidad virtual. Por
tanto, se buscd aplicar una propuesta innovadora que permitiera a los estudiantes de la
carrera profesional de Terapia Fisica y Rehabilitacion, desarrollar de la forma més
dinamica y favorecedora posible, el aprendizaje de contenidos conceptuales,

procedimentales y actitudinales.
Figura 5

Andlisis de caso clinico
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Por otro lado, como se ha indicado anteriormente, la asignatura de Kinesioterapia
corresponde al area de especialidad, lo que implica un componente teorico y practico,
suma que se ve reflejada en la habilidad de dosificar el ejercicio terapéutico en las
distintas patologias que comprometen el aparato locomotor; por ende, la carencia de haber
realizado practicas presenciales con el paciente in situ, signific la preocupacion y
necesidad de optimizar y considerar todas las herramientas necesarias para tratar de
equiparar o suplir las clases presenciales, que no pudieron ser realizar por el aislamiento

obligatorio.
Figura 6

Clase sincronica, explicacion de conceptos basicos de la kinesioterapia.
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6.1.2. Caracteristicas relevantes del caso.

Las caracteristicas mas significativas del problema identificado, que dio pie a la
realizacion de la investigacion con respecto al aprendizaje conceptual, procedimental y

actitudinal fueron las siguientes:

e Evidente necesidad de adaptacion de las Universidades a la modalidad de
ensefianza virtual.

e Uso infrecuente de las nuevas tecnologias educativas para el desarrollo de
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clases.
¢ Dificultades de aprendizaje de los estudiantes a causa de la variacion del

servicio educativo (presencial a virtual).
6.2.DESCRIPCION DE LA PROPUESTA
6.2.1. Titulo de la propuesta

Eficacia del video educativo en el aprendizaje de los estudiantes de Terapia Fisica

y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna.
6.2.2. Objetivo de la propuesta

Determinar la eficacia del video educativo en el aprendizaje de los estudiantes de
la asignatura de Kinesioterapia matriculados en el 6to ciclo de Terapia Fisica y

Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, en el afio 2021.
6.2.3. Justificacion de la propuesta
Relevancia de la propuesta innovadora

Con el uso del video educativo, como herramienta innovadora en los estudiantes
de la asignatura de Kinesioterapia, se ha evidenciado la importancia de utilizar
herramientas tecnoldgicas en el area de educacion superior en ciencias de la salud,
fomentando el autoaprendizaje, la investigacion y mayor analisis en asignaturas de

especialidad como la abordada en el presente estudio.
Carécter innovador de la propuesta

Considerando que la pandemia por COVID-19, evidencid la fallas en el sistema
educativo en todos los niveles, respecto a la implementacion de herramientas didacticas
para el aprendizaje de los estudiantes de las diferentes universidades en el Peru; lo que se
vio reflejado en la separacion de docentes que no pudieron adaptarse al uso de los sistemas
de videoconferencia u otros empleados para el desarrollo de las clases en modalidad no

presencial (De La Cruz Urrutia, 2022). Por consiguiente, la presente investigacion
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muestra su caracter innovador, ya que ha buscado garantizar en los futuros profesionales
de Terapia Fisica y Rehabilitacion el logro de aprendizajes necesarios para alcanzar el
perfil profesional que la sociedad y el &ambito de la salud esperan de ellos, asegurando la

calidad profesional en diversos campos, tanto puablicos como privados.

6.2.4. Modalidad y duracion

La modalidad fue de manera no presencial asincronica, donde se proporciono el
video educativo a los estudiantes del grupo de estudio. La duracién del video fue de 5
minutos, y la duracién total en términos de la investigacion, no se puede calcular, ya que
uno de los principales beneficios del uso de esta herramienta, es que puede ser vista por
el alumno en innumerables oportunidades, en cualquier momento y utilizando diferentes

medios (celular, Tablet, computadora, etc.).

6.2.5. Beneficios
Directos

Mejora del aprendizaje de los estudiantes matriculados en la asignatura de
Kinesioterapia, la cual pertenece al 6to ciclo de la carrera de Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna.

Indirectos

Los resultados obtenidos, permiten evidenciar la eficacia del video educativo en
el aprendizaje de los estudiantes; por lo que esta herramienta sera de uso para Docentes,
estudiantes y egresados de la carrera profesional de Terapia Fisica y Rehabilitacion.

6.2.6. Plan de ejecucion
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Tabla 11

Plan de ejecucién

Actividades Cronograma de meses Responsable
SET OCT

Planificacion del contenido X Docente

para la elaboracién del video. Investigador

Solicitud de autorizacion X
para la aplicacion del video

educativo.
Aplicacion del pre test X
Aplicacidn del video X
educativo
Aplicacion del postest X

6.2.7. Herramientas de evaluacion

Para evaluar el aprendizaje de los estudiantes de la asignatura de Kinesioterapia
se empled una ficha de observacion, tanto para el pretest como para el postest, la cual se
empled una vez proporcionado el caso clinico considerado dentro de la 1l unidad de la

Asignatura en mencion.

6.3. PROCESO DE MIGRACION HACIA LA SOLUCION PROPUESTA

La propuesta innovadora del uso del video educativo para mejorar el aprendizaje
de los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion se baso en la aplicacion de un video
que abarco los temas de la Il unidad del silabo de la asignatura de Kinesioterapia, como
ya se ha detallado, previo a la aplicacién del video educativo se hizo un pretest y al

culminar el proceso de aplicacion de la propuesta, se aplicd un postest.
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6.4. COSTO DE IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA

Tabla 12

Viabilidad de Recursos y Materiales

DETALLE O NOMINACION CANTIDAD TOTAL
Laptop 1 S/.5000.00
Cémara de video 1 S/.200.00
Micréfono 1 S/. 120.00
Tinta para impresora 4 colores S/. 350.00
TOTAL S/. 5670.00

Servicios Basicos y Humanos.

Tabla 13

Servicios Basicos y Humanos

DETALLE O NOMINACION TOTAL
Internet S/. 500.00
Luz S/. 800.00
Estadistico S/. 1200.00
Otros S/. 2000.00
TOTAL S/. 4500.00

El presupuesto utilizado para la presente investigacion fue de S/. 10 170.00, monto

que fue financiado en su totalidad por la investigadora.
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6.5. BENEFICIOS QUE APORTA LA PROPUESTA

El principal beneficio que aport6 esta propuesta fue la de mejorar el aprendizaje
de los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion matriculados en la asignatura de
Kinesioterapia, en los 3 tipos de aprendizaje: conceptual, procedimental y actitudinal.
Asimismo, es importante resaltar la evidente mejora de aprendizaje en los alumnos que
formaron parte del grupo de estudio, como bien se ha detallado en la seccion de
resultados; por lo que el uso de esta herramienta tecnoldgica es necesario en el contexto
en que se hizo la investigacion y en la actualidad, donde la mayoria de Universidades a
nivel nacional, se encuentran prestando el servicio académico en la modalidad

semipresencial y no presencial.

Desde otro angulo, el beneficio de esta propuesta se proyecta a que su uso no se
limite a una sola asignatura o carrera profesional, sino, a las diferentes carreras de las
ciencias de la salud. En tal sentido, los proyectos de innovacidn pedagdgica como el que
se ha planteado tienen el objetivo principal de mejorar el aprendizaje de sus estudiantes,

a fin de alcanzar las competencias académicas y profesionales.
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CONCLUSIONES

Primera. El video educativo es eficaz en la mejora del aprendizaje conceptual con un
valor p:0.00. Afirmando que el 60% de casos alcanz6 un nivel de eficacia por

encima del 50% de criterios en el nivel logrado.

Segunda. El video educativo es eficaz en la mejora del aprendizaje procedimental con
un valor p:0.00. Se evidencio que en el grupo de casos el 70% alcanzo un nivel
de eficacia del 100% de los criterios considerados en la dimension

procedimental.

Tercera. El video educativo es eficaz en la mejora del aprendizaje actitudinal con un
valor p:0.00. Se evidencid que el 45% de los estudiantes del grupo de casos

alcanz6 un nivel de eficacia del 100% de los criterios considerados.

Cuarta. El video educativo es eficaz en la mejora del aprendizaje de los estudiantes de
terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna (p:0.000). Se
evidencia con un intervalo de confianza del 95% que la diferencia y logro
alcanzado en el grupo de casos después de la intervencion es ostensiblemente
diferente al grupo control siendo positivo en las 3 dimensiones, tanto de

aprendizaje conceptual, procedimental y actitudinal.
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RECOMENDACIONES

Primera. Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten sugerir que los
docentes de la carrera de Terapia Fisica y Rehabilitacién pueden utilizar el
video educativo como una herramienta para mejorar el aprendizaje de los

estudiantes, tanto en asignaturas de naturaleza tedrica o tedrico-préctica.

Segunda. Se recomienda a los docentes de las distintas carreras profesionales, realizar
futuras investigaciones para evaluar el uso del video educativo en asignaturas

de distintas &reas: general, especifica y de especialidad.

Tercera. Se sugiere a las autoridades de la Universidad Privada de Tacna, promover el
uso de herramientas tecnoldgicas actualizadas como es el video educativo,

mediante la promocion de los resultados obtenidos en esta investigacion.
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APENDICE
Apéndice 1: Matriz de consistencia
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E METODOLOGIA
INDICADORES
Problema General Objetivo general Hipétesis general Variable -Tipo de investigacién

¢Cuél es la eficacia del video
educativo en el aprendizaje
de los estudiantes de Terapia
Fisica y Rehabilitacion de la
Universidad Privada de
Tacna?

Problemas especificos

PE1. ;Cuél es la eficacia del
video educativo en el
aprendizaje conceptual de los
estudiantes de Terapia Fisica
y Rehabilitacion de la
Universidad Privada de
Tacna?

PE2. ¢ Cual es la eficacia del
video educativo en el
aprendizaje  procedimental
de los estudiantes de Terapia
Fisica y Rehabilitacion de la
Universidad Privada de
Tacna?

Determinar la eficacia del
video educativo en el
aprendizaje de los
estudiantes de Terapia Fisica
y Rehabilitacion de la
Universidad Privada de
Tacna.

Objetivos especificos

OE1. Conocer la eficacia
del video educativo en el
aprendizaje conceptual de
los estudiantes de Terapia
Fisica y Rehabilitacion de la
Universidad Privada de
Tacna.

OE2. Evaluar la eficacia del
video educativo en el r
aprendizaje procedimental
de los estudiantes de Terapia
Fisica y Rehabilitacion
Privada de Tacna.

El uso del video educativo es
eficaz en el aprendizaje de los
estudiantes de Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la
Universidad Privada de Tacna.

Hipétesis especificas:

HE1. El video educativo es
eficaz en el aprendizaje
conceptual de los estudiantes
de  Terapia Fisica vy
Rehabilitacion de la
Universidad Privada de Tacna.
HE2. El video educativo es
eficaz en el aprendizaje

procedimental de los
estudiantes de Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la

Universidad Privada de Tacna.
HE3. El video educativo es
eficaz en el aprendizaje
actitudinal de los estudiantes de

Independiente(x)
X1. Video Educativo

Dimensiones

Aspectos metodologicos
Aspectos psicoldgicos
Aspectos didacticos
Aspectos ergonémicos
Aspectos técnicos

Indicadores

. Escenario

. Duracion del
video

. Sincronizacion
ene | tiempo

. Dinamica

. Copyright de la
musica de fondo

. Sobrecarga
cognitiva

. Fatiga de los
estudiantes

. Velocidad del
habla

Aplicada

-Disefio de la investigacién
Cuasiexperimental

- Nivel de Investigacién
Explicativo

-Ambito de estudio
Universidad Privada de Tacna.

-Poblacién

Estudiantes de Terapia Fisicay
Rehabilitacion del 6to ciclo

- Muestra:

Estudiantes del 6to ciclo de la
carrera de Terapia Fisica y
Rehabilitacion matriculados en
la asignatura de Kinesioterapia.

-Técnicas e instrumentos

Técnicas:
Observacion

Instrumentos:
Ficha de observacion




89

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

PE3. ¢Cuél es la eficacia del
video educativo en el
aprendizaje de los
estudiantes de Terapia Fisica
y Rehabilitacion de la
Universidad Privada de
Tacna?

OES. Establecer la eficacia
del video educativo en el
aprendizaje actitudinal de
los estudiantes de Terapia
Fisica y Rehabilitacion de la
Universidad Privada de
Tacna.

Terapia Fisica y Rehabilitacion
de la Universidad Privada de
Tacna.

VARIABLES E METODOLOGIA
INDICADORES

. Habla Lista de Cotejo

emocional

. Propositos y

resultados del

aprendizaje

. Estilo de

explicacion y

personalizacién

. Actualizacion de

la atencion
Acompafiamient

o del video en internet

. Técnicas de
animacion

. Subtitulos

. Interactividad
. Relacion de
aspecto

. Cuadros por
segundo

. Prevencién de
imagenes borrosas

. Sonido y voz
. lluminacién
Variable

Dependiente(y)
Y1. Aprendizaje

Dimensién
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E METODOLOGIA

INDICADORES

Conceptual
Procedimental
Actitudinal

Indicadores

Relacion de nuevos
conocimientos
Compara nuevos
conocimientos
Adquisicion de
conocimientos de la
especialidad
Investigacion de
otras fuentes
Intercambio de
conceptos y
opiniones
Conocimiento previo
Estrategias de
aprendizaje para
procesar la
informacion
Seguimiento de
instrucciones
Aprendizaje de
nuevas técnicas
Reflexiones del
autoaprendizaje
Adgquisicién de
habilidades
cognitivas
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E METODOLOGIA
INDICADORES

Elaboracion del plan
de tratamiento
Correccién de
ejercicios planteados
Habilidades para
procesar una historia
clinica

Formulacion del
diagndstico
fisioterapéutico
Planteamiento de
objetivos
Planteamiento del
tratamiento
Supervision de
ejercicios

Relacién con
compafieros
Asimilacién de
correcciones
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Apéndice 2: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Eficacia del video educativo en el aprendizaje de los estudiantes de Terapia

Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna

Buenos dias/ tardes, tengo el agrado de saludarla(o) y por medio del presente
hago de su conocimiento, que el propdsito de este consentimiento informado es
proveer a los participantes de esta investigacion una clara explicacién de la
naturaleza de esta, asi como su rol en ella como participantes, en caso confirmen su

disposicion a colaborar con el mismo.

La investigacion serd realizada por la estudiante del Doctorado de
Educacién con mencion en Gestién Educativa de la Escuela de Postgrado de la
Universidad Privada de Tacna: Mgr. Cecilia Claudia Montesinos Valencia, la
investigacion tiene como objetivo: Determinar la eficacia del video educativo en el
aprendizaje de los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad

Privada de Tacna.

La importancia de la presente investigacion se basa en los beneficios que se
pueden obtener desde el punto de vista académico y cientifico, en la formacion de

futuros profesionales de Fisioterapia.
PROCEDIMIENTO:

Si usted acepta ser parte de la investigacion, se le mostrara y proporcionara

un link de descarga del video educativo elaborado para el estudio.
RIESGOS Y BENEFICIOS:

Debe tener en cuenta que la siguiente investigacion no prevé riesgos para su

salud; y el beneficio de participar conlleva la propuesta de futuras mejoras en el
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servicio educativo de los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion, que

tendran como base los resultados obtenidos en esta investigacion.
CONFIDENCIALIDAD:

La informacion obtenida sera guardada y utilizada unicamente para fines de
investigacion. No se permitird la publicacion de datos que permitan su
identificacion, y a su vez, no se mostrara a ninguna persona ajena al estudio sin su

consentimiento.

Si decide ser parte del estudio, puede retirarse del mismo sin perjuicio
alguno. En caso de tener alguna duda, puede consultar a la responsable de la
investigacion, Cecilia Claudia Montesinos Valencia, cel: 949144369 o al correo:

ccmontesinosv@gmail.com

Se agradece de antemano su participacion.

Yo , identificado(a)
con DNI: manifiesto haber tenido la oportunidad de

leer el consentimiento informado, para decidir acerca de mi participacion. (Si) (No)

Firma:
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Apéndice 3: Ficha de observacion de aprendizaje

Datos Generales
Nombre del estudiante:

Cddigo del estudiante:

I: Iniciado  A: Aceptable L: Logrado
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Aprendizaje conceptual

Relaciona los nuevos conocimientos con sus ideas previas

Compara los conocimientos correctamente en situaciones nuevas

Ha adquirido conocimientos de su especialidad

Investiga otras fuentes aparte de lo tratado en clase

Intercambia conceptos y opiniones

OO BIWN -

Posee un amplio conocimiento previo

Aprendizaje procedimental

7

Maneja estrategias de aprendizaje para el procesamiento de informacién

8

Ha seguido las instrucciones del maestro a cargo para su aprendizaje

9

Ha aprendido nuevas técnicas o estrategias de aprendizaje

10

Realiza reflexiones acerca de sus propios aprendizajes

11

Es un estudiante con habilidades cognitivas adquiridas

12

Con la ayuda de su profesor, ha mejorado la elaboracion de su plan de
tratamiento.

13

Durante las clases préacticas, supervisa y corrige los ejercicios planteados.

14

Desarrolla habilidades para procesar la historia clinica.

15

Formula el diagnostico fisioterapéutico.

16

Plantea objetivos generales y especificos de acuerdo al diagndstico
fisioterapéutico.

17

Plantea el tratamiento en base a los objetivos.

18

Supervisa la ejecucion de los ejercicios planteados.

Aprendizaje actitudinal

19 | Mantiene una buena relacion con sus compafieros para el trabajo en
equipo.
20 | Cuando le han corregido lo ha aceptado sin discutir.
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Interpretacion de los niveles de logro:

Aprendizaje conceptual

1.Relaciona los
conocimientos con sus

nuevos
ideas

Discrimina los nuevos conocimientos de los antiguos.

Formula preguntas donde intervienen conocimientos previos.

previas L Establece la relacion de los conocimientos nuevos con ideas
previas.

2.Compara los conocimientos | | Reconoce ciertas bases tedricas de la patologia en cuestion.

correctamente en situaciones | A Plantea posibles ideas para el abordaje de la patologia en

nuevas cuestion.

L Compara los conocimientos necesarios para la patologia en

cuestion.
3.Ha adquirido conocimientos de | | Descubre nuevos conocimientos de la especialidad.
su especialidad A Genera ideas especificas.

L Actla de acuerdo con los conocimientos adquiridos en la

asignatura.

4.Investiga otras fuentes aparte | | Descubre particularidades importantes en el tema abordado.

de lo tratado en clase A Revisa la informacién dictada en clase e investiga términos
concretos.

L Investiga casos clinicos y articulos cientificos del tema tratado en

clase.
5.Intercambia conceptos y | | Se muestra interesado por conocer la diferencia entre conceptos.
opiniones A Intercambia conceptos con el docente.

L Intercambia ampliamente conceptos y opiniones con el docente.
6.Posee un amplio conocimiento | | Identifica algunas bases tedricas necesarias para la adquisicion de
previo nUevos conocimientos.

A Identifica las bases tedricas necesarias para la adquisicion de

nUevos conocimientos.

L Conoce ampliamente las bases tedricas para la adquisicion de

nuevos conocimientos.

Aprendizaje procedimental

7.Maneja
aprendizaje

estrategias de
para el

Realiza resimenes para procesar la informacion
procedimental.

procesamiento de informacion A Identifica estrategias de aprendizaje para procesas informacion
procedimental.
L Utiliza estrategias de aprendizaje eficaces para procesar
informacion procedimental.
8.Haseguido las instruccionesdel | | Reconoce las instrucciones del docente.
maestro a cargo para su realizar | A Valora las instrucciones del docente antes de proceder.
un plan de tratamiento L Actla en concordancia con las instrucciones del docente.
9. Ha aprendido nuevas técnicas | | Identifica algunas estrategias de aprendizaje nuevas.
0 estrategias para la ejecucion de | A Demuestra conocer diferentes estrategias de aprendizaje.
gjercicios L Domina nuevas estrategias de aprendizaje.
10. Realiza reflexiones acerca de | | Evalda sin analizar cuidadosamente sus argumentos y
sus propias propuestas de opiniones.
tratamiento A Examina las fuentes de informacidén mas relevantes para su

propésito.
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L Mantiene un proceso de retroalimentacion constante que, le
permite reflexionar sobre lo aprendido.
11. Es un estudiante con | | Percibe algunos puntos importantes para realizar un ejercicio.
habilidades cognitivas | A Discrimina algunos puntos importantes para realizar un
adquiridas gjercicio.
L Razona, discrimina y percibe puntos importantes para realizar
un ejercicio.
12. Con la ayuda de su profesor, | | Planta el tratamiento con una base tedrica.
ha mejorado la elaboracion de su | A Plantea el tratamiento de acuerdo con la fisiopatologia.
plan de tratamiento. L Plantea el tratamiento de acuerdo con la historia de la
enfermedad.
13.Durante las clases practicas, | | Supervisa la ejecucion de un ejercicio.
supervisa y corrige los ejercicios | a Identifica las fallas en el ejercicio planteado.
planteados. L Replantea un ejercicio si esta siendo ejecutado de forma
incorrecta.
14.Desarrolla habilidades para | | Realiza la anamnesis del paciente.
efectuar la evaluacion A Identifica el momento en que debe considerar los
fisioterapéutica. antecedentes.
L Realiza la anamnesis, antecedentes y evaluacion fisica del
paciente.
15.Formula el diagnéstico | | Propone algunas ideas para el diagnostico fisioterapéutico.
fisioterapéutico en base al| A Manifiesta un posible diagnéstico fisioterapéutico
diagnéstico médico. L Formula el diagnostico fisioterapéutico de acuerdo con la
evaluacioén funcional.
16.Plantea objetivos generales y | | Plantea algunos objetivos generales.
especificos de acuerdo con el — —
diagnéstico fisioterapéutico. A Plantea algunos objetivos especificos.
L Plantea objetivos generales y especificos que permitiran el alta
el paciente.
17.Plantea el tratamiento en base | | Plantea el tratamiento de acuerdo con las bases tedricas
a los objetivos. adquiridas.
A Plantea el tratamiento en base a la historia de la enfermedad.
L Plantea el tratamiento fisioterapéutico en base a los objetivos
generales y especificos planteados.
18. Supervisa la ejecucién de los | | Indica los ejercicios que el paciente debe realizar.
ejercicios planteados y realizalas | A Indica y ejemplifica los ejercicios que el paciente va a realizar.
correcciones que correspondan. | L Supervisa y corrige la ejecucion del programa de ejercicios
planteados.
Aprendizaje actitudinal
19. Mantiene una buena relacion | | Participa en el analisis del caso clinico, pero no genera
con sus compafieros para el intercambio de ideas con los otros miembros del equipo.
trabajo en equipo. A Mantiene buenas relaciones con los compafieros de equipo.
L Impulsa las relaciones con sus compafieros para realizar una
correcta propuesta de tratamiento.
20. Cuando le han corregidoloha | | Mantiene su postura ante alguna correccion hecha por el docente
aceptado sin discutir. A Expresa su conformidad con las correcciones hechas por el
docente.
L Asimilay es consciente de las correcciones hechas por el docente.




Apéndice 4: Lista de cotejo

Indicador Si NO
Escenario X
Duracién del video X
Sincronizacion en el tiempo X
Dinamica X
Copyright de la misica de fondo X
Sobrecarga cognitiva

X
Velocidad del habla X
Habla emocional X
Propésitos y resultados del aprendizaje X
Estilo de explicacion y personalizacién X
Actualizacidn de la atencion X
Técnicas de animacion X
Subtitulos X

Interactividad X
Relacion de aspecto X
Cuadros por segundo X
Prevencion de imagenes borrosas X
Sonido y voz X
lluminacién X
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Apéndice 5: Caso Clinico

Estimados alumnos se presenta a continuacion un caso clinico donde

realizaran:

e Evaluacion y exploracion fisica relevante: utilice test ortopédicos si es
necesario

e Factores contribuyentes asociados a la persona e identificacion de banderas

e Estrategia de tratamiento basada en la Kinesioterapia

e Opinion sobre si la evaluacion y estrategia de tratamiento inicial fue
adecuada.

Joaquin tiene 64 afios, se encarga de las tareas del hogar, cocina y limpia
constantemente. Hace mas o menos 4 meses empezé con un dolor en el codo cuando
hacia sus actividades no dandole importancia porque no era de gran intensidad y

solia ayudarse tomando paracetamol cuando incrementaba.

Hace 3 semas el dolor increment6 (EVA 6) cuando realizaba actividades y
se mantenia en reposo (EVA 3). El dolor se presenta basicamente cuando pica algo,

trapea o plancha, impidiéndole terminar sus actividades.

Acudi6 a consulta donde le diagnosticaron epicondilitis y le recetaron
antinflamatorios, reposo y un vendaje, pero el dolor no le ha pasado y esta a la

espera del resultado de la ecografia.

A la evaluacién presenta dolor en pronosupinacién tanto en movimiento
libre y resistido mas no en el movimiento pasivo. También presenta dolor irradiado

en el antebrazo a la extension resistida de mufieca.

Joaquin es alegre y divertido, aunque es consciente de que tiene un
comportamiento sedentario y le gusta mucho el dulce. No tiene antecedentes

patoldgicos.



Apéndice 6: Informe de opinion de expertos

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Escuela de Postgrado

Tacna, 26 de agosto del 2021

Sefior:
Dr. Gil Gumercindo Quillama Virto
Docente en la Universidad Privada de Tacna

Presente. -
Asunto: Evaluacion de Ficha de observacién como Juez Experto

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y a la vez manifestarle que,
conociendo su trayectoria académica y profesional, agradezco su atencién como juez
experto para revisar el contenido del instrumento que pretendo utilizar en la Tesis para
optar el grado académico de Doctora en Educaciéon con mencién en Gestion Educativa,
por la Escuela de Postgrado de la Universidad Privada de Tacna.

El instrumento tiene como objetivo medir la variable dependiente del presente estudio,
"EFICACIA DEL VIDEO EDUCATIVO EN EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES
DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
TACNA", por lo que, con la finalidad de determinar la validez de su contenido, solicito
marcar con una X el grado de evaluacion a los indicadores para los items del
instrumento, de acuerdo con su amplia experiencia y conocimientos. Se adjunta el
instrumento y la matriz de operacionalizacién de las variables considerando
dimensiones, indicadores y escala de medicion. Agradezco anticipadamente su
colaboracion y estoy segura que su opinion y criterio de experto serviran para los fines
trazados.

Atentamente,

Mtro. Cecilia Claudia Montesinos Valencia
DNI N°47503811

Adjunto: Formato de Validacion por expertos
Ficha de observacién
Matriz de Operacionalizacion

Correo: cCMontesinosv@gmail.com
Celular: 949144369
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Escuela de Postgrado

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
l. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Gil Quillama Virto

1.2. Grado Académico: Doctor en Educacion

1.3 Profesion: Docente Universitario

1.4. Institucion donde labora: Universidad Privada de Tacna

1.5. Cargo que desempefia: Docente

1.6 Denominacion del Instrumento: Ficha de observacion de aprendizaje

1.7. Autor del instrumento: Cecilia Montesinos Valencia

1.8. Programa de postgrado: Doctorado en Educacion con mencion en GestiénEducativa

1. VALIDACION
INDICADORE$ DE CRITERIOS < ° °
EVALUACION _ ~olo |3 s | <
DEL Sobre los items del instrumento| 5G| ® o > 55
INSTRUMENTO =222 | |m |22
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estan formulados con X

lenguaje apropiado que facilita su
comprension

2. OBJETIVIDAD | Estan expresados en X
conductas observables, medibles

3. CONSISTENCIA| Existe una organizacion logica en X
los contenidos y relacion con laj
teoria

4. COHERENCIA | Existe relacion de los contenidos X
con los indicadores de la variable

5. PERTINENCIA | Las categorias de respuestas y X
sus valores son apropiados

6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad | X
calidad de items presentados en el
instrumento

SUMATORIA PARCIAL 24

SUMATORIA TOTAL 24
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Facultad de Ingenieria
Escuela Profesional de Ingenieria Industrial

l. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1. Valoracion total cuantitativa: 24

3.2. Opinién: FAVORABLE X DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE ..........ccceenee.

3.3. Observaciones:

Al ser una ficha de observacion utilizada para medir la variable de aprendizaje, el
instrumento recibeun sustento tedrico para su validaciéon que no requiere el uso de
otra validacion para su uso.

Tacna, 26 de agosto del 2021

Firma: Dr. Gil Gumercindo Quillama Virto



UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Escuela de Postgrado

Tacna, 26 de agosto del 2021

Sefior:
Dr. Gil Gumercindo Quillama Virto
Docente en la Universidad Privada de Tacna

Presente. -
Asunto: Evaluacién de Ficha de observacién como Juez Experto

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y a la vez manifestarle que,
conociendo su trayectoria académica y profesional, agradezco su atencion como juez
experto para revisar el contenido del instrumento que pretendo utilizar en la Tesis para
optar el grado académico de Doctora en Educacion con mencion en Gestion Educativa,
por la Escuela de Postgrado de la Universidad Privada de Tacna.

El instrumento tiene como objetivo medir la variable dependiente del presente estudio,
"EFICACIA DEL VIDEO EDUCATIVO EN EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES
DE TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
TACNA", por lo que, con la finalidad de determinar la validez de su contenido, solicito
marcar con una X el grado de evaluacion a los indicadores para los items del
instrumento, de acuerdo con su amplia experiencia y conocimientos. Se adjunta el
instrumento y la matriz de operacionalizacion de las variables considerando
dimensiones, indicadores y escala de medicion. Agradezco anticipadamente su
colaboracién y estoy segura que su opinién y criterio de experto serviran para los fines
trazados.

Atentamente,

-

o'l 0/74
Mtro. Cecilia Claudia Montesinos Valencia
DNI N*47503811
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Escuela de Postgrado

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
L. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Gil Quillama Virto

1.2. Grado Académico: Doctor en Educacion

1.3 Profesion: Docente Universitario

1.4. Institucidén donde labora: Universidad Privada de Tacna

1.5. Cargoe que desempefia: Docente

1.6 Denominacion del Instrumento: Lista de cotejo video educative

1.7. Autor del instrumento: Cecilia Montesinos Valencia

1.8. Programa de postgrado: Doctorado en Educacion con mencién en Gestion
Educativa

1. VALIDACION
INDICADORES DE CRITERICS = o o
EVALUACION . ) =22 |3 |§ | =5
DEL Sobre los items del instrumento E E E b £ § E
INSTRUMENTO € |@ i~
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estan formulados con X
lenguaje apropiado que facilita su
comprension
2. OBJETIVIDAD | Estan expresados en X
conductas observables, medibles
3. CONSISTENCIA| Existe una organizacion logica en X
los contenidos y relacion con la
teoria
4. COHERENCIA | Existe relacion de los contenidos X
con los indicadores de la variable
5. PERTINENCIA | Las categorias de respuestas y X
sus valores son apropiados
6. SUFICIENCIA Son  suficientes la  cantidad | X
calidad de items presentados en el
instrumento
SUMATORIA PARCIAL 24
SUMATORIA TOTAL 24
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Facultad de Ingenieria
Escuela Profesional de Ingenieria Industrial

L. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1, Valoracion total cuantitativa: 24
3.2 Opinion: FAVORAELE X DEBE MEJORAR

NO FAVORABLE ... ...
3.3.  Observaciones:

La lista de cotejo corresponde al sustento metodologico y esta consignado en el video

Tacna, 26 de agosto del 2021

Firma: Dr. Gil Gumercindo Quillama Virto



UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Escuela de Postgrado

Tacna, 26 de Agosto del 2021

Sefior:
Dr. Sam Espinoza Vidaurre
Docente en la Universidad Privada de Tacna

Presente. -
Asunto: Evaluacién de Ficha de observacién como Juez Experto

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y a la vez manifestarle que,
coneciendo su frayectoria académica y prefesional, agradezco su atencion como juez
experto para revisar el contenido del instrumento que pretendo utilizar en la Tesis para
optar el grado académico de Doctora en Educacion con mencién en Gestion Educativa,
por la Escuela de Postgrado de la Universidad Privada de Tacna.

El instrumento tiene como objetivo medir la variable dependiente del presente estudio,
"EFICACIA DEL VIDEO EDUCATIVO EN EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES
DE TERAPIA FIiSICA Y REHABILITACION DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
TACNA", por lo que, con la finalidad de determinar la validez de su contenido, solicito
marcar con una X el grado de evaluacion a los indicadores para los items del
instrumento, de acuerdo con su amplia experiencia y conocimientos. Se adjunta el
instrumento y la matriz de operacionalizacion de las variables considerando
dimensiones, indicadores y escala de medicion. Agradezco anticipadamente su
colaboracion y estoy segura que su opinion y criterio de experto serviran para los fines
trazados.

Atentamente,

Mtro. Cecilia Claudia Montesinos Valencia
DNI N°47503811
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UMIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Escuela de Postgrado

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
. DATOS GENERALES:

1.1. Apellides y nombres del informante (Experto): Espinoza Vidaurre Sam Michael
1.2. Grado Académico: Doctor en Administracion

1.3 Profesion: Administrador y Docente Universitario

1.4. Institucion donde labora: Universidad Privada de Tacna

1.5. Cargo que desempeiia: Docente

1.6 Denominacion del Instrumento: Ficha de observacion de aprendizaje

1.7. Autor del instrumento: Cecilia Montesinos Valencia

1.8. Programa de postgrado: Doctorado en Educacion con mencion en Gestion
Educativa

. VALIDACION
INDICADDRES DE CRITERIOS = a a
EVALUACION i ol o = c £
DEL Sobre los items del instrumento| F%| E‘ 2 | ¥E
INSTRUMENTO =33 € O Iad
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estan formulados con ®
lenguaje apropiado que facilita su
comprension
2. OBJETIVIDAD | Estan expresados en x
conductas observables, medibles
3. COMSISTENCIA| Existe una organizacion logica en ¥
los contenides y relacion con la
teoria
4. COHEREMNCIA | Existe relacion de los contenidos ®
con los indicadores de la variable
5 PERTINEMCIA | Las categorias de respuestas y X
sus valores son apropiados
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad ®
calidad de items presentados en el
instrumento
SUMATORIA PARCIAL 4 25
SUMATORIA TOTAL 29

Il RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1, Valoracion total cuantitativa: 29

3.2, Opinign: FAVORAEBLE X DEBE MEJORAR ................
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Facultad de Ingenieria
Escuela Profesional de Ingenieria Industrial

NO FAVORABLE .....................
3.3. Observaciones:

Al ser una ficha de observacion utilizada para medir la variable, el instrumento recibe
un sustento tedrico para su validacién que no requiere el uso de otra validacion para
Su Uso.

Tacna, 26 de Agosto del 2021

Firma: Dr. Sam Espinoza Vidaurre



UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Escuela de Postgrado

Tacna, 26 de Agosto del 2021

Sefior:
Dr. Sam Espinoza Vidaurre
Docente en la Universidad Privada de Tacna

Presente. -
Asunto: Evaluacion de Ficha de observacion como Juez Experto

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y a la vez manifestarle que,
conociendo su frayectoria académica y profesional, agradezco su atencion como juez
experto para revisar el contenido del instrumento que pretendo utilizar en la Tesis para
optar el grado académico de Doctora en Educacion con mencion en Gestion Educativa,
por la Escuela de Postgrado de la Universidad Privada de Tacna.

El instrumento tiene como objetivo medir la variable dependiente del presente estudio,
"EFICACIA DEL VIDEO EDUCATIVO EN EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES
DE TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
TACNA", por lo que, con la finalidad de determinar la validez de su contenido, solicito
marcar con una X el grado de evaluacién a los indicadores para los items del
instrumento, de acuerdo con su amplia experiencia y conocimientos. Se adjunta el
instrumento y la matriz de operacionalizacidon de las variables considerando
dimensiones, indicadores y escala de medicion. Agradezco anticipadamente su
colaboracion y estoy segura que su opinion y criterio de experto serviran para los fines
trazados.

Atentamente,

Mtro. Cecilia Claudia Montesinos Valencia
DNI N°47503811
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UMIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Escuela de Postgrado

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
l. DATOS GEMERALES:

J. Apelidos vy nombres del informante (Experto): Espinoza Vidaurre Sam Michael!
.2. Grado Académico: Doctor en Administracion

.3 Profesion: Administrador y Docente Universitario

4. Institucion donde labora: Universidad Privada de Tacna

1.5. Cargo que desempenia: Docente

1.6 Denominacion del Instrumento: Lista de cotejo video educativo

1.7. Autor del instrumento: Cecilia Montesinos Valencia

1.8. Programa de postgrado: Doctorado en Educacidn con mencidn en Gestidn
Educativa

. VALIDACION

INDICADORES DE CRITERIOS 5 o o
EVALUACION ) ol o = = =
DEL Sobre los items del instrumento| 7| § E‘ 2 |8
INSTRUMENTO 33 (¢ 0 =6
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estin formulados con ®
lenguaje apropiado que facilita su
comprension
2. OBJETIVIDAD | Estan expresados en X
conductas observables, medibles
3. CONSISTENCIA| Existe una organizacién lagica en ®
los contenides y relacion con g
teoria
4. COHEREMCIA | Existe relacion de los contenidos| X
con los indicadores de la variable
5. PERTINEMNCIA | Las categorias de respuestas y X
sus valores son apropiados
6. SUFICIENCIA Son  suficientes la  cantidad %
calidad de items presentados en el
instrumento
SUMATORIA PARCIAL 4 25
SUMATORIA TOTAL 29

. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1, Waloracion total cuantitativa: 29

3.2, Opinion: FAVORABLE X DEBE MEJORAR ...............
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UMNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Facultad de Ingenieria
Escusla Profesional de Ingenieria Industrial

NO FAVORABLE ... ...
3.3, Observaciones:

La lista de cotejo considera aspectos metodolégicos, concuerda con el sustento tedrico

Tacna, 26 de Agosto del 2021

Kol

Firma: Dr. Sam Espinoza Vidaurre



UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Escuela de Postgrado

Tacna, 26 de Agosto del 2021

Sefior:
Dr. Mauro Javier Hurtado Mejia
Docente en la Universidad Privada de Tacna

Presents. -
Azunto: Evaluacion de Ficha de observacion como Juez Experto

Ez grato dirigimme a usted, para saludaro cordialmente y a la vez manifestarle que,
conociendo su trayectoria académica v profesional, agradezeo su atencion como juer
experto para revisar el contenido del instrumento que pretendo utilizar en la Tesis para
optar el grado académico de Doctora en Educacion con mencion en Gestion Educativa,
por la Escuela de Postgrado de la Universidad Privada de Tacna.

El instrumento tiene como objetivo medir la variable dependiente del presente estudio,
"EFICACIA DEL VIDEQ EDUCATIVO EN EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES
DE TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
TACHA™, por lo que, con la finalidad de determinar la validez de su contenido, solicito
marcar con una X el grado de evaluacion a los indicadores para loz items del
instrumento, de acuerdo con su amplia experiencia y conocimientos. Se adjunta el
instrumento vy la matriz de operacionalizacion de las wvarables considerando
dimensiones, indicadores y escala de medicion. Agradezco anticipadamente su
colaboracion y estoy segura que su opinién y criterio de experto serviran para los fines
frazados.

Atentamente,

-/ =3 .\F:."'f’_ if

= gE‘*‘_-"/_iL.

Mtro. Cecilia Claudia Montesines Valencia
DMI M*47503811

Adjuniuc Formats oe Validacian por expertos
Ficha de cozervacion
Mgz oe Operadonalizacon

Correa: CCMAtesinosvi@gmail .com
Celular: 345144365
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I DATOS GEMERALES:

1.1. Apeliidos y nombres del informante (Experto): Dr. Mauro Javier Hurtado Mejia

1.2. Grado Académico: Doctor en Administracion
1.3 Profesion: Economista

1.4. Institucidn donde labora: Universidad Privada de Tacna
1.5. Cargo gue desempefia: Docente

1.6 Denominacion del Instrumento: Ficha de observacion de aprendizaje

1.7. Autor del instrumento: Ceciia Montesinos Valencia

1.8. Programa de postgrado: Doctorado en Educacion con mencion en Gestidn

Educativa
IL. VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS o o o
EVALUACION - - 3 - -
DEL Sobre los items del ingtrumento| 3 E E g (2 B
INSTRUMENTO - C |0 |sd
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estan formulados con X
lenguaje apropiado que facilita su
COmMpPrension
2. OBJETIVIDAD | Estan esxpresados en X
conductas observables, medibles
3. CONSISTENCIA| Existe una organizacion logica en X
los contenidos y relacién con la
teoria
4, COHEREMNCIA | Existe relacion de los contenidos| X
con los indicadores de la variable
5. PERTINENCIA | Las categorias de respuestas y X
sus valores son apropiados
6. SUFICIENCIA | Son suficientes la  cantidad X
calidad de items presentados en el
instrumento
SUMATORIA PARCIAL 30
SUMATORIA TOTAL 30
1[N RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1.  ‘aloracion total cuantitativa: 30

3.2.  Opinion:

FAVORABLE X

MO FAVORABLE ...

DEBE MEJORAR ................
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Facultad de Ingenieria
Escuela Profesional de Ingenieria Industrial

3.3,  Observaciones:

Tacna, 26 de Agosto del 2021

Firma: Dr. Maure Javier Hurtado Mejia
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACHNA
Escuela de Postgrado

Tacna, 26 de Agosto del 2021

Sefior:
Dr. Mauro Javier Hurtado Mejia
Docente en la Universidad Privada de Tacna

Presente. -
Asunto: Evaluacion de Ficha de observacion como Juez Experto

Es grato dirigirme a usted, para saludarlc cordialmente v a la vez manifestarle que,
conociendo su trayectoria académica y profesional, agradezco su atencion como jusz
experto para revisar el contenido del instrumento que pretendo utilizar en la Tesis para
optar el grado académico de Doctora en Educacion con mencion en Gestion Educativa,
por la Escuela de Postgrado de la Universidad Privada de Tacna.

El instrumento tiene como objetive medir la variable dependiente del presente estudio,
"EFICACIA DEL VIDED EDUCATIVO EN EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES
DE TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION DE LA UMIVERSIDAD PRIVADA DE
TACHA", por lo gque, con la finalidad de determinar la validez de su contenido, solicito
marcar con una ¥ el grado de evaluacion a los indicadores para los items del
instrumento, de acuerdo con su amplia experencia y conocimientos. Se adjunta el
instrumento y la matriz de operacionalizacion de las wvariables considerando
dimensiones, indicadores y escala de medicion. Agradezco anticipadamente su
colaboracion y estoy segura que su opinion y criterio de experto serviran para los fines
trarados.

Atentamente,

e
e A
Fam

Sy /i *f-"/_iu

Mtro. Cecilia Claudia Montesinos Valencia
DI N*4T7503811

Adjunto:  Formato e walidagian por expertos
Ficha de ooservacion
Mu‘b‘i:d&ﬂpem&onulimdéﬂ

Correo: CCMontesinosviEgmail.com
Celular 345144363

114



INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Dr. Mauro Javier Hurtado Mejia
1.2. Grado Académico: Doctor en Administracicn

1.3 Profesion: Economizsta

1.4. Institucion donde labora: Universidad Privada de Tacna

1.5. Cargo que desempena: Docente

1.6 Denominacion del Instrumento: Lista de cotejo video educative

1.7. Autor del instrumento: Cecilia Mentesinos Valencia

1.8. Programa de postgrado: Doctorado en Educacion con mencion en Gestion
Educativa

I VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS ® a a
EVALUACION 0ol e = = -
DEL Sobre los items del instrumento| 3 E E g 2 Bl
INSTRUMENTO & € @& sa
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estan formulados con X
lenguaje apropiado que facilita su
COmMprension
2. OBJETIVIDAD | Estan expresados en X
conductas observables, medibles
3. CONSISTENCIA| Existe una organizacion logica en X
los contenidos y relacién con la
teoria
4, COHEREMNCIA | Existe relacion de los contenidos| X
con los indicadores de la variable
5. PERTIMEMCIA | Las cateqorias de respuestas vy X
sus valores son apropiados
6. SUFICIENCIA | Son suficientes la cantidad X
calidad de items presentados en &l
instrumento
SUMATORIA PARCIAL 30
SUMATORIA TOTAL 30
L. RESULTADOS DE LA VALIDACION
31. ‘aloracion total cuantitativa: 30
3.2.  Opinion: FAVORABLE X DEBE MEJORAR ................

MO FAVORABLE ......................
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Facultad de Ingenieria
Escuela Profesional de Ingenieria Industrial

33. Observaciones:

Tacna, 26 de Agosto del 2021

Firma: Dr. Mauro Javier Hurtado Mejia



