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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre las caracteristicas sociolaborales y el nivel de
ansiedad por COVID-19, de los cirujanos dentistas adscritos al Colegio Odontolégico del Perd,
Regidn Tacna, en el afio 2021. Material y Métodos: Estudio epidemioldgico, observacional,
transversal, prospectivo y analitico; la muestra fue conformada por 243 cirujanos dentistas
habilitados. El formulario fue difundido por correo electrénico y WhatsApp, e incluy6 una ficha
de caracteristicas sociolaborales y la Escala de Ansiedad por Coronavirus. Resultados: Se
registr6 mayor frecuencia de mujeres (56,0%), <30 afios (51%), solteros (71,2%), sector
privado (71,2%), experiencia laboral <10 afios (70,0%) y horas de trabajo semanales <48 horas
(53,1%). El nivel de ansiedad por COVID-19 mas prevalente fue el nivel bajo (84,0%), seguido
del nivel medio (16,0%), siendo el nivel bajo méas predominante en mujeres (58,3%), cirujanos
dentistas >30 afios (52,5%), estado civil soltero (72,5%), sector privado (72,1%), experiencia
laboral <10 afios (72,1%) y horas de trabajo semanales <48 horas (54,4%); mientras que para
el nivel medio fue mas prevalente el sexo masculino (56,4%), profesionales <30 afios (69,2%),
estado civil soltero (97,4%), practica privada (66,7%), experiencia laboral <10 afios (59,0%) y
carga laboral >48 horas semanales (53,8%). Contar con una edad <30 afios tuvo un OR ajustado
de 9,08 (1C95%:2,32-35,49) tomando como referencia a los >30 afios, correspondiente a un
factor de riesgo (OR>1); mientras que el ser casado tuvo un OR ajustado de 0,04 (1C95%:0,01—
0,36) frente a estar soltero y una experiencia laboral <10 afios con OR ajustado de 0,06 (1C95%:
0,02-0,24) frente a una experiencia >10 afios, correspondiendo a factores protectores (OR<1).
Conclusiones: Las caracteristicas sociolaborales edad, estado civil y experiencia laboral se
asociaron con el nivel de ansiedad por COVID-19, en los Cirujanos Dentistas adscritos al

Colegio Odontologico del Perd, Region Tacna, en el afio 2021.

Palabras Clave: Ansiedad, COVID-19, cirujanos dentistas.



ABSTRACT

Objective: To determine the association between socio-occupational characteristics and the
level of anxiety due to COVID-19, of dental surgeons attached to the Dental College of Peru,
Tacna Region, in the year 2021. Material and Methods: Epidemiological, observational,
cross-sectional, prospective study. and analytical; the sample was made up of 243 licensed
dental surgeons. The form was disseminated by email and WhatsApp, and included a sheet of
socio-labour characteristics and the Coronavirus Anxiety Scale. Results: There was a higher
frequency of women (56.0%), <30 years (51%), singles (71.2%), private sector (71.2%), work
experience <10 years (70.0%) and weekly working hours <48 hours (53.1%). The most
prevalent level of anxiety due to COVID-19 was the low level (84.0%), followed by the medium
level (16.0%), with the most prevalent low level being in women (58.3%), dental surgeons >
30 years old (52.5%), single marital status (72.5%), private sector (72.1%), work experience
<10 years (72.1%) and weekly work hours <48 hours (54, 4%); while for the medium level the
male sex was more prevalent (56.4%), professionals <30 years old (69.2%), single marital
status (97.4%), private practice (66.7%), experience employment <10 years (59.0%) and
workload >48 hours per week (53.8%). Having an age <30 years had an adjusted OR of 9.08
(95% CI: 2.32-35.49) taking >30 years as a reference, corresponding to a risk factor (OR>1);
while being married had an adjusted OR of 0.04 (95%CI: 0.01-0.36) compared to being single
and work experience <10 years with an adjusted OR of 0.06 (95%CI: 0.02 —0.24) compared to
an experience of >10 years, corresponding to protective factors (OR<1). Conclusions: The
socio-labor characteristics of age, marital status and work experience were associated with the
level of anxiety due to COVID-19, in Dental Surgeons assigned to the Dental College of Peru,
Tacna Region, in the year 2021.

Keywords: Anxiety, COVID-19, dental surgeons.
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INTRODUCCION

El SARS-CoV-2 ha producido una gran crisis social, financiera y en la salud. En diciembre de
2019, se reportaron en China los primeros casos de COVID-19. (1) El 11 de marzo de 2020, la
OMS categoriz6 el estado de emergencia como pandemia. (2) En el Per(, el 6 de marzo de
2020, fue reportado el caso uno en la ciudad de Lima. (3) Se propusieron diversas estrategias
para prevenir y disminuir el riesgo de contagio, como el uso de EPP (equipo de proteccion
individual) y el aislamiento social. Si bien, las principales secuelas de la enfermedad por
COVID-19 son pulmonares; las dudas, enigmas y rapida difusion han causado ansiedad, miedo,

temor e incertidumbre entre las personas.

Los profesionales de salud, al estar en primera linea, se encuentran expuestos de forma directa
al contagio por este virus, sumando en ellos, una mayor carga psicosocial que puede
desencadenar cuadros de ansiedad. Aunque es comprensible la existencia de bajos niveles de
ansiedad, no debe ser aceptable su prolongacion en el tiempo, su frecuencia, ni intensidad

elevada, puesto que, ello afectaria el bienestar y la salud mental del profesional.

En odontologia, el cirujano dentista durante los procedimientos clinicos, se encuentra a una
distancia muy corta con el paciente, exponiéndose a fluidos orales y aerosoles, que son grandes
medios de propagacion. A todo esto, se le agrega dificultades propias de la pandemia, que han
originado un estado emocional susceptible que puede relacionarse con las dificultades
laborales, econdmicas, desinformacion, y otros, que perjudica el desenvolvimiento, capacidad

y la calidad de servicio del profesional.

El COVID-19 ha causado gran afliccion e intranquilidad, ante ello, las situaciones de temor y
ansiedad han sido frecuentes y deben ser intervenidas. La prevencion de la ansiedad y reduccion
de la sintomatologia debe ser considerada, ya que, la existencia de ello limita el bienestar

personal y social del profesional.
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1.1.

CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Fundamentacion del Problema

Desde finales de 2019 ha existido una situacion de inestabilidad emocional constante
por la COVID-19, que se ha propagado rapida y masivamente por el mundo. Si bien, la
COVID-19 tiene efectos, en particular, respiratorios, la enfermedad por SARS-CoV-2
deja consecuencias que van mas alla del deterioro fisico de quien la padece; como la
preocupacion, miedo e incertidumbre al futuro, creando resultados desfavorables para
la salud mental poblacional. (4)

Debido a la emergencia sanitaria, el modo de trabajo habitual se ha tenido que modificar
y adaptar a medidas estratégicas que prevengan y disminuyan su contagio. Sin embargo,
aun con todas las medidas tomadas, el personal de salud se encuentra propenso a un

riesgo psicosocial constante.

Los odontologos, al estar muy cerca con el paciente durante un largo periodo de tiempo
y al hacer uso de aerosoles en diferentes procedimientos, se encuentran expuestos a
mayor riesgo de contagio; por la presion que ello implica, pueden desarrollar trastornos
de origen laboral como la ansiedad, que es un sistema que alarma al organismo frente a
circunstancias que podrian colocarlo en desventaja, un sentimiento desapacible que es

acompariado por sensaciones somaticas. (5)

Los trastornos de ansiedad se relacionan con importantes niveles de ineptitud, de tal
forma que poseen un efecto relevante en el confort personal, el contacto social, el
rendimiento, productividad y calidad laboral, donde su frecuente curso y alta
prevalencia, tienen la posibilidad de hacerlos tan incapacitantes como cualquier

enfermedad o problema fisico. (6)

Problemas como la ansiedad, son puntos necesarios a tomar en cuenta, debido a las
consecuencias que pueden repercutir en el ambito profesional y personal. Si bien, una
buena salud corresponde a un bienestar fisico, libre de enfermedades, también implica

un bienestar psicoldgico, exento de desérdenes mentales.
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1.2.

1.3.

Debido al impacto del COVID-19, junto a la carga psicoldgica en la que se encuentra el
profesional odontoldgico al ser personal de alto riesgo de contagio, se considera
importante realizar un estudio que permita evaluar el nivel de ansiedad de los
odontdlogos en funcién de sus caracteristicas sociolaborales. Es por ello que, el
proposito del estudio fue determinar la asociacion entre las caracteristicas sociolaborales
y el nivel de ansiedad por COVID-19, en los cirujanos dentistas adscritos al Colegio
Odontoldgico del Pert, Regidn Tacna, en el afio 2021.

Formulacion del Problema

¢Existe asociacion entre las Caracteristicas Sociolaborales y el Nivel de Ansiedad por
COVID-19, en los Cirujanos Dentistas adscritos al Colegio Odontoldgico del Perq,

Region Tacna, en el afio 20217
Objetivo de la Investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar la asociacion entre las Caracteristicas Sociolaborales y el Nivel de
Ansiedad por COVID-19, de los Cirujanos Dentistas adscritos al Colegio

Odontoldgico del Peru, Region Tacna, en el afio 2021.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Describir las Caracteristicas Sociales y Caracteristicas Laborales de los
Cirujanos Dentistas adscritos al Colegio Odontologico del Perd, Region

Tacna, en el afio 2021.

e Identificar el Nivel de Ansiedad por COVID-19, de los Cirujanos Dentistas

adscritos al Colegio Odontologico del Perd, Region Tacna, en el afio 2021.

e Determinar el Nivel de Ansiedad por COVID-19, de los Cirujanos Dentistas
adscritos al Colegio Odontoldgico del Pert, Regién Tacna, en el afio 2021,

segun sus Caracteristicas Sociales (sexo, edad y estado civil).

e Determinar el Nivel de Ansiedad por COVID-19, de los Cirujanos Dentistas

adscritos al Colegio Odontoldgico del Per(, Regién Tacna, en el afio 2021,

13



14.

segun sus Caracteristicas Laborales (tipo de practica profesional, experiencia

laboral y horas de trabajo por semana).

Justificacion

La investigacién posee relevancia cientifica, tedrica y académica. Cientifica, porque
proporciona nuevos datos de una muestra determinada que pueden ser extrapolados en
nuestra poblacion; tedrica, porque aporta la base de datos y académica, porque permite
trasmitir conocimientos. Se consideré como un estudio novedoso y original debido al
impacto que ha causado la COVID-19 y a que no existe relacion entre la variable y la
poblacion en cuestion, por tanto, no se encontrd investigaciones similares en nuestra

Region.

Se consider¢ factible al existir bases teoricas y antecedentes disponibles y de acceso
abierto, que brindaron la informacion necesaria para su adecuado desarrollo. Se
considero como limitacion, aquellas fuentes de informacion que no eran de libre acceso
y requerian un pago para acceder al documento completo. El acceso a la unidad de

estudio fue factible a través de gestiones pertinentes a nivel del Colegio Odontoldgico.

Aln con las dificultades que pudieron presentarse, se tuvo el interés necesario para
llevar a término este estudio, y poder aportar nuevas ideas que permitan visualizar el
panorama de la salud mental en profesionales odontdlogos, resultando interesante
conocer las conclusiones que pudieran darse al estar envuelto a ciertos cambios por
épocas de pandemia por COVID-19 y como pudo influir en la calidad y desempefio

practico.

El proyecto cuestiond y respondi6é aspectos importantes del profesional en la practica
odontoldgica, respetando y manteniendo la confidencialidad de los mismos, adapté un
comportamiento ético y se siguio los reglamentos de la Universidad Privada de Tacna,

que incentiva el desarrollo intelectual y el aprendizaje a traves de la investigacion.

Conforme estipulan las lineas de investigacion de la Universidad Privada de Tacna para
la Escuela Profesional de Odontologia, este proyecto pertenece a la Linea de
Investigacion de Epidemiologia e Investigacion Clinica en Odontologia, puesto que,
desarrolla un estudio epidemioldgico sobre la ansiedad y categorizacion de la poblacion

por medio de un cuestionario.
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2.1.

CAPITULO II
REVISION BIBLIOGRAFICA

Antecedentes de la Investigacion

Nuray H. et al. “The Assessment of Knowledge, Behaviors, and Anxiety Levels of
the Orthodontists about COVID-19 Pandemic”; Turquia: 2020

Se evalu6 conocimientos generales, conducta y nivel de ansiedad durante el COVID-
19, por medio de un cuestionario en linea, que incluia informacion demogréfica,
conocimiento general sobre COVID-19, estrategias de tratamiento, medidas de
proteccion y el Test de Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG-7). La muestra
estuvo compuesta por 215 ortodoncistas con una edad mayor a 20 afios que ejercian en
regiones de Turquia. Fue prevalente el sexo femenino (70,2%), profesionales de 20-34
afios (52,1%) y la préactica privada (57,2%). Gran parte de los participantes conocian la
sintomatologia y vias de transmision del Covid-19 (n = 159y n = 183, respectivamente).
Casi todos trataron solo casos de emergencia (n = 209). La prevalencia de TAG durante
el COVID-19 fue de 16,7%, y no se presentd diferencias estadisticamente significativas
al estratificarse por sexo, edad, ciudad y preguntas relacionadas con COVID-19 (p>
0,05). Se concluy6 que la mayoria de ortodoncistas presentaron niveles de ansiedad por
debajo del umbral. (7)

Consolo U. et al. “Epidemiological Aspects and Psychological Reactions to
COVID-19 of Dental Practitioners in the Northern Italy Districts of Modena and
Reggio Emilia”; Italia: 2020

Se evaluaron las respuestas conductuales, emociones, preocupaciones y percepcion de
dentistas italianos, ante la posibilidad de enfermedad por COVID-19. El impacto
psicolégico del COVID-19 fue evaluado por medio del Test de Trastorno de Ansiedad
Generalizada (TAG-7), que fue enviado por correo electrénico. Participaron 356
dentistas de Modena y Reggio Emilia y segun las encuestas, todos tuvieron que
disminuir o pausar la actividad a procedimientos urgentes y notificaron el uso de equipo
de proteccién personal basico (EPP), informando también que, éste tuvo que
modificarse por el gran riesgo de contagio por COVID-19. Predomind el sexo
masculino (60,4%), edad >35 afios (83,4%), tipo de practica privada (98,9%),

15



experiencia laboral >10 afios (77,5%) y <40 horas trabajadas por semana (58,4%). Cerca
del 85% se encontraban preocupados de contraer la enfermedad durante la practica
clinica. Los resultados del test de TAG-7 revel6 que, un 8,7% de dentistas referian
ansiedad severa y 15,2% ansiedad moderada. Se concluyé que, la situacién pandémica
por COVID-19 posee un impacto muy negativo en la actividad de los dentistas que
laboran en estos distritos, teniendo que cerrar o reducir fuertemente su actividad.
Ademas, la percepcion de esta emergencia se acompafio de ansiedad (46,4%). (8)

Anas F. Mahdee et al. “Anxiety, Practice Modification, and Economic Impact
Among Iraqi Dentists During the COVID-19 Outbreak”; Irak: 2020

El estudio se realizd mediante un formulario online. Fue respondido por 484
participantes. El cuestionario estuvo conformado por preguntas que evaluaron la
ansiedad, conciencia e impacto financiero por COVID-19. La edad media fue 36,51 +
9,164 afios, la mayoria (50,1%) eran varones, <35 afios (51%), de practica publica-
privada (77,5%) (solo privada: 31,1%). Mas del 80% informaron ansiedad de
contagiarse de COVID-19. Los niveles de ansiedad fueron mayores en los profesionales
mas jovenes y de sexo femenino. Se encontro que el nivel de conciencia y préctica en
los dentistas sobre precaucion y medidas de control de infecciones relacionadas con
COVID-19 (94%) son altos y se ven afectados de manera estadisticamente significativa
por la edad, la calificacion y la designacion. Se concluyé que hubo un nivel de
conocimiento y conciencia alto de la préactica requerida frente al COVID-19, pero

también se evidencid un nivel de ansiedad alto. (9)

Salehiniya H. et al. “Prevalence of corona-associated anxiety and mental health

disorder among dentists during the COVID-19 pandemic”; Iran: 2021

Se evalud la prevalencia y gravedad de la ansiedad asociada al COVID-19 y el trastorno
de salud mental de dentistas iranies durante el COVID-19. El cuestionario fue via online
y constaba de tres apartados: informacion demogréfica, ansiedad (18 preguntas) y salud
general (GH). 320 dentistas participaron, el 53,8% perteneciente al sexo masculino,
76,3% casados, 23,7% solteros, la experiencia laboral media fue 17,31 + 10,62 y la edad
media 44,38 £ 10,66. El 42,5% tenian ansiedad asociada al COVID-19, el 32,5% tenian
una gravedad leve y no se observé ansiedad grave. El 62,5% de los dentistas no eran

psiquiatricos segun el Cuestionario de Salud General (GHQ-28), el 35% tenia trastornos
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leves de GH y nadie tenia trastornos graves de GH. Hubo relaciones significativas entre
el género, el estado civil y los antecedentes familiares de trastornos psiquiatricos con el
estado de la GH. Hubo una relacién significativa entre los antecedentes de enfermedad
fisica y la ansiedad asociada al COVID-19. Hubo una relacion significativa entre los
antecedentes de trastornos psiquiatricos con la ansiedad asociada al COVID-19 y el
estado de GH. Se concluyd que, la prevalencia de ansiedad y trastornos mentales
asociados al COVID-19 en dentistas fue moderada. (10)

Dévila GA. et al. “Impacto de la COVID-19 en la salud mental de los profesionales
en odontologia, como personal de alto riesgo de contagio”; Ecuador: 2020

A través de encuestas online, se evalto la ansiedad en los odontélogos de Ecuador
causado por Covid-19, utilizando la Escala de Ansiedad de Hamilton. Se empleo la
prueba U de Mann-Whitney. De las 254 encuestas, 66 (26%) participantes eran hombres
y 188 (74%) participantes eran mujeres; se registré 22 afios como la edad minima, la
edad maxima fue de 66 afios y la media fue 34 afios. Ejercian en practica publica 65
(25,6%) y 189 (74,4%) préactica privada; ademas, 162 (64%) refirieron no haber recibido
ayuda psicoldgica y 92 (36%) si refirieron haberla recibido. Se identifico que, 77 (30%)
odontdlogos presentaban ansiedad moderada, siendo éste, el de mayor valor; 64,
ansiedad minima (25%); 51, asintomaticos (20%); 48, ansiedad obvia (19%) y 14,
ansiedad severa (6%). Se concluyo que, fue la ansiedad moderada la que tuvo mayor

valor entre los odont6logos como consecuencia de la COVID-19. (4)

Britez S. et al. “Dificultades encontradas durante la pandemia y reportadas por

odontdlogos”; Paraguay: 2022

El estudio evaluo las repercusiones psicoldgicas y econdmicas durante el COVID-19 en
odontologos del Hospital Central de Policia “Rigoberto Caballero” de Asuncion, a
través de un formulario online compuesto de 32 premisas de datos sociodemograficos,
efectos econdmicos de la pandemia, efectos psicoldgicos, contagio y experiencias con
respecto a la clinica. Se utiliz6 la prueba de Fisher y Chi-cuadrado. La muestra fue
conformada por 78 odontélogos, donde el 78,2% eran de sexo femenino; el 56,4%
represento el intervalo de edad de 35-45 afios, 24-34 afios representado por el 21,8%, y
46 0 mas representado por el 21,8%. Se clasificaron los afios de experiencia en <5 afios
(15,4%), 5-10 (15,4%), 11-20 (38,5%) y >21 afios (30,8%). El 74,4% ademaés de prestar
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servicio en el HCPRC, informaron ejercer en clinicas privadas; el 37,2% trabaja en otro
servicio publico; el 12,8% se dedica a la docencia y el 3,9% trabaja para un seguro
odontolégico. Mas del 52,6% tuvo sintomas de ansiedad y depresion, ademas el 48,8%
manifestd que seguir las Ultimas noticias les provocaba ansiedad y depresion. El 47,4%
menciond haber padecido sintomas relacionados con la COVID-19; y entre ellos, el
42,3% dio positivo a la prueba. El sexo no estuvo asociado con un mayor nivel de
ansiedad o depresion, ni con un mayor porcentaje de prueba positiva para la COVID-
19. (11)

Arias G, Espinoza M. “Depresion, ansiedad y estrés en cirujanos dentistas en
tiempos de COVID-19 en el norte del Pert”; Peri: 2021

Por medio de un cuestionario online, el estudio evalud los niveles de depresion, ansiedad
y estrés de dentistas que laboraban en La Libertad. Para ello, se utilizo la Escala de
Depresion, Ansiedad y Estres (DASS-21) y fueron 310 los participantes. Se utilizo la
prueba Chi Cuadrado y tablas de frecuencias. El 93,87% (291) tenian algun trastorno
psicoldgico, donde el 35,74% presentaron estrés; 29,21% depresion y 35,05% ansiedad:;
siendo mayor el estrés leve con el 49,04%; depresion leve 45,88% y ansiedad moderada
40,20%. Las mujeres tuvieron mayor nivel de ansiedad, depresion y estrés comparado
con los hombres; sin embargo, no se encontro diferencia estadisticamente significativa.
Los profesionales que tenian una experiencia laboral menor a cinco afios presentaron
mayor porcentaje de niveles de depresion, ansiedad y estrés: 14,09%, 18,21% y 16,49%
respectivamente, seguido de los que tenian 5-10 afios de experiencia (12,71%, 13,74%
y 13,07%) y aquellos con una experiencia mayor a 10 afios presentaron menor
porcentaje (2,41%, 3,09y 6,19%). (12)
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2.2

Marco Tebrico

2.2.1. Ansiedad

2.2.1.1. Conceptualizacion de la Ansiedad

La ansiedad es la antelacion de un dafio futuro, acompafiado de sintomas
somaticos de tension y sensacion de disforia. (13) Es un aviso que alerta
el peligro ineludible y permite al individuo adoptar medidas necesarias

para afrontarlo. (13)

Comprender la ansiedad como un estado emocional o sensacion normal
segun diferentes contextos, es fundamental, puesto que, es parte de una
reaccion comuan a circunstancias diarias, considerandose incluso
deseable y aceptable, un leve nivel de ansiedad, que permita un adecuado
manejo de actividades cotidianas. Sin embargo, al sobrepasar cierto
nivel, superando la aptitud adaptativa del individuo, estd se volvera
abrumadora, pudiendo ser persistente y ocasionando transtornos que se
acomparian de sintomatologia que altera el aspecto fisico, conductual y

psicoldgico. (6)

2.2.1.2. Componentes de la Ansiedad

Segun Barlow y Durand, los componentes de la ansiedad son: (14)

2.2.1.2.1. Componente biologico

Existe una susceptibilidad genética a estar o sentirse nervioso,
donde un gran grupo de pequefios aportes de los genes,
contribuyen a que alguien reaccione de forma ansiosa, bajo
condiciones sociales y psicoldgicas especificas. Sin embargo,
mas alla de los genes, el principal responsable de la activacion de
respuestas ansiosas es el sistema limbico que consiste en un grupo
de estructuras que dirigen las emociones y el comportamiento.
(estando comprendidas por el hipocampo, corteza prefrontal, tallo

encefalico y la amigdala cerebral).
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2.2.1.2.2. Componente psicolégico

Existen hechos donde no se posee control, sucesos sobre los
cuales no se tendra dominio siempre, que afectaran la impresién
que se pudiera tener sobre la capacidad para controlar futuros
sucesos, la percepcion de futuros eventos y la manera en que
pudieran ser enfrentados, creando un pronto sentido de falta de
control, que mas adelante se convertird en un intenso miedo al

porvenir o0 ansiedad.

2.2.1.2.3. Componente social

Los que provocan vulnerabilidad o susceptibilidad bioldgica a la
ansiedad, son los acontecimientos sociales. Adquellos
acontecimientos sociales de carécter interpersonal, tension
familiar, presion social, producen la aparicion de ansiedad, donde
el area social es la mas afectada, ya que, al experimentar ansiedad,
el individuo estara inquieto, apatico y/o irritable, dificultando una

relacion social equilibrada o saludable.

2.2.1.3. Manifestaciones de la Ansiedad

Las reacciones asociadas a la ansiedad pueden manifestarse a través de

un sistema de respuesta: fisiologico (sensaciones fisicas), cognitivo

(pensamientos) y conductual (conductas): (15)

2.2.1.3.1. Manifestaciones Fisioldgicas

2.2.1.3.2.

Puede presentarse sudoracion, aceleracion respiratoria,
aceleracion cardiaca, temblores, palidez facial, sequedad de boca,
tensiébn muscular, cefaleas, mareos, inestabilidad, parestesias,
disnea, nauseas, vomitos, dispepsia, diarrea, estrefiimiento,

miccion frecuente.
Manifestaciones Cognitivas

Incluye sentimientos de miedo, preocupacion, aprension, agobio,
inquietud, alarma, irritabilidad, obsesion; problemas de déficit de
atencion, pérdida de memoria, evitando situaciones y pudiendo

existir compulsiones e incluso sensaciones de muerte.
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2.2.1.3.3. Manifestaciones Conductuales

Abarca conductas como constantes blogqueos, respuesta de escape
(huida), evitacién, ataque, paralizacién, respuesta disforme a

estimulos externos.
2.2.1.4. Instrumentos para medir la ansiedad

Varias escalas pretenden ser instrumentos de cribado o deteccion, para
que cuando se haya detectado un posible caso, se emprenda un oportuno
procedimiento diagndstico. Las escalas no producen diagndsticos por si
mismas, solo permite detectar individuos con altas puntuaciones, que
presumirian existencia de algun problema psicolégico, y como
correspondiente se justificaria realizar analisis de mayor profundidad.
(16)

A. Trastorno de Ansiedad Generalizado (TAG-7)

Es una escala que consta de 7 items de sintomatologia durante los
altimos 14 dias, que permiten evaluar y detectar la ansiedad. Se apoya
de una escala tipo Likert (0 a 3), y se suman las puntaciones que
oscilan entre 0y 21 (ansiedad leve: 5; moderada: 9; grave: 15). Posee

una Cl de 0.92 y validez convergente. (17)

B. Escala de Ansiedad de Hamilton (HARS - Hamilton Anxiety
Rating Scale)

Esta escala mide la intensidad de la ansiedad segun su
sintomatologia, con sus 14 items evalia manifestaciones psiquicas,
fisicas y conductuales. Existe una version en espafiol validada para
su uso por Lobo et al., posee buenas propiedades psicométricas
comparables con su version original. Es delicado para las variaciones
a largo plazo o después de aceptar un tratamiento, por lo que puede

utilizarse en estudios de seguimiento. (18)
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C. Coronavirus Anxiety Scale (CAS)

Por la coyuntura actual, se ha disefio estudios y se ha desarrollado por
el Dr. Sherman A Lee, la Escala de Ansiedad por Coronavirus, que
evalula el nivel de ansiedad segun la sintomatologia y exposicién del
individuo asociada al COVID-19. Es un disefio comparable al TAG-
7. Es unidimensional, con 5 items; usa una escala tipo Likert de O al
5, para puntuar la frecuencia de la sintomatologia. La investigacion
ha sugerido que esta medida es altamente confiable y valida. EI CAS
también ha demostrado, de manera importante, una sélida capacidad
discriminatoria para el deterioro funcional, lo que indica que es un
evaluador de salud mental valido para la investigacion y la practica
relacionada con COVID-19. Este nuevo instrumento, ademas de
contar con propiedades psicométricas adecuadas y validez (Q = .93),

cuenta también con traduccion al espafol validada. (19)
D. Life Events-Anxiety Inventory (C-19 LAI)

Es la primera herramienta disefiada en arabe para medir eventos de la
vida relacionados con COVID-19 y la ansiedad. Comprende 40 items
divididos en dos escalas (C-19L y C-19A). Los resultados indican
que es una escala de ansiedad util por sus cualidades diagndsticas,
sensibilidad (73,6%), especificidad (85,2%), y es comparable
especialmente en términos de especificidad a otras herramientas de
deteccidn disefiadas durante la pandemia de COVID-19 como el
CAS. La primera parte de la escala, que se relaciona con diferentes
eventos de la vida relacionados con la pandemia COVID-19, alcanzé
una confiabilidad aceptable (a = 0,815); en la segunda parte, la escala
de ansiedad COVID-19 mostrd0 una consistencia interna, la
confiabilidad fue de 0.947, que es comparable al CAS (confiabilidad
de a =0,93). Este instrumento no cuenta con traduccion validada en

inglés, ni espafiol. (20)
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E. COVID-19 Anxiety Syndrome Scale (C-19ASS)

El C-19ASS es un instrumento de tamizaje para identificar sintomas
de ansiedad asociados al COVID-19. Se construyd sefialando
caracteristicas potenciales que constituyen el sindrome de ansiedad
COVID-19, como la evitacion; comprobacion; preocupacion; y
monitoreo de amenazas por COVID-19, utilizando escala tipo Likert
de cinco puntos para indicar su nivel de acuerdo a los 9 items finales,
que evaluan la presencia de pensamiento perseverante (C-19ASS-P:
6 items) y evitacion (C-19ASS-A: 3 items) en relacion con el
sindrome de ansiedad COVID-19 postulado. Tanto el C-19ASS-P (6
items; o = 0.86) como el C-19ASS-A (3 items; o.=0.77) demostraron
niveles aceptables de confiabilidad. La version final del C-19ASS
demostrd un buen ajuste para los datos y niveles aceptables de
confiabilidad. (21)

2.2.2. COVID-19
2.2.2.1. Historia

En los dltimos meses de 2019, surgio en China el sindrome respiratorio
agudo severo coronavirus 2 (SARS-CoV-2), causante de la enfermedad
por coronavirus 2019 (COVID-19). Ello representd desde ese momento,
una amenaza para la salud mundial, causando una pandemia en curso en

muchos paises y territorios. (22)

Por la gravedad del brote y el potencial de propagacion a escala
internacional, la OMS declar6 la emergencia sanitaria mundial el 31 de
enero de 2020 y el 11 de marzo de 2020, la declararon situacion

pandémica. (23)

Se han identificadas 4 variantes de preocupacion (VOC) del SARS-CoV-
2 (Alfa, Beta, Gamma y Delta) y 4 variantes de interés (VOI) (Eta, lota,
Kappa, Lambda). En julio de 2021, se aprecié una preponderancia global
de VOC Delta en aproximadamente el 90% de muestras a nivel mundial
y esta se asocia con un incremento incluso superior en transmisibilidad

del que se ha observado con otras variantes. (24)
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A pesar que existe mayor cobertura de vacunacién, esta variante ha
representado alta preocupacion, y un riesgo elevado de contagio y
susceptibilidad, siendo mas predominante, mas contagiosa y segun
estudios, méas agresiva que cepas anteriores, pudiendo propagarse con
mayor facilidad, puesto que, personas con dosis completas de

vacunacion, no se encuentran exentas. (25)

El 24 de noviembre de 2021 fue detectada por primera vez la variante
omicron en Sudéfrica, que es mas contagiosa y dificil de identificar, pero
menos mortal que otras variantes de la enfermedad afectando en igual
nimero a hombres y mujeres adultos jovenes, la mayoria de casos
reportados entre el rango de edad de 20 y 29 afios. (26) ElI 26 de
noviembre del mismo afio, la OMS la clasific6 como variante de
preocupacion por su alto nimero de mutaciones (las variantes alfa, beta,

gamma y delta también se encuentran en esta categoria). (27)

2.2.2.2. Vias de transmision durante la atencion odontoldgica

Puede darse por cuatro rutas principales: (28)

e Contacto directo con las secreciones respiratorias del paciente.

e Contacto indirecto con superficies o instrumentos contaminados

¢ Inhalacion de suspensién de virus en el aire

e Contacto de mucosas (conjuntival, oral, nasal) con aerosoles y/o
gotitas que contengan el virus, que se impulsan al toser y hablar sin

mascarilla.

2.2.2.3. Riesgo del profesional durante la atencion odontoldgica

La pandemia por COVID-19 ha afectado de forma muy negativa al
sistema de atencidn sanitaria, provocando un desequilibrio psicoldgico,
(29) este contexto ha generado ansiedad, incertidumbre y miedo,

perjudicando constantemente la salud mental de las personas. (30)

Las secuelas para la salud mental y psicosociales del COVID-19, pueden
ser especialmente graves para cuatro grupos de individuos: quienes han

tenido contacto directo o indirecto con el virus; quienes ya son
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vulnerables a factores estresantes bioldgicos o psicosociales (incluidas
las personas con problemas de salud mental); profesionales de la salud
(debido al elevado grado de exposicidn); y personas que permanecen

siguiendo las noticias por varios canales de comunicacion. (31)

Los odonto6logos son profesionales que tienen gran riesgo de transmision
de COVID-19, debido a que desde que se inicia el diagnostico hasta
efectuar el tratamiento, el odontélogo y el paciente se encuentran frente
a frente por un tiempo prolongado. Los aerosoles generados durante los
procedimientos odontoldgicos, con instrumento rotatorio de baja y alta
velocidad, raspadores ultrasénicos, jeringa triple, propicia un alto riesgo
de infeccion cruzada entre el profesional, el personal y el paciente. (32)

La Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA) sitla a
los profesionales del cuidado dental en la categoria de alto riesgo de
exposicion, debido a que, durante la practica clinica, el odontélogo tiene
contacto directo con fluidos y secreciones del paciente, y, por tanto, gran
riesgo de exposicion al COVID-19 mientras se realiza procedimientos
dentales. (33)

Por ello, la odontologia se ha considerado una de las carreras con mayor
riesgo de contagio ante la pandemia por COVID-19. Esto debido, a que,
de acuerdo con las condiciones propias de acto estomatoldgico, que de
no ser lidiadas con las medidas de bioseguridad apropiadas podrian

incurrir en el desarrollo de infecciones cruzadas. (34)

El uso de Equipos de Proteccion Individual (EPI) proteccion de barrera
personal, como mascarillas, guantes, proteccién para los o0jos, protector
facial, disminuird gran parte del peligro inherente. Sin embargo,
cualquier material infeccioso que esté presente en forma de aerosol
(particulas de menos de 50 pum de didmetro) o salpicaduras que se
vuelvan a transportar por el aire tiene el potencial de ingresar al tracto
respiratorio a través de fugas en las mascaras y entrar en contacto con las

membranas mucosas. (35)
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2.2.2.4. Impacto financiero en la préactica odontoldgica

La pandemia de la enfermedad por COVID-19, es un escenario sin
precedentes que ha afectado a la poblacién a nivel mundial y ha generado
un estado de emergencia en los sistemas de salud a nivel mundial,

incluyendo el sistema de servicios de salud dental. (36)

Ademas de representar el mayusculo problema de salud en todo el
mundo, la pandemia por COVID-19, ha desequilibrado la economia de
muchos paises, reduciendo diversas actividades profesionales, elevando
la tasa de desempleo y creando también, una mayor demanda en la
canasta familiar bésica. (37)

Por el gran impacto causado, la atencion dental debe seguir lineamentos
rigurosos, respaldados por autoridades sanitarias, apoyandose ademas de
ciertas herramientas como para el seguimiento, control y evaluacion

paciente como la teleodontologia. (38)

Realizar y adaptarse a las modificaciones no solo consiste en
implementar un organigrama diferente de actividades para el equipo de
bioseguridad, sino que involucra, ademas, otras variaciones, como la
utilizacion de antisépticos que reduzcan la carga viral de la boca,
radiografias panoramicas, equipamiento de esterilizacion adecuado,
instrumental que evite aerosoles, eyectores de saliva de alta succion,
periodo y tiempo de atencién y desinfeccion. (39) Para una atencion
dental factible durante la pandemia, se debe efectuar mayor inversién, lo
que implica reestructurar costos que difieren del capital que

anteriormente se preveia.

2.2.3. Caracteristicas Sociolaborales
2.2.3.1. Caracteristicas Sociales

Las caracteristicas sociales comprenden aspectos que una sociedad
tiene en comdn, tales como edad, género, condicion de vida, valores,
tradiciones culturales, entre otros, que tienen un impacto decisivo en el
desarrollo del pensamiento. (40) En este proyecto se delimit6 solamente
a género, edad y estado civil.
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Sexo

El sexo femenino y masculino son los dos sexos bioldgicos que
son representativos a dos grupos sociales distintos.

Edad

La edad representa los afios que un individuo ha vivido hasta el
tiempo presente.

Estado Civil

El estado civil refiere la situacion juridica en la cual, el
individuo se encuentra o no relacionado con otro por un

parentesco, pudiendo ser permanente o estable.

2.2.3.1. Caracteristicas Laborales

Las caracteristicas laborales engloban aspectos o componentes del

entorno laboral, los cuales podrian estar relacionados a factores de

riesgo durante el trabajo. En este proyecto se delimitd solamente a tipo

de practica profesional, experiencia laboral y horas de trabajo por

semana. (41)

Tipo de practica Profesional

El profesional puede ejercer en el sector publico (entidades
estatales), sector privado (organizacion no perteneciente al
estado) o trabajar en ambos sectores de forma paralela.
Experiencia laboral

Es el periodo de tiempo en el que una persona ha podido
acumular y adquirir conocimientos en cargo laboral.

Horas de trabajo por semana.

Se considera la jornada de horas diarias trabajadas, que es de 8

horas por dia 0 48 horas por semana.
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3.1

3.2

CAPITULO I
HIPOTESIS, VARIABLES Y DEFINICIONES OPERACIONALES

Hipotesis
H1: Las Caracteristicas Sociolaborales se asocian con el Nivel de Ansiedad por COVID-

19, en los Cirujanos Dentistas adscritos al Colegio Odontolégico del Perl, Region

Tacna, en el afio 2021.

Ho: Las Caracteristicas Sociolaborales no se asocian con el Nivel de Ansiedad por
COVID-19, en los Cirujanos Dentistas adscritos al Colegio Odontolégico del Peru,

Region Tacna, en el afio 2021.
Variables de Estudio

3.2.1 Variable Dependiente
Ansiedad por Covid-19.
Se clasificara segun escala valorativa en:
- Nivel bajo
- Nivel medio

- Nivel alto

3.2.2 Variable Independiente
Caracteristicas Sociolaborales.
Considerando:
- Caracteristicas Sociales como edad, sexo y estado civil.
- Caracteristicas Laborales como tipo de practica profesional, experiencia

laboral y horas de trabajo por semana.
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3.3

Operacionalizacion de las variables

. Definicion . . . .
Variable Conceptual Dimensiones Indicadores Valores Tipo Escala
. Me senti mareado, aturdido o débil (r)r;anerz?e ninguna
cuando lei o escuché noticias sobre el | . . '
COVID-19 1: Raravez, menos de
o ! un dia o dos.
< . Tuve problemas para quedarme 2 \/arios dias
w2 Estado emocional dormido porque estaba pensando en el o .
; ! 3: Mas de 7 dias
E C>) displacentero, que 5 COVID-19. 4j Todos los dias en
w o se acompafia de ! . Me senti paralizado o congelado Iais dltimas 2 semanas Categorica,
25 cambios psiquicos : cuando pensaba o0 estaba expuesto a — Ordinal, Escala de
Z 3 SR i A . Cualitativo !
W y fisiolégicos, ; informacion sobre el COVID-19. Likert
w 8 asociados con i . Perdi interés en comer cuando pensaba o
03 ; . ) 0 — 6 puntos: Nivel
= COVID-19. 0 estaba expuesto a informacion sobre . ’
2 bajo
g el COVID-19. e
< o 7 — 13 puntos: Nivel
. Senti nduseas o problemas estomacales medio
cuando pensaba o0 estaba expuesto a 14— 2'0 untos: Nivel
informacion sobre el COVID-19. alto P '
. Sexo * Femenlp 0 Cualitativo Categorica,
8 ¢ Masculino Nominal
A % Edad e <30 afios Categorica,
N £ g e >30 afios Cuantitativo Intervalo
E ¢ 8 | Informacién SO * Soltero Cateatrica
w-s O | general sobre © Estado Civil e Casado Cualitativo gorica,
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4.1.

4.2.

4.3.

CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Disefio de la Investigacion

4.1.1. Disefo

Estudio de disefio no experimental y enfoque cuantitativo.

4.1.2. Tipo de investigacion

e Observacional: La voluntad del investigador se mantiene al margen, no
interviene, solo se limita a medir las variables.

e Transversal: Las variables se miden en un determinado tiempo, sin
seguimiento alguno.

e Prospectivo: Las mediciones se realizan a proposito de la investigacion.

e Analitico: Se propone la asociacion entre las variables y se analiza los datos

obtenidos.

Ambito de estudio

El Colegio Odontologico del Peru es un colegio profesional creado como persona de
derecho publico, con jurisdiccion en todo el territorio peruano, que agrupa a todos los
cirujanos dentistas del pais. Tiene una sede central en la ciudad de Lima y filiales en
diferentes regiones del pais. En la sede Region Tacna se encuentran colegiados 979

cirujanos dentistas, segun informacion oficial proporcionada el 1 de diciembre de 2021.

Muestra y Unidad de Estudio

El total de cirujanos dentistas adscritos al Colegio Odontolégico del Pert-Region Tacna,
hasta el 1 de diciembre de 2021, fue de 979; de los cuales 654 se encontraban

habilitados. La muestra estuvo compuesta por 243 cirujanos dentistas habilitados.

El tamafio de la muestra se calcul6 con el programa Epidat 4.2, a través de la formula
para proporciones, siendo el tamafio de poblacion 654, la proporcion esperada de 50 %,

nivel de confianza de 95%, precision de 5%, y un efecto de disefio de 1%.
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[1] Tamaiios de muestra. Proporcion:

Datos:
Tamafio de la poblacidn: 654
Proporcidn esperada: 50,000%
Mivel de confianza: 05,0%
Efecto de disefio: 1,0
Resultados:

Precision (%) |Tamano de la muestra
5,000 243

4.3.1. Criterios de inclusién

e Cirujanos Dentistas colegiados y habilitados.

e Cirujanos Dentistas que estén de acuerdo en participar.

4.3.2. Criterios de exclusion

e Cirujanos Dentistas que no respondan completamente el formulario.
e Cirujanos Dentistas que estén contagiados por la COVID-19 al completar

el formulario.

4.4. Procedimientos y métodos
4.4.1. Recoleccion de informacién

Se solicitd, por medio del correo electronico
(colegioregiontacna@hotmail.com), informacion de los Cirujanos Dentistas
adscritos al Colegio Odontologico del Per(, Regién Tacna (relacién de

agremiados y habilitados). (Ver anexo 13)

4.4.2. Disefio de instrumento
Debido a la situacion pandémica, se disefio un cuestionario online para el estudio
utilizando la plataforma Google Forms (docs.google.com/forms).

4.4.3. Envio de cuestionario via online

El cuestionario fue enviado por correo electronico y WhatsApp a través de un

enlace virtual, durante el mes de diciembre de 2021, enero y febrero de 2022.
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4.5.

Instrumento de recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos, se cre6 un cuestionario en linea en Google Forms
(https://forms.gle/t29dn1a6xfdNZZri6), el cual contenia dos partes (Ver Anexo 3). La
primera, contenia caracteristicas sociolaborales de los cirujanos dentistas (6 preguntas),
que indagé caracteristicas personales como: género, edad, estado civil; y caracteristicas
laborales, como: tipo de practica profesional, experiencia laboral, horas de trabajo por

semana.

La segunda parte, const6 de una escala que evaluo la presencia de ansiedad por COVID-
19; “Coronavirus Anxiety Scale” (CAS) por Sherman A. Lee, en el cual, los analisis
factoriales confirmatorios, demostraron que el CAS mide un constructo unidimensional
confiable (a0 = 0,92). (42) Para esta investigacion, se empleé la traduccion al espafiol y
validacion de la Escala de Ansiedad por Coronavirus, de Caycho, (43), la cual, fue
realizada en estudiantes de ciencias de la salud de universidades privadas de Lima
Metropolitana, donde se realiz6 la adaptacion intercultural (método de traduccion
inversa), evidencio una estructura factorial unidimensional del CAS, cargas factoriales
significativas (promedio 0,79), correlaciones items test total corregido aceptables (de
0,64 a 0,74) y confiabilidad satisfactoria a través de indices de consistencia interna
(cwordinal = 0,89 y ® = 0,89).

Esta escala unidimensional de 5 items permite de forma breve, evaluar sintomatologia:
mareos, alteracion del suefio, inmovilidad tonica, pérdida de apetito y nauseas, como

resultado por haber pensado o estar expuesto a informacion sobre COVID-19.

Los items se califican con una escala de 0 a 4:

. 0: De ninguna manera.

. 1: Rara vez, menos de un dia o dos.

. 2: Varios dias.

. 3: Maés de 7 dias.

. 4: Todos los dias en las Gltimas 2 semanas.

Pudiéndose obtener una puntacion total de 0 a 20. Las puntuaciones obtenidas pueden

clasificarse en 3 niveles:

0 — 6 puntos: Nivel bajo.
7 — 13 puntos: Nivel medio.
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14 — 20 puntos: Nivel alto.

Debido a la diferencia de poblacidn, se realizo juicio de expertos para analizar la validez
de contenido (resultando V-Aiken = 0,92) (Ver Anexo 7), se realiz6 una prueba piloto
(59 participantes) y se hall6 la confiabilidad por consistencia interna (por medio de los
coeficientes de alfa y omega) de la escala de ansiedad por coronavirus. Para el
instrumento en su totalidad se obtuvieron los siguientes valores de o = 0,860 y ® = 0,861
(Ver Anexo 8), siendo de una magnitud Alta. (43) Por lo tanto, el instrumento evaluado

anteriormente fue aplicable para la recoleccion de datos.
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CAPITULOV
PROCEDIMIENTO DE ANALISIS DE DATOS

1. Procedimiento de Captacion de Datos

Se envio a traves WhatsApp y correo electronico (Gmail, Hotmail) el formulario
“Caracteristicas Sociolaborales y Nivel de Ansiedad por COVID-19, de los cirujanos
dentistas adscritos al Colegio Odontolédgico del Pert, Regién Tacna, 2021” a los cirujanos
dentistas habilitados del COP Tacna (lista oficial hasta el 1 de diciembre, 2021), durante el
mes de Diciembre (2021), Enero y Febrero (2022).

2. Andlisis de Datos

Después de aplicar el instrumento y recolectar la informacion por medio de la encuesta en
Google Forms; se cred una base de datos en Microsoft Excel la cual posteriormente fue

llevada a un programa estadistico informatico para su analisis.

3. Analisis Estadistico

Se utilizé el programa IBM SPSS Statistics v.25. Para la contrastacion de hipotesis y evaluar
la asociacion de las variables se empled como analisis multivariado la regresion logistica
binaria para conocer el OR, donde se ingresaron inicialmente todas las variables
independientes, para luego realizar un andlisis ajustado con las que tuvieron un p valor
<0,05. Para este analisis se realiz6 una redistribucién de la variable ansiedad con el apoyo
de personal de psicologia, donde al nivel bajo se le atribuyo la ausencia de ansiedad al ser
considerada como un rasgo, Yy los niveles medios o altos como presencia de ansiedad. Se
elaboro tablas de frecuencia y contingencia, en donde se distribuy6 la informacion de las
variables de estudio, continuando con la interpretacion de los resultados, discusion,

conclusiones y recomendaciones correspondientes.

4. Aspectos Eticos

a. Autonomia
Guardando valores y respetando activamente la libertad de eleccion personal, el cirujano

dentista decidio por voluntad propia participar o no en la investigacion.

b. Consentimiento Informado
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Se presento un breve consentimiento informado en el cual se notificé a cada participante
sobre las variables y objetivo de investigacion, detallando especificamente que los datos
obtenidos serian utilizados con un fin Gnicamente de investigacion. El cirujano dentista
emitio si se encuentra de acuerdo o no, en participar en el cuestionario: Caracteristicas
Sociolaborales y Nivel de Ansiedad por COVID-19, de los Cirujanos Dentistas adscritos
al Colegio Odontologico del Pert, Region Tacna, en el afio 2021. Por consiguiente,
marcaron la opcién correspondiente, y al estar de acuerdo, indicaron su COP.

Compromiso y confidencialidad de datos

Existe el compromiso de respetar y acatar: valores, confiabilidad y confidencialidad de
la participacién y resultados del presente estudio titulado; Asociacion entre
Caracteristicas Sociolaborales y Nivel de Ansiedad por COVID-19, de los Cirujanos
Dentistas adscritos al Colegio Odontoldgico del Perd, Region Tacna, en el afio 2021.
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Objetivos Especificos

CAPITULO VI
RESULTADOS

Tabla 1 Caracteristicas Sociales de los Cirujanos Dentistas adscritos al Colegio Odontolégico

del Per(, Region Tacna, en el afio 2021.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 136 56,0%
Masculino 107 44,0%
Total 243 100,0%
Edad Frecuencia Porcentaje
<30 afios 124 51,0%
>30 afios 119 49,0%
Total 243 100,0%
Estado civil Frecuencia Porcentaje
Casado 52 21,4%
Divorciado 5 2,1%
Soltero 186 76,5%
Total 243 100,0%

En la tabla 1 se observa la frecuencia de las caracteristicas sociales de la muestra evaluada,

donde el 56% fue del sexo femenino, predomind la edad menor a 30 afios (51%) y el estado

civil soltero (76,5%).
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Tabla 2 Caracteristicas Laborales de los Cirujanos Dentistas adscritos al Colegio

Odontoldgico del Perl, Regidn Tacna, en el afio 2021.

Tipo de préctica Frecuencia  Porcentaje
Ambos 40 16,5%
Privado 173 71,2%
Publico 30 12,3%
Total 243 100,0%

Experiencia laboral Frecuencia  Porcentaje
<10 afios 170 70,0%
>10 afios 73 30,0%
Total 243 100,0%
Horas de trabajo por semana Frecuencia  Porcentaje
<48 horas 129 53,1%
>48 horas 114 46,9%
Total 243 100,0%

En la tabla 2 se observa la frecuencia de las caracteristicas laborales de la muestra evaluada,
donde en el tipo de practica fue predominante en el sector privado (71,2%), el 70,0% tenia una
experiencia laboral menor a 10 afios y ademas predomind la carga laboral menor a 48 horas

semanales (53,1%).
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Tabla 3 Distribucion de respuestas de Ansiedad por COVID-19 de los Cirujanos Dentistas adscritos al Colegio Odontoldgico del Per(, Region

Tacna, en el afio 2021.

De Rara vez Todos los
) ’ Varios Masde 7 diasen las
) ninguna menos de 1 . . A Total
Ansiedad por COVID-19 manera dia 02 dias dias ultimas 2
semanas
n % n % n % n % n % n %
1. Me senti mareado, aturdido o débil
cuando lei o escuché noticias sobre el 108 444 88 36,2 42 173 2 0,8 3 1,2 243 100,0

COVID-19.

2. Tuve problemas para quedarme dormido
porque estaba pensando en el COVID-109.
3. Me senti paralizado o congelado cuando
pensaba o estaba expuesto a informacion 121 498 78 321 42 173 2 08 0 0,0 243 100,0
sobre el COVID-19.

4. Perdi interés en comer cuando pensaba o

131 539 75 309 37 152 0 00 0 0,0 243 100,0

estaba expuesto a informacion sobre el 169 695 63 259 11 45 0 0,0 0 0,0 243 100,0
COVID-19.

5. Senti nauseas o problemas estomacales

cuando pensaba o estaba expuesto a 167 68,7 57 235 19 78 0 0,0 0 0,0 243 100,0

informacién sobre el COVID-19.
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La tabla 3 muestra la distribucién de respuestas de ansiedad de los cirujanos dentistas, como
resultado por haber pensado o haber estado expuesto a informacion sobre la COVID-19, donde
la frecuencia con la que experimentaron sintomatologia fue: mareos (36,2% rara vez y 17,3%
por varios dias), alteracién del suefio (30,9% rara vez y 15,2% por varios dias), inmovilidad
tonica (32,1% rara vez y 17,3% por varios dias), pérdida de apetito (25,9% rara vez y 4,5% por

varios dias) y nauseas (23,5% rara vez y 7,8% por varios dias).

Tabla 4 Nivel de Ansiedad por COVID-19, de los Cirujanos Dentistas adscritos al Colegio
Odontoldgico del Perud, Region Tacna, en el afio 2021.

Nivel de ansiedad

por COVID-19 Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 204 84,0%
Nivel medio 39 16.0%
Nivel alto 0 0,0%
Total 243 100,0%

La tabla 4 muestra el nivel de ansiedad de los cirujanos dentistas, considerando como
predominante el nivel bajo de ansiedad (84,0%), seguido del nivel medio con el 16,0% y no se

presento nivel alto de ansiedad (0,0%).
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Tabla 5 Nivel de Ansiedad por COVID-19, de los Cirujanos Dentistas adscritos al Colegio
Odontoldgico del Perl, Regién Tacna, en el afio 2021, segln sus Caracteristicas Sociales.

Ansiedad por COVID-19

Sexo Nivel bajo  Nivel medio 'O
Femenino 58,3% 43,6% 56,0%
Masculino 41,7% 56,4% 44,0%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Edad Ansiedad por COVID-19 Total

Nivel bajo  Nivel medio
<30 afios 47,5% 69,2% 51,0%
>30 afios 52,5% 30,8% 49,0%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
Estado civil Ansiedad por COVID-19 Total
Nivel bajo  Nivel medio
Casado 25,0% 2,6% 21,4%
Divorciado 2,5% 0,0% 2,1%
Soltero 72,5% 97,4% 76,5%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

En la tabla 5 se observa el nivel de ansiedad teniendo en cuenta las caracteristicas sociales de
los participantes. El nivel de ansiedad bajo tuvo mayor predominancia del sexo femenino
(58,3%), en cirujanos dentistas mayores o iguales de 30 afios (52,5%) y de estado civil soltero
(72,5%); mientras que para el nivel medio fue mas predominante el sexo masculino (56,4%),

profesionales menores de 30 afios (69,2%) y el estado civil soltero (97,4%).
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Tabla 6 Nivel de Ansiedad por COVID-19, de los Cirujanos Dentistas adscritos al Colegio

Odontoldgico del Perl, Regidn Tacna, en el afio 2021, segln sus Caracteristicas Laborales.

Ansiedad por COVID-19

Ti racti Total
Ipo de practica Nivel bajo  Nivel medio ota
Ambos 16,2% 17,9% 16,5%
Privado 72,1% 66,7% 71,2%
Publico 11,8% 15,4% 12,3%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
. Ansi r COVID-1
Experiencia laboral - S|eda_d po C_:O .9 Total
Nivel bajo  Nivel medio
<10 afios 72,1% 59,0% 70,0%
>10 afios 27,9% 41,0% 30,0%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
i Ansiedad por COVID-19
Horas de trabajo por semana - - P - - Total
Nivel bajo  Nivel medio
<48 horas 54,4% 46,2% 53,1%
>48 horas 45.6% 53,8% 46,9%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

En la tabla 6 se observa el nivel de ansiedad teniendo en cuenta las caracteristicas laborales de

los participantes. El nivel de ansiedad bajo tuvo mayor predominancia en los profesionales que

realizan sus actividades laborales en el ambito privado (72,1%), asi también en cirujanos

dentistas con experiencia laboral menor a 10 afios (72,1%) y de carga laboral menor a 48 horas

semanales (54,4%); mientras que para el nivel medio también la predominancia se encontré en

la préactica privada (66,7%), la experiencia laboral menor a 10 afios (59,0%), pero con carga

laboral mayor o igual a las 48 horas semanales (53,8%).
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Objetivo General

Ho: Las Caracteristicas Sociolaborales no se asocian con el Nivel de Ansiedad por COVID-19,
en los Cirujanos Dentistas adscritos al Colegio Odontolégico del Per(, Region Tacna, en el afio
2021.

H1: Las Caracteristicas Sociolaborales se asocian con el Nivel de Ansiedad por COVID-19, en
los Cirujanos Dentistas adscritos al Colegio Odontoldgico del Pert, Region Tacna, en el afio
2021.

Tabla 7 Asociacion entre las Caracteristicas Sociolaborales y el Nivel de Ansiedad por
COVID-19, en los Cirujanos Dentistas adscritos al Colegio Odontoldgico del Perd, Region
Tacna, en el afio 2021.

Analisis Crudo

95% I.C. para

Referencia Variables Categorias Sig. OR EXP(B)
Inferior  Superior
Masculino  Sexo Femenino 0,141 0,544 0,242 1,224
>30 afios Edad <30 afios 0,002 9,065 2,280 36,038
Soltero Estado civil Casado 0,003 0,040 0,005 0,336
Divorciado 0,999 0,000 0,000 0,000
Ambos 0,753 0,805 0,208 3,112

Plblica Tipo de practica Privado 0,386 0,619 0,209 1,829

> 10 afios  Experiencia laboral <10 afios 0,000 0,069 0,017 0,284

>48 horas  Horas de practica <48 horas 0,442 0,734 0,333 1,615

Analisis Ajustado

>30 atos Edad <30 afos 0,002 9,079 2,323 35,486

Soltero Estado Civil Casado 0,004 0,043 0,005 0,355

> 10 afios  Experiencia laboral <10 afios 0,000 0,060 0,015 0,241

Variable dependiente: Nivel de ansiedad por COVID-19

En la tabla 7 se observa el andlisis para la asociacion entre las variables propuestas. La
codificacion de parametros de las variables categoricas, hallo las categorias de referencia:
masculino, >30 anos, soltero, publica, >10 afios y >48 horas para las variables sexo, edad,
estado civil, tipo de practica, experiencia laboral y horas de préactica respectivamente. Se
observa primero en el andlisis crudo, la significancia que tiene cada variable; de las cuales la

edad, el estado civil y la experiencia laboral se asociaron (P-valor<0,05) con el nivel de
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ansiedad por COVID-19. La eleccion de variables predictoras se dio mediante un procedimiento
automatico por el modelo de stepwise. El andlisis ajustado relaciond las tres variables
significativas (edad, estado civil y experiencia laboral) que se encontré dentro del mismo
modelo, y se observ6 que no tuvieron algin impacto para la asociacion de ellas con el nivel de
ansiedad, por lo cual se mantuvieron estadisticamente significativas y los valores de OR e
intervalos de confianza al 95% (95% IC) del analisis crudo y ajustado fueron similares. Por
ejemplo, en caso de edad (<30 afios, referencia: > 30 afos), se analiz6 ademas con estado civil
y experiencia laboral y se observé que se mantuvo su significancia (0,002), ademas los valores
de OR no variaron en gran medida: 9,07 (95% CI 2,28 — 36,04) [ajustado OR de 9,08 (95% CI
2,32 - 35,49)]; en caso de estado civil (casado, referencia: soltero), fue analizado ademas con
edad y experiencia laboral donde su significancia y OR 0,04 (1C 95% 0,01 — 0,34) [ajustado
OR de 0,04 (I1C 95% 0,01 — 0,36)] fueron similares; al igual que en la experiencia laboral (<10
afios, referencia: >10 anos), que se analizo con edad y estado civil, y el OR fue 0,07 (IC 95%
0,02 — 0,28) [ajustado OR de 0,06 (IC 95% 0,02 — 0,24)]; por lo que, estos resultados indican
gue no tuvieron mayor impacto relacional todas a la vez porque los valores de las variables en
general se mantienen. Los valores de OR ajustado indican que los profesionales <30 afios tienen
9,08 veces mas probabilidades que los >30 afios de presentar ansiedad por COVID-19,
considerandosele por ello como un factor de riesgo (OR>1). Por otro lado, el valor de OR de
casados indica que tienen menos probabilidades que los solteros de presentar ansiedad por
COVID-19, al igual que el valor OR de experiencia laboral <10 afios que indica que tienen
menos probabilidades que los >10 afos de presentar ansiedad por COVID-19. Por lo
mencionado, las categorias de casado y experiencia <10 afios se consideran factores protectores
(OR<1) de presentar ansiedad por COVID-109.

Es importante recordar que las escalas no producen diagnésticos por si mismos, sino que sirven
mas bien como instrumentos de tamizaje que permiten detectar a individuos con posible
presencia de algun problema psicoldgico y que probablemente requieran estudios mas

profundos.
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DISCUSION

Desde la aparicion de la COVID-19 los profesionales de la salud son los que se encuentran ante
un mayor riesgo de contagio, siendo uno de ellos los profesionales de odontologia quienes por
la ergonomia de sus procedimientos requieren estar cerca a la cavidad bucal (altamente

contagiosa) del paciente por periodos largos en tratamientos que generan aerosoles.

Ante la situacion por COVID-19 y los riesgos potenciales para su salud, este profesional puede
manifestar problemas psicolégicos como la ansiedad, por ello el objetivo principal de esta
investigacion fue determinar la asociacion entre las Caracteristicas Sociolaborales y el Nivel de
Ansiedad por COVID-19, en los Cirujanos Dentistas adscritos al Colegio Odontoldgico del
Peru, Region Tacna donde se evidencid que hubo una asociacion estadisticamente significativa
entre el nivel de ansiedad por COVID-19 con la categoria de menor a 30 afios en la variable
edad OR 9,07 (IC 95% 2,28 — 36,04) [ajustado OR de 9,08 (IC 95% 2,32 — 35,49)], categoria
casado del estado civil OR 0,04 (IC 95% 0,01 — 0,34) [ajustado OR de 0,04 (IC 95% 0,01 —
0,36)] y menos de 10 afios de experiencia laboral OR 0,07 (IC 95% 0,02 — 0,28) [ajustado OR
de 0,06 (IC 95% 0,02 — 0,24)], mientras que al evaluar el sexo, tipo de practica, experiencia
laboral y horas de trabajo por semana no se presentd una asociacion estadisticamente

significativa con el nivel de ansiedad por COVID-19 en los cirujanos dentistas de Tacna.

Cuando se describen las Caracteristicas Sociales de los Cirujanos Dentistas adscritos al Colegio
Odontoldgico del Peru, Region Tacna, se hallé que el 56% de la poblacion de estudio pertenecia
al sexo femenino, demografia similar a la presentada en el estudio de Davila G et al. (4), Nuray
Hetal. (7) y Britez S et al. (11), donde hubo mayor predominancia de mujeres representadas
por el 74%, 70,2% y 78,2% respectivamente. En relacion a la edad de nuestra poblacion de
estudio, los odontdlogos se encontraban en rangos menores de los 30 afios, lo cual correspondia
al 51%, resultado similar al presentado en el estudio de Anas F et al. (9) donde el 51% tenian
menos de 35 afios y Nuray H et al. (7) en el cual el 52,1% eran menores 34. Por otro lado,
Consolo U et al. (8) en su estudio indico que el 16,6% eran menores de 35, resultado similar al
estudio de Britez S et al. (11), donde el 21,8% tenian menos de 34 afios. La predominancia de
estado civil casado en el estudio de Salehiniya H et al. (10) fue del 76,3%, resultado que difiere

con nuestra investigacion, donde hubo mayor participacion de profesionales solteros (76,5%).

Respecto a las Caracteristicas Laborales, en el presente estudio se encontré que el 71,2% de

cirujanos dentistas ejercia en el sector privado, el 12,3% en el sector publico y el 16,5% en
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ambos. Estos hallazgos fueron similares en el reporte de Davila G et al. (4), donde el 74,4%
ejercia una practica privada, caso contrario sucedio en los estudios de Anas F et al. (9), donde
solo el 31,1% trabajaba en dicho sector, existiendo mayor prevalencia de ambos sectores
(46,4%) y de Britez S et al. (11) donde el 74,4% ejercia practica publica y privada. En nuestra
investigacion el 70% tenia una experiencia laboral menor a 10 afios, mientras los resultados de
Consolo U et al. (8) muestran que solo el 22,5% tenia menos de 10 afios de experiencia,
resultado similar de Britez S et al (11) donde habia més predominancia de la experiencia mayor
a 11 afos (69,1%).

Al identificar el Nivel de Ansiedad por COVID-19, el bajo fue el mas representativo (84,0%)
de esta poblacion de estudio, seguido del nivel medio con el 16,0%; resultado similar se observo
el estudio de Salehiniya H et al. (10) quien tuvo como resultado que el 10% tenian una ansiedad
moderada y no se presentd ansiedad alta (0%), por otro lado, estos datos difieren con Arias G
et al. (12) quien hallé en un mayor porcentaje que los odontologos presentaban una ansiedad
moderada representada por el 40,2%. Al igual que con Consolo U et al. (8) y Davila G et al.
(4), quienes hallaron que el 8,7% y el 6% de los dentistas referian ansiedad severa

respectivamente.

Al analizar el Nivel de Ansiedad por COVID-19 de los Cirujanos Dentistas de acuerdo con sus
Caracteristicas Sociales y Laborales en nuestro estudio, encontramos que el nivel de ansiedad
bajo tuvo mayor predominancia del sexo femenino (58,3%), en cirujanos dentistas mayores o
iguales de 30 afios (52,5%) y de estado civil soltero (72,5%); mientras que para el nivel medio
fue mas predominante el sexo masculino (56,4%), profesionales menores de 30 afios (69,2%)
y de estado civil soltero (97,4%). Se observaron resultados similares en los estudios de
Salehiniya H et al. (10), Arias G et al. (12) y Davila G et al. (4), donde mayores niveles de
ansiedad fueron presentados en el sexo femenino, aungue la diferencia no fue estadisticamente
significativa. Resultado similar se obtuvo en el estudio de Anas F et al. (9), donde se aprecio
mayores niveles de ansiedad en mujeres y jovenes (menores de 35 afios). En cuanto a la
experiencia laboral, Arias G et al. (12) evidencid mayores niveles de Ansiedad en profesionales

con experiencia menor a 5 afios (18,21%).

Por ultimo, en nuestro estudio se demostro una asociacion estadisticamente significativa entre
el nivel de ansiedad por COVID-19 con la categoria de menor a 30 afios en la variable edad,
categoria casado del estado civil y menos de 10 afios de experiencia laboral, mientras que, al

evaluar el sexo, tipo de practica, experiencia laboral y horas de trabajo por semana no se
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presentd una asociacion estadisticamente significativa con el nivel de ansiedad por COVID-19.
Resultados similares fueron descritos en el estudio de Britez S et al. (11), donde la ansiedad no
estuvo asociado al sexo y con los reportes de Salehiniya H et al. (10), donde hubo relacion entre
las puntuaciones de ansiedad con edad (0,02) y experiencia laboral (0,04), siendo ambas
positivas, pero no significativas. Por otro lado, Salehiniya H et al. (10) en su estudio demostré
que, no hubo diferencias estadisticamente significativas entre ansiedad asociada a COVID-19
de solteros y casados; y, Nuray H et al. (7) evidenci6é que no hubo diferencia estadisticamente
significativa entre lugar de trabajo y niveles de ansiedad.

Como se evidencia, estos profesionales manifiestan la presencia de cuadros de ansiedad desde
rangos leves hasta altos, que no podriamos especificar los motivos a los que se debe la
variabilidad de estos resultados, pero si a llevarnos a la concientizacion acerca de la salud
mental de dichos trabajadores, asi como al énfasis que debemos tener con aquellos que sufrieron
de COVID-19. La identificacion temprana de afecciones psicoldgicas permitird una atencion
beneficiosa, por ello se recomienda que los profesionales que sean identificados con ansiedad
media puedan tener atenciones guiadas por profesionales con la finalidad de que desempefien

sus actividades laborales y que este no se vea perjudicado.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES

Las mujeres (56,0%), edad <30 afios (51,0%) y estado civil soltero (76,5%) fueron las
caracteristicas sociales mas prevalentes, mientras que la practica laboral en el sector
privado (71,2%), experiencia laboral <10 afos (70,0%) y carga laboral <48 horas
semanales (53,1%) fueron las caracteristicas laborales méas resaltantes en los cirujanos

dentistas de la ciudad de Tacna, 2021.

El nivel de ansiedad por COVID-19 bajo (84,0%) fue mas prevalente en los cirujanos
dentistas de la ciudad de Tacna, 2021, seguido del nivel medio (16,0%), ademas de no

existir presencia del nivel alto (0,0%).

En el analisis del nivel de ansiedad por las caracteristicas sociales, el nivel bajo fue méas
prevalente en el sexo femenino (58,3%), en cirujanos dentistas >30 afios (52,5%) y de
estado civil soltero (72,5%); mientras que para el nivel medio fue méas predominante el

sexo masculino (56,4%), profesionales <30 afios (69,2%) y de estado civil soltero (97,4%).

En el analisis del nivel de ansiedad por las caracteristicas laborales, el nivel bajo fue mas
prevalente en los profesionales que realizan sus actividades laborales en el &mbito privado
(72,1%), asi también en cirujanos dentistas con experiencia laboral <10 afios (72,1%) y
con carga laboral <48 horas semanales (54,4%); mientras que para el nivel medio también
la predominancia se encontro en la practica privada (66,7%), experiencia laboral <10 afios

(59,0%), pero con carga laboral >48 horas semanales (53,8%).

La edad, el estado civil y la experiencia laboral se asociaron significativamente (P-valor
<0,05) con el nivel de ansiedad de los cirujanos dentistas adscritos al Colegio Odontologico
del Pert, Region Tacna. En la variable edad, aquellos profesionales <30 afios tuvieron 9,08
veces mas probabilidades que los >30 afios de presentar ansiedad por COVID-19,
correspondiendo a un factor de riesgo (OR>1). El grupo de casados (OR 0,04) tuvo menos
probabilidades frente a los solteros de presentar ansiedad por COVID-19 y los de
experiencia laboral <10 afios (OR 0,06) tuvieron menos probabilidades frente a los >10
afios de experiencia de presentar ansiedad por COVID-19; siendo las categorias de casado

y experiencia <10 afios factores protectores (OR<1) de presentar ansiedad por COVID-19.
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1.

RECOMENDACIONES

Al Ministerio de Salud e instituciones vinculadas al sector salud, se recomienda la
promocion de medidas y estrategias de resiliencia que permitan aminorar el riesgo de
desarrollo de trastornos de ansiedad, implementando programas de sensibilizacion,
prevencion y orientacion, realizando difusiones de material informativo y habilitando
medios de apoyo Y asistencia para el cuidado y autocuidado de la salud mental con el fin de
resguardar el bienestar de los profesionales de salud.

A los cirujanos dentistas, se recomienda adoptar estrategias de autocuidado de salud mental,
tener constante organizacion en el trabajo que ayude a disminuir la carga laboral, mantener
un cumplimiento de horarios de trabajo y de horas de descanso necesarias. Es imprescindible
hacer uso de EPP para minimizar la exposicion y riesgos de contagio, como parte del
autocuidado fisico, que, para ello, ademas se recomienda realizar rutinas de respiracion,
estiramientos, ademas de ejercicios de forma regular, que contribuyen a preservar la salud

mental.

A los estudiantes y docentes, se recomienda realizar investigaciones sobre ansiedad,
depresion y/o estrés para evaluar su impacto y efectos psicolégicos en la salud mental y
obtener nuevos datos de referencia, promoviendo su importancia como parte de la formacion
profesional, puesto que esta, no solo debe limitarse a habilidades cognitivas, sino también

debe incentivarse el bienestar emocional.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

- DEFINICION ESCALA NIVEL DE P
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES VALORATIVA | MEDICION METODOLOGIA
¢Existe GENERAL H1: Las 1. Me senti mareado, DISENO DE LA
asociacion Determinar la | Caracteristicas aturdido o débil cuando lei INVESTIGACION:
entre las | asociacion entre las | Sociolaborales 0 escuché noticias sobreel | 0: De ninguna Enfoque
Caracteristicas | Caracteristicas se asocian con COVID-19. manera. cuantitativo, disefio
Sociolaborales | Sociolaborales y el | el Nivel de 2. Tuve problemas para | 1: Rara vez, no experimental.
y el Nivel de| Nivel de Ansiedad | Ansiedad por quedarme dormido porque | menos de un dia TIPO DE
Ansiedad por | por COVID-19, en | COVID-19, en o Estado estaba pensando en el | odos. INVESTIGACION:
COVID-19, en | los Cirujanos | los Cirujanos E emocional COVID-19. 2: Varios dias Observacional,
los Cirujanos | Dentistas adscritos | Dentistas E S displacentero, 3. Me senti paralizado o | 3: Mas de 7 dias Transversal,
Dentistas al Colegio | adscritos  al E @) que se ! congelado cuando pensaba | 4: Todos los dias Prospectivo,
adscritos  al | Odontoldgico  del | Colegio ) © acompafia de 0 estaba expuesto a | en las Gltimas 2 Ordinal Analitico.
Colegio Per(, Regién Tacna, | Odontoldgico z 8 cambios ! informacion  sobre el | semanas )
Odontolégico | en el afio 2021. del Perl Q B psiquicos y ’ COVID-19. AMBITO DE
del Perd, ) Region Tacna, o2 fisiol6gicos, 4. Perdi interés en comer ESTUDIO
Region Tacna, | ESPECIFICO en el afio é’ asociados con cuando pensaba o estaba | 0 — 6 puntos: El Colegio
en el afio| - Describir las | 2021. COVID-109. expuesto a informacién | Nivel bajo Odontolégico  del
2021? Caracteristicas sobre el COVID-19. 7 — 13 puntos: Per( agrupa a todos
Sociolaborales  de | HO: Las 5. Senti nauseas o | Nivel medio. los Cirujanos
los Cirujanos | Caracteristicas problemas  estomacales | 14 — 20 puntos: Dentistas del palis.
Dentistas adscritos | Sociolaborales cuando pensaba o estaba | Nivel alto Tiene una sede
al Colegio | no se asocian expuesto a informacion central en la ciudad
Odontolégico  del | con el Nivel sobre el COVID-19. de Lima y filiales en
Perd, Region Tacna, | de  Ansiedad  Femenino ) diferentes regiones
en el afio 2021. por COVID- $ Sexo : Nominal | del pais. En la sede
e . R o e Masculino )
- ldentificar el Nivel | 19, en los S i S Region Tacna se
- - w o Informacion L =
de Ansiedad por | Cirujanos S eneral sobre B Edad e <30 afios Intervalo encuentran
COVID-19, de los | Dentistas Z o g s e >30 afios colegiados 979
~ . : w5 grupos de 858 - .
Cirujanos Dentistas | adscritos  al oo 3R Cirujanos Dentistas.
i - - an personas S e Soltero
adscritos al Colegio | Colegio 5 2 seqln 3 do Civil inal
Odontolégico  del | Odontoldgico o S asgectos Estado Civi * Casado Nominal | \uesSTRA Y
Perd, Region Tacna, | del Peru, o sogiales e Divorciado UNIDAD DE
en el afio 2021. Regi6n Tacna, Z8 y © o = - ESTUDIO
. o Q laborales. Las . - e Plblica -
- Determinar el | en el afio = 8238 g Tipo de Préctica « Privada Nominal El total de Cirujanos
Nivel de Ansiedad | 2021. o §§§ Profesional « AMbos Dentistas adscritos
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por COVID-19, de

los Cirujanos
Dentistas adscritos
al Colegio

Odontolégico  del
Perd, Regidn Tacna,
en el afio 2021,
segln sus
Caracteristicas

Sociales (sexo, edad
y estado civil).

- Determinar el
Nivel de Ansiedad
por COVID-19, de

los Cirujanos
Dentistas adscritos
al Colegio

Odontolégico  del
Perd, Regi6n Tacna,
en el afo 2021,
segln sus
Caracteristicas

Laborales (tipo de
practica profesional,
experiencia laboral
y horas de trabajo
por semana).

L e <10 afios
Experiencia Laboral o >10 afios Intervalo
Horas de trabajo por e <48 horas Intervalo
semana e > 48 horas

al Colegio
Odontolégico  del
Perd-Region Tacna
es de 979; de los
cuales 654  se
encuentran

habilitados. La
muestra la
componen 243
Cirujanos Dentistas
habilitados.

INSTRUMENTO
DE
RECOLECCION
DE DATOS

- Escala de Ansiedad
por Coronavirus
(Coronavirus
Anxiety Scale,
CAS).

- Ficha Sociolaboral.
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ANEXO 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Cirujano Dentista, , con DNI
Declaro que:

A través del presente documentos, expreso mi consentimiento de forma voluntaria para ser
participe de estudio titulado “ASOCIACION ENTRE CARACTERISTICAS
SOCIOLABORALES Y NIVEL DE ANSIEDAD POR COVID-19, DE LOS
CIRUJANOS DENTISTAS ADSCRITOS AL COLEGIO ODONTOLOGICO DEL
PERU, REGION TACNA, EN EL ANO 2021”.

Dicha investigacion, es desarrollada como parte de un ejercicio académico e investigativo, que
tiene como propdsito encontrar la asociacion entre las caracteristicas sociolaborales y nivel de
ansiedad por COVID-19, de los cirujanos dentistas adscritos al Colegio Odontolégico del Perd,
Region Tacna, en el afio 2021.

Los datos obtenidos tendran un carécter estrictamente confidencial, anénimo y no se hara mal
uso de la informacion recabada o relacionada con el estudio mencionado, por lo tanto, la
informacion se guardara con codigos y no con nombres, no se mostrara informacion que permita
la identificacion del participante del estudio.

Al participar usted en esta investigacion, debera responder con la verdad los enunciados
formulados, lo cual, se realizara mediante un cuestionario que tendrd una duracion de
aproximadamente 10 minutos. En consideracion de lo anterior, se agradece su participacion
voluntaria en el llenado de este instrumento. (Si estd de acuerdo en participar por favor,
seleccione la opcidn en el espacio designado e indique su COP)

o Estoy de acuerdo
o No estoy de acuerdo

COP:
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ANEXO 03

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CARACTERISTICAS SOCIOLABORALES Y NIVEL DE ANSIEDAD POR COVID-
19, DE LOS CIRUJANOS DENTISTAS ADSCRITOS AL COLEGIO
ODONTOLOGICO DEL PERU, REGION TACNA

Este breve cuestionario tiene como objetivo recolectar informacion para determinar la
asociacion entre las caracteristicas sociolaborales y nivel de ansiedad por COVID-19, de los
cirujanos dentistas adscritos al Colegio Odontolégico del Peru, Regidn Tacna, en el afio 2021.
La participacion en el estudio es voluntaria y se asegura la confidencialidad de la informacion
brindada que sera de suma ayuda y Unicamente para este estudio. Ante cualquier duda referente
a la investigacion, puede comunicarse con sandraninajasarmiento@gmail.com / 969225154, Se
agradece su participacion.

« Nro. de preguntas y enunciados: 15

3 Tiempo aproximado: 3-5 min

¢Esta de acuerdo en participar en la siguiente encuesta?
o Si, estoy de acuerdo

o No, no estoy de acuerdo

Indique su COP:

¢Actualmente usted tiene COVID-19?
o Si
o No

¢Se ha contagiado o ha tenido un familiar con COVID-19?
o Si
o No

FICHA SOCIOLABORAL

Caracteristicas Sociales

e Sexo
o Femenino
o Masculino

e FEdad
o <30 afios
o >30 afios

e Estado Civil
o Soltero
o Casado
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o Divorciado
o Viudo

Caracteristicas Laborales

e Tipo de practica profesional
o Publico
o Privado
o Ambos

e Experiencia laboral
o <10 afios
o >10 afios

e Horas de trabajo por semana
0 <48 horas
o >48 horas

ANSIEDAD POR COVID-19 (CAS)

¢Con que frecuencia ha experimentado las siguientes actividades en las ultimas 2 semanas?

1. Me senti mareado, aturdido o débil cuando lei o escuché noticias sobre el COVID-19.

o De ninguna manera

o Rara vez, menos de un dia o dos

o Varios dias

o Mas de 7 dias

o Casi todos los dias en las ultimas 2 semanas

2. Tuve problemas para quedarme dormido porque estaba pensando en el COVID-19

o De ninguna manera

o Rara vez, menos de un dia o dos

o Varios dias

o Mas de 7 dias

o Casi todos los dias en las Gltimas 2 semanas

3. Me senti paralizado o congelado cuando pensaba o estaba expuesto a informacion sobre
el COVID-19.

o De ninguna manera
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o Rara vez, menos de un dia o dos

o Varios dias

o Mas de 7 dias

o Casi todos los dias en las dltimas 2 semanas

Perdi interés en comer cuando pensaba o estaba expuesto a informacion sobre el
COVID-19.

o De ninguna manera

o Rara vez, menos de un dia o dos

o Varios dias

o Més de 7 dias

o Casi todos los dias en las tltimas 2 semanas

Senti nduseas o problemas estomacales cuando pensaba o estaba expuesto a informacion
sobre el COVID-19.

o De ninguna manera

o Rara vez, menos de un dia o dos

o Varios dias

o Mas de 7 dias

o Casi todos los dias en las Gltimas 2 semanas
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ANEXO 04
CAS: ANALISIS PSICOMETRICO

Lee SA et al. Clinically significant fear and anxiety of COVID-19: A psychometric
examination of the Coronavirus Anxiety Scale. Psychiatry Res. 2020

Se examino las propiedades psicométricas de la Escala de Ansiedad por Coronavirus (CAS)
mediante una encuesta online a 398 trabajadores adultos de Amazon MTurk en los EE. UU.
Los analisis factoriales confirmatorios demostraron que el CAS mide un constructo
unidimensional confiable (o= 0,92) con una estructura que se demostrd que es invariante segin
el género, la raza y la edad. La validez de constructo se demostr6 con correlaciones entre las
puntuaciones de CAS y la demografia, historial de ansiedad, diagnéstico de coronavirus, miedo
al coronavirus, deterioro funcional, afrontamiento de alcohol / drogas, afrontamiento religioso,
desesperanza, ideacion suicida, asi como actitudes sociales. Demostré también, una capacidad
de discriminacion solida para el deterioro funcional (AUC = 0,88), mientras que la puntuacion
de corte original de >9 (76% de sensibilidad y 90% de especificidad) mostro la mayor eficacia
diagnostica entre las puntuaciones. En general, estos hallazgos son en gran medida consistentes
con los resultados de la primera investigacion de CAS y respaldan la validez de este evaluador

de salud mental para la investigacion y la préactica relacionadas con COVID-19. (42)
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ANEXO 05
CAS: TRADUCCION AL ESPANOL Y VALIDACION

Caycho-Rodriguez T et al. Traduccién al espafiol y validacion de una medida breve de
ansiedad por la COVID-19 en estudiantes de ciencias de la salud. Ansiedad y Estrés. 2020

El objetivo fue traducir y validar la Coronavirus Anxiety Scale (CAS) al espafiol. Participaron
704 universitarios de ciencias de la salud de universidades privadas de Lima Metropolitana,
desarrollando la version en espafiol del CAS, Mental Health Inventory-5 y Patient Health
Questionnaire-2. La traduccién del CAS fue realizada siguiendo procedimientos de adaptacién
intercultural, a través de método de traduccion inversa. Se examiné la fiabilidad y validez
basada en la estructura interna y relacion con otras variables. El analisis factorial confirmé la
estructura factorial unidimensional del CAS (2 =7.62, gl =5, p=.18, y2/df = 1.52, CFI = .99,
RMSEA = .03 [c190% .00, .06]; SRMR = .02, WRMR = .52). Las cargas factoriales (1) fueron
significativas (.68 a .87). Los cinco items del CAS mostraron correlaciones items test total
corregido aceptables (de .64 a .74). El valor de AVE = .64 es mayor que el minimo requerido
(AVE > .50). Respecto a la confiabilidad, los resultados mostraron un alfa ordinal (cordinal =
.89) y un omega de McDonald (o = .89) satisfactorios. La evidencia de validez con base en la
relacion con otras variables del CAS fue respaldada por la correlacion positiva con la depresion
(r=.52, p<.01) y negativa con el bienestar subjetivo (r = -.50, p <.01). Ademas, la depresion
media la relacién entre la ansiedad por la COVID-19 y el bienestar subjetivo (valor bootstrap
=-.24,1C 95% = - .28, - .20). Por todo lo mencionado, la traduccion al espafiol del CAS dispone
de evidencias de validez y confiabilidad para medir la ansiedad por COVID-19 en una muestra

de universitarios peruanos. (43)
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Coronavirus Anxiety Scale (CAS; Lee, 2020a)

TRADUCCION DE CAYCHO-RODRIGUEZ ET AL. (2020)

Traduccion de Caycho-Rodriguez et al. (2020)

;Con qué frecuencia ha experimentado las siguientes actividades en las tltimas 2
semanas?

1. Me senti mareado, aturdido o débil cuando lei o escuché noticias sobre el COVID-19.

Casi todos los
De ninguna Rara vez, Varios dias | Mas de 7 dias dias
manera menos de un en las ultimas 2
dia o dos. semanas
0 1 2 3 4
2. Tuve problemas para quedarme dormido porque estaba pensando en el COVID-19
Casi todos los
De ninguna Rara vez, Varios dias | Mas de 7 dias dias
manera menos de un en las wltimas 2
dia o dos. semanas
0 1 2 3 4
3. Me senti paralizado o congelado cuando pensaba o estaba expuesto a informacion sobre el
COVID-19.
Casi todos los
De ninguna Rara vez, Varios dias | Mas de 7 dias dias
manera menos de un en las tltimas 2
dia o dos. semanas
0 I 2 3 4
4. Perdi interés en comer cuando pensaba o estaba expuesto a informacioén sobre el COVID-19.
Casi todos los
De ninguna Rara vez, Varios dias | Mas de 7 dias dias
manera menos de un en las ultimas 2
dia o dos. semanas
0 1 2 3 4
5. Senti nauseas o problemas estomacales cuando pensaba o estaba expuesto a informacion

sobre el COVID-19.

Casi todos los
De ninguna Rara vez, Varios dias | Mas de 7 dias dias
manera menos de un en las ultimas 2
dia o dos. semanas
0 1 2 3 4
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ANEXO 06

JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO N° 1

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALLD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGEA

FIHHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO MEDMANTE 10U BCH DE EXPFERTOS

Fechmz_ 16-11-2031
L Instreccianes: )

Usied ha sido seleccionado para evaluar el meirmenio del rabajo de invesiegacion * ASOCLACTON
ENTRE CARACTERISTICAS SOCIOLABORALES ¥ NIVEL DE ANSIEDAD POR COVID-149,
D LOS CIRUJIANOS DENTISTAS ADSCRITOS AL COLEGI ODONTOLOGICO DEL PERL,
DE La PROVINCIA DE TACKA, EN EL AR 202 1™, Contar com un instramenio apropiado es de
gran imponancia en toda investigaciin, ya que, permitini obtener resalados relevantes v adeouadios.
Se agradece su valiosa colshoracion

IL. Mains gemernbes del juez experin: _
Apellidos v Mombres: __AQULZE DIAZ, ANGELA MARIA
Profesion  Mamero de colegiatam: _ Cingjano-Dentistn ¢ S102
Auhos de expenencia profesional: 34 afios

Grrndo scadémico:____ Magister _
Puesto laboral actual en docencin;__ Docente Nombado URT
Auhos de experiencia m docencin: 20 afos

IIL. Cehjetivo de b imvestigacion:
El ohjetive de este estudio es: Encontrar |a ssociacidn entre las carscteristicas sociclaborles v el
mivel de amsiedad por Covid:19, en bos cingjanos dentisins adsersos al Colegio Odonboligieo del
Peni, de la Prowinca de Tacna, en el afie 2021,

IV. Djetive de la evaluaciin por jeicio de experios
El ohyetivo de esin evalmacion por experic es recoger la aprecincidn v valorackion de cada iiem
{clanidad, coherencia, suficiencia y relevancia) sobre el gmde de validez de cada elemento del
instrunsemio y su aplicabilidad pars el presente estudio.

V. Aspectos de la califieacion del juicio de expertos:
Cada una de las cunire categorias evalundas, para cada una de las pregunias del instramenio, tendri
lzs sigmiemtes calificaciones posibles goe el joer debe asignar:
MUY DEFNCIENTE (1), DEFICTENTE (2). BUENA (1), EXCELENTE 4)

VL Cabegorias a evalaar:
Son cuatro los categorias (dimensiones) goe se evalian. Las calificociones (pantajes) posibles pam
coida categoria y =u significado (ndicador) se moestran en |a siguiente tohla:

CATEGURRLA CALIFICALUTUES DAL

{1y Muy deficiente. | El Bem no es clare

CLARIDAL: El sem requiese hastanies modificackones o una
El e : d — masd ificacion muy grande en el uso de lis palabms de
;[._ilc‘-l_.l:n: ;mljlf::I,E (2 Deficiende. seuerde con su significads o por la ardenscion de lis

SIVACTICD. W SCMASCD (s —
son ndecmades. %} Baena. % pogaere una modificacidn oy especifica de
_ algunos de bos sérminoes del fem
(4y Exelemie. El [sem es claro, tiene semdntics y sintaxis sdeomda.
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(1) Muy deficieme. | El Bem no tene relacion ligica com la dimensidn
.:EITEE':“-E;I*L' |y De et :jlrr:::n.uerr una relecidn  wngescinl oo s
E:Sj‘“ o la TR El [tem tieme una relacién moderada con la dimessidn
dimensids o mdicadar |1°) Huena. g ecchi sl
que . midiendo. {4y Excelenie. El:.nem ummmm;phunﬂm relachonado con
la i que esih do.
SUFHIENCLA: (1) Muy deficieme. | Los Bems no son suficienies para medir la d i
Los ltems 9 [ D it Los e nuden shpon specto de b dmension, pero
PEmENCien a ] 5] z onsden con lod i doial
A disnensidn 5S¢ deben ncremestar alguncs Bems para poder
bastam para obiener (3) Bucoa. evabaar 1y dimensidn compleamene.
medicidn de ésin 4y Exceleme. Los iems son suficientes
Mo ocample con el eriteno. El fem puede ser
(1) My deficieme. | elimimado sin que se ven afeciada la mediciin de la
RELEVANCIA: dimension
EL ftem e csencisl o - El lizm tiene relvancia, oo e puede
ihw:miﬁn decir |(2) Deficiensc. cimrh.'lu:,-m;?rqm mu.-.:.m.:m !
. 3] Buena. El itz es relativamente imponanie.
14) Excelente. El [rem s muy relevante v dzbe ser inchaida.

Insirumenis 8 ser validedo: Fscala de ansiedad por Coronavines, Tradoccidn de Caychos
Rodriguez ot al., 20050,

bxjetivo del instrumenin: Evaluar sinfomas como resultado por pensar o haber esiado expuesio
a informacion sobre COVID-1Y segin la frecoencia con que se ha experimento durante las
iliemzs 2 semanss, identificando lo ensiedsd relacienada con ln COVID-19.

Defimiciim del constructs: Escala unidimensional de 3 items que permite de fomma breve,
evaluar smomatologia: marees, alerwidn del soeho, nmevilidad sinica, pérdida de apetito v
nduseas, como resubisdo por haber pensado o estar expuesto a informaciin sobre COWID:1%

Cantidad de items: &

Farmato de respuesin: El instromenio presents cinco opeiones de respuests. Excala de Lifert (0:
de ningunas maners, |- ver, menos de un dia o dos, 2: varios dias, 3: mds de T disx, 4 cosi
iodos los dias en las dlimnes 2 semanns).

Instrucciones: A continuacion, enconirard los fems cormespondientes a ka traduccion al espafiol y
validacein de ln Escala de Amsiedad por Coronaviras, de Caycho et al, 2020, la cual, fise realizada
en estudiantes de ciencias de la salud de universidades privadas de Lima Metropolitona. Los
ilems de este mstrumento han sido traduckdos de @y versidn en inghéz (Coronavirus Anccety Scale,
CAS; Lee, 2020) al espatol siguiendo bos procedimientos sugeridos pora la adapincidn
interculivral de medidas de awio reporie, mediante el méindo de tradoccion inversa. En dicho
estudio, la tmduccion al espafol que =2 aprobd fue respondida per 200 personas reclmadas pars
evaluar la clarided de ko escola ¥ no se identificaron problemas aparentes por b goe no se
realizaron cambios. Se evidencid la estructura faciorial unidimensional de CAS, cargas facioriales
significativas (promedio .79), cormelaciones. ibems test total comegido sceptables (de &4 a 74 v
confiabilidad sniisfacionia o través de indices de consistencia mema (oordmal = 89 y w = 89)
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POR FAVOR, ESCRIBA EN LA SIGUIENTE TABLA SUS PUNTUACKINES (calificaciones dd

1 ad).
MARCAR
Freguntasirespuesias (Dl 1 &l 4)
Preguntas/respusssins wilwpindas del e - -
airigimales el incrwmeninn: Instrumenra: & B
Corenavires Anziety Scale Escala de ansicdad por = f = ?- Hservacione
[CAS; Lee, 20200 corsnavines (Traduccidade | 5 (2| 2 &
Cuychn et al, 2020 HMEIEIE
e E
ltem i ltem i
I felt dizry, lightheaded, or | Me sem’ maveads, amrdido o
fmint, when | resd or listened |8 cirads & o escuchd
B news shout the | moticias sobre & COVIDL TS
COranaEvings. Respuoesta
Answer - D ninguna manera
= Mot at all Rare - Ram ver, menos de alzlala
= less than a day ar un dia o dos ’
(L) = Vanos dias
= Several duys = M= de 7 dins
= More than T days = Comi todos los dins en
- Mearly every day las Gltimes 2 semanas
oover the last 2
weeks
ltem 2 ltem 2
I had trowble Ealling or|Tuve prohicsmas g
staying askeep becamee | wis | quederme  dormeido  porgque
thinking aboan the | esraba pencand's en & COVTD-
COranaEvings. 19
Answer Respocsta
— Mot at all Rare - D ninguna manern dlalalas
- bess than & day ar - Ram ver. menos de
L0 un dia o dos
- Several days - VYanos dias
= More than 7 days = Misde 7 dins
= Mearly every day = Casi todos los dins en
oover the last 2 las Gltimes 2 semanis
weeks
leem & Ttem 3
I felt pamlyzed or frosen |Me somd  poalizads o
when | thought shout or was | congelods cwendo pensaba o
exposed to informaton aboan | estehe expucsto @ miormacidn
the: coronanvirus. sohre o COFID-TR
Answer Respuesia
= Mot at all Rare = D ninguns manera alalzla
= less than a day ar - Ram vez, menos de :
i un: diz o dos
- Several duys - Vaorios dias
- More than 7 days - Mis de 7 dins
- Mearly every day = Casi todos los dins en
owver the last 2 las (ltimes 2 semanas
weeks

68



ltem 4
I bost interest in eating when
| thought sboui or wes
exposed 1o informatian aboa
the: coronavirus.
Answer

- Mot at all Rare

ltem 4
Perdi inferds an comer owanda
_|'."I.II'|u.|:h' @ estabg ENOLCERY
tmformacicn sobre of COFID.
in
Resposta

- D ninguna manera

- More than T days
- Mearly every day
owver the last 2

weeks

= less than & day or -  Ram vez, menos de i
(L] un dis o dos
- Several days - Yanos dias
= Mlore than T days = Mz de 7 dins
- Mearly every day - Casi todos los dias en
over the last 2 las (ltimes 2 semanas
wecks
liem % ltem %
I felt naussous or had | Syl mdusess o oblemas
somach problems when 1| estownacales cuamds pencaba o
thomght  ohout  or  wes |estioha evpueso @ imformacidn
exposed 1o informatiaon aboan | sebre & COFID-TS
the: coronavirus. Respoesis
Answer - D ninguna manera
- Mot at all Rare -  Ram vezr, menos de 4
= less than & day or un dis o dos 4 4
(20 - Vanos dias
- Several days - Misde 7 dins

= Ci iodos los dins en
las Ghimes 2 semanss

(hservaciones | Segerenciss:

s g -. e . e e .
Angela Aipuize Diaz
Daocente experio DND: 29372680
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EXPERTO N° 2

UNIVERSIDAD FRIVADA DE TACNA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESHNAL DE QDNTOLMGLA

Fecha:_X7/11/302]
L Instrecciones:

Usted ha sido selecciomsds pam evabuar el istrumento del trahajo de  investigacidin
“ASOCIACKIN ENTRE CARACTERISTICAS SOCIOLABDRALES ¥ NIVEL DE ANSIEDAD
POR  COVID-1D, DE LOS CIRUIAMOS DENTISTAS ADSCRITOS Al COLEGKD
ODONTOLOGICO DEL PERL, DE La PROVINCLA DE TACNA, EM EL ARO 20217, Contar
oon un instrumento spropisdo & de gran mmpormncia en ioda investigackdn, va gue, permitind
ohiener resulindos relevanies y adecuados. Se agradece su valiosa colaborcién.

IL. Datns gemernbes del juez experin:
o Apellidos y Mombres: MELENDEF CONDORL ¥YTALA YASMIN
*  Profesion | Mimero de colegiatara:_ CIRUMANO-DENTIST A T3]
*  Aos de experizncia profesional: 16 ANOS
] Grrndo scadémico: MAGISTER EN DOCENCLA UNIVERSITARLA ¥ GESTION EDUCATIVA
= Puesto lsboral actual en decencia: _DOCENTE
*  Aos de expeniencio en docencia: 7 AROS

IIL Dhhjetivo de la imvestigacidn:
El ohjetive de este cstudio es: Encontrar |a ssociacidn entre las carscteristicas sociclaborales v ¢l
mivel de amsiedsd por Covid-1%, en bos cingjanos dentisins sdscritos al Colegio Odonsoldgico del
Peni, de la Provinoa de Taona, en el afio H21.

IV. Ohsjetive de la evaluacitn por jeicie de experios
El objetivo de esta evabmacion por expenio es recoger |n sprecincidn y valoracidn de cada item
{claridad, coherencia, suficiencia y relevancia) sobre el gmde de valider de cada elemento del
instrumemio y su aplicabilidad para el presente estudio.

V. Aspectos de ks calificaciin del juicio de experios:
Cada una de bs custro calegorias evaluadas, para cada una de les pregunias del instramenta,
tenedri las siguienies calificaciones posibles que €l juez debe asignar
MUY DBEFICIENTE (1), DEFICIENTE {2), BUENA (1), EXCELENTE 4)

VL Cabegorias a evalaar:
Son cmatre las calegorias (dimensiones) que se evalian. Las calificacionss (puniajes) posibles
parn cada categoria y =0 significado (indicador) s muestran en b siguiente abla-

CATEGORIA CALIFIU A0S 1 %N ALY

(1) Muy deficieme. | Ell em no es claro
CLARIDAD: El item requiere hastanies modificacionss o una

El i : comnprends |3 modificacitn muy grande en el use de los palabras de
ﬁﬂr:::n: o5 decir, su (2) Dieficiente. acsendo con sa significado o por la ordenacidn de los

simliriica y a e _
sderusdag. . . S¢ roguiere ma modificacks may especifica de
- * (3) Buena. I de bos érminos del hem
{4) Excelenie. El [nemn s clarn, tieme e Y simmaxis nd i
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(1) Muy deficiene.

El ftem no tiene relacidn [Ggica com la dimensidn

COHERENCLA: B El items tiene una relacidn tengescial con la

El jtem tiene relacidn (2) Deficiense. dimensiian.

J‘%Sj"“ o la (%) Buena El item viese una relacién moderads con ls dimessidn

dJT o imdicador - e et midiendo.

e midiendo. {4) Expelenie. El‘l.uru. 5 ETCUEITE mn"pl-euru.:rle relscionado com

i1 que esth i

SUFHCTENC LA: (1) Muy deficiente. | Los ems no son suficientes pam medir la dimensido
lnems 9% | 3 e ente Los items miden abpim sspecto de b dimensidn, pero

penienccen  a wma| ) m0 conresponden con ln dimessiin wotsl

s disnensidn Se deben incremesmar alguncs Bems para poder

bastm para ob h (3) Buena. exbaar la d 1 coarpl

mediciin de ésin. 41 Excelenie. Las inems son suficientes

Mo cemple o el eriemo. Bl jiem poede ser
1) May deficieme. | elimmade sin que se vea aferiada la medicidn de la

RELEVANCLA: dimensun
El hem es esencial o 2 . i
: . El fiem tiene alpona relevancia, peso oo fiem puade
importante, s decir | (2) Deficione. o .
st i . e-amrn.lu;-tn:lfobq.m n:ud-rum.
(5) Buena El e es reluiiy 1p .
14) Excelenie. El item es muy relevanie y debe ser inchuida

Instruments 8 ser validsdo: Escala de onsiedad por Coromavine, Treduccién de Caycho-
Rodriguer et al., 2000,

Ohjetive del instrumenin: Evaluar sinbomas como resultade por pensar o haber esindo expuoesio
o informacion sobre COVID-19 segin la frecoencia con que se ha experimento durante las
htimas 2 semans, identificando ln arsicdsd relacionada con lo COVID-19.

Defimiciin del ¢ to: Escala unidi | de 5 items que permite de fomma breve,
evaluar smomatologia: marees, alieracion del soefo, mmovilidad onica, pérdida de apetito v
nduseas, como resultado por hober pensade o estar expuesto o imformacicon sohee COVID-19.

Cantidad de ilems: 5

Formaie de respuesin: El instrumenio presenia cinco opciones de respuesia. Excala die Liert (0:
de ninguna manera, |: mn ver, menos de un dia o dos. 2: vanios dias, 3 mds de 7 disx, 4: casi
todos los dias en las aliimnes 2 semanas).

Instruceiomes: A continuacion. encontrars los fiems comespondientes a la raduecion al espafal y
validaciin de la Escala de Ansiedad por Coronavines, de Caycho et al, 2020, la cual, fue realizada
en estudiantes de crencins de la salud de universidades privades de Lima Meiropoliiana. Los
items de este mstrumsenta han sido tradwcidos. de 2 versidn en inglés (Coronavirus Anxiety Scale,
CAS; Les, X20) al espatal siguiendo bos procedimiemos sugeridos para la sdapincidn
interculiural de medidas de swio reporie, mediante o métedo de traduccitn inversa. En dicho
estudie, la tmduccion al espafiol que == aprobé fue respondida por 20 personas rechoiadas para
evaluar la clarided de b escala y mo s identificaron problemas sparentes; por b goe no se
realizaron cambios. Se evidencid la estrustura faciorial unidimensional de CAS, cargas factoriales
significativas {promedio .79), cormelaciones items test woial comegide aceptables (de &4 o 7))y
confiabilidad snisfactoria o ravés de indices de consistencia imema (oordimal = £9 y w = 89)
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Debido o la diferencia de poblacitn, se realizan juicio de experios y una prucha piloio en una
poqueila muestm, 1omando e cuenls que, esta posea canacteristicas similsres & la poblacidn
ohjeto de estudio (cingjanos dentistas).

BOR FAVOR, ESCRIBA EN LA SIGUIENTE TABLA SUS PUNTUACKINES (calificaciones del

1 ad).
MARCAR
Preganias respuestas (Dl | al4)
Pregustas/ respacstas adaptadas del - =
originales del instrumentn: Imstrumentno: a #lZ|= Dibservad
Coromavirus Anxiety Scale Escala de ansiedad por =gz = sErvaanes
(CASE Lee, J020) cornmavirus (Traducckinde | Z | = | D | 2
Cayeho et o, 2021} = |S|E|=
: “|=|=]|=
o | =

liem 1

I feh dizry, lightheaded, or
faint, when [ read or listened
o news  ohout  the
OOy s

ftem i
Me senif mareadn, murdids o
aéhl cuwande fef o exouché
noticias sohre of CONVILS
Respuesta

AnEwer De minguna maner
- ot at all Rare - Ram vez, menos de
- less than a day or un dia o dos MR
two - Warios dins
- Several days - Misde 7 dias
- More than 7 days - Casi todos los dias en
- Wearly every day la diltimas 2 semanas
over the lea 2
weeks
ltem 2 ftem 2
| had troubl: falling or| e jprofeme o]
staying asloep becouse | was | guedarme  domuide  porgue
thinking about the | erabae  pensamdde e ol
COTOAY s, COFID-J%
Answer Respuesta
- Wot at all Rare - De minguna manera alaly
- lexs than a day or - Raom ver, menos de
two un dia o dos
- Several days - Varios dins
- More than 7 days - Misde 7 dias
- Kearly every day - Casi todos los dias en
orver the lest 2 las dilrimas 1 semanas
weeks
ltem 3 ltem 3
| felt paralyzed or frowen|Me senid  porelizada o
when | thonght abowi or was | congelads cuande pensahe o
exposed  to information | enabe expresie g ireneciie
abou the coronavinas. sobre ef COFID- 1S,
Answer Respuesta 4143
- Nt at all Rare - D& ninguna manen
- less than a day or - Raom vezr, menos de
W un dia o dos
- Several days - Warios dias
- More than 7 days - Masde 7 dias
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- Nearly every day
aver the last 2
weeks

- Casi todos los diss en
lass iilrimas 2 semanas

lvem 4

I lost imterest in eating when
| thoughi abow or was
exposed 0 information
absout the coronavinas.

loem 4

Berdl imerds ew comer cliamdk
III-|.'.I.'.'|u|l.'|.| @ esimha CAPSTD @
infermacidn sobre el COFID-
LA

Answer Respuesta
- Mot ot all Rare - D minguna manera
- less than a day or - Ram vez, menos de
two un dia o das
- Several days - Warios dias
- More than 7 days - Misde 7
- Mearly every day - Casi todos los dias en
over the lasi 2 |z diltimas I semanas
weeks
ltem 2 liem 2

I felt nesssous or had
siomach problems when |
thought about or  was
exposed 1o information
ab<an
the coronavines.
Arswer
- Mot ot all Rare
- less than a day or
two
-  Several days
- More than 7 days
- Nearly every day
aver the last 2
weeks

fomn ndwsars o prodlemes
crtomacales cuande pensnha
o esioha  evpuesto @
informacidn sobre & COFI-
1%,
Respuesta

- D ninguna manera

- Rara vez, menos de

un dia o dos
- Warios diss
- Misde 7 dias

- Casi todos los dias en
|z niltimas ? semnanas

(hservaciones | Segerenciss:

IR
s

Firma diell experio
DML 41388588
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EXPERTO N° 3

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

FI DE IN; I ¢y

Fecha: 25( /2
L. Instrucciones:

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento del trabajo de investigacién “ASOCIACION
ENTRE CARACTERISTICAS SOCIOLABORALES Y NIVEL DE ANSIEDAD POR COVID-19,
DE LOS CIRUJANOS DENTISTAS ADSCRITOS AL COLEGIO ODONTOLOGICO DEL PERU,
DE LA PROVINCIA DE TACNA, EN EL ANO 2021”. Contar con un instrumento apropiado es de
gran importancia en toda investigacién, ya que, permitird obtener resultados relevantes y adecuados.
Se agradece su valiosa colaboracién.

I1. Datos generales del juez experto;
. ApeliidoayNamine | sanen D Savess
*  Profesién / Ntmero de colegiatura: __ Joswrdloen. , co? 3363
= Aifios de experiencia profesional: __ 8§ ' :
»  Grado académico: Hagzsren __ fspecrpzsm
= Puesto laboral actual en docencia: LmTroTopn,
Afios de experiencia en docencia:__ 4

111 Objetivo de la investigacion:
El objetivo de este estudio es: Encontrar la asociacion entre las caracteristicas sociolaborales y el
nivel de ansiedad por Covid-19, en los cirujanos dentistas adscritos al Colegio Odontolégico del
Pert, de la Provincia de Tacna, en el afio 2021.

IV. Objetivo de la evaluacién por juicio de expertos:
El objetivo de esta evaluacién por experto es recoger la apreciacién y valoracién de cada item
(claridad, coherencia, suficiencia y relevancia) sobre el grado de validez de cada elemento del
instrumento y su aplicabilidad para el presente estudio.

V. Aspectos de la calificacion del juicio de expertos:
Cada una de las cuatro categorias evaluadas, para cada una de las preguntas del instrumento, tendrd
las siguientes calificaciones posibles que el juez debe asignar:
MUY DEFICIENTE (1), DEFICIENTE (2), BUENA (3), EXCELENTE (4)

VL Categorias a evaluar:
Son cuatro las categorias (dimensiones) que se evalan. Las calificaciones (puntajes) posibles para
cada categoria y su significado (indicador) se muestran en la siguiente tabla:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR

(1) Muy deficiente. | El item no es claro
CLARIDAD: El item requiere bastantes modificaciones o una
El it nprend N modificacion muy grande en el uso de las palabras de
ﬁcil::ns: ;o decir. s: @) Deficients. acuerdo con su significado o por la ordenacién de las
sintictica y seméntica IS . o
son adecuadas. Se requiere una modificacién muy especifica de

: Gyt algunos de los términos del item.
(4) Excelente. El item es claro, tiene semdantica y sintaxis adecuada.
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(1) Muy deficiente. | El item no tiene relacién logica con la dimension
COHERENCIA: - - : ; SR
El ftem tiene relacién (2) Deficiente. El item tiene una relacién tangencial con la dimension.
16gica con la dimension (3) Buena. El item ticx'le.una relacion moderada con la dimensién
o indicador que estd que esta midiendo.
midiendo. (4) Excelente. El item se a compl relacionado con
i la dimension que estd midiendo.
SUFICIENCIA: (1) Muy deficiente. |Los items no son suficientes para medir la dimension
Los items 4ue | (9) Deficiente Los items miden algin aspecto de la dimensién, pero
pertenecen a una misma i no corresponden con la dimensién total
dimension bast_m} para (3) Buena Se deben incrementar algunos items para poder
obtener la medicién de t evaluar la dimension completamente.
ésta. (4) Excelente. Los items son suficientes
i No cumple con el criterio. El item puede ser eliminado
RELEVANCIA: (1) Muy deficiente. sin que :e vea afectada la mediciég de la dimension
El item es esencial o (2) Deficiente. El ite!n tiene alguna relev.ancia, pero otro ftem puede
importante, es decir .| estar incluyendo lo que mide éste.
debe ser incluido. (3) Buena. El item es relativamente importante. B
(4) Excelente. El item es muy relevante y debe ser incluido.

Instrumento a ser validado: Escala de ansiedad por Coronavirus, Traduccion de Caycho-
Rodriguez et al., 2020.

Objetivo del instrumento: Evaluar sintomas como resultado por pensar o haber estado expuesto
a informaci6n sobre COVID-19 segin la frecuencia con que se ha experimento durante las Gltimas
2 semanas, identificando la ansiedad relacionada con la COVID-19.

Definicién del constructo: Escala unidimensional de 5 items que permite de forma breve, evaluar
sintomatologia: mareos, alteracion del suefio, inmovilidad ténica, pérdida de apetito y néuseas,
como resultado por haber pensado o estar expuesto a informacion sobre COVID-19.

Cantidad de items: 5

Formato de respuesta: El instrumento presenta cinco opciones de respuesta. Escala de Likert (0:
de ninguna manera, 1: rara vez, menos de un dia o dos, 2: varios dias, 3: mas de 7 dias, 4: casi todos
los dias en las Gltimas 2 semanas).

Instrucciones: A continuacién, encontrara los items correspondientes a la traduccion al espaiiol y
validacion de la Escala de Ansiedad por Coronavirus, de Caycho et al, 2020, la cual, fue realizada
en estudiantes de ciencias de la salud de universidades privadas de Lima Metropolitana. Los items
de este instrumento han sido traducidos de su versién en inglés (Coronavirus Anxiety Scale, CAS;
Lee, 2020) al espafiol siguiendo los procedimientos sugeridos para la adaptacion intercultural de
medidas de auto reporte, mediante el método de traduccién inversa. En dicho estudio, la traduccion
al espafiol que se aprob6 fue respondida por 20 personas reclutadas para evaluar la claridad de la
escala y no se identificaron problemas aparentes; por lo que no se realizaron cambios. Se evidencio
la estructura factorial unidimensional de CAS, cargas factoriales significativas (promedio .79),
correlaciones items test total corregido aceptables (de .64 a.74) y confiabilidad satisfactoria a través
de indices de consistencia interna (aordinal = .89 y © = .89).

Debido a la diferencia de poblacion, se realizard juicio de expertos y una prueba piloto en una
pequefia muestra, tomando en cuenta que, esta posea caracteristicas similares a la poblacion objeto
de estudio (cirujanos dentistas).
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POR FAVOR, ESCRIBA EN LA SIGUIENTE TABLA SUS PUNTUACIONES (calificaciones del

1a4).
MARCAR
Preguntas/respuestas (Del 1al4)
Preguntas/respuestas adaptadas del = % =
originales del instrumento: Instrumento: alQl2|0 .
Coronavirus Anxiety Scale Escala de ansiedad por g E 8 E Otmervaciones
(CAS; Lee, 2020) coronavirus (Traducciénde | Z (= | O |
Caycho et al, 2020) 3 s ==
2=
Ql|O|wn |
Item 1 ftem 1
I felt dizzy, lightheaded, or | Me senti mareado, aturdido o
faint, when I read or listened | débil cuando lei o escuché
to news about the|noticias sobre el COVID-19.
coronavirus.’ Respuesta
Answer - Deningunamanera | /| [4 |4
~  Not at all Rare — Rara vez, menos de L
— less than a day or un dia o dos
two — Varios dias
~ Several days — Mas de 7 dias
~ More than 7 days — Casi todos los dias en
- Nearly every day las Gltimas 2 semanas
over the last 2
weeks
Item 2 Item 2
I had trouble falling or|7uve problemas para
staying asleep because I was | quedarme dormido porque
thinking about the | estaba pensando en el COVID-
coronavirus. 19
Answer Respuesta
- Not at all Rare ~ De ninguna manera H H K4
— less than a day or ~ Rara vez, menos de
two un dia o dos
~ Several days - Varios dias
- More than 7 days ~ Mas de 7 dias
— Nearly every day ~  Casi todos los dias en
over the last 2 las Gltimas 2 semanas
weeks
Item 3 item 3
I felt paralyzed or frozen|Me senti paralizado o
when I thought about or was | congelado cuando pensaba o
exposed to information about | estaba expuesto a informacién
the coronavirus. sobre el COVID-19.
Answer Respuesta
~ Not at all Rare - De ninguna manera Ll 414
— less than a day or -~ Rara vez, menos de
two un dia o dos
- Several days —  Varios dias
- More than 7 days - Mas de 7 dias
~ Nearly every day — Casi todos los dias en
over the last 2 las Gltimas 2 semanas
weeks
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Item 4
I Jost interest in eating when

I thought about or was|p

Item 4
Perdi interés en comer cuando
' o otrrh,

P a
informacion sobre el COVID-

exposed to information about
the coronavirus. 19.
Answer Respuesta
~ Not at all Rare — De ninguna manera 3 3 P
~ less than a day or ~ Rara vez, menos de
two un dia o dos
— Several days — Varios dias
— More than 7 days —~ Mas de 7 dias
— Nearly every day — Casi todos los dias en
over the last 2 las ltimas 2 semanas
weeks
Item 5 Item 5
I felt nauseous or had|Senti nduseas o problemas
stomach problems when I -ales cuando pensaba o
thought about or was|estaba ex a infor
exposed to information about | sobre el COVID-19.
the coronavirus. Respuesta - Y
Answer - De ninguna manera '1 4
- Not at all Rare — Rara vez, menos de
— less than a day or un dia o dos
two ~ Varios dias
— Several days — Maés de 7 dias
- More than 7 days ~ Casi todos los dias en
— Nearly every day las ltimas 2 semanas
over the last 2
weeks

Observaciones / Sugerencias:

Firma del experto
DNL: __ 70007238




EXPERTO N°4

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

echa: S0 Now. 2021
L lastrucciones:

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento del trabajo de investigacion “ ASOCIACION
ENTRE CARACTERISTICAS SOCIOLABORALES Y NIVEL DE ANSIEDAD POR COVID-19,
DE LOS CIRUJANOS DENTISTAS ADSCRITOS AL COLEGIO ODONTOLOGICO DEL PERLU,
DE LA PROVINCIA DE TACNA, EN EL ANO 2021™. Contar con un instramento apropiado es de
gran importancia en toda mvestigacion, ya que, permitird obtener resultados relevantes y adecuados.
Se agmdece su valiosa colshboracion

11, Datos gemerabes del juez experto:
*  Apellidos y Nombres _Lsangra Dal Carmen Bigs |1 anca

Profesice / Numero de colegistura__Cincenn Dentiels COP22448
Ahos de experiencia peod 13 afios
Grado académeco .

Puesto laboral actaal en mcncmw
Afos de experiencia en docencia__10

1L Objetive de la investigacioa:
El objetivo de este estodio es: Encontrar la asociacion entre las camcteristicas soctalaborales y el
nivel de ansiedad por Covid-19, en los carujanas dentistas adscritos al Colegio Odontologico del
Pert, de la Provincia de Tacna, en e afto 2021

IV. Objetive de k2 evaluackim por juicio de expertos:
El obgetivo de esta evaluacidn por experto es recoger ka apreciacion y valoracion de cada stem
(clandad, coberencia, suficiencia y relevanci) sobre el grado de validez de cada eb del
insty y su aplicabilidad parn el § estudio

V. Aspectos de la calificacidn del juicio de expertos:
Cada una de las cuatro categorias evaluadas, para cads una de las preguntas del mstrumento, tendrd
las sigmentes calificaciones posibles que el juez debe asignar:
MUY DEFICIENTE (1), DEFICIENTE (2), BUENA (3), EXCELENTE (3)

VL Categorias a evaluar:
Som cuatro las categorias (dimensiones) gue se evalian. Las calificaciones {puntajes) postbles para
cada categonia y su sizmificado (indicador) se muestran en la sigusente abla

(1) Muy deficiente. | El lsem no es claro

CLARIDAD: El bem requicse bastanies modificocoses o una

El item ompeende s modificacidn muy grande en el uso de las palabras de
t’h:llntn: ; decir su @) Deficicnte acuerdo con su significado o por la ordenacion de las

simgictica y semdatica mismas _
so0 adecoadas (3) Boena Se requere una modificecda muy especifica de
algunas de los $éeminas del fem
(4) Excelenie El lsem es claro, tiene semintics y sataxs adecoada
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COHERENCIA:

El liemn tieme relacidin
bigica con la dincnsiin
o indicador gue esth
nudiendo.

{1y My deficimme

El ltem niv thene relacidn lgica com b dimension

(2} Deficiente. El it=m tiene wma relaciin tangencial con la dimessidn
H Ll isam tiens ura relacadm darada con la di ?
& gue esid midiendo.
El Item 52 enceenira completamente relacionado con
(4) Excelenie la dimensidn que esid midiendo.

SUFICIENCLA:

Lo ipemms que
PETlEnECEn & UNE Misma
dimensitn basian paa
obiener lz medickéin de
dsin

(1) Muy deficimme

L o4 items no son suficientes para medir la dimension

Los fems miden algin aspecio de b dimensidm, pem

(2) Diedivicte. nix corresponden con la dimensidn st

1B S5 deben incrementar algenes fems para poder
= evalear b dimension completamense.

(4} Excelenie Los ltems son suficientes

RELEVANCLA:

{1y Muy deficiene

Mo cumple con el cnteria. El item peede ser eliminado
s gee se vea afeciada la medicidn de la dimensidn

El hem tiene alpmna relevancia, pero ot Rem pusde

El iiem e esencidd o | (%) Deficiente.
impeainme, es  decir estar nchuvendo bo que mideeste. |
diher ser imeluido. (3} Bmena El lrzm es relmtivamenie impomants.

(4} Exceleme El [sens es muy relevante v dehe ser inchaida

Instramente & ser validslo: Fscala de ansicdad por Coromavine, Treducckin de Caycho-
Rodrigues et al., 2030

(hjetive del instramesto: Evaluar simomas como resultado por pensar o haber estado expuesio
a mformackim sohre OOV D19 segin |a frecuencia con gue =2 ha experimento duranie las dltimas
2} semanas, identificando ls ansiedad relacionada com la COVID-19.

Dhefimicidm del comsiructo: Escala unidimensional de 5 ilems que permile de forma breve, evaloar
sintomatologia: mareos, alterackdn del suefio, mmowvilidad sonica, pérdida de apetilo ¥ nduseas,
coimi resultado por haber pensado o estar expuesio a informacion sobre COWID:19

Cantidad de gems: 5

Formsin de respuesin: El instramenio presenta cinco opebones de respuoesia. Escala de Likert (-
de ninguna manerm, |: ram ver, menos de undia o dos, 2- vanios diss, 1 mas de 7 dias, 4: casi todos
los dizs en la Oltimas 2 sepranas).

Instrecebones: A contimuacion, encontrard los flems comespondientes a la traduccitn al espafiol
validacion de ka Escala de Ansiedad por Coronavirus, de Cavohio e al, 2000, la oml, foe realizsds
en estudiantes de ciencias de la salud de universidades privadas de Lima Metropolitana. Los lems
de exte instrumendo han sido tradocidos de s versdn en inglés { Coronavirus Anxiety Scale, CAS;
Lz, 20210) al espafiol skguiendo los procedimientos sugeridos pam |z adaptaciin miercultural de
medidas de avio reporte, mediante el méiodo de aduccitn inversa. Fn dicho estudio, la taduccian
al espafiol que se aprobd fue respondida por 20 personas rechiadas para evaluar la clandsd de la
escala y no se identificanon problemas aparenies; por lo que no se realizann cambios. Se evidencit
la estructura faciorial wnidimensional de CAS, cargas facioriales sgnificstivas (promedio | 7%),
coarelaciones Bems test intal comegido aceptables (de 64 a 74) y confiabilidad satisfactoria a través
de indices de consistencia imterma | mording] = 89y m = 89)

Debido a la diferencia de poblacidn, se realoard juicio de experios ¥ una procha piloio en una
pequefia mussin, omando en cusnta que, esta pose caracteristicas similares a la poblacion objetn
de estudio {ciruanos dentistas)
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POR FAVOR, ESCRIBA EN LA SIGUIENTE TABLA SUS PUNTUACKONES (calificaciones del

1 a4)
MARCAR
Pregunias/respuest (Dl 1 al 4)
Preguntas/respucstas adnptedas del = -
originales del instrumentn: Instruments: a|z|2 ; Obseryaciones
Coromnvirus Anxiety Scale Escala de ansiedad por S ZE|=|=
(CAS; Lee, J020) coromavires | Traducciin de | Z = A
Caycho et al, 2000 HEIEE
=|=|®E|=
Ttem 1 Ttem 1
I feht dizzy, lightheaded, or | Me semtd mareadis, murdido o
faim, when | pead or listened | 48bd’ cauands lef o evcuchd
i news  abowl  the | nodclas sobre of CONVID-TS
COTDIEYVITLES, Respuesia alala
Answer - D minguna manera
- Kot at all Rare - Rara vez, menos de
- less than a day or un dia o das
W - Wanos dias
- Sevenl days - Mas de 7 dias
- Moce than 7 days - Casi iodos hos dias en
- Mearly every day las (itimas ? semanas
over the lasi 2
werks
Ttem 2 ftem 2
| had trouble falling or fine problemie e
siaying aleep because | was | guedarme  dormids  porgue
thimking ahout the | extmba pensamds ew of COVTD:
COTDIENENLS %
Answer Respuesta 4144
- Mot at all Rare - Deminguna manera
- less than a day or -  Rara vez, menos de
twan un dia o dos
- Sevenl days - Vanos dins
- More than 7 days - Mas de 7 dias
- Mearly every day - Casi todos los dias en
aver the lasi 2 las Gltimas I semanas
weeks
Ttem 3 Ttem 3
| felt paralyzed or frozen | Me semi  porolionds o EL item 1
when | thought about or was | congelade cuande pensaba o puede
expased 1o information ahout | exirbe expaesto g deformacidn
the coromavines sobre ef COVID-19 haninl
Answer Respuesia 4142 misendo
- Mot at all Fare - D minguna manera eata
- less than a day or -  Bara vez, menos de slonmaciin
W un dia o dos
- Sevenal days - Vanos dins
- Moce than 7 days - Mas de 7 dias
- Nearly every day - Casi tndos bos dias en
aver the lasi 2 las Gltimas I semanas
weeks
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Item 4

| lost mierest n eating when
| thought aboan or was
exposed to information about
the coromavines

Item 4

Ferdl tnrerds en comer curmdo
ponsaby o etaba expeTo @
imfevmacidin sobre of COFID-
9.

Answer Respuesia d| 44| 4
- Mot at all Rare - [ ninguna manera
- less than a day or - Rara ver, menos de
twao un dia o dos
- Sevenal days - Vanee dins
- More than 7 days - Mas de 7 dias
- Nearly every day - (Casi todos los dias en
aver the last 2 las Gltimas 2 semanzs
weeks
ltesn & ltem 5
| feli nauseous or head | Seed ndevess o problowmes
stomach problems when [ esomacales cuands persaha o
thought about  or  was | esmbe exgmesto g teformacidn
expased to information about | sobve of COVITLI
the coromavines Respuesta 4|31 4|4

Answer

- Mot at all Rare

- less than a day or
twao

- Sevenl days

- Moce than 7 days

- Nearly every day
over the last 2
weeks

- D& ninguna manera

- Rara ver, menos de
un dia o dos

- Vanes dins

- Mis de 7 dias

- (Casi indos los dias en
las Gltimas I} semamas

(Mhservaciones | Sugeremcias:

Leamndra Del Carmen Rios LLanca

Furmia del experio
DN _ 42977008
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EXPERTO N° 5

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

FICHA DEEV, ION DE INSTRUME MEDIANTE JUICIO DE E

Fecha: 30/ 'I’ml
L Instrucciones:

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento del trabajo de investigacién “ASOCIACION
ENTRE CARACTERISTICAS SOCIOLABORALES Y NIVEL DE ANSIEDAD POR COVID-19,
DE LOS CIRUJANOS DENTISTAS ADSCRITOS AL COLEGIO ODONTOLOGICO DEL PERU,
DE LA PROVINCIA DE TACNA, EN EL ANO 2021”. Contar con un instrumento apropiado es de
gran importancia en toda investigacion, ya que, permitira obtener resultados relevantes y adecuados.
Se agradece su valiosa colaboracién.

1L Datos generales del juez expegrto:
«  Apellidosy Nombres:__( A

= Profesion / Namero de colegiatura:

= Aiios de experiencia profesional:

*  Grado académico: ER e welisda

= Puesto laboral actual en docenlcia: __7refdjo emateta Olinia K7
= Aiios de experiencia en docencia: 8 !

IIL Objetivo de la investigacién:
El objetivo de este estudio es: Encontrar la asociacién entre las caracteristicas sociolaborales y el
nivel de ansiedad por Covid-19, en los cirujanos dentistas adscritos al Colegio Odontolégico del
Perd, de la Provincia de Tacna, en el afio 2021.

1IV. Objetivo de la evaluacién por juicio de expertos:
El objetivo de esta evaluacién por experto es recoger la apreciacion y valoracién de cada item
(claridad, coherencia, suficiencia y relevancia) sobre el grado de validez de cada elemento del
instrumento y su aplicabilidad para el presente estudio.

V. Aspectos de la calificacion del juicio de expertos:
Cada una de las cuatro categorias evaluadas, para cada una de las preguntas del instrumento, tendra
las siguientes calificaciones posibles que el juez debe asignar:
MUY DEFICIENTE (1), DEFICIENTE (2), BUENA (3), EXCELENTE (4)

VI. Categorias a evaluar:
Son cuatro las categorias (dimensiones) que se evalian. Las calificaciones (puntajes) posibles para
cada categoria y su significado (indicador) se muestran en la siguiente tabla:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
(1) Muy deficiente. |El item no es claro
CLARIDAD: El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se comprende | (2) Deficiente modificacién muy grande en el uso de las palabras de
ficikinente; es decir. 50 ) acuerdo con su significado o por la ordenacién de las
sintictica y semdantica rsnésmas. 3 P =
adecuadas. requiere una modi n muy es| ca de
- (%) B algunos de los términos del item.
(4) Excelente. El item es claro, tiene antica y sintaxis ad d
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. (1) Muy deficiente. | El item no tiene relacién légica con la dimensién
El ftem tiene relacion | (2) Deficiente. El item tiene una relacién tangencial con la dimensié
l6gica con la dimensién (3) Buena. El item tiene una relacion moderada con la dimension
o indicador que estd que esti midiendo.
midiendo. (4) Excelente. El item se encuentra completamente relacionado con

) la dimension que esta midiendo.
SUFICIENCIA: (1) Muy deficiente. |Los items no son suficientes para medir la dimensién
Los items que| (7) Deficiente Los items miden algin aspecto de la dimensi6n, pero
pertenecen a una misma 5 no corresponden con la dimension total
dimension bastan para 3)B Se deben incrementar algunos items para poder
obtener la medicion de | ) Buena- evaluar la dimension completamente.
ésta. (4) Excelente. Los items son suficientes

5 No cumple con el criterio. El item puede ser eliminado
RELEVANCIA: (1) Muy deficiente. sin que se vea afectada la medicion de la dimension
El item es esencial o (2) Deficiente. El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
importante, es decir estar incluyendo lo que mide éste.
debe ser incluido. (3) Buena. El item es relativamente importante.

(4) Excelente. El item es muy relevante y debe ser incluido.

Instrumento a ser validado: Escala de ansiedad por Coronavirus, Traduccién de Caycho-
Rodriguez et al., 2020.

Objetivo del instrumento: Evaluar sintomas como resultado por pensar o haber estado expuesto
a informaci6n sobre COVID-19 segin la frecuencia con que se ha experimento durante las titimas
2 semanas, identificando la ansiedad relacionada con la COVID-19.

Definicién del constructo: Escala unidimensional de 5 items que permite de forma breve, evaluar
sintomatologia: mareos, alteracién del suefio, inmovilidad ténica, pérdida de apetito y néuseas,
como resultado por haber pensado o estar expuesto a informacién sobre COVID-19.

Cantidad de items: 5

Formato de respuesta: El instrumento presenta cinco opciones de respuesta. Escala de Likert (0:
de ninguna manera, 1: rara vez, menos de un dia o dos, 2: varios dias, 3: més de 7 dias, 4: casi todos
los dias en las Gltimas 2 semanas).

Instrucciones: A continuacién, encontraré los items correspondientes a la traduccion al espafiol y
validacién de la Escala de Ansiedad por Coronavirus, de Caycho et al, 2020, la cual, fue realizada
en estudiantes de ciencias de la salud de universidades privadas de Lima Metropolitana. Los items
de este instrumento han sido traducidos de su versién en inglés (Coronavirus Anxiety Scale, CAS;
Lee, 2020) al espafiol siguiendo los procedimientos sugeridos para la adaptacién intercultural de
medidas de auto reporte, mediante el método de traduccién inversa. En dicho estudio, la traduccién
al espafiol que se aprob6 fue respondida por 20 personas reclutadas para evaluar la claridad de la
escala y no se identificaron problemas aparentes; por lo que no se realizaron cambios. Se evidencié
la estructura factorial unidimensional de CAS, cargas factoriales significativas (promedio .79),
correlaciones items test total corregido aceptables (de .64 a .74) y confiabilidad satisfactoria a través
de indices de consistencia interna (xordinal = .89 y ® = .89).

Debido a la diferencia de poblacion, se realizard juicio de expertos y una prueba piloto en una
pequeiia muestra, tomando en cuenta que, esta posea caracteristicas similares a la poblacion objeto
de estudio (cirujanos dentistas).
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POR FAVOR, ESCRIBA EN LA SIGUIENTE TABLA SUS PUNTUACIONES (calificaciones del

1a4).

MARCAR

Preguntas/respuestas (Del 12l 4)
Preguntas/respuestas adaptadas del = = =

originales del instrumento: Instrumento: a ‘i’ RS .
Coronavirus Anxiety Scale Escala de ansiedad por g : 8 E: OfiserviSonssi
(CAS; Lee, 2020) coronavirus (Traduccién de | Z g 3] =
Caycho et al, 2020) 5 3 ls "-ﬂl
QIO lw|xX
Ttem 1 ftem 1

I felt dizzy, lightheaded, or
faint, when I read or listened

Me senti mareado, aturdido o
débil cuando lei o escuché

thinking about the

estaba pensando en el COVID-

to  nmews about the|noticias sobre el COVID-19.
coronavirus. Respuesta
Answer ~  De ninguna manera 1../ [FAN L‘,
- Not at all Rare ~ Rara vez, menos de
— less than a day or un dia o dos
two — Varios dias
-~ Several days — Mas de 7 dias
~ More than 7 days — Casi todos los dias en
- Nearly every day las dltimas 2 semanas
over the last 2
weeks
Item 2 ftem 2
1 had trouble falling or|Tuve problemas para
staying asleep b 1 was | quedarme ~dormido porque

coronavirus. 19
Answer Respuesta
— Not at all Rare — De ninguna marnera
— less than a day or — Rara vez, menos de
two un dia o dos
—  Several days - Varios dias
- More than 7 days —~ Maés de 7 dias
— Nearly every day ~ Casi todos los dias en
over the last 2 las Gltimas 2 semanas
weeks
Item 3 Item 3
I felt paralyzed or frozen|Me senti paralizado o
when I thought about or was | congelado cuando pensaba o
exposed to information about | estaba exp a infor
th:goronavirus. sobre el COVID-19. Lf ~ Lt \\
Answer Respuesta
~ Not at all Rare - De ninguna manera
— less than a day or - Rara vez, menos de
two un dia o dos
~ Several days — Varios dias
- More than 7 days - Mas de 7 dias
= Nearly every day ~ Casi todos los dias en
over the last 2 las Gitimas 2 semanas
weeks
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Item 4
I lost interest in eating when

exposed to information about

I thought about or was|p

Item 4
Perdi interés en comer cuando
2. o ' s e

p a
informacion sobre el COVID-

1 felt nauseous or had
stomach problems when I
thought about or was
exposed to information about
the coronavirus.
Answer
— Not at all Rare
— less than a day or
two
-~ Several days
— More than 7 days
— Nearly every day
over the last 2
weeks

the coronavirus. 19.
Answer Respuesta
- Not at all Rare — De ninguna manera
— less than a day or - Rara vez, menos de
two un dia o dos
- Several days ~  Varios dias
~ More than 7 days ~ Mas de 7 dias
— Nearly every day — Casi todos los dias en
over the last 2 las Gltimas 2 semanas
weeks .
Item 5 Item 5

Senti nduseas o problemas
¥t dop B

estaba expuesto a informacion

sobre el COVID-19.

Respuesta
- De ninguna manera

- Rara vez, menos de
un dia o dos

- Varios dias

— Mas de 7 dias

— Casi todos los dias en
las @itimas 2 semanas

Observaciones / Sugerencias:
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EXPERTO N° 6

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

Fecha: D& , 'lé 2’\
L. Instrucciones:

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento del trabajo de investigacion “ASOCIACION
ENTRE CARACTERISTICAS SOCIOLABORALES Y NIVEL DE ANSIEDAD POR COVID-19,
DE LOS CIRUJANOS DENTISTAS ADSCRITOS AL COLEGIO ODONTOLOGICO DEL PERU,
DE LA PROVINCIA DE TACNA, EN EL ANO 2021”. Contar con un instrumento apropiado es de
gran importancia en toda investigacién, ya que, permitira obtener resultados relevantes y adecuados.
Se agradece su valiosa colaboracién.

1L Datos generales de,l juez experto: .
- Apellidos y Nombres: Colpre Sroms, Sonry Toyho~y
= Profesion / Nimero de colegiatura: 22334,
= Ailos de experiencia profesional: R &00s

Grado académico: NaeistT—~=n
Puesto laboral actual en docencia: DOENTE NNl EALUn
Afios de experiencia en docencia:___ & Ao <,

I11. Objetivo de la investigacion:
El objetivo de este estudio es: Encontrar la asociacién entre las caracteristicas sociolaborales yel
nivel de ansiedad por Covid-19, en los cirujanos dentistas adscritos al Colegio Odontolégico del
Pert, de la Provincia de Tacna, en el afio 2021. :

IV. Objetivo de la evaluacién por juicio de expertos:
El objetivo de esta evaluacion por experto es recoger la apreciacion y valoracién de cada item
(claridad, coherencia, suficiencia y relevancia) sobre el grado de validez de cada elemento del
instrumento y su aplicabilidad para el presente estudio.

V. Aspectos de la calificacién del juicio de expertos:
Cada una de las cuatro categorias evaluadas, para cada una de las preguntas del instrumento, tendra
las siguientes calificaciones posibles que el juez debe asignar:
MUY DEFICIENTE (1), DEFICIENTE (2), BUENA (3), EXCELENTE (4)

VI Categorias a evaluar:
Son cuatro las categorias (dimensiones) que se evaliian. Las calificaciones (puntajes) posibles para
cada categoria y su significado (indicador) se muestran en la siguiente tabla:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR

(1) Muy deficiente. | El item no es claro "
CLARIDAD: El item requiere bastantes modificaciones o una
El ftem rend % modificacién muy grande en el uso de las palabras de
ﬁcimts: ;0 :;ir sfl @) Deficiente. -acuerdo con su significado o por la ordenacién de las
Sttstion,  somiatics Se requ odificacio espocifica d

n adecuadas. requiere una modificacién muy ca de

* G0 Pucos. algunos de los términos del jtem.

(4) Excelente. El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
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midiendo.

(1) Muy deficiente.

El item no tiene relacion légica con la dimension

g,o ﬁkﬁ?nflmmién (2) Deficiente. El item tiene una relacion tangencial con la dis ion.
l6gica con la dimensi6n (3) Buena. El item tiene una relacion moderada con la dimensién
o indicador que estd que estd midiendo.

El item se encuentra completamente relacionado con

pertenecen a una misma
dimension bastan para
obtener la medicién de
ésta.

(4) Exveleiso. la dimension que esta midiendo.
SUFICIENCIA: (1) Muy deficiente. |Los items no son suficientes para medir la dimensién
Los items 9 | 2) Deficiente Los items miden algin aspecto de la dimensién, pero

no corresponden con la dimensién total

(3) Buena.

Se deben incrementar algunos items para poder
evaluar la dimensién completamente.

(4) Excelente.

Los items son suficientes

RELEVANCIA:
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

(1) Muy deficiente.

No cumple con el criterio. El item puede ser eliminado
sin que se vea afectada la medicion de la dimensién

(2) Deficiente.

El item tiene alguna relevancia, pero ofro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

(3) Buena.

El item es relativamente importante.

(4) Excelente.

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Instrumento a ser validado: Escala de ansiedad por Coronavirus, Traducciéon de Caycho-
Rodriguez et al., 2020.

Objetivo del instrumento: Evaluar sintomas como resultado por pensar o haber estado expuesto
a informacién sobre COVID-19 segin la frecuencia con que se ha experimento durante las Giltimas
2 semanas, identificando la ansiedad relacionada con la COVID-19.

Definicién del constructo: Escala unidimensional de S items que permite de forma breve, evaluar
sintomatologia: mareos, alteracion del suefio, inmovilidad ténica, pérdida de apetito y nduseas,
como resultado por haber pensado o estar expuesto a informacién sobre COVID-19.

Cantidad de items: 5

Formato de respuesta: El instrumento presenta cinco opciones de respuesta. Escala de Likert (0:
de ninguna manera, : rara vez, menos de un dia o dos, 2: varios dias, 3: mds de 7 dias, 4: casi todos
los dias en las Gltimas 2 semanas).

Instrucciones: A continuacion, encontrara los items correspondientes a la traduccién al espafiol y
validacion de la Escala de Ansiedad por Coronavirus, de Caycho et al, 2020, la cual, fue realizada
en estudiantes de ciencias de la salud de universidades privadas de Lima Metropolitana. Los items
de este instrumento han sido traducidos de su versién en inglés (Coronavirus Anxiety Scale, CAS;
Lee, 2020) al espafiol siguiendo los procedimientos sugeridos para la adaptaci6n intercultural de
medidas de auto reporte, mediante el método de traduccién inversa. En dicho estudio, la traduccién
al espafiol que se aprobé fue respondida por 20 personas reclutadas para evaluar la claridad de la
escala y no se identificaron problemas aparentes; por lo que no se realizaron cambios. Se evidenci6
la estructura factorial unidimensional de CAS, cargas factoriales significativas (promedio .79),
correlaciones items test total corregido aceptables (de .64 a .74) y confiabilidad satisfactoria a través
de indices de consistencia interna (cxordinal = .89 y ® = .89).

Debido a la diferencia de poblaci6n, se realizard juicio de expertos y una prueba piloto en una
pequeiia muestra, tomando en cuenta que, esta posea caracteristicas similares a la poblacion objeto
de estudio (cirujanos dentistas).
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POR FAVOR, ESCRIBA EN LA SIGUIENTE TABLA SUS PUNTUACIONES (calificaciones del

1a4).
MARCAR
Preguntas/respuest: (Del 1 al 4)
Preguntas/respuestas adaptadas del s - <
originales del instrumento: Instrumento: a =9 5
Coronavirus Anxiety Scale | Escala de ansiedad por | £ é g Z i
(CAS; Lee, 2020) coronavirus (Traduccién de | Z | @ ) z
Caycho et al, 2020) 318 kg
OV |w |
Item 1 Item 1
I felt dizzy, lightheaded, or | Me senti mareado, aturdido o
faint, when I read or listened | débil cuando lei o escuché
to  news about the|noticias sobre el COVID-19.
coronavirus. Respuesta
Answer - De ninguna manera o | & 2
- Not at all Rare - Rara vez, menos de 3153
- less than a day or un dia o dos
two - Varios dias
~ Several days — Mas de 7 dias
— More than 7 days ~ Casi todos los dias en
= Nearly every day las dltimas 2 semanas
over the last 2
weeks
Item 2 Item 2
I had trouble falling or|7uve problemas para
staying asleep because I was | quedarme ~ dormido porque
thinking about the | estaba pensando en el COVID-
coronavirus. 19 y o
Answer Respuesta 31313(3
- Notat all Rare - De ninguna manera
~ less than a day or — Rara vez, menos de
two un dia o dos
— Several days ~ Varios dias
— More than 7 days —~ Mas de 7 dias
— Nearly every day —  Casi todos los dias en
over the last 2 las Gltimas 2 semanas
weeks
Ttem 3 ftem 3
I felt paralyzed or frozen|Me senti paralizado o
when I thought about or was | congelado cuando pensaba o
exposed to information about | estaba exp a infor
the coronavirus. sobre el COVID-19. 21217 3
Answer Respuesta ol ol
- Not at all Rare - De ninguna manera
~ less than a day or ~ Rara vez, menos de
two un dia o dos
~  Several days ~  Varios dias
- More than 7 days — Mas de 7 dias
= Nearly every day — Casi todos los dias en
over the last 2 las dltimas 2 semanas
weeks
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Item 4
I lost interest in eating when
I thought about or was

Item 4
Perdi interés en comer cuando
pensaba o estaba expuesto a

exposed to information about | informacion sobre el COVID-
the coronavirus. 19.
Answer Respuesta
— Not at all Rare - De ninguna manera 33 & 2
— less than a day or — Rara vez, menos de
two un dia o dos
~ Several days - Varios dias
—~ More than 7 days —~ Mas de 7 dias
~ Nearly every day - Casi todos los dias en
over the last 2 las tiltimas 2 semanas
weeks
Item 5 ftem 5
I felt nauseous or had|Senti nduseas o problemas
stomach problems when I ales cuando p ba o
thought about or was|estaba exp a infor
exposed to information about | sobre el COVID-19.
the coronavirus. Respuesta 31313 2
Answer - De ninguna manera
— Not at all Rare — Rara vez, menos de
~ less than a day or un dia o dos
two - Varios dias
— Several days ~ Masde 7 dias
- More than 7 days - Casi todos los dias en
- Nearly every day las Gltimas 2 semanas
over the last 2
weeks

Observaciones / Sugerencias:

o7

Firma del experto

DNI:_4S20904 3 ‘
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EXPERTO N° 7

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

Fecha: / 8 (2. 2!2;[
L. Instrucciones:

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento del trabajo de investigacion “ASOCIACION
ENTRE CARACTERISTICAS SOCIOLABORALES Y NIVEL DE ANSIEDAD POR COVID-19,
DE LOS CIRUJANOS DENTISTAS ADSCRITOS AL COLEGIO ODONTOLOGICO DEL PERU,
DE LA PROVINCIA DE TACNA, EN EL ANO 2021”. Contar con un instrumento apropiado es de
gran importancia en toda investigacion, ya que, permitira obtener resultados relevantes y adecuados.

Ca wndans v valinca anlabaean: A
ST GETAGTCT 5U Vaiiodsa Coiavoracion.

1. Datos generales del juez experg
= Apellidos y Nombres: -
= Profesion / Namero de colegiatura:
= Aiios de experiencia profesional: V.
*  Grado académico:___ ESPEC(A (8 4 &) P3( PuiATAIA
*  Puesto laboral actual en docencia:_UM V. 0 | /
= Aiios de experiencia en docencia:_ 3 AU O S

I11. Objetivo de la investigacion:
Fl ohjetivo de este estudio es' Fncontrar la asociacién entre las caracteristicas sociolahorales v el
nivel de ansiedad por Covid-19, en los cirujanos dentistas adscritos al Colegio Odontologico del
Pert, de la Provincia de Tacna, en el aiio 2021.

IV. Objetivo de la evaluacién por juicio de expertos:
El objetivo de esta evaluacion por experto es recoger la apreciacion y valoracion de cada item
{daridad, coberencia, suficiencia y elevaucia) sobie el grado de valides de cada clemenio del
instrumento y su aplicabilidad para el presente estudio.

V. Aspectos de la calificacién del juicio de expertos:
Cada una de las cuatro categorias evaluadas, para cada una de las preguntas del instrumento, tendra
las siguientes calificaciones posibles que el juez debe asignar:
MUY DEFICIENTE (1), DEFICIENTE (2), BUENA (3), EXCELENTE (4)

VL. Categorias a evaluar:

Son cuatro las categorias (dimensiones) que se evalian. Las calificaciones (puntajes) posibles para
cada categoria y su significado (indicador) se muestran en la siguiente tabla:

sy W ST oo 1
(1) Miuy deuciene. L1 et no © Clav

'CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una

[ El item se comprende | (2) Deficiente modificacion muy gande en el uso de las palabras de
| facilmente, es decir, su acuerdo con su significado o por la ordenacion de las

| sintactica y semantica

Pm——— /2% Riiara Se requiere una modificacion muy especifica de
"""""""" V) Lucna P z
| algunos de los términos del item.
| (4) Excelente. I El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada I
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(1) Muy deficiente. | Ei item no tiene relacion iogica con ia dimension

COHERENCIA: El item tiene una relacion tangencial con la

El item tiene relacion | (2) Deficiente. dimensién.

l(?glca v R la El item tiene una relacién moderada con la dimension

dimensién o indicador (3) Buena, que esta midiendo.

que est midiendo. 4) Excel El item se encuentra completamente relacionado con
e la di 16n que esta midiendo.

SUFICIENCIA: (1)-Muy deficiente. | Los items no son suficientes para medir la dimension

Los items que | (2 Deficiente. Los items miden algun aspecto ‘de la dimension, pero

pertenecen a una no corresponden con la dimension total

misma dimensién | ., o Se deben incrementar algunos items para poder

bastan para obtener la | 7/ =¥ evaluar la di i6n completamente.

medicion de ésta. (4) Excelente. Los items son suficientes

No cumple con el criterio. El item puede ser
(1) Muy deficiente. | eliminado sin que se vea afectada la medicion de la
RELEVANCIA: dimension

El item eg esencial o .
importante, es decir | (2) Deficiente.
debe ser incluido

Ei item tiene aiguna reievancia, pero oiro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.
(3) Buena. El item es relativamente importante.

(4) Excelente. El item es muy relevante y debe ser incluido.

Instrumento a ser validado: Escala de ansiedad por Coronavirus, Traduccion de Caycho-
Rodriguez et al., 2020.

Objetivo del instrumento: Evaluar sintomas como resultado por pensar o haber estado expuesto
a informacion sobre COVID-19 segun la frecuencia con que se ha experimento durante las wltimas
2 semanas, identificando la ansiedad relacionada con la COVID-19.

Definicion del constructo: Escala unidimensional de 5 items que permite de forma breve, evaluar
sintomatologia: mareos, alteracién del suefio, inmovilidad tonica, pérdida de apetito y nauseas,
como resultado por haber pensado o estar expuesto a informacion sobre COVID-19.

Cantidad de items: 5

Formato de respuesta: El instrumento presenta cinco opciones de respuesta. Escala de Likert (0:
de ninguna manera, 1: rara vez, menos de un dia o dos, 2: varios dias, 3: méas de 7 dias, 4: casi todos
los dias en las Gltimas 2 semanas).

Instrucciones: A continuacion, encontrara los items correspondientes a la traduccion al espariol y
validacion de la Escala de Ansiedad por Coronavirus, de Caycho et al, 2020, la cual, fue realizada
en estudiantes de ciencias de la salud de universidades privadas de Lima Metropolitana. Los items
de este instrumento han sido traducidos de su version en inglés (Coronavirus Anxiety Scale, CAS;
Lee, 2020) al espaiiol siguiendo los procedimientos sugeridos para la adaptacion intercultural de
medidas de auto reporte, mediante el método de traduccion inversa. En dicho estudio, la traduccion
al espaiiol que se aprobo fue respondida por 20 personas reclutadas para evaluar la claridad de la
escala y no se identificaron problemas aparentes; por lo que no se realizaron cambios. Se evidencio
la estructura factorial unidimensional de CAS, cargas factoriales significativas (promedio .79),
correlaciones items test total corregido aceptables (de .64 a .74) y confiabilidad satisfactoria a través
de indices de consistencia interna (cordinal = .89y ® = .89).

Debido a la diferencia de poblacion, se realizara juicio de expertos y una prueba piloto en una
pequefia muestra, tomando en cuenta que, esta posea caracteristicas similares a la poblacion objeto
de estudio (cirujanos dentistas).
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POR FAVOR. ESCRIBA EN LA SIGUIENTE TABLA SUS PUNTUACIONES (calificaciones del

1a4).
MARCAR
/ Del 1 al 4
Preguntas/r
Preguntas/respuestas =
egnriuinol.nr:lnl adnpmdas del _S, A s
A Instrumento: alSl%|e .
Cor:::‘:r:ui:::nm'. Escala de ansiedad por | £ E é # | Observaciones
Scale (CAS; Lee. zozwo) coronavirus (Traduccionde | Z | & | C | &
AP Caycho et al, 2020) SIEE|2
7|2
ClO |«

Tiewi 1
I felt dizzy, lightheaded, or
faint, when I read or listened

to news about the
coronavirus.
Answer
- Not at all Rare
~ less than a day or
two
- Several days

~  More than 7 days
~ Nearly every day

ALC 1
Me senti mareado, aturdido o
débil cuando lei o escuché
noticias sobre el COVID-19.
Respuesta
— De ninguna manera
— Rara vez, menos de
un dia o dos
~  Varios dias
- Mas de 7 dias
~  Casi todos los dias
en las ultimas 2

4

over the last 2 semanas
weeks
Item 2 ftem 2
I had trouble falling or | 7uve  problemas  para
staying asleep because | was | quedarme dormido porque
hinking aboui ihe | esiuba  pensando  en el
coronavirus. COVID-19
Answer Respuesta
- Not at all Rare - De ninguna manera
— less than a day or - Rara vez, menos de \1 H L{ L[
two un dia o dos
- Several days - Varios dias
~  More than 7 days - Mas de 7 dias
- Nearly every day - Casi todos los dias
over the last 2 en las Gltimas 2
weeks
Ttem 3 Item 3
I felt paralyzed or frozen | Me senti paralizado o
when | thought about or was | congelado cuando p ba o
exposed to information | estaba expuesto a

about the coronavirus.
Answer
~ Not at aii Rare
— less than a day or
two
~  Several days
-~ More than 7 days
- Nearly every day
over the last 2
weeks

informacién sobre el COVID-
19.
Respuesia
- De ninguna manera
~ Rara vez, menos de
un dia o dos
- Varios dias
~  Mas de 7 dias
- Casi todos los dias
en las ultimas 2
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Item 4
I lost interest in eating when
I thought about or was
exposed to information
about the coronavirus.
Answer

— Nort at aii Rare

~ less than a day or

ftem 4
Perdi interés en comer
cuando. pensaba o estaba
expuesto a informacion sobre
el COVID-19.
Respuesta

- De ninguna manera

- Rara vez, menos de

two un dia o dos
~ Several days —  Varios dias
-~ More than 7 days - Mas de 7 dias
~ Nearly every day - Casi todos los dias
over the last 2 en las ultimas 2
. weeks
Item 5 item 5
I felt nauseous or had | Senti nduseas o problemas
stomach problems when 1 | estc les cuando p b
thought about or was e  estaba expueste a

exposed to information
about
the coronavirus.
Answer
- Not at all Rare
— less than a day or
two
~ Several days
—  More than 7 days
— Nearly every day
over the last 2
weeks

informacién sobre el COVID-
19.
Respuesta
- De ninguna manera
- Rara vez, menos de
un dia o dos
~ Varios dias
- Mas de 7 dias
— Casi todos los dias
en las Gltimas 2
semanas

Observaciones / Sugerencias:
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ANEXO 07

VALIDEZ DE CONTENIDO

Juicio de expertos

Para analizar la validez de contenido se realiz6 juicio de expertos. Por ello, se consulté a

profesionales que acrediten y posean experiencia en toma de decisiones 0 experiencia en

publicaciones, seleccionando asi, siete expertos para la evaluacion de validez de contenido de

la variable. A los expertos se les entregd un formato, en el cuél, evaluaron los items en forma

individual y en su totalidad.

Luego de obtener las calificaciones se aplicé la prueba V de Aiken para determinar el indice de

validez de contenido, donde el coeficiente resultante puede tener valores entre 0 y 1; cuanto

mas el valor se acerque a 1, tendra una mayor validez de contenido. (44)

Escala de Valoracion VV-Aiken

Coeficiente Interpretacion
<0,70 Eliminado
De 0,70 a 0,80 Se modifica
> 0,70 Excelente

Tabla 8 Prueba V de Aiken

ITEMS CLARIDAD COHERENCIA SUFICIENCIA RELEVANCIA TOTAL
item 1 0,95 0,90 0,95 0,90 0,93
Item 2 0,95 0,95 0,95 0,95 0,95
item 3 0,95 0,95 0,90 0,81 0,90
Item 4 0,90 0,90 0,90 0,86 0,89
Iitem 5 0,95 0,90 0,95 0,90 0,93
TOTAL 0,94 0,92 0,93 0,89 0,92

Se muestra los resultados obtenidos por categorias e items del cuestionario a utilizar en el

presente trabajo de investigacion. El resultado total de la prueba es 0,92, por este motivo se

considera que la valoracién de V-Aiken es Excelente (>0,70).
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Tabla 9 Prueba V de Aiken por Categorias

CATEGORIA ITEMS  Juezl Juez 2 Juez3  Juez4 Juez5 Juez6 Juez7  Promedio  Promedio V de
por Item por Aiken
categoria
CLARIDAD item 1 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,67 1,00 0,95 0,94
item 2 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,67 1,00 0,95
item 3 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,67 1,00 0,95
item 4 1,00 1,00 0,67 1,00 1,00 0,67 1,00 0,90
item 5 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,67 1,00 0,95
COHERENCIA  item 1 0,67 1,00 1,00 1,00 1,00 0,67 1,00 0,90 0,92
item 2 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,67 1,00 0,95
item 3 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,67 1,00 0,95
ftem 4 1,00 1,00 0,67 1,00 1,00 0,67 1,00 0,90
ftem 5 1,00 1,00 1,00 0,67 1,00 0,67 1,00 0,90
SUFICIENCIA  ftem1 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,67 1,00 0,95 0,93 0.92
ftem 2 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,67 1,00 0,95
ftem 3 0,67 1,00 1,00 1,00 1,00 0,67 1,00 0,90
ftem 4 1,00 1,00 0,67 1,00 1,00 0,67 1,00 0,90
ftem 5 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,67 1,00 0,95
RELEVANCIA  item1 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,33 1,00 0,90 0,89
ftem 2 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,67 1,00 0,95
ftem 3 1,00 0,67 1,00 0,33 1,00 0,67 1,00 0,81
ftem 4 1,00 1,00 0,67 1,00 1,00 0,33 1,00 0,86
ftem 5 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,33 1,00 0,90
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ANEXO 8

ESTRUCTURA INTERNA

Piloto

El instrumento utilizado en la presente investigacion fue aplicado en una muestra de 59
odonto6logos (se tomd en cuenta que la poblacion tuviese caracteristicas similares a la poblacién
objeto de estudio). El objetivo de la prueba piloto es conocer la comprensién, practicidad y
tiempo en la aplicacion del instrumento, asi como también brindar bases necesarias para las

pruebas de validez y confiabilidad.
Consistencia Interna

La confiabilidad se experimentd por medio del coeficiente Alfa de Cronbach y Omega de
McDonald (indices de consistencia interna). El valor minimo aceptable para el coeficiente Alfa
de Cronbach es 0,70; por debajo de ese valor la consistencia interna de la escala utilizada es
baja y aquellos por encima de 0,90 indican redundancia o duplicacion de items, es decir, que
por los menos un par de items miden exactamente el mismo aspecto de un constructo y uno de
ellos debe eliminarse. Valores de Alfa entre 0,70 y 0,80 indican una confiabilidad aceptable, y
valores entre 0,80 y 0,90 una alta confiabilidad; por lo tanto, en ambos casos el instrumento es

aplicable en la investigacion. (45)

Para considerar un valor aceptable de confiabilidad mediante el coeficiente Omega, este debe
encontrarse entre 0,70 y 0,90. (46) Autores como George y Mallery (45), sugieren las mismas

categorias de medicidon del alfa de Cronbach para coeficiente omega de McDonald.

Para dichos célculos se ha hecho uso del SPSS Version 25, sin reducir ningin elemento; es

decir de una sola medida. Se presentan a continuacion:

Tabla 10 Prueba de Consistencia Interna por Alfa de Cronbach

Alfa de
Instrumento Cronbach N°elementos Confiabilidad
a
Ansiedad por 0,860 59 Alta

COVID-19
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Se muestra que el Coeficiente Alfa de Cronbach (indice de consistencia interna) es igual a 0,860

siendo de magnitud Alta equivalente a 86,0% (confiabilidad).

Tabla 11 Prueba de Consistencia Interna por Omega de McDonald

Omega de
Instrumento McDonald N°elementos Confiabilidad
(Q))
Ansiedad por 0,861 59 Alta

COVID-19

Los resultados obtenidos del procesamiento de la prueba piloto nos muestran que el Coeficiente
Omega de McDonald (indice de consistencia interna) es igual a 0,861, lo cual indica una
confiabilidad Alta.

Tabla 12 Coeficientes de Alfa de Cronbach y Omega de McDonald

Estadisticas de total de elemento

items sobre Ansiedad por Alfade Omegade
COVID-19 Cronbach McDonald

1. Me senti mareado, aturdido o débil
cuando lei o escuché noticias sobre el 0,835 0,838
COVID-19.
2. Tuve problemas para quedarme
dormido porque estaba pensandoenel 0,826 0,830
COVID-19.
3. Me senti paralizado o congelado
cuando pensaba o estaba expuesto a 0,828 0,826

informacion sobre el COVID-19.

4. Perdi interés en comer cuando

pensaba 0 estaba expuesto a 0,824 0,837
informacion sobre el COVID-19.

5. Senti naduseas o problemas
estomacales cuando pensaba o estaba
expuesto a informacion sobre el
COVID-19.

0,840 0,838
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ANEXO 9

TABLAS CRUZADAS

Tabla 13 Tabla cruzada sexo y nivel de ansiedad por COVID-19, en los Cirujanos Dentistas

adscritos al Colegio Odontolégico del Peru, Region Tacna, en el afio 2021.

Sexo Ansiedad Total
Nivel bajo  Nivel medio
Femenino 49,0% 7,0% 56,0%
Masculino 35,0% 9,1% 44.0%
Total 84,0% 16,0% 100,0%

Tabla 14 Tabla cruzada edad y nivel de ansiedad por COVID-19, en los Cirujanos Dentistas
adscritos al Colegio Odontologico del Perd, Region Tacna, en el afio 2021.

Ansiedad
Edad Nivel bajo  Nivel medio 'O
<30 afos 39,9% 11,1% 51,0%
>30 afios 44,0% 4,9% 49,0%
Total 84,0% 16,0% 100,0%

Tabla 15 Tabla cruzada estado civil y nivel de ansiedad por COVID-19, en los Cirujanos

Dentistas adscritos al Colegio Odontolégico del Pert, Region Tacna, en el afio 2021.

Ansiedad

Estado civil Nivel bajo  Nivel medio Total
Casado 21,0% 0,4% 21,4%
Divorciado 2,1% 0,0% 2,1%
Soltero 60,9% 15,6% 76,5%
Total 84,0% 16,0% 100,0%

Tabla 16 Tabla cruzada tipo de practica y nivel de ansiedad por COVID-19, en los Cirujanos

Dentistas adscritos al Colegio Odontoldgico del Pert, Region Tacna, en el afio 2021.

Ansiedad

Tipo de practica Nivel bajo  Nivel medio Total
Ambos 13,6% 2,9% 16,5%
Privado 60,5% 10,7% 71,2%
Publico 9,9% 2,5% 12,3%
Total 84,0% 16,0% 100,0%
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Tabla 17 Tabla cruzada experiencia laboral y nivel de ansiedad por COVID-19, en los

Cirujanos Dentistas adscritos al Colegio Odontolégico del Peru, Region Tacna, en el afio

2021.
Ansiedad
E iencia | I - - - - Total
xperiencia labora Nivel bajo  Nivel medio ota
<10 afos 60,5% 9,5% 70,0%
>10 afios 23,5% 6,6% 30,0%
Total 84,0% 16,0% 100,0%

Tabla 18 Tabla cruzada horas de trabajo por semana y nivel de ansiedad por COVID-19, en
los Cirujanos Dentistas adscritos al Colegio Odontoldgico del Peru, Regidn Tacna, en el afio

2021.
Ansiedad
Horas de trabajo por semana - - ; - Total
0P Nivel bajo  Nivel medio
<48 horas 45, 7% 7,4% 53,1%
>48 horas 38,3% 8,6% 46,9%
Total 84,0% 16,0% 100,0%
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ANEXO 10

RESOLUCION AUTORIZACION DE EJECUCION

UPT

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESOLUCION N° 628-2021-UPT/FACSA-D
Tacna, 14 de diciembre del 2021

VISTA:
La solicitud presentada por la estudiante NINAJA SARMIENTO, Sandra Paola, solicitando la
modificacién del fitulo de su proyecto de investigacion,

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resoluciéon N° 058-2019-UPT-CU de fecha 08 de abril del 2019, se Ratifica en
vias de regularizacién la Resoluciéon N° 039-2018-UPT/FACSA-CF de fecha 26 de noviembre del 2018,
que aprobé el Manual de Normas y Procedimientos de Trabajos de Investigacién para la obtenciéon
del Grado Académico de Bachiller, Titulo Profesional y Titulo de Segunda Especialidad de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada de Tacna,

Que mediante RESOLUCION N° 548-2021-UPT/FACSA-D 26 de octubre del 2021, inscribe y
autoriza la ejecucién del Proyecto de Tesis: “ASOCIACION ENTRE CARACTERISTICAS
SOCIOLABORALES Y NIVEL DE ANSIEDAD POR COVID-19, DE LOS CIRUJANOS DENTISTAS
ADSCRITOS AL COLEGIO ODONTOLOGICO DEL PERU, DE LA PROVINCIA DE TACNA, EN EL AFIO
2021", presentado por la estudiante NINAJA SARMIENTO, Sandra Paola, asesorado por la Mg. Esp.
Gladys Karina Portugal Motocanche.

Que, el asesor de la tesis se ha manifestado favorablemente a la modificacién del Titulo del
Proyecto de fesis de la estudiante NINAJA SARMIENTO, Sandra Paola. el mismo que se fitulard
“ASOCIACION ENTRE CARACTERISTICAS SOCIOLABORALES Y NIVEL DE ANSIEDAD POR COVID-19, DE
LOS CIRUJANOS DENTISTAS ADSCRITOS AL COLEGIO ODONTOLOGICO DEL PERU, REGION TACNA, EN
EL ANO 2021".

Que, mediante proveido el Coordinador de la Unidad de Investigacién indica que es vdlida
la modificacién y solicita el registro del nuevo titulo “ASOCIACION ENTRE CARACTERISTICAS
SOCIOLABORALES Y NIVEL DE ANSIEDAD POR COVID-19, DE LOS CIRUJANOS DENTISTAS ADSCRITOS
AL COLEGIO ODONTOLOGICO DEL PERU, REGION TACNA, EN EL ANIO 2021".

Que, estando a las atribuciones conferidas al sefior Decano por el Articulo 51° del Estatuto y
Articulo 68° del Reglamento General de la Universidad Privada de Tacna:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- MODIFICAR el Titulo INSCRITO Y AUTORIZADO PARA EJECUCION
mediante RESOLUCION N° 548-2021-UPT/FACSA-D 26 de octubre del 2021, presentado por la
estudiante NINAJA SARMIENTO, Sandra Paola, debiendo quedar como sigue: “ASOCIACION ENTRE
CARACTERISTICAS SOCIOLABORALES Y NIVEL DE ANSIEDAD POR COVID-19, DE LOS CIRUJANOS
DENTISTAS ADSCRITOS AL COLEGIO ODONTOLOGICO DEL PERU, REGION TACNA, EN EL ANIO 2021".

ARTICULO SEGUNDO.- La Secretaria Académico — Administrativa de la Facultad, adoptard
las acciones pertinentes para viabilizar lo dispuesto en el Articulo anterior.

Registrese, comuniquese y archivese.

Firmado por

PATRICIO CRUZ MENDEZ
Reason:

Location:

§N = PATRICIO CRUZ MEN

SRR YARTE 120 cus o s sauo

naihéuvrbev DNI00416825

C.c.: Interesado, Investigacion, SAA, Archivo.

Universidad Privada de Tacna

Fono-Fax: 241975 Central 427212 - 415851 — 243380 Anexo 427 Correo electronico: medicina@upt.edu.pe
Pago Capanique s/n Apartado Postal: 126

TACNA - PERU
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ANEXO 11

SOLICITUD INSTITUCIONAL RESPECTIVA

Colegio Odontolégico del Perd

Consejo Administrativo Regional Tacna
Ley 15251 y sus Modificatorias

Tacna, 01 de diciembre del 2021

CARTA N°160-2021 COR-TACNA

Senorita:

SANDRA PAOLA NINAJA SARMIENTO

Alumna del X ciclo de la Universidad Privada de Tacna
Ciudad. -

Ref.: SOLICITUD DE FECHA 22.11.2021.

De mi consideracion:

Mediante la presente se da respuesta en atencién al documento de la referencia,
donde solicita Totalidad de cirujanos dentistas, registrados Y habilitados en la
Regién Tacna, que servira como instrumento para el desarrollo del proyecto de
Tesis titulado "ASOCIACION ENTRE CARACTERISTICAS SOCIOLABORALES Y
NIVEL DE ANSIEDAD POR COVID 19, DE LOS CIRUJANOS DENTISTAS
ADSCRITOS AL COLEGIO ODONTOLOGICO DEL PERU, DE LA PROVINCIA DE
TACNA, EN EL ANO 2021”.

Para lo cual, se adjunta archivo de Excel conteniendo la informacién solicitada

Sin otro particular me despido de usted expresandole mis mds cordiales
saludos.

Atentamente,

/Ma. ESP. C.D. MANUEL ENRIQUE ATAHUALPA ALARICO
DECANO DE COLEGIO ODONTOLOGICO REGION TACNA'

C.D. ELIZI

Director de Economia
NILL

Calle Urb. Santa Ana E-06
CELULAR: 952 851 988 S0
E-mail: colegioregiontacna@hotmail.com | Dlcsdtogstcs
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