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RESUMEN

Investigacion realizada en dos Mercados de la Ciudad de Tacna, con el objetivo de
conocer el nivel de conocimiento sobre el manejo, uso y disposicion de los EPP’s, en
relaciébn con la gestion de residuos. Determinando cuantitativamente los Residuos
Sdlidos generados por los mercaderes, obteniendo su cantidad y peso, estimando la
caracterizacion de estos, que permitan implementar estrategias que reduzcan el impacto
ambiental y sanitario en tiempos de pandemia. Posteriormente, se obtuvo que la
generacion total de residuos solidos procedentes de los Equipos de Proteccién Personal
(EPP), con un promedio de GPC de 0,0158 kg/mercader/dia, correspondiente al
Mercado Francisco Bolognesiy 0,01775 kg/mercader/dia, correspondiente al Mercado 1
de mayo del Centro Poblado Augusto B. Leguia. Lo que permite la elaboracion de una
guia, para informar sobre préacticas para el manejo, segregacion y disposicion en la
generacion de residuos sélidos procedentes de los equipos de proteccion personal;
teniendo como resultados un incremento sobre el conocimiento del tema, demostrando
un incremento significativo en el manejo, segregacion y disposicion de la generaciéon de

residuos solidos procedentes de los equipos de proteccion personal.

Palabras claves: Equipo de Proteccion Personal, COVID 19, Residuo Sdlido,

Generacion, Estudio de Caracterizacion.
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ABSTRACT

Research conducted in two markets in the city of Tacna, with the objective of knowing
the level of knowledge about the management, use and disposal of PPE's, in relation to
waste management. Quantitatively determining the Solid Waste generated by the
merchants, obtaining its quantity and weight, estimating the characterization of these,
allowing the implementation of strategies to reduce the environmental and sanitary
impact in times of pandemic. Subsequently, it was obtained that the total generation of
solid waste from Personal Protective Equipment (PPE), with an average GPC of 0.0158
kg/merchant/day, corresponding to the Francisco Bolognesi Market and 0.01775
kg/merchant/day, corresponding to the 1 de Mayo Market of the Augusto B. Leguia
Community Center. Leguia. This allows the development of a guide to inform about
practices for the management, segregation and disposal of solid waste generation from
personal protective equipment, resulting in an increase in the knowledge of the subject,
demonstrating a significant increase in the management, segregation and disposal of

solid waste generation from personal protective equipment.

Keywords: Personal Protective Equipment, COVID 19, Solid Residue, Generation,

Characterization Study.



INTRODUCCION

Actualmente la humanidad vive una problematica ambiental y ecologica a nivel
mundial. Segun La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU); Los desechos
contaminantes contribuyen a la contaminacion del medio ambiente y sus elementos,
causando bioacumulacién negativa de los elementos, la reduccién de un nivel de vida
saludable aunado a la crisis sanitaria establecida para evitar la propagacion del covid-
19.

En la ciudad de Tacna, especificamente en los mercados podemos notar la falta de
conocimiento o desinterés de los mercaderes por cumplir la medidas sanitarias
impuestas por el estado, atentando contra la salud publica en plena emergencia
sanitaria, el inadecuado manejo, segregacion y disposicion de la generacion de residuos
sé6lidos procedentes de los equipos de proteccién personal que afectan ambientalmente
y sanitariamente proliferacion de enfermedades, residuos biocontaminantes y peligrosos
gue favorecen la propagacion del COVID-19.

Debido a la alta produccion de desechos con alto riesgo biol6gico contaminantes, nos
advierte la posible destruccion de la bioseguridad en distintas areas sociales como en el
caso de dos de los mercados méas concurridos de la ciudad de Tacna; la resistencia
anatémica del virus y su tiempo de vida en superficies inertes, como son los materiales
de fabricacién de los equipos de proteccion personal (EPP) amerita educacion y
concientizacion de caracter urgente dirigido a la poblacién general haciendo énfasis en
los prestadores de servicios debido al riesgo exponencial por el alto trafico de

consumidores con los que tienen contacto a diario.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el 11 de marzo del 2020 declara el
brote de Covid-19 como una pandemia, por la creciente propagacion del virus a nivel
mundial. El 6 de marzo del 2020 fue registrado el primer caso de coronavirus en Perq,
en la ciudad de Lima, esparciéndose por todo el pais. El dia 29 de marzo del mismo afio

se confirmo el primer caso de COVID-19 en la ciudad de Tacha.

La propagacion del COVID-19 trajo consigo diversos problemas, como el
aumento de residuos generados por el uso de los equipos de proteccion personal que
hasta el dia de hoy son de uso obligatorio para no caer en esta enfermedad, materiales
como los tapabocas, guantes, caretas, trajes de una sola pieza, envases de alcohol entre

otros productos que se han hecho parte del dia a dia.

Mediante las nuevas medidas de seguridad para la prevencién y control del
COVID-19, y la ausencia de conciencia en el uso de los equipos de proteccion personal
provocando un aumento en los casos de contaminacion en la region de Tacna y del

mundo.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema principal

¢,Cual es el nivel de conocimiento y como se relaciona con la generacién de
residuos solidos por el uso de equipos de proteccion personal en pandemia por

COVID 19 en dos mercados de la ciudad de Tacna?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cual es la cantidad y tipos de residuos solidos generados por el uso de
Equipos Proteccion Personal en los mercados Francisco Bolognesiy Primero

de mayo de Leguia de la Ciudad de Tacna?



- ¢Coémo medir el nivel de conocimiento y la generacion de Residuos solidos
por Equipos de Proteccion Personal en los mercados Francisco Bolognesi y
Primero de mayo de la ciudad de Tacna?

- ¢Cuédl es el nivel de conocimiento en el manejo, uso y disposicion de los
Equipos de Proteccion Personal y la diferencia en el incremento de residuos

sélidos en los mercados Francisco Bolognesi y Primero de mayo de Leguia?

1.3. Justificacién e importancia

El problema planteado en el trabajo, es saber si el manejo de Residuos Sdélidos
en el mercado Francisco Bolognesi de Tacna y en el mercado 1 de mayo de Leguia
debido a que si no es el correcto genera riesgos para la salud de los mismos trabajadores

del mercado y para los compradores y riesgos en el ambiente.

Por lo tanto, es de suma importancia establecer un adecuado manejo de estos
residuos, ya que son perjudicial para la salud humana y el medio ambiente, por esto
queremos darles un mejor manejo a estos residuos dandoles otras opciones de manejo

de estos a las personas que van al mercado diariamente.

Basandose en el concepto de desarrollo sostenible se tiene como finalidad
generar una conciencia ambiental, proporcionar informacién que sea de mucha ayuda
para la poblacién con respecto a los residuos generados diariamente en los mercados,
a su vez asegurar la sostenibilidad de concientizacién a corto, mediano y largo plazo, y
mantenerlas en el tiempo para generaciones venideras, cubriendo las dimensiones

social y ambiental.

En el ambito social se determina que no se ha realizado este tipo de estudios a
nivel local es ahi donde la importancia de ejecutar esta tesis con el fin de brindar mejores
estrategias o précticas para optimizar la gestion de estos residuos, de esta manera
mejorar el &mbito social con el fin de proponer un plan de concientizacion de los residuos
sélidos generados en pandemia por el uso de equipos de proteccion personal en los
mercados Francisco Bolognesi y lero de Mayo, en Tacna que sera de mucha ayuda

para evitar la contaminacion y propagacion de esta enfermedad. Para esto tenemos que



conocer e identificar el conocimiento en el que se encuentra estos mercados con
respecto al manejo de estos residuos, a fin de minimizar los dafios a la salud y

ambientales.

En el aspecto ambiental se busca generar una conciencia, a través de educar a
los comerciantes sobre la disposicion y manejo de los residuos y de los equipos de
proteccion personal en el mercado Francisco Bolognesiy lero de Mayo para garantizar
la proteccion del medio ambiente.

En el ambito politico y econémico debemos, resaltar que la Ciudad Tacha no
cuenta con un relleno sanitario para la disposicion final de estos residuos y para otro tipo
de estos, solo existe un botadero municipal donde se disponen los residuos solidos sin
ningun tipo de control; los residuos no se compactan ni cubren diariamente y esto trae
todo tipo de contaminantes para la poblacion y para el ambiente, debera ser el estado y
sus gobernantes quien se encargue de disponer partidas para la elaboracion de plantas
y/o depdsitos para el tratado de residuos solidos y bio-contaminantes (EPP).

1.4. Objetivos

1.4.1. Obijetivo general

Analizar el nivel de conocimiento y establecer la correlacion con la generacién de
residuos sdlidos por el uso de Equipos de Proteccién Personal en pandemia COVID 19

en dos mercados de la ciudad de Tacna.

1.4.2. Objetivos especificos

- Caracterizar y cuantificar el tipo de Equipos de Proteccién Personal que
utilizan los trabajadores de los mercados Francisco Bolognesi y Primero de
mayo de Leguia de la ciudad de Tacna.

- Elaborar una Guia de manejo seguro y disposicion final de Equipos de
Proteccion Personal en dos mercados de la ciudad de Tacna, en tiempos de
pandemia COVID 19.



- Analizar el nivel de conocimiento en el manejo, uso y eliminacion de los
Equipos de Proteccion Personal utilizados por los trabajadores de los
mercados Francisco Bolognesi y Primero de mayo, aplicando una guia de
manejo seguro y disposicion final de Equipos de Proteccion Personal.

1.5. Hipétesis

1.5.1. Hipétesis general

Los niveles de conocimientos se correlacionan con la generacion de residuos sélidos por
el uso de equipos de proteccion personal en pandemia COVID 19 en dos mercados de
la ciudad de Tacna.

1.5.2. Hipotesis especificas

- Se caracteriza y cuantifica la generacion de residuos sélidos generados por el
uso de Equipos de Proteccion Personal en los mercados Francisco Bolognesi y

Primero de mayo de Leguia de la ciudad de Tacna.

- El nivel de conocimiento y los residuos sélidos generados por el personal de los
mercados de Francisco Bolognesi y Primero de mayo se miden mediante la
aplicacion de la guia de manejo seguro y disposicion final de Equipos de

Protecciéon Personal.

- El nivel de conocimiento mejora significativamente por la aplicacién de la guia de
manejo seguro y disposicion final de EPP en los mercados Francisco Bolognesi

y Primero de mayo de Leguia.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes internacionales

En la investigacion sobre la productividad y cantidad de subproductos de residuos
sélidos urbanos acontece un instrumento esencial para la toma de decisiones en la
poblacion de México. El presente estudio fue realizado en la cabecera municipal de
Berriozébal, Chiapas. Por tanto, se determind cuantitativamente los residuos urbanos
generados per capita que eran de 0,619 kg/hab/d, la fraccibn doméstica equivale a 0,456
kg/hab/d y la no doméstica a 0,160 kg/hab/d. En cuanto a su clasificacion, la fracciéon
organica se incrementd (54,88 %), seguida de otros subproductos como plasticos (11,70
%), cartdn ondulado y papel (6,87 %). Aproximadamente el 78 % se puede estimar
vulnerable, por lo que puede utilizarse de una forma que no necesite un avance rapido

hasta la disposicion final y ampliar la vida til del relleno sanitario, por Araiza (2017).

El estudio de investigacion de Santiago, Padilla y Martinez. (2018) sobre el nivel
de conciencia sobre la implementacién de un programa de recoleccion selectiva de
residuos solidos municipales en Arandas, Jalisco. El gobierno de Arandas, Jalisco, lleva

varios afios buscando soluciones al problema de los residuos sélidos urbanos (RSU).

Hoy en dia, existen "basureros" donde se aglomeran residuos sin control ni orden,
lo que facilita la proliferacion de especies perjudiciales como ratones, moscas y
cucarachas. A ello, le suma de la contaminacion del agua, aire y suelo. La medida de
solucién empieza con la segregacion de los residuos de la zona de produccion, sin contar
con un sistema de postratamiento anticipado, la divisién de los residuos no trae ningun
beneficio. La recogida selectiva de residuos domésticos no puede eliminar de forma
eficaz los residuos municipales generados (RSU), por lo que es fundamental concienciar
a la poblacion. En los paises y ciudades donde se ha introducido la recogida selectiva,
las comunidades se ven obligadas a hacerlo, no recogen sus propios residuos si no estan
debidamente clasificados o aplican sanciones financieras. Con la ayuda del H.

Ayuntamiento de Arandas y del Instituto Tecnol6gico José Mario Molina Pasquel y



Henriquez Arandas, se ejecutd una encuesta para determinar el nivel de concienciacion
de la poblacion de Arandas sobre la necesidad de la recoleccion de residuos
domiciliarios. Por ello, se han estudiado estudios aplicados a padres o profesores de
alumnos de las escuelas educativas como CONALEP Campus Aranda, Bachillerato
Regional Arandas UDG, CBTIS, José Mario Molina Pasquel e Instituto Tecnoldgico
Henrique Scanpass Arandas.

Los tipos de investigacion que se realizan son cuantitativos y descriptivos y la
eleccion de la muestra es muy practica (para optimizar el tiempo y el coste de aplicacion
de la investigacion). Segun los resultados del analisis de la encuesta, los habitantes de
Alandence estan preocupados por la proteccién del medio ambiente y tienen una gran
tendencia a clasificar los residuos en casa (87 % encuestado).

El analisis de la productividad de los residuos sélidos en un supermercado de
Mexicali, México, realizado por Crescencio y Rojas (2014) donde nos dice que el articulo
28 de la Ley General de Prevencion y Manejo Integral de Residuos establece que los
vastos productores de residuos sélidos deben desarrollar e implementar planes de
manejo. Sin embargo, parece que varias cadenas de supermercados (regionales,
regionales, nacionales) de la ciudad de Mexicali en Baja California, México, no contaban
con esta estrategia. Se adaptdé la norma inédita mexicana NOM - AA - 019-1985
(SECOFI 1985a) para realizar la caracterizacion in situ en diversos supermercados.
Como se observa, la mayoria de los residuos generados en los tres supermercados son

el cartén 10239 kg/semana y los residuos organicos 6728 kg/semana.

Hay diferencias en la composicion de los residuos organicos, pero uno de los
supermercados produce grandes cantidades de carne y los demas producen frutas y
verduras. Los tres supermercados, entre ellos representan aproximadamente 23 % del
total de los residuos generados. Una vez finalizada la clasificacion, se comparé con el
diagnoéstico previo realizado a través de la realizacion de una encuesta a los
representantes de los supermercados, poniendo en evidencia un amplio
desconocimiento en cuanto a la cantidad de residuos y al tipo de ellos, que se generan

cada dia.



2.1.2. Antecedentes nacionales

Segun Flores, (2020) en su investigacion "Estudio de gestion y caracterizaciéon
de residuos solidos en el mercado municipal de Jayanca" tiene como principal objetivo
evaluar y explicar las caracteristicas en el mercado de la ciudad de Janka sobre la
gestién de residuos sélidos. Estudio aplicado, el disefio de este estudio fue descriptivo
en lugar de experimental, con una poblacion de investigacion de 142, incluidos los
mercaderes del mercado municipal de Jyanca. La dimension de la muestra fue de 20
mercaderes (12 % de la poblacién). El cuestionario fue el instrumento y la técnica
utilizada fue la encuesta. Finalmente la conclusion es que en el mercado municipal de
Jayanca, la gestion y caracterizacion de residuos sélidos es inadecuada, debido a que
muchos de los ciudadanos sefalaron que los vecinos tienen una limitada participacion
en la gestién de sus residuos generados, pero también el 10% afirmaron que otros de
los problemas es el desinterés los municipales y que ademas, gran parte de la
probleméatica se enfoca en el horario indefinido para el recojo de residuos y el caso que

empeora son los desperdicios que se vierten al barranco del rio Zurita.

El desenvolvimiento del presente estudio de investigacién de Sanchez (2017) el
cual se realiz6 a cabo en el recinto del mercado general de la poblacién de Moyobamba,
que actualmente presenta infraestructuras sanitarias obsoletas y antiguas, y
conservadas y mantenidas en mal estado, por lo tanto colabora en una bomba de tiempo
para la poblacion y los beneficiarios del servicio que diariamente asisten en la realizacion
de diferentes actividades comerciales tanto de oferta como de consumo, dicha
infraestructura posee una antigiiedad mayor a 50 afios, por lo tanto gran parte estructural
correspondiente al maderaje, muros, techos de calamina, divisiones, y lo mas inquietante
son los servicios y las infraestructuras sanitarias tanto para el sistema de evacuacion y
tratamiento de aguas residuales y otros efluentes liquidos que son propios de un centro
de abastos como para la administracion de agua potable. Por consiguiente el reciente
acuerdo de informacion y la sistematizacion de este estudio final de investigacion
presenta una propuesta municipal para el mejoramiento del manejo de residuos solidos
y liquidos del mercado central de la ciudad de Moyobamba, cabe resaltar que el
establecimiento comercial se encuentra hoy por hoy en estado de emergencia desde un
punto de vista ambiental y a su vez desde una postura de seguridad tanto para las

personas que somos usuarios continuos y permanente como para los conductores de



cada puesto de venta, asi mismo el notorio mal aspecto urbanismo que presenta en la
estructura y espacios cercanos debido a la disposicion diaria de enormes cantidades de
residuos solidos y liquidos en las veredas y pistas, todo ello hace que en la presente
ciudad exista un aspecto incomodo que desmotive las bondades de una hospitalaria

ciudad turistica y cuna de la amazonia peruana.

En esta tesis se parti6 con el objetivo general de mejora del manejo de los
residuos solidos de la Municipalidad Distrital de Pisuquia, Provincia de Luya, Amazonas.
Siendo un estudio de tipo descriptivo propositivo y con un disefio de investigacion, es
cuantitativo, es no experimental, descriptivo y transversal. Esta dirigido a una muestra
de 19 trabajadores de la poblacion de la Municipalidad Distrital de Pisuquia; se elaboré
una encuesta confiable y valida que facilitd la recoleccion de los datos de las variables
de estudio, con dicha informacién se procesaron los datos en el software de estadistica
para ciencias sociales SPSS V23. Obteniendo como resultado de estudio el nivel de
conocimiento de los trabajadores como pobladores del distrito de Pisuquia, Provincia de
Luya, es inferior debido que solo el 23,08 % del total de la muestra presentaron tener
alguna nocion sobre que son residuos solidos y el 76,92 % carecia de conocimientos de
la actualidad, siendo importante para poder mejorar ptimamente la calidad de vida en

la poblacion.

Finalmente, el presente estudio es fundamental, puesto que busca la mejora del
manejo de residuos sélidos reduciendo el impacto ambiental de la generacion del
proceso de disposicién final de estos, concientizando y sensibilizando a los trabajadores,
pobladores del distrito, a su vez, logrando esta reduccién, la poblacién también puede
acreditar beneficios no sélo financieros, sino vivir en un ambiente equilibrado y sano,
alcanzando la minimizacién del impacto contribuyendo con la proteccién de la fauna y
flora, la belleza paisajistica de la zona, teniendo en cuenta que es una zona rural y los

cuerpos hidricos cercanos, segun Espino y Rojas (2018).

2.1.3. Antecedentes locales

En la presente investigacion de Tejada y Matos (2019) resalta necesario
concientizar a la poblacién para que contribuir en un Optimo manejo de los residuos

sélidos, empezando desde los hogares hasta la disposicion final de los residuos en un



10

relleno sanitario, promoviendo el desarrollo de tecnologias y programas sociales para
reducir la polucion del medio ambiente. En el estudio realizado se describe el Manejo de
los Residuos Sdlidos en la Ciudad de Tacna y plantea opciones para prevalecer los
mismos creando beneficios: proyectando una Planta de Separacion y Reciclaje de
Residuos Sdlidos en nuestra Ciudad de Tacha mediante la practica de las 3 Rs (Reduce,
Reusa y Recicla).

Lazo y Herrera (2020) realizaron el estudio llamado Caracterizacion de residuos
sélidos en el campus Capanique de la Universidad Privada de Tacna tuvo como objetivo
estudiar conocer la cantidad y las caracteristicas de los residuos sélidos generados por
la Universidad Privada de Tacna (UPT) en el campus Capanique.. Se empled la
normativa del MINAM (2012) para residuos sélidos municipales. Para obtener la muestra
fue necesario aplicar el método del cuarteo, el cual posibilit6 conocer las caracteristicas
del material organico y reciclable, el cual fue de un 59,0 % del total de residuos sdlidos,
dentro de ellos el PET (botellas de plastico) con el 14,52 % y la materia organica con el
10,93 %. Alusivo a la cantidad de residuos generados se obtuvo la densidad o peso
volumétrico “in situ” siendo de 102,3 kg/m? lo que sefala una reducida densidad de
residuos en los depdésitos universitarios, asi mismo se justiprecio la tasa de generacion
per cépita que fue de 0,5 (kg/dia/persona). Segun el grupo de generacion de residuos
se evidencié que la cantidad mas importante de residuos fueron generados por los
docentes a tiempo completo en el area administrativa 0,11 (kg/dia/persona), ademas el
campus que origind6 mayores residuos establecido por la Facultad de Ciencias
Empresariales con 190,932 kg/semana y la generacion de los residuos hospitalarios
procedente de la Facultad de Ciencias de la Salud en la Clinica Universitaria siendo 1
235 kg/dia. La investigacion realizada en la Universidad Privada de Tacna denota una

contribucién para una adecuada gestion de residuos solidos.

Vargas (2020) plante6 su investigacion titulada “Educacion Ambiental y
tratamiento de Residuos Sdlidos en el Distrito de Gregorio Albarracin — Tacna”, tuvo el
objetivo de precisar la relacién entre el tratamiento de residuos soélidos en el distrito
Gregorio Albarracin Lanchipa de Tacna y la educacién ambiental, en 2019. La
metodologia de estudio de tipo bésico, con disefio transversal y no experimental,
comprendiendo una muestra de 381 pobladores que habitan en el distrito, para lo cual
se emplearon dos instrumentos de recoleccién organizados, a través de una encuesta

de tratamiento de residuos sélidos de 25 items y una encuesta de educacién ambiental
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con 18 items. Los resultados mas resaltantes fueron que el 52,2 % muestra un nivel
regular de educacion ambiental y el 45,9 % muestra un tratamiento de residuos sélidos
idoneo. Concluyendo que la educacion ambiental se vincula directamente con el
tratamiento de residuos solidos en el distrito Gregorio Albarracin de Tacna en 2019 (Chi
cuadrado de Pearson 804,550, gl 12, p<,001), lo que denota que, a menor nivel de

educacion ambiental de los ciudadanos, menor tratamiento de los residuos sélidos.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Residuo so6lido

El territorio peruano, se rige por la Ley N°1278, Ley de Gestion Integral de
Residuos Sdlidos, establece que los lineamientos para la prevencion o minimizacion de
los residuos sélidos, que son aquellas sustancias, productos o derivados especificos en
estado solido o semisolido, que son dispuestos por la fuente de generacion, entonces se
puede definir a los residuos sélidos como, todas las sustancias liberadas por la actividad
humana pueden definirse como indeseables (Poder Legislativo, 2016)

Figura 1
Clasificacion de los residuos sélidos

("« Residuo domiciliario
* Residuo comercial
* Residuo de limpieza
"'”;egﬂn su « Residuo hospitalario
origen * Residuo industrial
"""""""""""""" * Residuo de construccién
* Residuo agropecuario

IECTTIT LT P * Residuo de actividades especiales
~" Residuos . - .

.".___. Sd"dos .._...' ";e'g;:;nsd {. Residuo de Ambito municipaj
teuapppanesett = - -

gestion * Residuo de ambito no municipal

-~ segun su * Residuos peligrosos
L> *._peligrosidad . * Residuos no peligrosos

Nota. (Sociedad Peruana de Derecho Ambiental, 2009)
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2.2.2. Clasificacion de residuos solidos

a. Por su origen

- Residuos domiciliarios

Estos son los residuos generados en las actividades domésticas. Estos incluyen
las sobras de alimentos, periddicos, revistas, botellas, empaques generales,
productos enlatados, cartén, pafales desechables y desechos de higiene

personal (Gomez, 1997).

- Residuos comerciales

Como residuos generados por las actividades comerciales, es muy importante en
la gestidén de servicios mayoristas y minoristas, servicios de restauracion, bares
y cafeterias, hoteles, oficinas, mercados y otros sectores de servicios (Sanchez,
2017).

- Residuo de limpieza de espacios publicos

Estas son los residuos generados de los servicios de barrido y limpieza de pistas,

veredas, plazas y otras areas publicas (Gomez, 1997).

- Residuo de establecimiento de atencion de salud

Son aquellos procedentes de los procesos y actividades para la atencion e

investigacion médica en establecimientos de salud (Gomez, 1997).
- Residuo industrial
Estos residuos son generados por las actividades de diversos sectores

industriales, como la manufacturera, la mineria, quimica, energética, pesquera y

otras similares (Quesada, Salas, & Romero, 2007)
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Residuo de las actividades de construccion

Estos residuos proceden de las actividades de construccion y demolicion de
obras. Basicamente son inertes (Fuentes, y otros, 2017)

Residuo agropecuario

Estos residuos son derivados de las actividades agricolas y pecuarias (Gémez,
1997)

Residuo de instalaciones o actividades especiales

Estos residuos son generados en infraestructuras, normalmente de gran
dimensién y de riesgo en su operacién, con el objetivo de proporcionar ciertos

servicios publicos o privados (Cortés, 2013).

Origen

Residuos de gestién municipal

Pertenecen a los residuos domésticos (restos de comida, papel, botellas, latas,
pafiales desechables, entre otros); comercial (papel, embalajes, residuos de
higiene personal, y similares); Productos derivados de la limpieza de la ciudad y
de aquellos productos que provienen de actividades que generen restos afines,
especiales y similares, en el ambito de la jurisdiccién (Ley N° 1278, Ley de
Gestion Integral de Residuos Sélidos).

Residuos de gestion no municipal

Son los que representan un riesgo potencial para la salud o el medio ambiente
por sus caracteristicas o las operaciones a las que estan expuestos. Los residuos
de hierro incluyen plomo y mercurio, residuos de pesticidas, herbicidas y mas. El

presente Decreto, exige las medidas necesarias para garantizar el manejo
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selectivo, la prevencién de impactos y riesgos ambientales. Estos deben
eliminarse en rellenos de seguridad (Ley N° 27314, Ley General de Residuos
Solidos).

Por su peligrosidad

Residuos soélidos peligrosos

Estos son residuos sélidos peligrosos aquellos que por sus caracteristicas o el
manejo al que son o van a ser sometidos, representan un riesgo significativo para
la salud o el ambiente. Son establecido mediante normas internacionales
vigentes para el pais o las reglamentaciones nacionales especificas.
Presentando una de estas caracteristicas: auto combustibilidad, toxicidad,
corrosividad, explosividad, reactividad, radioactividad o patogenicidad (Ley N°

1278, Ley de Gestidn Integral de Residuos Sélidos).

Residuos solidos no peligrosos

Los residuos sdlidos no peligrosos son aquellos producidos por las personas en
cualquier lugar y desarrollo de su actividad, y no representan ningun riesgo para
la salud o el medio ambiente (Ley N° 27314, Ley General de Residuos Sélidos,
Decreto Legislativo N° 1278, Ley de Gestion Integral de Residuos Sélidos).

Por su naturaleza

Organicos

Los desechos biologicos (vegetal o animal), que se descomponen naturalmente
para producir gases (didxido de carbono y metano, entre otros) y lixiviados en los
lugares de tratamiento y disposicion final. Si se maneja correctamente se pueden
reutilizar como mejoradores de suelo y fertilizantes (compost, humus, abono,

entre otros).
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- Inorgénicos

Estos residuos son de origen mineral o producido industrialmente que no se

degradan con facilidad. Pueden ser reutilizados mediante procesos de reciclaje.

Tabla 1
Especificacion de residuos
Tipo de residuo solido Generados por Descripcion
Actividades domésticas Restos de alimentos,
Residuo domiciliario realizadas en los revistas, botellas, latas,
domicilios. etc.
Establecimientos Papeles, plasticos,
Residuo comercial comerciales de bienes 'y embalajes, residuos del
servicios. aseo personal, latas, etc.

Servicio de barrido y

) o L i Papeles, plasticos,
Residuo de limpieza de limpieza de pistas,

. . envolturas, restos de
espacios publicos veredas, plazas y otras

plantas, etc.
areas publicas.
Procesos y actividades
para atencion e
investigacion médica en

, establecimientos como: _
Residuos de Aguja, gazas, algodones,

o hospitales, clinicas, ) o
establecimientos de salud organos patologicos, etc.

centros y puestos de
salud, laboratorios
guimicos, consultorios,

entre otros afines.

Actividades de las Lodos, cenizas, escorias
diversas ramas metalicas, vidrios,
_ _ _ industriales, como plasticos, papeles, que
Residuo industrial _
manufacturera, minera, generalmente se
guimica, energética, encuentran mezclados con

pesquera y otras similares sustancias toxicas.



16

Actividades de

Residuos de las y o Piedras, bloques de
o construccion y demolicion
actividades de cemento, maderas, entre
y de obras,
construccion otros.

fundamentalmente inertes.

o ) Envases de fertilizantes,
_ , Actividades agricolas y o o
Residuo agropecuario _ plaguicidas, agroquimicos,
pecuarias. .
etc.

Generados en

infraestructuras, )
Residuos de planta de
_ _ _ normalmente de gran _
Residuo de instalaciones o _ y _ tratamientos de aguas
o _ dimensioén y de riesgo en _
actividades especiales y _ residuales, puerto,
su operacion, con el objeto
_ o aeropuertos, entre otros.
de prestar cierto servicios

publicos o privados.

2.2.3. Manejo integral de residuos s6lidos municipal

La gestién de los residuos sélidos de responsabilidad municipal en nuestro Peru,
debe estar concertada y coordinada, en armonia con las acciones de las autoridades
sectoriales, nacionales y las politicas de desarrollo regional y nacional, especialmente
en las areas donde se presente conurbacion. Las municipalidades provinciales estan
forzadas a organizar las acciones que correspondan para su debido funcionamiento de
esta disposicion, aplicando medidas de procedimientos conjuntos, la suscripcién de
contratos de concesion, convenios de cooperacion interinstitucional y cualquier otra
modalidad legalmente aprobada para la prestacion eficiente de los servicios de residuos

sé6lidos, motivando a la mejora continua de los servicios.

Dentro de los residuos municipales tenemos: los residuos domiciliarios, los

residuos comerciales y los residuos de limpieza de areas publicas.

El manejo de los residuos comprende las siguientes operaciones 0 procesos,
actualizados mediante Decreto Legislativo N° 1501, aprobadas las modificatorias al

Decreto Legislativo N° 1278, Ley de Gestion Integral de Residuos Sélidos:
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a) Segregacion

b) Barrido y limpieza de espacios publicos
c) Recoleccioén selectiva

d) Transporte

e) Almacenamiento

f) Acondicionamiento

g) Valorizacién

h) Transferencia

i) Tratamiento

j) Disposicion final

El manejo de residuos sélidos se gestiona a través de las siguientes etapas:

a. Minimizacién

Tomar medidas para reducir el riesgo de los residuos soélidos y la cantidad
mediante procedimientos, estrategias, métodos o técnicas preventivas utilizadas
en las operaciones de fabricacién. Se consideran desde una perspectiva 3R
(Mendoza, 2019)

La minimizacion de los residuos sélidos como una herramienta ambiental,
ademas de mejorar la salud humana y la calidad ambiental, es rentable para

cualquier empresa.

b. Segregacion

Accion de juntar determinados elementos fisicos o0 componentes de los residuos
sélidos para ser manejados en forma especial debe realizarse en la fuente o en
infraestructura de valorizacion de residuos debidamente autorizada (Renteria y
Zeballos, 2014).



Tabla 2
Cadigo de colores municipales
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Tipo de residuos

Color

Ejemplos de residuos

Aprovechables.

No aprovechables

Organicos

Peligrosos

Verde

Negro

Marrén

Rojo

Papel y cartdon

Vidrio

Plastico

Textiles

Madera

Cuero

Empaques compuestos
Metales

Papel encerado,
metalizado,
Ceramicos

Colillas de cigarro
Residuos sanitarios
(papeles higiénico,
pafales, pafios
hamedos, entre otros)
Restos de alimentos
Restos de poda
Hojarasca

Palas

Lamparas y luminarias
Medicinas vencidas
Empaques de
plaguicidas

Otros
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Tabla 3
Cddigo de colores no municipales

Tipo de Residuos Color

Papel y cartén Azul
Plasticos Blanco
Metales Amarillo
Organicos Marrén
Vidrio Plomo

Peligrosos Rojo

No aprovechables Negro

c. Almacenamiento

Aglomeracion temporal de residuos en condiciones técnicas como parte del
sistema de manejo hasta su disposicidn final, bajo los criterios de segregacion de

residuos y la normatividad municipal aplicable (L6pez, 2008).

. Recoleccion

Es el acto de recoger y manipulacién de residuos con medios de transporte
adecuados y de continuar la posterior gestién de residuos de forma higiénica,
segura y respetuosa con el medio ambiente, debe ser selectiva y efectuada de
acuerdo a las disposiciones emitidas por la autoridad municipal correspondiente
(Aguilera, 2016).

. Reaprovechamiento

Volver a obtener un beneficio del bien, articulo, elemento o partes que componen
los residuos sélidos (CONAM, 2006).
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Comercializacion o valorizacion

Se trata de la compra y/o venta de residuos solidos que se pueden recuperar con
fines econdmicos; incluye los procesos de reutilizacién, reciclaje, compostaje,

valorizacién energética entre otras alternativas (Tejada, 2013).

. Transporte

El acto de mover desechos sélidos desde una fuente a una estacion de relevo,
planta de tratamiento o relleno sanitario (Ascanio, 2017).

. Transferencia

Es una instalaciébn que descarga y almacena temporalmente los desechos
soélidos de los vehiculos o contenedores de recoleccion y luego los transporta en
unidades de mayor capacidad (Cobos, 2018).

Tratamiento

Proceso, método o tecnologia que puede cambiar las propiedades fisicas,
guimicas o biolégicas de los residuos sélidos con el fin de minimizar o eliminar
un dafio potencial para la salud y el medio ambiente (Bonilla y Nufiez, 2012).
Disposicion final

Actividad o proceso de tratamiento o disposicion de residuos sdlidos en un solo

lugar como paso final en una gestioén sostenible, higiénica y respetuosa con el

medio ambiente (Herrera, 2015).
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2.2.4. Equipos de proteccion personal

Un EPP es un equipo de proteccién para el trabajador o al consumidor del riesgo
de accidentes y de efectos adversos para la salud. Esta incluye elementos como cascos,
guantes, proteccion para los ojos, prendas muy visibles, zapatos de seguridad,
cinturones de seguridad y equipos de proteccion respiratoria (Organizacion Internacional
del Trabajo, 2019).

a. Guantes

Los guantes cuyo principal objetivo es el evitar el contacto fisico con fluidos, piel,
secreciones, membranas mucosas, suciedad o contaminacién durante una
cirugia o procedimientos peligrosos, use guantes esterilizados y no esterilizados
(Seguridad Minera, 2016).

b. Calzado protector

Estos tipos de calzado se dividen en tres: descartable, reutilizable y botas de

jebe.

- Descartable: Esta bota protectora tiene una conexién elastica con una
costura que consta de dos partes iguales conectadas por una costura de

blogueo. Con una resistencia a fluidos para uso clinico.

- Reutilizable: Estas botas son elaboradas con una tela reforzada, dos correas
ajustables, la parte interior de lona, denim en la parte exterior, acolchado,

resistente a los lavados.

- Botas de jebe: Estas botas son reutilizables, antideslizante, tiene una suela
de PVC completamente sellada en la rodilla con el fin de ser més altas que

su borde inferior (Ferrerl Corrales y Guillen Mendoza, 2017).
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c. Cobertura corporal

Para vestir el cuerpo, considere usar un overol impermeable, una capa, un
delantal sobre la ropa que debe ser lo suficientemente larga como para cubrir el
cuerpo.

- Mameluco descartable: Se usan una vez y los usos individuales se descartan
al final de su vida til. Se manifiesta al exponerse a fluidos corporales o
fluidos corporales. Estan hechas de polipropileno y tienen un grosor de 35 o
40 gramos con un cierre.

- Mandilén: Se utiliza en todos los procedimientos que involucran fluidos
corporales o contacto con fluidos, como el cuidado de heridas, el parto y la
cesarea. Estos son desechables y reutilizables.

- Pechera o delantal: Se emplea en un delantal en la parte delantera del
cuerpo y cubre al operador desde el cuello hasta la rodilla para uso en
procedimientos donde se pueden generar grandes cantidades de sangre y

liquidos. Este hecho de material impermeable (MINSA, 2020).

d. Gorro protector

Este equipo de proteccién personal es utilizado para prevenir la caida y la entrada
de particulas virales a la indumentaria de trabajo, ya que el cabello posibilita la
retencion y dispersion de estos ahi de dos tipos reutilizables y descartable.

- Descartable: Repelente a fluidos corporales y liquido, no se desgarra durante
su utilidad y no desprende pelusa de material tela celulosa no tejida o
polipropileno.

- Reutilizable: Tela drill quirdrgico, cruce de contornos notoriamente
diferenciados (MINSA, 2020).

e. Mascarillas

Este equipo de proteccion personal es uno de los mas importantes por no decir
el mas importante y el que se ha vuelto parte de nuestro dia a dia ya que su uso
es obligatorio si queremos salir de nuestros hogares la mas comunes entre estas

son las mascarillas quirtrgicas que son descartables, las mascarillas lavables de
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tela que son reutilizables y las mas efectivas los respiradores N95, la designacion
N es que no filtra aceites, y 95 que filtra hasta el 95% de las particulas aéreas
(MINSA, 2020)

f. Protector facial

Se compone de una estructura principal con base que tiene contacto con el rostro
del usuario, un soporte que pivotea sobre la base, dos anillos separadores y
pernos impresos. Lo complementa una lamina translucida de plastico y un
elastico que se encarga de ajustar la visera al rostro. Esta puede ser reutilizable
gue es de un material robusto que se puede limpiar y desinfectar o desechable
(MINSA, 2020).

2.2.5. Los EPPy su importancia en tiempos de pandemia

Son elementales para evitar la transmisién de estos a los pacientes como para
para proteger al personal médico de los agentes contaminantes. Por ello, su adecuado
uso como la administracién de este recurso limitado requiere una mayor importancia en
la coyuntura de esta pandemia como la es el coronavirus (Organizacion Mundial de la
Salud, 2020)

Iniciada la pandemia mundial del Covid-19, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) alerté sobre la necesidad de usar racionalmente estos recursos. A su vez,
insistiendo conjuntamente con las autoridades locales, en que las mascarillas laborales
deben estar adscrito al personal de salud y que las personas deben usar un cubrebocas

doméstico para transitar por las calles.

Las mascarillas son unos de los EPP, de suma importancia, ya que incluye otros
elementos equivalentes, necesarios para riesgo el riesgo de exposicion de, por ejemplo,

bacterias y virus procedentes de fluidos organicos y la sangre.

Cada uno de estos EPP tiene un destino y también una sugerencia de como
usarse, necesitando de las variaciones que debe realizar el personal médico y también
de los recursos y del escenario de cada situacién en la que deben emplearse estas
practicas (CAEME, 2020).
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- Mascarilla N95: tiene un mayor filtrado y evita el contagio durante maniobras de
generacion de aerosoles.

- Mascarilla quirdrgica o triple capa: busca evitar el contagio a través de gotas/micro
gotas.

- Mascarilla facial o antiparras: previene el contacto con la mucosa ocular y protege
al barbijo N95 de salpicaduras en maniobras con aerosoles.

- Guantes: evitan el contagio a través de contacto.

- Gorray botas: sélo se utilizan para procedimientos de contacto con fluidos.

- Camisolin y mameluco impermeable: ambos previenen el contagio a través del
contacto (CAEME, 2020).

2.2.6. Gestién de los residuos sélidos en pandemia

El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente resalta que durante
la pandemia de coronavirus COVID-19 generan una gran cantidad de residuos sélidos

como mascarillas, guantes o materiales de proteccion infectados, entre otros.

El manejo adecuado de esos residuos sanitarios y biomédicos son importantes

para la integridad del medio ambiente la salud comunitaria.

Por el contrario, el manejo inadecuado de tal cantidad de productos puede llegar
a producir "un efecto de rebote", tanto en el medio ambiente como la salud de las
personas, y la importancia sobre su gestion y disposicién final de forma adecuada como

parte de un resultado de la emergencia efectiva.

Ademas, es importante que se apliquen normas igualitarias de proteccion la salud
en todos los lugares de asistencia sanitaria y del medio ambiente, sean cuales fueren
las tecnologias empleadas para el tratamiento y la eliminacion. Esto a su vez asegurara
una alta eficiencia del sector y viabilidad. La falta de experiencia o de recursos en cuanto
a elaboracion de normas también son algunos factores que afectan la capacidad de tratar

residuos sanitarios y biomédicos.
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Definicion de términos

Empresa operadora de residuos sélidos (EO-RS)

Persona juridica que presta sus servicios de limpieza de lugares publicos,
recoleccién y transporte, valorizacién, transferencia, tratamiento o disposicion
final de residuos (Decreto Legislativo N° 1501- Ley Gestion Integral de Residuos
Solidos).

Equipo de proteccion personal (EPP)

Es todo equipo o aparato que fue creado con el fin de preservar el cuerpo
humano, parcialmente o en parte, riesgo o accidentes de trabajo o enfermedades

profesionales (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2017).

Coronavirus

El coronavirus (CoV) integra un grupo de virus que causan enfermedades que
van desde un refriado comun hasta infecciones graves (Ministerio de Salud
Resolucion Ministerial N°039-2020/MINSA, 2020).

Generador de residuos

Es quien generar residuos, ya se una persona natural o juridica, publica o privada,
en el desarrollo de diferentes actividades (Ministerio de salud y proteccion social,
2020).

Minimizacion de residuos

Tiene como fin decrecer al minimo posible la generacion de los residuos soélidos,
mediante métodos preventivos o estrategias utilizando la actividad generadora
(NTS N°144-MINSA/2018/DIGESA. Norma Técnica de Salud: Gestion integral y
manejo de residuos solidos en establecimientos de salud, servicios médicos de

apoyo y centro de investigacion).
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Caracterizacion de residuos

Es un estudio que se realiza en los establecimientos comerciales y viviendas para

saber la cantidad de residuos soélidos que se generan (Evagam S.A.C., 2013).

Residuos solidos

Puede ser cualquier material, objeto, sustancia o elemento producto del uso o
consumo de un bien o servicio, del cual su poseedor se desprenda, esta
obligando a disponer a favor de lo establecido en la normativa nacional (Glosario

de términos para la gestion Ambiental Peruana, 2012).

Residuos comerciales

Son aquellos generados en los en las estructuras comerciales de bienes y
servicios, tales como: supermercados, centros de abastos de alimentos,
restaurantes, tiendas, bares, oficinas de trabajo en general, bancos, centros de
convenciones o especticulos, entre otras actividades laborales analogas y
comerciales. Estos desechos estdn constituidos mayormente por plasticos,

embalajes diversos, pale, restos de limpieza, latas, entre otros similares.
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CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo y disefio de lainvestigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo se enmarca una investigacion de tipo descriptivo correlacional
dado que la presente investigacion implica la recopilacion de informacion, ademas de
observar y describir situaciones sobre la generacién de residuos sélidos por el uso de
equipos de proteccion personal en pandemia COVID 19 en dos mercados de la ciudad

de Tacna, sin interferir en los datos.

3.1.2. Disefio de la investigacion

El disefio de esta investigacion es de campo, dado que el proceso permite
obtener datos de la realidad y estudiarlos tal como se presenta, sin manipular variables;
es decir para el desarrollo del presente estudio de investigacion nos desplazaremos a
dos mercados de la Ciudad de Tacna para obtener informacion sobre el adecuado uso
de EPP y su eliminacion en tiempos de pandemia por COVID 19y asi elaborar una guia

de mejora.

3.2. Poblacién y/o muestra de estudio

La presente investigacion se realizara en el Distrito de Tacha — Region de Tacna, y
en area de estudio sera extraida de los mercados 1 de Mayo y Francisco Bolognesi.
(Anexo N° 04), con una muestra de 100 encuestados (50 mercaderes del mercado 1 de

mayo C.P. Leguia y 50 mercaderes del mercado Francisco Bolognesi).

- Mercado 1° de Mayo: 19K Este 364790.9 m. Norte 8005487.6 m. Altura: 447
m.s.n.m., Latitud: -18.034891 y Longitud: -70.277378

- Mercado Francisco Bolognesi: 19K Este 369086.2 m. Norte 8009447.5 m. Altura:
659 m.s.n.m., Latitud: -17.999371 y Longitud: -70.236556.
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Para la determinacién de la muestra de estudio, se desarrollara la técnica de
muestreo no probabilistico y por conveniencia, lo que significa se aplicara la encuesta
segun acceso y aceptacion del encuestado para obtener la informacion. Se prevé
abarcar al madximo de colaboradores de cada centro de abastos de expendio como es:

vegetales, carnes, aves, frutas, viveres, enseres y comestibles.

3.3.  Operacionalizacion de variables

En cuanto a la operacion de variables se tiene:

- Variable Dependiente: Nivel de conocimiento de Trabajadores por el uso
de EPP en tiempo de Pandemia por COVID 19

Dimensiones: Conocimiento en el uso de EPP en pandemia.
Subdimensién:; Conocimientos en EPP; Muestra

Indicadores: Protocolos de bioseguridad; Manejo, segregacion y
disposicion final de RRSS (EPP); Uso correcto proceso de desinfeccion
y descarte de materiales utilizados; Identificacion de la disposicion de un
lugar para la deposicion de residuos biocontaminantes (EPP); Cantidad

de personas encuestadas.

- Variable Independiente: Generacién de residuos de proteccion personal

utilizados en tiempos de pandemia por COVID 19.
Dimensiones: Generacion de RR.SS. — EPP
Subdimension: Residuo Sélido; Muestra

Indicadores: Cantidad de EPP; Tipos de RRSS; Subtipos de EPP;
generados; Manejo de RRSS y EPP; Cantidad de poblacién generadora.
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3.4. Técnicas e instrumentos para larecoleccidon de datos

Se realizar4 un analisis de estudios previos relacionados al estudio de investigacion,
reconocimiento de la zona y coordinacion con responsables de administracion de cada
centro de abastos segun &rea de estudio.

También se elaboragrd un mapa de ubicacion de area de influencia de estudio de
investigacion. (Anexo N°04).

Las actividades por realizar en la investigacién serdn efectuaran los siguientes pasos
metodoldgicos:

3.4.1. NUmero de muestra

Para la obtencion de datos de muestra de estudio, se coordina con cada
responsable de administracién de cada centro de abasto segun area de estudio, quien
nos proporciona el padron de usuarios para determinar la muestra y gestiona la
colaboracion de cada conductor de servicio del centro de abastos para el desarrollo del
presente estudio.

3.4.2. Paralaobtencion formulacién y validacion de encuestas

Se formulara tres cuestionarios, el mismo que contiene preguntas segun estudio
de investigacion; para lo cual se realizara consulta a diferentes fuentes bibliogréficas y
una vez formulado el cuestionario segln problemética de estudio; posteriormente
efectuara un muestreo de aplicacion de encuesta a fin de conocer el rechazo o

aceptacion de respuesta en preguntas amplias y cortas segun estudio de investigacion.

Posteriormente, este cuestionario sera validado por panel de expertos, para su

posterior aplicacion en el presente estudio de investigacion.
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3.4.3. Logistica

Gestionar logistica necesaria para desarrollo de estudio: copias de encuesta a
aplicar, plano de distribucion por sectores en cada centro de abastos, unidad vehicular

para traslado a cada centro de abasto, equipos de proteccion personal para investigador.

3.4.4. Reconocimiento de area de estudio

Previo a ejecucion de estudio, se realizara una visita de campo a fin de tener un
primer acercamiento sobre zona de estudio, lo que permitird conocer la funcionalidad del
centro de abastos como es: horario de atencién y otras consideraciones que se pueda

presentar.

3.4.5. Previo Medidas de seguridad por COVID 19

Previo al desarrollo de estudio, se tendra en consideracion el uso de equipos de
proteccion personal al momento de ejecutar el estudio, para lo cual se tendra en cuenta

lo siguiente:

- Mascarilla de proteccion (doble mascarilla)
- Protector facial

- Uso de alcohol gel

- Distancia social

- Lavado de manos

3.4.6. Comunicacion de desarrollo de estudio de investigacion

Una vez reconocido el area de estudio, se coordina con responsable de
administrador de cada centro de abastos para iniciar el desarrollo del trabajo de

investigacion.
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3.4.7. Aplicacion de encuestas

Se aplicara la encuesta en mercados Francisco Bolognesi y Primero de Mayo de
Leguia de la Ciudad de Tacna, a fin de medir la percepcion de frecuencia de uso de
equipos de proteccion personal, formas de eliminacion y frecuencia de cambio de

mascarillas y protector facial y formas de eliminacion.

3.4.8. Fortalecimiento de capacidades

Dada la ocurrencia de pandemia, y no poder realizar reuniones por el COVID 19,
se ha formulado se entregard material informativo Guia Para El Manejo, Segregacion Y
Disposicion De La Generacién De Residuos Sélidos Procedentes De Los Equipos De
Proteccion Personal, de tal manera se fortalece capacidades del personal que conduce

puestos de comercio en cada centro de abasto segun estudio de investigacion.

3.4.9. Estudio de caracterizacion de residuos sélidos (EPP)

Se realizard una evaluacién de area de estudio, a fin de identificar la existencia
de puntos de eliminacién y disposicién de EPP. Luego se estimara la tasa de generacion
per capita (GPC) generados en tiempos de pandemia, la tasa sera expresada en

kg/mercader/dia, tomando en cuenta la muestra de 50 mercaderes por mercado.

(Total de Residuos Solidos—EPP's)Kg
N° de mercaderes*dia

Generacion Per Capita =

1)
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3.5. Procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de datos, se utilizara el programa, el software estadistico
SPSS para la obtencion de tablas y figuras estadisticas, ademas de utilizar correlacion
de Rho de Spearman dado que la percepcion es no paramétrica.

Mediante el programa Excel a través de tablas y graficos se analizaran la
informacién recolectada en los mercados de Tacna para el analisis y obtencién de
resultados.

El analisis de las encuestas aplicadas permitira conocer cuan desinformados
estan los mercaderes en relacion al tema tratado y con ello, la elaboracién de una guia

que les permitira manipular de forma idénea los residuos generados diariamente.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Caracterizacién del tipo de equipos de proteccién personal

En la figura 2 muestra la generacion de residuos por tipo de mascarillas en el mercado
Francisco Bolognesi; observandose un descenso de 8 % para mascarillas quirurgicas y
se incremento la generacion de mascarillas tipo KN95 y tela en un 4 %, resultado se
relaciona a la influencia charlas de sensibilizacion dirigida a los mercaderes del referido

mercado.

Figura2
Porcentaje en peso de generacion de residuos por uso de (EPP) en

Mercado Francisco Bolognesi del cercado de Tacha
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En la figura 3 muestra la generacion de residuos por tipo de mascarillas en el mercado
Primero de Mayo; observandose un descenso de 4 % para mascarillas quirurgicas y se
incremento un 5 % en la generacion de mascarillas tipo KN95 y para el tipo de mascarila
de tela 1 %, resultado que permite relacionar la influencia de charlas las sensibilizacion

dirigida a los mercaderes del referido mercado.
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Figura 3
Porcentaje en peso de generacion de residuos por uso de (EPP), Mercado
Primero de 01 Mayo del CP Leguia
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En la figura 4 se muestra que 100 % de residuos generados; en la etapa pre test se
encontro una nula generacion de guantes y esta se incrementa despues de las charlas
de sensibilizacion incrementadose a 7 %; y en referencia al protector facial presenta
incremento de residuos de 37 a 56 %, resultado que se relaciona a las disposiciones
sanitarias de barreras de control ante la COVID-19.
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Figura 4
Porcentaje en peso de generacion de residuos por uso de Equipos de

Proteccion Personal (EPP), Mercado Francisco Bolognesi de Tacna
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En la figura 5 se muestra que, en la generacion de residuos por uso de guantes
desechables se evidencia un descenso de 3 %, y para el tipo de residuos por protector
facial decae en un 29 % en peso de residuos generados en el mercado Primero de mayo.
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Figura5
Porcentaje en peso de generacion de residuos por uso de (EPP), Mercado

Primero de Mayo

70

59

D
o

(%]
o

Pre Test Post Test

N
o

30

w
o

% Porcentaje

N
o

=
o
~

4

i ] —

1

W Guantes Protector Facial M Guantes Protector Facial

4.2. Guiade manejo seguro y disposicion de equipos de proteccidon personal

Tomando en cuenta los resultados de la encuesta de entrada o también denominada
“pre” se elaboré la guia para el manejo y disposicidon de los residuos procedentes del uso
de equipos de proteccion para mercados de abastos; documento que tuvo como base
en su redaccién los conceptos y conocimientos basicos sobre el COVID-19, el manejo

de residuos sélidos ante la COVID 19 en aplicacion de normas legales, tal como se

muestra en la Figura 6.
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Figura 6
Estructura de la Guia: Manejo, segregacion y disposicion de residuos por uso
de Equipos de Proteccion Personal en Mercados
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La guia brinda informacién practica del manejo de los residuos que se producen
en centros de abasto por el uso de equipos de proteccidn personal, documento que esta
dirigido a los comerciantes de centros de abasto, donde se incluye conceptos basicos
sobre medidas de seguridad, manejo de residuos ante la COVID — 19. La guia fue
socializada a los comerciantes de los mercados Francisco Bolognesi y Primero de Mayo
donde se explica las medidas de bioseguridad en uso de EPP, uso de desinfectantes y
manejo de residuos generados por la ocurrencia de la pandemia por COVID 19.

Posterior a ello, se aplicd una encuesta de salida o también denominada post,
donde se observa un incremento significativo en el conocimiento basico de un 54 %
mejoro a 84 % de nivel de conocimiento observandose practicas adecuadas y un 16 %

desconocen o tienen poco conocimiento sobre el tema.
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4.3. Nivel de conocimiento en el manejo, uso y eliminacion de los equipos de

proteccion personal

En la figura 7, se presenta los resultados de aplicacion de Pre Test y Post Test nivel de
conocimiento aplicado a 100 comerciantes de los mercados de Francisco Bolognesi y
Primero de Mayo del C.P. Leguia, donde se puede indicar que, existe mejoras
significativas del nivel de conocimiento sobre las medidas de seguridad y uso de EPP
ante el contagio de la COVID-19 lograndose una puntuacién de mejora 30 para el nivel

de conocimiento, en términos generales.

Figura 7
Puntaje de Conocimiento para el manejo seguro y disposicion final de EPP. Pre-
Testy Post Test
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Figura 8
Comparacion de los promedios de Nivel de conocimiento Pre testy Post Test
aplicado en los mercados Francisco Bolognesi y Primero de mayo de Leguia
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Nota: ay b diferencia significativa de las medias p value < 0,05.

La figura 7, se determina que existe estadisticamente diferencias significativas de las

medias para valores p-value < 0,05 en relacién al nivel de conocimiento.

- Hipoétesis planteada

Se incrementa el nivel de conocimiento post aplicacion de la guia de manejo seguro
y disposicion final de EPP en los mercados Francisco Bolognesi y Primero de mayo

de Leguia.
a) Hipotesis estadistica

Hipétesis planteada: Se incrementa el nivel de conocimiento post aplicacién de
la guia de manejo seguro y disposicion final de EPP en los mercados Francisco

Bolognesi y Primero de mayo de Leguia
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b) Hipotesis estadistica

Ho: No hay diferencia en el nivel de conocimiento de los mercados Pre-Test y
Post-Test.

H.: Existe diferencia en el nivel de conocimiento de los mercados Pre-Test y Post-
Test.

c) Estadistico de prueba

Prueba de Kolmogorov-Smirnov, compara las distribuciones de las dos muestras.
Esta prueba se realiza calculando la distancia maxima entre las distribuciones

acumuladas de las dos muestras.

d) Conclusion

Debido a que el valor-P es menor que 0,05, existe una diferencia
estadisticamente significativa entre las dos distribuciones con un nivel de

confianza del 95,0 %.

- Comprobacioén de la hipotesis

El nivel de conocimiento no se correlaciona con la generacion de residuos solidos
por el uso de equipos de proteccidn personal, debido a nuevas disposiciones sanitarias
por emergencia sanitaria ante la COVID 19 donde se dispone, nuevas formas
convivencia por bioseguridad, uso estricto de doble mascarilla 0 mascarilla de tipo KN95,

uso de protector facial.
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En la tabla 4 se muestra la correlacion de Pearson, observandose una correlaciéon

es significativa al nivel 0,01 unilateral es una correlacion baja, observandose una

correlacion de me mejora al nivel 0,05 unilateral en relacién al nivel de conocimiento.

Tabla 4

Correlacion de Pearson. Pre_test, Post_test, Post_Guia y Pre_Guia

Residuos Post _Guia Pre Guia

Residuos
Pre_Test _Post_Te (Agrupada (Agrupada
st ) )
residuos_Pre_Tes Correlacion de 1 0,400™ -0,079 0,185
t Pearson
Sig. (unilateral) 0,000 0,216 0,033
N 100 100 100 100
Residuos_Post_ T Correlacion de 0,400™ 1 0,073 0,222"
est Pearson
Sig. (unilateral) 0,000 ,235 ,013
N 100 100 100 100
Post_Guia Correlacion de -,0,079 0,073 1 -0,047
(Agrupada) Pearson
Sig. (unilateral) 0,216 0,235 0,322
N 100 100 100 100
Pre_Guia Correlacion de 0,185 0,222 -0,047 1
(Agrupada) Pearson
Sig. (unilateral) 0,033 0,013 0,322
N 100 100 100 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (unilateral).

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (unilateral).
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CAPITULO V
DISCUSION

Actualmente, las formas de proteger la salud en torno al virus COVID 19 esta asociado
al uso adecuado de del Equipo de Proteccidén Personal (EPP), aplicado en las diferentes
actividades que desarrolla el ser humano en estos tiempos de pandemia; donde se ha
observado el uso de diferentes tipos de productos como son el uso de mascarillas
desechables, guantes y productos desinfectantes los que son utilizados como barrera de
proteccién de la COVID 19.

Los resultados que se muestran en las Figuras 1 y 2 indica la generacion de
porcentaje en peso por uso de EPP en los mercados Francisco Bolognesi y Primero de
Mayo del C.P. Leguia; evidencidndose que el nivel de conocimiento no se correlaciona
con la generacioén de residuos sélidos por el uso de EPP; del mismo modo en las Figuras
3y 4 en relacién a la generacion de residuos por uso de guantes desechables se
incrementa la produccion de este tipo de residuos donde se puede relacionar de forma
positiva el desarrollo de las charlas de sensibilizacion desarrolladas durante el estudio
de investigacion y la importancia de uso de este tipo de EPP segun tipo de labor por
puesto de trabajo en el mercado de abasto; y en relacion a la produccién de residuos
por protector facial se observa un incremento de residuos en un 19 % para el mercado
Francisco Bolognesi y un descenso significativo de generacion de residuos por uso de
protector facial en el mercado Primero de Mayo alcanzando un 29 % en peso; estos
resultados permiten correlacionar de manera directa con la aplicacién de N.T.S. N° 178-
MINSA/DGIESP-2021 donde se dispone el uso de protector facial, uso de doble
mascarilla en ambientes comerciales donde se presenta la concurrencia masiva de
personas. Estos resultados coinciden con los obtenidos por (Villay Mamani 2021) donde
indican que se ha incrementado la generacion de residuos sanitarios por uso de
mascarillas y otros; del mismo modo la Organizacién Mundial de la Salud indica que los
residuos producidos en pandemia no se estan manejando adecuadamente y la
disposicion final de estos residuos es deficiente, ademas la educacion ambiental no es
efectiva. Otro si, la Defensoria del Pueblo en su informe especial N° 24-2020-DP refiere
gue la generacion de residuos en contexto de pandemia requiere especial atencion, y

qgue el MINAM no establecié medidas diferenciadas para la entrega de residuos por la
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ocurrencia de la pandemia por COVID-19, tal es el caso en particular en centro de
abastos por lo residuos que se generan en estos mercados.

Asi mismo, en la figura 5 se muestra la estructura de Guia para el manejo,
segregacion y disposicion de la generacion de residuos sélidos procedentes de los
equipos de proteccion personal documento que fue socializado y aplicado en los
mercados Primero de Mayo y Francisco Bolognesi, determinandose la importancia de
una guia es positiva, dado que influye de manera significativos en el nivel de
conocimiento, donde se evidencié un cambio gradual de conducta en cada comerciante
y el interés de las comerciantes para implementar medidas adecuadas en el manejo de
residuos solidos por el uso de EPP ante la COVID — 19. Asi mismo (Maila, 2020)
evidencio que la elaboracién de un manual en gestién y manejo de RS cumple un rol
importante para desviar la generacién de RS y se hace necesario prestar una atencion
debida en el manejo de residuos.

Para el analisis del nivel de conocimiento en el manejo, uso y eliminacién de los
EPP en los mercados Francisco Bolognesi y Primero de Mayo, sobre la aplicacién de
practicas preventivas ante el contagio de la COVID-19, en la Figura 6 presentan
resultados de nivel de conocimiento aplicados en comerciantes de los mercados
Francisco Bolognesi y Primero de Mayo, se evidencio que antes de la aplicacion del pre
test de conocimiento sobre medidas de bioseguridad y maneje de residuos ante la
COVIDD 19 los comerciantes tenian conocimiento basico alcanzando una puntuaciéon
de 53 y una puntuacion de 47 en promedio, en este Ultimo resultado los comerciantes
desconocian algunas medidas de prevencion y manejo de residuos por el uso de EPP’s.
Posteriormente, se desarrolld6 charlas de sensibilizacion y se socializa la Guia
determindndose mejoras en el nivel de conocimiento llegando hasta una puntuacién de
84 de mejora de conocimientos referida a esta teméatica y adn tenemos un déficit de
puntuacién de mejora en el nivel de conocimiento en puntaje de 16 en promedio en
relacién a esta tematica de manera general; resultados similares obtuvo (Castafieda
2020) donde encontrd que el nivel de conocimiento frente al COVID en comerciantes
del Mercado Villa Maria del Triunfo de Lima predomino el nivel de conocimiento bajo.
Asi mismo, (Cachuan y Hurtado, 2020) comprobd que existe relacion directa entre el
nivel de conocimiento y medidas preventivas sobre COVID 19, lo que podria relacionarse
en la produccion de residuos dado que una de las practicas de prevencion es el uso de
mascarillas, protector facial, uso de desinfectantes entre otros incrementandose de esta

forma la produccion de residuos por el uso de EPP, asi mismo Vargas, L. (2020),



44

evidencia que la educacion ambiental se vincula directamente con el tratamiento de
residuos solidos para su adecuada gestion.

Del mismo modo en la figura 7, se determina que existe diferencia significativas
entre el nivel de conocimiento y la generacion de residuos soélidos, debido a que el nivel
de conocimiento es variable segun poblacién, la conducta de cada persona para afrontar
la COVID 19 y esto de manera indirecta influye en la generacion de residuos por uso de
EPP’s ante la COVID-19, resultado que se prueba estadisticamente, donde el nivel de
conocimiento no se correlaciona con la generacion de residuos sélidos por el uso EPP y
esto se debe a nuevos disposiciones de uso de doble mascarilla o mascarilla de tipo
KN95, uso de protector facial ante la COVID-19; resultados que coinciden con Cabrera
(2021) donde el manejo de residuos es una preocupacion constante y las practicas de
eliminacion sin tratamiento y clasificacion por tipo de residuo representa un grave
problema para la salud pubica y contaminacién ambiental. y o que se ve reflejado en los
resultados de la presente investigacion. Del mismo modo el MINSA en Lineamientos
para el cumplimiento de Normas de salubridad en Mercados Productores incide en la
obligacion de uso correcto de EPP’s para proteccién personal ante la COVID 19, pero
no mide como se realiza el tratamiento y disposicion final de este tipo de residuos
demostrandose deficiencias en su manejo y esto es corroborado por la Defensoria del
Pueblo en su informe especial N° 24-2020-DP donde MINAM no estableci6 medidas
diferenciadas para la entrega de residuos por la ocurrencia de la pandemia por COVID-
19.

Las limitaciones encontradas durante el desarrollo de la presente investigacion,
limitada disponibilidad de estudios 0 articulos relacionados a esta temética, ademas que
existe cierto rechazo al realizar la consulta sobre la generacion de residuos por uso de
EPP durante el desarrollo de la investigacion existia cierto rechazo o renuencia de
algunos comerciante para participar en el desarrollo del estudio; la existencia de temor
de los comerciantes al momento de ser consultados a contraer la COVID-19 es
contradictorio, pero es parte de la idiosincrasia de las personas y asociado a ello esta
las medidas sanitarias para prevenir y controlar la COVID-19 y existiendo un vacio para
medir el impacto ambiental que genera el uso de mascarillas y sus repercusiones en su

tratamiento y disposicion final de este tipo de residuos.
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CONCLUSIONES

Se determiné que no se correlaciona estadisticamente el nivel de conocimiento y la
generacién de residuos sélidos por el uso de Equipos de Proteccion Personal aplicado
a comerciantes de Mercado Francisco Bolognesi y Primero de Mayo de la Ciudad de

Tacna.

Se realizé la caracterizacion de residuos generados por el uso de Equipos de Proteccién
Personal (EPP), se identifica que existe un ligero descenso en la generacion de residuos
de 4 % a 8 % de residuos para mascarillas quirargicas y para el las mascarillas de tipo
KN95 se incrementan los residuos de 4 % a 5 % en porcentaje en peso de residuos; en
referencia a residuos por uso de guantes y protector facial se identificé incremento de
residuos en un 20 % para el mercado Francisco Bolognesi y baja su produccién de
residuos de un 29 % en peso para el mercado Primero de Mayo.

Se elaboré una “Guia para el manejo, segregacion y disposicion de la generacion de
residuos solidos procedentes de los equipos de proteccion personal”, instrumento que
fue socializado y aplicado en el mercado Francisco Bolognesi y Primero de Mayo de

Leguia.

Se identificé que el nivel de conocimiento en el manejo, uso y eliminacion de los equipos
de proteccion personal utilizados por los comerciantes de los mercados de Francisco
Bolognesi y Primero de Mayo de Leguia donde se identific6 que existe una relacion

significativa con la generacién de residuos solidos por el uso de EPP ante la COVID 19.
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RECOMENDACIONES

A la administracién del mercado Francisco Bolognesi y Primero de Mayo de Leguia,
promover actividades informativas sobre el uso adecuado de Equipos de Proteccion
Personal y formas de eliminacion, lo que permitird implementar estrategias de minimizar
la generacién de residuos sélidos por el uso de EPP y proteger su salud ante la COVID-
19.

A la administraciéon del mercado Francisco Bolognesi y Primero de Mayo de Leguia,
realizar actividades de sensibilizacion sobre el uso de recipientes de residuos que se
encuentran ubicados en cada mercado para la eliminacion de las mascarillas
desechables; lo que contribuye a practicas de medidas de control adecuado en el manejo

de residuos sélidos.

Se recomienda, a los mercaderes el lavado de manos de manera constante y el uso
alcohol de manos, jabdn liquido y uso de antibacteriales después de transaccion en el

servicio de atenciéon en el mercado.

Se sugiere, considerar atencion y difundir en los centros de abastos el Decreto Supremo
N° 083-2021-PCM que indica que para el ingreso centros comerciales, galerias,
mercados, es obligatorio el uso de mascarillas como medida de proteccion personal ante

la propagacién de la COVID 19.

Realizar estudios a la poblacion en general para realizar la correlacién que existe entre
la generacion de residuos y el nivel de conocimiento con respecto a la prevencion y
control de la COVID -19 en la ciudad de Tacna
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ANEXOS

Anexo 1

Encuesta 1: Entrada y Salida de Conocimientos Basicos en Manejo, segregacion

y disposicion final de EPP’s.
Encuesta N°01

La encuesta tiene como objetivo evaluar los conocimientos basicos de los
mercaderes y si conocen los protocolos sobre el COVID-19, en relacion a la gestion de
residuos generados por los mercaderes, con el fin de obtener un diagnostico que permita
la elaboracion de la guia para el manejo seguro y disposicion final de EPP para cada
mercado, en tiempos de pandemia por COVID 19
Datos Generales:

Edad: Sexo: (F) (M) Mercado:

items

Marque con una “X” sobre el casillero que represente su percepcion segun la escala
siguiente:

1: Sl 2: NO

ITEMS 1 2

1 | Sabe usted lo que es un Residuo Solido.

2 | Sabe usted lo que es un Equipo de Proteccién Personal.

3 | Sabe usted lo que es el COVID 19 .

4 | ¢Usted cree que solo es necesario usar mascarilla?.

5 | Sabe cudles son los pasos correctos para un lavado de manos .

6 | Hace uso de guantes en su jornada laboral.

7 Hace uso del alcohol o desinfectantes.

8 | Conoce los tachos de colores de la norma técnica peruana.

9 | Conoce las sefializaciones para evitar la propagacién del COVID 19.

10 | Hace uso del protector facial.

MUCHAS GRACIAS
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Anexo 3

Guia para el manejo, segregacion y disposicion de la generacién de residuos
solidos procedentes de los equipos de proteccién personal.

w UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
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PROCEDENTES DE LOS EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL

ELABORADO POR:
BACH. RODRIGO ALONSO
BASADRE CENTURION

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
ESCUELA PROFESIONAL DE
INGENIERIA AMBIENTAL

Tacna - Pert

2021

COVID-19



Guia 2021

Av. Jorge Basadre Grohmann s/n Pocollay Tacna - Perd

GUIA PARA EL MANEJO PARA EL MANEJO,
SEGREGACION Y DISPOSICION DE LA
GENERACION DE RESIDUOS SOLIDOS

PROCEDENTES DE EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL.

Guide for the management, segregation and disposal of
solid waste generation from personal protection equipment.
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En coordinacion con Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental (EPIAM) de la Universidad Privada de
Tacna (UPT), se elabord la GUIA PARA EL MANEJD, SEGREGACION Y DISPOSICION DE LA GENERACION DE
RESIDUOS SOUDOS PROCEDENTES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

El valor y utilidad de esta guia se realza en la necesidad de brindar un conocimiento practico el manejo,
segregacion y disposician en la generacidn de residuos sélidos procedentes de los equipos de proteccidn
personal (EPP). y la importancia de practicas sanitarias orientadas a la desinfeccion de manos y de

superficies que constituyen elementos claves para evtar la transmisidn de infecciones y el COVID-19.

En ese sentido, siendo consciente de |a necesidad de contribuir al conocimiento de las buenas ambientales
através del manejo, segregacitn y disposicitn en la generacidn de residuos sdlidos procedentes de los
equipos de proteccion personal (EPP) ylas buenas précticas sanitarias a través del lavado y desinfeccitn

de manos y superfcies, sobre todo en situaciones de brotes, epidemias o pandemias, liderd la elaboracian

de la presente Guia como la GUIA PARA EL MANEJD, SEGREGACION Y DISPOSICION DE LA GENERACION DE
RESIDUOS SOUDOS PROCEDENTES DE LOS EUIPOS DE PROTECCION PERSONAL, el 25 de Junio del 2021,

Es importante resaltar que es una compilacion de diferentes autores, haciendo énfasis con las practicas
ambientales y sanitarias adecuadas permiten controlar la diseminacidn de enfermedades infecciosas, en
especial que se necesita el control de infecciones transmisibles por los alimentos ocasionadas por la
manipulacitn inadecuada de los alimentos o la contaminacion cruzada por superficies contaminadas.

RODRIGD ALONSD BASADRE CENTURIGN

Bach. Ingenieria Ambiental

©EPIAM 2021




GUIA PARA EL MANEJO PARA EL MANEJO, SEGREGACION Y DISPOSICION DE LA
GENERACION DERESIDUOS SOLIDOS PROCEDENTES DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

~

. DBJETIVOS Y CAMPO DE APLICACION

Esta Guia brinda informacidn practica para el manejo, segregacion y disposicion en la generacion de
residuos sdlidos procedentes de los equipos de proteccion personal (mascarillas), la limpieza y
desinfeccin de manos y superficies en general, con la finalidad de evitar la inadecuada segregacion de
las mascarillas, quantes, protectores faciales y evitar la transmision de enfermedades infecciosas;
ademas proporciona recomendaciones sobre limpieza y desinfeccion a nivel de los diferentes mercados
de la regin de Tacna, en una coyuntura por epidemias o pandemias como la ocasionada por Coronavirus.
Sus objetivos son sensibilizar a los mercaderes sobre el adecuado manejo, segregacion y disposician en
la generacidn de residuos sdlidos procedentes de los equipos de proteccion personal, y contribuir a limitar
la diseminacion de enfermedades infecciosas y la supervivencia de microorganismos infecciosos

incluyendo los virus.

Esta Guia es aplicable para |a limpieza y desinfeccidn de manos y superficies a nivel de mercados, no

aplica para la limpieza ni desinfeccitn de establecimientos de salud.
2. REFERENCIAS NORMATIVAS

Los siguientes documentos a los cuales se hace referencia en el texto constituyen requisitos de esta guia

en parte o en todo su contenido.

o [ecreto Supremo N°O1-2020-PRODUCE, mediante este decreto se aprueban los “lineamientos
para la regulacion del funcionamiento de mercados de abasto y espacios temporales habilitados
para el comercio de alimentos, en el marco de las acciones de prevencian y contencin del COVID
1.

o Resolucion Ministerial N°095-2020-MINAM, con esta resolucicn se aprueba el “Protocolo sanitario
para la operacion ante el COVID 19 de Servicio de Reciclaje™ y los "Criterio de focalizacidn

territorial y la obligatoriedad de informar incidencias™. Y se especifica que para la reanudacin

©EPIAM 2021
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del servicio de reciclaje se debe presentar una solicitud (medios fisicos, electrdnicos o digitales),
que serd aprobada por la Direccion General de Gestion de Residuos Sdlidos

o Resolucion Ministerial N°093-2020-MINAM, mediante esta resolucian se aprueba el documento
“Recomendaciones para el manejo de residuos sdlidos durante la Emergencia Sanitaria por el
COVID 13 y el Estado de Emergencia Nacional en domicilios, centros de aislamiento temporal de
personas, centros de abasto, bodegas, locales de comercio interno, oficinas administrativas y
sedes piblicas y privadas y para operaciones yprocesos de residuos sdlidos ™. En este documento
se establecen las recomendaciones para el adecuado manejo de residuos solios en centros de
abastos, incluidos los mercados.

o NTP 329.200:2020, MATERIALES MEDICOS. Mascarillas quirdrgicas. Requisitos y métodos de
ensayu.

3. TERMINDS Y DEANICIONES

Para los propésitos de esta Guia se aplican los siguientes términos y definiciones:

31. Equipos de Proteccion Personal (EPP)
Es todo equipo o aparato que fue creado con el fin de preservar el cuerpo humano parcialmente
0 en parte, riesgo o accidentes de trabajo o enfermedades profesionales.

3.2. Coronavirus
EICOVID integra un grupo de virus que causan enfermedades que van desde un refriado comiin
hasta infecciones graves.

3.3. Generador de Residuos
Es quien generar residuos, ya se una persona natural o juridica, pablica o privada, en el desarrollo

de diferentes actividades.

©EPIAM 2021
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3.4. Residuos Solidos
Puede ser cualquier material, objeto sustancia o elemento producto del uso o consumo de un
bien o servicio, del cual su poseedor se desprenda, esta obligado a disponer a favor de lo
establecido en la normativa nacional.

3.0. Residuos Comerciales
Son aquellos generados en los establecimientos comerciales de bienes y servicios tales como:
centros de abastos de alimentos, restaurantes, supermercados, tiendas, bares, bancas, entre
otras actividades comerciales y laborables.

3.5. Desinfeccitn
Reduccidn por medio de agentes quimicos y/o métodos fisicos del nimero de microorganismos
presentes en una superficie o en el ambiente, hasta un nivel que no ponga riesgo en |a salud.

3.7. Limpieza

Eliminacitn de suciedad e impurezas de las superficies utilizando agua yjabdn o detergente.

4. ENFOOUE AMBIENTAL

El manejo, segregacian y disposician en la generacidn de residuos sdlidos procedentes de los equipos de
proteccitn personal (mascarillas, guantes, cofias, protectores faciales) son procesos fundamentales para
la adecuada gesticn de los residuos sdlidos y tomar conocimiento de su impacto en el medio ambiente y

evitando la propagacidn del COVID-19 en tiempos de pandemia.
9. ENFOQUE SANTARID

La limpieza y desinfeccion constituyen procedimientos claves para mantener las condiciones sanitarias
en diversos ambientes. Fallas o insuficiencias en estos procedimientos son frecuentemente la causa de

diversos brotes de infecciones de diferentes origenes.

©EPIAM 2021
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6. DESCRIPCION GENERAL
Los procedimientos de limpieza y desinfeccion de los ambientes en los mercados como ambientes de
trabajo, asi como la higiene de las personas, deberian ser parte del conocimiento de la poblacion para

incorporar habitos de higiene y promover practicas sanitarias adecuadas.

Existen enfermedades infecciosas que se transmiten a través de los alimentos, otras se contaminan por
secreciones de las mucosas, como es el caso de algunas enfermedades infecciosas de origen viral. Es
importante conocer, por ejemplo, dinde se encuentran los microorganismos: Aunque la mayoria de los
microorganismos no provocan enfermedades, existen algunos microorganismos peligrosos que pueden
legar al suelo, el agua, los animales y las personas. Estos microorganismos pueden llegar a las
superficies, permanecer en ellas y contaminar a las personas a través de las manos. Es importante

cumplir con lo recomendado por las autoridades de salud, en el caso de epidemias y pandemias.

6.. Propagacién del COVID-19
EI COVID-19 se propaga cuando una persona infectada exhala gotitas y particulas respiratorias
muy pequefias que contienen el virus. Estas gotitas y particulas respiratorias pueden ser
inhaladas por otras personas o depositarse sobre sus ojos, nariz o boca. En algunas
circunstancias, pueden contaminar las superficies que tocan. (uienes estan a menos de b pies
de distancia de una persona infectada tienen mayor probabilidad de infectarse.
Hay tres formas principales en las que se propaga el COVID-19:
o Ml inhalar estando cerca de una persona infectada que exhala pequefias gotitas y
particulas respiratorias que contienen el vrus.
o Alhacer que estas pequefias gotitas y particulas respiratorias que contienen el virus se
depositen sobre los ojos, nariz o boca, especialmente a través de salpicaduras y
aspersiones como las generadas al toser o estornudar.

o Altocarse Ios ojos, la nariz o la boca con las manos contaminadas con el virus.

©EPIAM 2021
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6.2.

Transmision Aerosoles 3 Atomizacion

W= Derrame viral por toser/estornudar Gotas

W= Asentamiento para contaminacion via persona/objeto l

Dispersion en el aire

3 ' &
Dep0sito respiratond profundo y CONtINLG POr respracion Nasa

Transmision por contacto

Figura 1. Transmisign del COVID 19.

fuente: Identificando la transmision aérea como la ruta dominante para la propagacion del COVID-19.
Limpieza y Desinfeccion
a limpieza se lleva a cabo para eliminar todos los materiales indeseables (suciedad, mugre,
grasa, entre otros) y con ellos por arrastre, los microorganismos adheridos a las superficies.
En general, la eficacia de un procedimiento de limpieza depende de: el tipo y la cantidad de

material a eliminar; el producto de limpieza; y el impacto del chorro de agua, el restregar, el

tiempo adecuado, entre otros.

NOTA: Existen una gama de productos de limpieza desde jabones sdlidos, liquidos, detergentes,

espumas, entre otros, su uso dependera del tipo de limpieza que se desee alcanzar.

Si las superficies inertes estan sucias, es indispensable lmpiarlas, usar agua y detergente o
limpiador liquido. Tener en cuenta que cuando las manos estan muy sucias, lavarse con agua y

jabdn siempre sera més efectivo que utilizar desinfectantes de manos con alcohal.

a desinfeccion busca reducir por medio de agentes quimicos y/o métodos fisicos el nimero de

microorganismos presentes en una superficie o en el ambiente, hasta un nivel que no ponga en

riesqo la salud.
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a utilizacion del calor en forma de calor directo, vapor o agua caliente es un método muy seguro
yes un método de desinfeccion muy utilizado para superficies inertes o superficies vivas como

algunos alimentos, que no pierden sus caracteristicas de alimentos frente a este tratamiento.

En el caso de desinfeccion por productos quimicos, se tienen los siguientes productos quimicos
més cominmente utilizados:

a) Cloroy sus compuestos;

b) Alcohol al 0% ;y

c) Perdxido de hidrdgeno.

6.3 lavado Manos

la mejor y mas fiable manera de prewenir el contagio de enfermedades virales y de minimizar el
riesqo de contraerlo, es lavarse las manos con agua yjabdn y evitar tocarse la cara en lamedida
de lo posible.
Para lavarse las manos se deberia:

a) Mojar las manos con agua corriente potable;

b) Enjabonar las manos durante al menos 20 segundos; y

c) Enjuagarse las manos con agua corriente; y secarse las manos completamente con una
toalla seca y limpia, preferiblemente de papel, si es de tela, que sea de uso personal y
dejar secar en lugar ventilado.

Figura 2. Lavado de manos.
Fuente: Centro para el Cortrol y la Prevencién de Enfermedades

©EPIAM 2021
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B.4. Colocacion de la Guantes

a) Debemos abrir el paquete de quantes por donde se indica en el envoltorio y siempre
dentro del campo estéril, para preservar la asepsia.

b) Sila persona es diestra se colocara primero el guante derecho, para lo que se
levantara con la mano izquierda la abertura del guante. Los dedos de la mano izquierda
sélo deben tocar el guante por la cara interna de la zona invaginada en el mismo.

c) Una ez colocado el quante de la mano dominante se coge el guante izquierdo por el
doblez y se levanta la entrada para introducir la mano izquierda.

d) Por dltimo, se corrige la adaptacidn de los guantes a las mangs, para sentirse cmodo
yrealizar las tareas sin problemas. Los pufios de los quantes se subiran cuando ambos
estén correctamente colocados y teniendo en cuenta que solo podemos tocar la cara
externa de los quantes.

e) Debes desecharlos en un contenedor cerrado. Nunca las reutilices.
M &

Figura 3. éCdmo colocarse los guantes sanitarios?
Fuente: Soyvisual.org
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B.5. Colocacian de mascarilla

B

1)

h)

Lavak las manos

Antes de colocarte la mascarilla, debes lavarte las manos con agua y jabon, por lo
menos durante 20 sequndos. Esto evitara que contamines la mascarilla.

Coldcate la mascarilla

Cibrete la boca yla nariz conla mascarilla. Asegirate de que no queden espacios entre
esta y tu rostro.

Mientras la lleves puesta, es indispensable que no la toques con las manas. Si lo
hicieras, lévatelas inmediatamente con agua y jabn (o un desinfectante a base de
alcohol), para evtar que pudieras diseminar el virus en otras superficies.

Refirate |a mascarilla

luego de usarla, quitate la mascarilla tomandola desde atras (por las ligas), sin tocar
|a parte frontal. Debes desecharla en un contenedor cerrado. Nunca reutilices las que
son de un solo uso.

Lavate las manos, nuevamente

luego de desechar la mascarilla, lavate nuevamente las manos con agua y jabén,
durante por lo menos 20 sequndos, a fin de reducir el riesqo de contaminacion mientras
|a usaste.

Figura 4. éCdmo colocarse la mascarilla?
Fuente: Mescarilas BEJAR, Salamanca, Espafia
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B.6. Colocacion de gorro protector (cofia)

Lo primero que debemos tener en cuenta es que es mas facil de lo que parece. Y después, que

hay que seguir los pasos en orden:

a)
b)
c)
d)

e)

g

h)

Lo primero que debemos hacer es recoger el cabello en caso de tenerlo largo.

Con la cofia de trabajo todavia plegada, la cogemos por las puntas y la estiramos.

A continuacidn, abrimos la cofia por el lateral haciendo una especie de bolsa.

Lo siguiente que debemos hacer es abrir la cofia desechable por complets metiendo
las manas hacia adentra.

Ahora, le damos la welta a la cofia con las manos, colocando la cofia frente a la cara.
En este paso, deben quedarse los puntos de unidn del gorro desechable uno en la frente
y otro en la nuca.

El siguiente paso es colocar los elésticos hacia arriba, agachar la cabeza y colocar la
costura de abajo en la frente y la de arriba en la nuca.

Rapidamente debemos terminar de acomodar la cofia en la cabeza teniendo en cuenta
que no debemos dejar ningdn pelo fuera de esta.

Ya tendriamos nuestros gorros desechables bien colocados ylistos para trabajar.

NOTA: Retirada del gorro desechable, una vez que hemos terminado nuestro trabajo y podemos

quitarnos la cofia lo debemos hacer en dos pasos obligatorios. El primero es agarrar la cofia de

los puntos de unidn situados en la frente y en la nuca y, el segundo paso es reciclar la cofia en el

lugar adecuado.

Figura 5. Gorro descartable.
Fuente: Implantes RB
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6.7. Colocacion de proector facial
El protector facial permite una mejor proteccitn de tus ojos y del resto de tu rostro para evitar

que el virus del SARS-CaV-2 ingrese a tu organismo y desarralles la infeccion del coronavirus.

Segin las disposiciones del Gobierno para ayudar a frenar la transmisicn de la COVID-19, el uso

del protector facial es obligatorio.

Por eso, ten presente las siguientes recomendaciones para usar y limpiar tu protector:
a) Alusar

o [salo desde que sales de casa y como complemento de tu mascarilla. En ningan
casa, debes llevarlo solo.

e |avate las manos con agua y jabon o desinféctalas con alcohal, y coldcate la
mascarilla y tu escudo facial.

o jiistalo a tu rostro de tal manera que |o abarque completamente y no se mueva.

o No lo manipules, pero en caso tengas que volver a ajustarlo, l4vate o desinfecta
tus manos inmediatamente con alcohol en gel.

e Para retirarlo, témalo desde los sujetadores del costado ynunca de la pantalla.
Ademas, cierra los ojos para evitar una posible contaminacidn y cuida no rozar
la mascarilla.

b) Al limpiar

e limpia y desinfecta tu protector luego de cada uso. Hazlo con mucho cuidado
para evitar contaminarte.

e Remdjalo en un recipiente con agua y detergente o lejia durante 15 minutos, y

sécalo al aire, con papel toalla o una tela delgada limpia para evitar dafiarlo.
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7. USO DA ALCOHOL Y ALCOHOL EN GE

Limpiarse las manos en los momentos clave con agua y jaban o con un desinfectante de manos que
contenga al menos un 60 % de alcohol es una de las medidas més importantes que puede tomar para

evitar enfermarse y propagar microbios a aquellos a su alrededor.

Existen diferencias importantes entre lavarse las manos con agua y jabdn y limpiarselas con un
desinfectante de manos. El agua y jabén actian eliminando todo tipo de microbio de las manos, mientras

que el desinfectante elimina ciertos microbios sobre la piel.

Se deben considerar |os riesgos a los que se exponen las personas sirecurren a concentraciones distintas
de alcohal. En el caso de una concentracicn menor a 60%, el producto disminuye considerablemente su
efectividad, mientras que el alcohol de 95% o 96% puede dafiar la piel ademés de evaporarse

répidamente sin cumplir con la esperada funcion desinfectante.

COMO USAR EL ALCOHOL EN GEL?

NO UTILICES
SIMULTANEAMENTE
EL JABON U OTRO

ANTISEPTICO.

NO APLIQUES EL GEL

EN ZONAS SENSIBLES NO TEFROTES LOS
O DARADAS DE LA 0J0S, NiRIZ 0
PEL, MUCOSAS O BOCA
HERIDAS ABERTAS

NO USES PAPEL
() TOALLA PARA
SECAR EL
ALCOHOL EN GEL

[EL Pero Primero

Figura B. Cdmo usar el alcohol en gel?.
Fuente: Mnisterio de Salud.
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8. DIFERENCIAS ENTRE LAS MASCARILLAS

El estado peruano recomienda en estos tiempos de pandemia que todos los ciudadanos que usen una
mascarilla como medida de proteccion, pero con tantas opciones disponibles puede ser confuso saber
cual es la mejor para el uso diario. las mascarillas que necesitan los médicos y los equipos de primeros

auxilios son diferentes de las que alguien deberia usar cuando va al supermercado, y es importante

entender la diferencia.

=
Mascara Quirurgica Respirador N95 Respirador de media cara
Medio elastomero
Aprobacion y Autorizado por los EE. UU. luado, probado y d juado, probado y
Pruebas Administracion de Medicamentos y por NIOSH segun los requisitos en por NIOSH segun
comida (FDA) 42CFRPane8a ¥ los requisitos en 42 CFR
Parte 84
Resistente a los fluidos y proporciona
Proposito y uso al uswario proteccion contra gotas Reduce la exposicion del usuario Dispositivo  reutilizable de
previsto grandes. salpi ° olesde a X incluidos  los material sintético o de goma.
fluidos corporales u otros Rguidos  aerosoles de particulas pequenas
peligrosos. Protege al pacientede las y las gotas grandes (solo
Ajuste de sello No requiere Si requiere Si requiere
tacial
Requisito de prueba No Si si
de ajuste
Disenado para No No si
reutilizar
Si. Se requiere cada vez que se Si Se requiere cada vez que se
Prueba de ajuste No coloca (se pone) el respirador coloca (se pone) el respirador
] NO proporciona al usuario un nivel Filtra al menos el 9S% de las ~ Puede estar equipado con
Filtracion fiable de ion contra fa enelaire,incluidas fas  fit1os que bloquean el 95%.
S & i P v - 92% 0 100% de particulas muy
pequenias en el aire y no se considera pequenas. Tambien puede estar
proteccion respiratoria equipado para proteger contra
vapores / gases.

Figura 7. Entendiendo las diferencias
Fuerte: Centers for Disease Control and Prevention National Institute for Occupational Safety and Health
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8. DIFERENCIAS ENTRE LOS DESINFECTANTES

En una investigacion realizada sobre SARS-CoV-Z, se ha comprobado el efecto viricida de varios
desinfectantes comunes, en sus diferentes concentraciones evitan la incubacicn, entre ellos descataca el
hipoclorito de sodio, disolucion de jabdn, etanol al 60%, 70%, 90%, povdona yodada, cloroxilenal,

clorhexidina, cloruro de benzolconio, entre otros.

NOTA: Para més informacicn de los productos de limpieza y desinfectantes, revisar la lista de PRODUCTOS

CON DECLARACION DE PATOGENDS EMERGENTES Y CORDNAVIRUS HUMAND PARA USAR CONTRA SARS-CoV-
2. Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos (EPA).

({COMO USAR LOS

DESINFECTANTES?

Desinfectar

. sin presencla
de nifos,

No aspirar el vapor
que desprenden
los desinfectantes,

Abrir puertas y ventanas
al desinfectar un espacio.

Culdado con los
vapores, pueden
provocar irrltacion
de mucosas a
nivel respiratorio, |

Desinfectar después
de haber limplado Desinfectar

! abjetos
adecuadamente. ol e
ventilados.

Utilizar un pafo para cada
desinfectante, se evitard la
| generacién de gases toxicos,

alcohol
etflico
al 70%

‘ .- @ INETITUTO NAGIONAL DE SALUD EL Peru PriMero |

Figura 8. éCémo usar los desinfectantes?
Fuente: Misterio de Salud.

©EPIAM 2021 -Todos los derechos son reservados
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N

o
MANEJD SEGURD Y DISPOSICIGN FINAL
Los residuos sdlidos resultantes de la generacion de los EPP's, seran tratados como residuos
domiciliarios para su disposicion final. Siendo desechados y recolectados en los tachos
designados los cuales se refieren al riesgo y peligrosidad como caracteristica del resiudo, que
luego del dia laboral, serén cerradas la bolsas en las cuales se encuentran los residuos sélidos

(EPP), desinfectandose con alcohal y colocandose en el area destina para el recojo del carro
recolector de la Municipalidad Provincial de Tacna.

AN ‘
i Ny
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:POR QUE USAR JABON? £

WUESPED

.t_n_l

NAVIRUS
‘ lmndkuhlhhbénul&! ‘

mmbvunuda Ilp'doo

pmhlmt bcwdm infectar las unac&eu ue se adhiere al
o mucnhquaqsed'mulu;g:y

evifa ¢l aguo

St
W

Mdmhnqndﬂhwuﬂo‘ Cumdonulumlmm d‘
en pequedos burbujas que se arrastre eliminando
eliminan con ol agua. ﬁwmdo suporficie y of jabén

(AVATE (AS MANOS
DURA

B DESPUES D TOSER 0 £STORNUDAR

3 Al (UIDAR A PERSONAS ENTERMAS
3 ANTES DURANTE Y DESPUES DE PREPARAR AlMENTOS

[ > AN O oM
| WURS v USAR L bR
™ DESIUES O MANPULAR CUALQUIRR 1170 D€ RESMUOS
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Mascarillade tela  Mascarilla quirdrgica  Respirador N95

Los CDC lo recomendd «
para el publico en general

Necesario para las

Instalaciones médicas y

los equipos de primeros \/ J
auxiliog

Protege contra las gotas \/ \/ \/

3 £ Aprende a desechar tus , &
o

Segrega correctamente estos elementos
para reducir los riesgos de contagio:
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PROTEGETE DEL
CORONAVIRUS

Pasos para un correcto lavado de manos
o ©:
‘ 8
. N

Quitate los objetos Méjate las manos Frota tus manos con jabén
de las manos y mufecas. con suficiente agua minimo 20 segundos.
- O
- i
‘ & \ l o
—— i _
w
Enjuaga tus manos Seca tus manos con Cierra el cafio con el
con abundante agua papel toalla g una papel o toalla que

(de preferencia a chorro). toalla limpia. acabas de usar.

/ Para mas
[ informacién

“ llama gratis al

\ %113 SALUD/

Elimina el papel o extiende la
toalla para ventilarla.

Asi previenes el COVID -19, enfermedades respiratorias, diarreicas y otras.

| EL Pero PriMero | ¥ EE

©EPIAM 2021




Anexo 4

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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. N . . . Pruebas
Problema Objetivo Hipoétesis Variables Indicadores Metodologia P
J P 9 estadisticas
" T Variable -Analisi
Problema General Objetivo General Hipétesis General . Analisis
Independiente documental
. . Analizar el nivel de Los niveles de -analisi
¢ Cudl es el nivel de N Y . analisis de
e conocimiento y establecer conocimiento se . - Procedimientos dispositivos
conocimiento y como 2 : Nivel de : :
: la correlacion con la correlacionan con la L de bioseguridad legales
se relaciona con la conocimiento de

generacion de
residuos solidos por el

generacioén de residuos
sélidos por el uso de
Equipos de Proteccion

generacion de residuos
sélidos por el uso de
equipos de proteccion

Trabajadores por el
uso de EPP en

- Tipos de
mascarillas
- Tipos de Equipos

uso d.e’ equipos de Personal en pandemia personal en pandemia tlempq de de Proteccion
proteccion personal en Pandemia por
. COVID 19 en dos COVID 19 en dos Personal
pandemia COVID 19 mercados de la ciudad de  mercados de la ciudad COVID 19.
en dos mercados de la Tacna de Tacna
ciudad de Tacna? ’ '
Variable - Conocimiento de

Problema Especifico

Objetivo Especifico

Hipdtesis Especifico

Dependiente

¢Cual es la cantidad y
tipos de residuos
sdlidos generados por
el uso de Equipos de
Proteccion Personal
en los mercados
Francisco Bolognesi y
Primero de mayo de
Leguia de la Ciudad
de Tacna?

Caracterizar y cuantificar
el tipo de Equipos de
Proteccion Personal que
utilizan los trabajadores
de los mercados
Francisco Bolognesi y
Primero de mayo de
Leguia de la ciudad de
Tacna.

Se caracteriza y se
cuantifica la generacion
de residuos solidos
generados por el uso
de EPPS en los
mercados Francisco
Bolognesi y Primero de
mayo de Leguia en la
ciudad de Tacna.

¢ Cémo medir el nivel
de conocimiento y la
generacion de
Residuos Solidos por
Equipos de Proteccién
Personal en los
mercados de
Francisco Bolognesi y
Primero de mayo de la
ciudad de Tacna?

Elaborar una guia de
manejo seguro y
disposicion final de
Equipos de Proteccion
Personal para ser
aplicados en dos
mercados de la ciudad de
Tacna, en tiempos de
pandemia COVID 19.

El nivel de
conocimiento y los
residuos solidos
generados por el
personal de los
mercados de Francisco
Bolognesi y Primero de
mayo se miden
mediante la aplicacion
de la guia de manejo
seguro y disposicién
final de Equipos de
Proteccion Personal.

Generacion de
residuos de
proteccion personal
utilizados en
tiempos de
pandemia por
COoVID 19.

los protocolos de
bioseguridad.
- Cantidad de
personas
encuestadas.
- Conocimiento de
manejo,
segregacion y
disposicion final
de RRSS (EPP).
- Identificar la
disposicién de un
lugar para la
deposicion de
residuos
biocontaminantes
(EPP).

- Conocimiento del
correcto proceso
de desinfeccion y

descarte de
materiales
utilizados.

- Cantidad de EPP.

-normativa legal

Técnicas e
instrumentos:
-Recoleccién de
datos.
-encuestas
-Observacion.
-Elaboracion de
guia.
-Estudio de
Caracterizacion
de RR.SS.

Procesamien
to de datos
mediante:
-Software
estadistico
SPSS.
-Excel.

Prueba
estadistica:
-Chi-
cuadrado de
Pearson.
-Correlacion
de Rho de
Spearman.
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¢Cual es el nivel de
conocimiento en el
manejo, uso y
disposicion de los
Equipos de Proteccion
Personal y la
diferencia en el
incremento de
residuos soélidos en los
mercados Francisco
Bolognesi y Primero
de Mayo ?

Analizar el nivel de
conocimiento en el
manejo, uso y eliminacion
de los Equipos de
Proteccion Personal
utilizados por los
trabajadores de los
mercados Francisco
Bolognesi y Primero de
mayo, aplicando una guia
de manejo seguro y
disposicion final de
Equipos de Proteccion
Personal

el nivel de
conocimiento mejora
significativamente por
la aplicacion de la guia
de manejo seguro y
disposicién final de
Equipos de Proteccion
Personal en los
mercados Francisco
Bolognesi y Primero de
mayo de Leguia.

- Tipos de EPP.
- Subtipos de EPP
generados.
- Cantidad de
poblacion
generadora.
- Manejo de RRSS
y EPP.




