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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la
Autoestima y Procrastinacion Académica en estudiantes de nivel secundaria de la
Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021. El disefio de investigacion
fue no experimental, transversal descriptivo correlacional. La muestra estuvo
conformada por 156 estudiantes de primero a cuarto afio del nivel secundaria entre los
11 a 15 afios de edad. Se administré el Inventario de autoestima de Stanley
Coopersmith (SEI) version escolar, el cual fue creado en el afio 1967 en Estados
Unidos, adaptado por Hiyo (2018) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de
Busko, creado en el afio 1998 en Canada, la cual fue adaptada al castellano por Alvarez
(2010) y fue validada y reducida a 12 items en nuestro pais por Dominguez et al.
(2014). Con respecto a los resultados en relacién a la autoestima, se observo que el
nivel es bajo con un 45,51%, con respecto a la procrastinacion académica, se concluy6
que el nivel es alto con un 37,18%. Finalmente, se pudo comprobar que, si existe
relacion entre autoestima y procrastinacion académica en los estudiantes de la

Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.

Palabras Claves: Autoestima, Autorregulacion, estudiantes, Postergacion,

Procrastinacion académica.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between self-
esteem and academic procrastination in high school students of the Guillermo Auza
Arce Educational Institution, Tacna 2021. The research design was non-experimental,
cross-sectional descriptive correlational. The sample consisted of 156 students from
first to fourth year of high school between 11 and 15 years of age. The Stanley
Coopersmith Self-Esteem Inventory (SEI) school version was administered, which was
created in 1967 in the United States, adapted by Hiyo (2018) and Busko's Academic
Procrastination Scale (EPA), created in 1998 in Canada, which was adapted to Spanish
by Alvarez (2010) and was validated and reduced to 12 items in our country by
Dominguez et al. (2014). Regarding the results in relation to self-esteem, it was
observed that the level is average with 4551%, with respect to academic
procrastination, it was concluded that the level is high with 37.18%. Finally, it was
possible to prove that there is a relationship between self-esteem and academic
procrastination in the students of the Guillermo Auza Arce Educational Institution,
Tacna 2021.

Key words: Self-esteem, Self-regulation, students, Procrastination, Academic

procrastination.



Introduccion

La investigacion se basa en el estudio del nivel de autoestima y el nivel de
procrastinacion académica, siendo el objetivo principal demostrar la relacion existente
entre ambas variables. En la actualidad existe literatura especializada acerca de la
autoestima dentro del ambito educativo, esto debido a que este se desarrolla en la
interaccion del ser humano con el mundo, especificamente, en el proceso de
aprendizaje y la experiencia social. Es por ello que su caracter social le da mayor
importancia al desarrollo de la educacion en nifios, adolescentes, jévenes y adultos. Es
por ello que se expone en esta revision bibliografica caracteristicas de la autoestima en
estudiantes de primero a cuarto afio de secundaria, de manera detallada se inducira en
el tema dando a conocer lo que se describe como niveles de autoestima.

La procrastinacion académica es la postergacion voluntaria de actividades en el
ambito escolar, dejando asi sus tareas para ultimo momento y generando un bajo
rendimiento o influir de manera negativa en la salud mental, bienestar psicolégico y en
el bienestar en general, ademas esta estrechamente relacionada con sintomas de estrés
a nivel fisico y psicologico. Por otro lado, existen diversas causas para la
procrastinacion académica, una de ellas es la baja autoestima debido a que el estudiante
no se siente capaz de poder desarrollar sus actividades académicas, atrasandola con el
fin de evitar o escapar momentaneamente de dicho sentimiento. EI presente informe
esta dividido en cinco capitulos.

El Capitulo I contiene el problema donde se explica el motivo por el cual se
realizd la presente investigacion dividiéndolo en la determinacion del problema,
formulacion del problema, justificacion de la investigacion, antecedentes del estudio y
definiciones operacionales.

En el Capitulo Il, se considera el fundamento teorico cientifico de la variable
autoestima que incluye la revision teorica especifica de cada variable en este caso de

la autoestima.



Asimismo, en el Capitulo I1l, se considera el fundamento teorico cientifico de
la variable procrastinacion académica el cual también esta referido a su revision tedrica
especifica.

Seguido del Capitulo 1V, donde se hace referencia a toda la metodologia
empleada que abarca: enunciado de las hipotesis, operacionalizacion de variables,
escalas de medicion, tipo y disefio de la investigacion, ambito de la investigacion,
unidad de estudio, poblacion y muestra y técnicas e instrumentos de recoleccién de
datos.

Luego el Capitulo V contiene los resultados, en el cual se presenta el trabajo de
campo, los hallazgos de la investigacion, analisis e interpretacion de resultados,
comprobacién de las hipotesis y la discusion.

Finalmente, en el Capitulo VI se presentan las conclusiones, sugerencias,
referencias y anexos.

La presente investigacion fue realizada en la institucion educativa Guillermo
Auza Arce en la ciudad de Tacna, con el fin de conocer el nivel de autoestima y el nivel
de procrastinacién académica para que en un futuro se puedan desarrollar programas
de promocion y prevencion en relacion a las variables de estudio, proyectandose a
mejorar el estado emocional de los estudiantes del nivel secundario, optimizando asi,

su desarrollo personal y bienestar general.



Capitulo |
El Problema

1.1.  Determinaciéon del problema

La procrastinacion es un tema relevante que no hace mucho ha obtenido
importancia, debido a que no existen muchas referencias sobre esta variable clinica a
diferencia de otras variables, si bien existen varias investigaciones no existen una gran
gama de referencias de libros sobre el tema.

En el estudio realizado por Hernandez (2016) plantea que existen varias
caracteristicas y conductas que imposibilitan el desarrollo 6ptimo del ser humano, entre
ellas una de estas caracteristicas es el procrastinar que a diferencia de otras variables
clinicas no ha sido muy estudiada. Se define a la procrastinacién como la accién de
postergar irracionalmente la elaboracion de alguna tarea o actividad segun el area que
se esta evaluando, como por ejemplo la académica, laboral o en general.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016) manifiesta que los
trastornos mentales clasificados como no mortales, constituyen un elevado porcentaje
en cuanto a los diagndsticos clinicos, estos representan a la poblacién mundial en un
30%. Asi mismo, los estudios establecen que 1 de cada 5 personas se encuentra afectada
por sintomas ansiosos y depresivos, lo cual representa a un 10% de la poblacion
mundial.

Asi también como menciona Lieberman (2019) en la revista The New York
Times indica que con el paso del tiempo, la procrastinacion se vuelve cronica, la cual
tiene costos no solo en la productividad del estudiante, sino que también tiene
consecuencias negativas en la salud mental y fisica, con respecto a las consecuencias
en la salud mental estan incluidos el estrés, angustia, baja satisfaccion, sintomas

depresivos y ansiosos, con respecto a las consecuencias negativas en la salud fisica



estan incluidos adoptar un estilo de vida poco saludable, enfermedades crénicas e
incluso hipertension y enfermedades cardiovasculares.

En la investigacion realizada por Ruiz y Cuzcano (2017) refieren que la
procrastinacion es causa y consecuencia de la baja autoestima y también de la
depresion, esto debido a que se presenta como un ciclo que se repite constantemente,
pues los estudiantes presentan sentimientos de inutilidad, cuando se comparan con los
compafieros que son mas responsables y esto les lleva a postergar sus actividades,
esperando hasta Gltimo momento e incluso llegan a no presentar dicha actividad. Sin
embargo, uno de los principales inconvenientes para su intervencion y posterior
tratamiento es que en la actualidad no existe un criterio diagnostico porque no hay un
sindrome tipificado, debido a que se ve como algo muy comin y que suele estar
presente en muchos trastornos asociados a la salud mental.

La autoestima es uno de los constructos psicolégicos mas conocidos de los
ultimos afios, su estudio, involucra conocer lo mas profundo del ser humano,
considerandose como una caracteristica importante en el desarrollo de la persona. Se
define la autoestima como el valor que se asigna cada persona, y que se relaciona con
la aceptacion de los aspectos tanto positivos como negativos, a su vez implica un
sentimiento de bienestar y satisfaccion con los logros personales y consigo mismo
(Espinoza, 2015).

La Procrastinacién es comun en distintos &mbitos, el grupo poblacional que mas
suele procrastinar son los estudiantes, especialmente los estudiantes en la etapa
universitaria. Y es precisamente que dicha conducta es considerada perjudicial para el
rendimiento y el éxito académico (Hernandez, 2016). Como bien conocemos los
estudiantes universitarios aun se encuentran en la etapa de la adolescencia al iniciar sus
estudios universitarios. La adolescencia es justamente esa etapa en donde existe mayor
fragilidad a nivel de autoestima, ya que es un periodo critico, de grandes cambios

fisicos, psiquicos y sociales.



La coyuntura actual ha generado que en la institucion educativa Guillermo Auza
Arce ubicada en el distrito de Alto de la Alianza, desde que comenz6 la educacion
virtual esta ha demostrado no estar preparada para este tipo de educacion mostrando
asi deficiencias sobre todo en el afio 2020, si bien existe un grupo de estudiantes que
no poseen conectividad para asistir a clases y por ende desarrollar sus actividades
académicas con efectividad, a diferencia de otros estudiantes que aprovechan la
virtualidad para dejar de presentar sus deberes o presentarlos a finalizar el afio, lo cual
hace que se observen altos indices de procrastinacion académica, por ende, bajo
rendimiento académico y abandono de los estudios en algunos casos.

En la institucion educativa Guillermo Auza Arce este fenomeno de la
procrastinacion académica esta presente debido a que los estudiantes actualmente
reciben clases desde sus casas mediante clases de zoom, meet o jitsimeet y esto hace
gue no necesariamente estén en un escritorio, pueden estar en cama o simplemente
pasar lista y desconectarse abriendo otras paginas, ademas los docentes no exigen a sus
estudiantes a encender sus camaras a la hora de clases debido a que la plataforma se
ralentiza e imposibilita llevar a cabo la clase, ademas que esto hace que se consuman
mas sus datos debido a que no todos los estudiantes tienen internet en casa y se conectan
desde el celular con datos. Asimismo, la procrastinacién académica esta relacionado
con distintos factores, entre ellas la autoestima, la autoeficacia, ansiedad, depresion y
rendimiento académico, sin embargo, existen escasos estudios relacionados con la

autoestima en estudiantes de secundaria.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Interrogante general

¢Existe relacion entre el nivel de autoestima y procrastinacion academica en

estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce,
Tacna 20217



1.2.2. Interrogantes Especificas

¢Cual es el nivel de autoestima en estudiantes de nivel secundaria de la
Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 20217

¢Cudl es el nivel de procrastinacion académica en estudiantes de nivel
secundaria de la Institucién Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 20217

¢Qué grado de relacion existe entre los niveles de autoestima y los niveles de
procrastinacion acadéemica en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 20217

1.3.  Justificacion de la investigacion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), en la actualidad hay
menos foco en las intervenciones en el caso de los adolescentes porque se les considera
una poblacién sana y por tanto no se adaptan a sus necesidades, lo que dificulta
intervenir en de manera oportuna. Sin embargo, promover el desarrollo de la salud
fisica y mental de los jovenes les permitira desarrollarse plenamente y de manera
Optima como adultos, adquirir habilidades adicionales para servir a la sociedad de
manera efectiva y estimular el crecimiento econémico. Asimismo, se ha encontrado
gue muchos habitos nocivos se aprenden durante este periodo de la vida y se convierten
en graves problemas de salud en la edad adulta. Por tanto, es fundamental contar con
una intervencion adecuada en los adolescentes y hacerlos mas resilientes para que
puedan evitar problemas de salud mental y fisica.

Como impacto tedrico esta investigacion beneficiara a los estudiantes de la
Institucion Educativa Guillermo Auza Arce ya que no se han realizado investigaciones
de este tipo y ayudard a las proximas investigaciones que se quieran desarrollar
similares al tema. Asi también la presente investigacion es relevante para el aporte al

conocimiento de la Procrastinacion y su relacion con la Autoestima en el contexto de



la educacion secundaria. Estos constructos son temas de interés y de suma importancia
para el desempefio académico éptimo y la continuidad de la formacién bésica.

Como impacto practico, los resultados estos permitirdn tomar decisiones para
implementar posteriormente talleres o programas de intervencion con el propésito de
brindar las herramientas y estrategias necesarias para fortalecer el rendimiento
académico en los estudiantes.

En tal sentido es necesario analizar y comprender la Procrastinacion y el nivel
de Autoestima que presentan los estudiantes de la Institucién Educativa Guillermo
Auza Arce y determinar la relacion entre estos temas, para adoptar decisiones futuras
al ambito académico, algo fundamental para poder visualizar un panorama mas
sostenible en términos de desarrollo personal, asi también permitira, orientar medidas

y esfuerzo para contribuir al desempefio académico.

1.4.  Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre autoestima y procrastinacion académica en
estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce,
Tacna 2021.

1.4.2. Objetivos especificos

Determinar el nivel de autoestima en estudiantes de nivel secundaria de la
Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.

Determinar el nivel de procrastinacion académica en estudiantes de nivel
secundaria de la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.

Determinar el grado de relacion entre los niveles de autoestima y niveles de

procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion



Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.

1.5. Antecedentes de estudio

1.5.1. Antecedentes internacionales

Alvarez (2018) en su investigacion denominada: Niveles de Procrastinacion en
estudiantes de 4to y 5to Bachillerato de un colegio privado de la ciudad de Guatemala,
para obtener el titulo de psicéloga clinica, tuvo como principal objetivo determinar el
nivel de procrastinacion de los estudiantes de 4to y 5to bachillerato de un colegio
privado, la muestra fue conformada por 87 alumnos de ambos sexos, con edades
comprendidas entre los 16 a 18 afios, ademés se utilizd un enfoque cuantitativo

descriptivo, con respecto al instrumento se utilizé el Cuestionario de Procrastinacion

CP2015, creado por Leslie Sechel, el cual cuenta con un total de 22 reactivos, con
cuatro respuestas, las cuales son; siempre, bastantes veces, algunas veces y nunca o
casi nunca, con respecto a los resultados obtenidos indica que el nivel general de los
estudiantes de 4to y 5to bachillerato es en un 81% medio, un 13% bajo, 6% alto y 0%
no procrastinan. A partir de estos resultados adquiridos se concluy6 que el nivel general
de procrastinacion es medio, y que no existen diferencias entre edad, sexo y las causas
que llevan a que los estudiantes procrastinen.

Angulo (2019) en su estudio denominado: Autoestima, Personalidad y
Desempefio Académico en jovenes universitarios, realizada en la Universidad Abierta
Interamericana, ubicada en la ciudad de Buenos Aires, Argentina, tuvo como principal
objetivo estudiar la relacidn entre autoestima, personalidad y desempefio Académico
en jovenes universitarios, para tal fin, la muestra incluyé 136 estudiantes a quienes se
le administraron la Escala de Autoestima de Rosenberg, el Big Five Inventory y la
Escala de Evaluacién de Espiritualidad y Sentimientos Religiosos, finalmente en los

resultados obtenidos, se observo que los participantes presentaban un nivel de



autoestima moderado y un desempefio regular. Con respecto a la relacion entre las
variables, se hallé un vinculo estadisticamente significativo y directo entre la mayor
parte de los factores de personalidad y autoestima, exceptuando el neuroticismo que
correlaciono de manera inversa. Finalmente, se encontré una relacion estadisticamente
significativa y directa entre responsabilidad y edad, asi como también con desempefio
académico, es decir que cuanto mayor es la satisfaccion con el desempefio académico,
mayor es el nivel de autoestima de los participantes. Con respecto a las variables
sociodemogréaficas, se pudo visualizar que los hombres puntuaron mas alto en la
dimensién de la personalidad apertura a la experiencia, mientras que las mujeres lo
hicieron en Neuroticismo y en lo que respecta a Autoestima, los hombres presentaron
puntajes mas altos que las mujeres

En la investigacion de Altamirano (2020) denominada: La Procrastinacion
Académica y su relacion con los niveles de Ansiedad en estudiantes Universitarios,
que se tuvo lugar en Ecuador, para obtener el titulo de psicéloga clinica, tuvo como
principal objetivo identificar la relacion entre las dimensiones de procrastinacion
académicay los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios. Constructos medidos
a través de la Escala de Procrastinacién Académica, que esta conformada por la
dimensidn de postergacion de actividades y autorregulacion académica, y la Escala de
Ansiedad de Hamilton en una muestra conformada por 50 estudiantes, hombres y
mujeres, pertenecientes al primer y noveno semestre de la carrera de psicologia clinica,
quienes fueron seleccionados bajo criterios de inclusion y exclusion. Con respecto a
los resultados estos indican que existe una correlacion estadisticamente significativa
entre la dimension de postergacion de actividades y ansiedad y la ausencia de una
relacion estadisticamente significativa entre la autorregulacion académica y ansiedad,
predominando el nivel promedio en ambas dimensiones de procrastinacién, asi mismo,
se observo que la postergacion era mayor en los estudiantes de noveno semestre y la
autorregulacion predominaba en los estudiantes de primer semestre. Finalmente,
prevalecieron los niveles de ansiedad leves (54%) y severos (28%) entre la poblacion

evaluada.
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1.5.2. Antecedentes nacionales

Medina y Tejada (2015) en su investigacion denominada: La Autoestima y
Procrastinacion Académica en Jovenes Universitarios, para obtener el titulo de
psicéloga, realizada en la Universidad Catdlica de Santa Maria, en la ciudad de
Arequipa, el cual tuvo como principal objetivo encontrar la correlacién inversa entre la
autoestima y procrastinacion académica en jovenes universitarios, con una muestra de
407 estudiantes matriculados de ambos sexos en iguales proporciones, entre las edades
de 17 y 26 afios, los instrumentos utilizados fueron el inventario de autoestima de
Coopersmith y la escala académica de procrastinacion de Busko. Los resultados
indican que existe una correlacion inversa significativa entre las dos variables; lo cual
nos lleva a poder afirmar que a mayores niveles de autoestima se presentan menores
niveles de procrastinacion académica, y que a menores niveles de autoestima se
presentan mayores niveles de procrastinacion academica.

Duefias (2018) en su estudio titulado: Correlacion entre Procrastinacion y
Autoestima personal en estudiantes del quinto de secundaria de la I.E. (J.E.C.),
realizada en la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, ubicada en la ciudad de
Arequipa, el cual tuvo como principal objetivo determinar las posibles conductas
procrastinadoras que pudieren tener, asi como la correlacion entre la procrastinacion y
la autoestima personal del estudiante, teniendo una muestra de 130 estudiantes (70
varones y 60 mujeres) del quinto de secundaria, en el cual se aplicaron los inventarios
de: Procrastinacion Académica de Busko, traducido y validado por Alvarez y
estandarizado por Dominguez y el cuestionario de Autoestima forma Escolar de
Coopersmith 1967, validado y estandarizado por Ayde Chahuayo y Betty Diaz.
Encontrando que el 44.6% de los estudiantes encuestados muestran una alta autoestima,
el 40.8% moderada y el 14.6% presenta una baja autoestima general; sobre la
procrastinacion se establecio que la mayor frecuencia esta en el habito de postergacion
de tareas, donde se localizo6 que el 34.6% de los estudiantes la padecen, la investigacion
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también determind que el 16.9% de los estudiantes tiene baja autorregulacion, sin
embargo no se encontrd correlacion entre procrastinacion y autoestima en ninguna de
sus dimensiones.

En el estudio de Sanchez (2016) denominada: estructura familiar y autoestima
en adolescentes del instituto de capacitacion de la mujer Yungueiia (icmy) en el
municipio de Chulumani, tesis para optar el titulo profesional de licenciada en
psicologia, el cual tuvo como principal objetivo analizar la relacion de la estructura
familiar y los niveles de autoestima que presentan las adolescentes pertenecientes a esta
Institucion, a través de un estudio de nivel descriptivo y disefio correlacional. En los
resultados obtenidos se observa que el 46% de las adolescentes pertenece al tipo de
familia nuclear, seguida del 26% de familia extensa, el 14% corresponde al tipo de
familia compuesta y finalmente se encuentra el tipo de familia mono-parental que
corresponde al 7% al igual que la familia reorganizada en un 7%. Un 47% de las
adolescentes presentan un nivel de autoestima baja, un 40% de la poblacion presenta
un autoestima media, siendo escasas las adolescentes con autoestima alta con un 13%.
El resultado de la correlacién estadistica a través del coeficiente de correlacion de
Spearman entre la variable 1 (Estructura Familiar) y la variable 2 (Autoestima) es de

0.70, lo que muestra un alto grado de asociacion entre las mismas.

1.5.3. Antecedentes regionales

En la investigacion realizada por Flores (2020) denominada: Autoeficacia y
Procrastinacion Académica en los estudiantes de la carrera profesional de Psicologia
de la Universidad Privada de Tacna, para obtener el grado académico de maestro en
docencia universitaria y gestion educativa, el cual tuvo como principal objetivo
determinar qué relacion existe entre autoeficacia y procrastinacién académica en los
estudiantes de dicha carrera profesional, siendo de enfoque cuantitativo, se empled un
tipo de investigacion basica por su finalidad y correlacional por el nivel de

conocimientos alcanzado, el disefio es no experimental de tipo descriptivo
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correlacional, con respecto a la muestra es no probabilistica de caracter intencional,
con 310 participantes, entre 16 y 35 afios de edad, ambos sexos, de primer a décimo
ciclo. Como resultado, se encontrd que, si existe relacion directa entre autoeficacia y
procrastinacion académica en los estudiantes de la carrera profesional de psicologia,
asimismo, se hall6 que el nivel de autoeficacia es medio con un nivel de confianza del
95%, con respecto a la variable procrastinacion académica, se encontrd que existe un
nivel alto en los estudiantes, con un nivel de confianza del 95%. Finalmente, se obtuvo
que existe relacion entre el nivel de autoeficacia medio y el nivel de procrastinacion
académica alto, con un nivel de confianza del 95%.

Pastor (2020) en su investigacion denominada: Autoestima y Rendimiento
Académico de estudiantes de la escuela de educacion de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohman, para obtener el grado académico de Magister en docencia
universitaria y gestién educativa, el cual tuvo como principal objetivo determinar la
relacion entre la autoestima y el rendimiento académico, usando el instrumento
Inventario de Autoestima de Coopersmith y el reporte de notas de cada estudiante; la
poblacion estuvo conformada por 124 alumnos del primer afio de las escuelas de
ciencias de la naturaleza y promocion educativa ambiental, idioma extranjero, lengua
y literatura, ciencias sociales y la escuela de matematica, computacion e informatica,
que conforman la Facultad de Educacién, asi mismo cabe resaltar que en la
investigacion se considera la dimension social, del hogar, de la universidad y de si
mismo como parte de la autoestima, obteniendo como resultados que el 44,4 % de los
alumnos han presentado un nivel de autoestima promedio seguidamente de un 40,3 %
un nivel alto de autoestima y 15,3% una autoestima bajo; en cuanto al rendimiento
académico se obtuvo que el 43.9% tiene un rendimiento académico medio, el 15.4%
un rendimiento académico alto y el 15.4% un rendimiento académico alto; es por ello
que existe una relacion significativa entre la autoestima y rendimiento académica (p=0,
000) (0=0,05).

Sotomayor (2021) en su investigacion denominada: Funcionalidad Familiar y

Procrastinacion Académica en estudiantes de la carrera profesional de Psicologia de
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la Universidad Privada de Tacna, 2020, para obtener el titulo profesional de
Licenciada en Psicologia, el cual tuvo como principal objetivo determinar la relacion
entre funcionalidad familiar y procrastinacion académica, siendo de enfoque
cuantitativo, se emple6 un tipo de investigacion basica y correlacional para determinar
la asociacion entre las variables, el disefio fue no experimental de tipo correlacional,
con respecto al muestreo fue no probabilistico autoelegido por voluntarios, con 400
participantes, de primer a décimo ciclo del semestre 2020-11, los instrumentos
empleados fueron encuestas tipo test, para la variable de funcionalidad familiar se
utilizé la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar 3ra version
(FACES 111) de Olson et al., la cual fue validada en nuestro pais por Reusche en 1994;
para la segunda variable el Cuestionario Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
de Deborah Ann Busko la cual fue modificada y validad en nuestro pais por Dominguez
et al. Los resultados obtenidos demuestran que, existe una relacion negativa entre
funcionalidad familiar y procrastinacion académica (rs=-0,315), asimismo, se encontrd
que el nivel de funcionalidad familiar es balanceado (57,25%), en relacion a la variable
procrastinacion académica el nivel es medio (61,00%). De igual forma, se hall6 que
existe relacion entre el nivel balanceado de funcionalidad familiar y el nivel medio de

procrastinacion académica (p=0,001).

1.6. Definiciones Béasicas

1.6.1. Autoestima

La autoestima es la evaluacién que cada persona es capaz de realizar,
expresando una actitud de aprobacién o desaprobacion, ademas permite determinar
hasta donde es la persona capaz, importante, éxito o digna. Se puede decir que la
autoestima es un analisis individual en relacion con si mismo teniendo encuentra las
actitudes. (Coopersmith 1981, citado en Espinoza, 2015). Se tienen los siguientes

indicadores de la autoestima:
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1.6.1.1. Si Mismo. Involucra a la autoevaluacién que el propio sujeto
hace de si mismo en base a su figura corpérea, sus cualidades, sus habilidades, su

autocritica, todas ellas evidenciadas en las actitudes personales.

1.6.1.2. Escolar. Da a conocer al sujeto en su desempefio educativo,
demostrado por su capacidad para reproducir y generar juicio a nivel personal sobre

este rubro.

1.6.1.3. Familiar. Enfatiza la manera como el sujeto interactla dentro de
su nucleo hogarefio, denotando las capacidades que pueden ser evidenciadas por sus

comportamientos.

1.6.1.4. Social. Que corresponde a la autoevaluacion que cada uno posee
en base a sus relaciones interpersonales y sociales se enfoca a sus capacidades

expresadas también por su propio juicio hacia su persona.

1.6.2. Procrastinacion Académica

La procrastinacion es la tendencia en dejar las actividades académicas para
después ir postergando la realizacion de la ejecucion de la tarea, en el ambito
académico se entiende como la tendencia de siempre o casi siempre de posponer tareas

de indole académico que se les asignan a los estudiantes (Busko, 1998)

1.6.2.1. Autorregulacion académica. Refiere al proceso activo para
establecer metas de aprendizaje, gestionar cogniciones, motivaciones Yy
comportamientos en relacion al cumplimiento de éstas, asimismo se incluyen la

organizacion, autocontrol y estrategias de aprendizaje poco eficaces.
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1.6.2.1. Postergacion de actividades. La cual alude a conductas de
dilatacion como el aplazamiento del inicio o culminacion de las actividades

académicas, asimismo la presion de tiempo en el desenlace de éstas.
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Capitulo 11

Fundamento Tedrico Cientifico de la VVariable Autoestima

2.1.  Definicion de Autoestima

Segin Coopersmith (1976) la autoestima es la evaluacién y valoracion
frecuente, donde la persona es capaz de realizar una exploracion de si mismo,
expresando asi una actitud de aprobacion y desaprobacion frente a sus caracteristicas
personales, el cual le va permitir establecer hasta donde la persona es capaz, importante
y exitoso. Finalmente, se puede decir que la autoestima resulta de un andlisis individual
tanto de aspectos internos como externos, es decir del si mismo y las actitudes.

Para Rosenberg (1965) la autoestima se expresa desde un punto de vista
sociocultural, el cual es definida como una actitud que la gente suele hacer de si mismas
expresando asi una actitud positiva o negativa frente a esta. Teniendo en cuenta
aspectos como la influencia cultural, la sociedad, la familia y las relaciones
interpersonales. De la cual se hace referencia al grado en que la persona es capaz de
medir de manera positiva una serie de valores.

Asimismo, Clemes y Bean (2001) establecen que la autoestima es el conjunto
de sentimientos positivos o negativos que la persona expresa de si mima al interactuar
con su entorno, la cual va depende de la percepcion de las experiencias como
agradables o desagradables, asi mismo estas van a estar influenciadas por las creencias
y valores personales, finalmente generando que la persona desarrolle una actitud
positiva 0 negativa frente a las circunstancias.

Garcia (2010) refiere que la autoestima vendria a ser la evaluacién personal ya
sea de forma positiva o negativa. De igual forma, da a conocer que los factores que
mejor predicen la valencia de este juicio son la opinion que los «otros significativos»

tienen sobre uno mismo, y el grado de eficacia o desempefio que uno percibe en los
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distintos dominios de su vida.

Por otro lado, Pérez, et al (sf) definen que la autoestima esta relacionada con la
percepcion que tenemos de uno mismo, estableciéndose a partir de los pensamientos,
sentimientos y experiencias que se van teniendo a lo largo de la vida. Ademas, la
autoestima, al igual que el autoconcepto, se considera multiple y diversa.

Papalia, et al (2012) definen que la autoestima es la parte evaluativa del
autoconcepto, el juicio o la critica que hacen los nifios acerca de su valia general. La
autoestima se basa en la capacidad cognitiva de los nifios, cada vez mayor, para
describirse y definirse a si mismos.

Segun Mufios (2011) define que la autoestima son aquellos pensamientos,
sentimientos y apreciaciones que una persona tiene sobre si misma, principalmente en
sus propias facultades, actitudes, capacidades y conocimientos. Es decir, es una
percepcidn de tipo autoevaluativa. Cuando se tiene autoestima, el sujeto se siente
valioso y capaz, ademas esta apta para asumir cualquier circunstancia que se presente
en su vida.

Para Branden (1990) da la siguiente definicion: la autoestima es la capacidad
de asumir retos en la vida, demostrar confianza en conseguir el triunfo y a encontrar la
felicidad, ser responsables y dignos, reconocer sus necesidades y carencias, desarrollar
nuestros principios morales y lograr con esfuerzo lo que nos proponemos.

Asimismo, Rogers (1971), considera que es un grupo organizado y variante de
apreciaciones que se refiere a uno mismo.

Segun Moreno y Del Barrio (2000), un sujeto con una autoestima positiva tiene
seguridad y confianza en si mismo, posee la capacidad de relacionarse con los demas
de un modo adecuado, confia en los otros, se siente apreciado, se adapta a los grupos y
presenta a su vez autonomia frente a estos, tiene mayor probabilidad de éxito y se
propone metas altas. En el caso de un sujeto con una autoestima negativa, los autores
sefialan que la misma puede manifestarse en forma de sumision, inseguridad, ansiedad,
autocritica constante, dificultades para relacionarse, adaptarse y ser independiente de

los grupos. También se observa la evitacion del contacto con los demas o, a la inversa,
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la autoestimo negativa lleva al sujeto a intentar dominar a los otros, exhibir sus méritos
y hablar en forma autoritaria.

Paucar y Talavera (2013) sefialan que la autoestima es la aceptacion que uno
tiene de si mismo, lo que genera que, con el tiempo, desde el momento de su hacimiento
sienta la seguridad, el carifio y amor que recibe de su entorno, en primer lugar, familiar,
es el amor que cada persona se tiene a si mismo que hace que entienda ideas y
sentimientos acerca de si mismo. La autoestima implica un adecuado desarrollo del
proceso de identidad del conocimiento y desarrollo de una persona, del sentimiento de
ser util y valioso.

Campano (2018) sefiala que la autoestima es la formacién de juicios que una
persona en particular tendré sobre si mismay puede variar en la formacion de conceptos
dependiendo del contexto en el que se encuentra sujeto, se dice que el contexto es
simplemente aceptado o no por la empresa. Parametros que luego se complementaran
con observaciones y vivencias que el propio individuo podra asimilar durante su vida.

Al respecto, Voli (2014) define la autoestima como el aprecio y la estima que
un individuo tiene por si mismo, su responsabilidad hacia si mismo y hacia sus
relaciones internas ... entre los individuos y ellos mismos. Esto significa que las
personas que se valoran a si mismas por sus cualidades o valores e importancia tienden
automaticamente a asumir responsabilidades, hacer que sus acciones valgan la pena,
tomar riesgos, ayudar a los demas sin miedo ni vacilar, y contribuir.

Harrison (2014) aborda el hecho de que la autoestima es el concepto que nos
valoramos a nosotros mismos y se basa en todos los pensamientos, sentimientos,
sentimientos y experiencias que acumulamos sobre nosotros mismos a lo largo de la
vida. Es la capacidad de establecer una identidad y darle valor. En otras palabras, tienes

la flexibilidad de definir quién eres y luego decidir si te gusta 0 no quién eres.
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2.2. Teorias de la Autoestima

2.2.1. Laautoestima en la Teoria del psicoanalisis

Freud es el creador de la teoria psicoanalitica. Esta teoria enfatiza el impacto de
las experiencias de la nifiez en conductas e impulsos inconscientes.

Freud cred, segun Lawrence y Morris (2000), una estructura basica de la
personalidad: el ego que busca el placer; Majestad, perfeccion, ego y realidad. El ego
determina como manifestar y satisfacer los deseos del ello teniendo en cuenta la
realidad y los requisitos de lo sublime; De esta manera, el ego puede actuar de acuerdo
con la realidad desarrollando su propio poder cognitivo y estimulos sensoriales. De
manera similar, Freud afirmé que el yo consiste en procesos mentales, habilidades de
pensamiento y sentido comun, por lo que podemos decir que el yo es la parte racional

de una persona, la mente.

2.2.2. La autoestima en la Teoria sociocultural

Segun la teoria sociocultural, la mente tiende a desarrollarse en un proceso
social, a través de experiencias individuales y luego asimilacién. Desde este punto de
vista, podemos mostrar que el individuo ya no es el punto de anélisis; En este caso,
podemos decir que las actividades sociales y culturales deben incluir la participacion
de personas destacadas en la sociedad (Rodriguez & Fernandez, 1997).

Rosenberg (citada por Mruk, 1998), en su estudio de mas de 5.000 sujetos, tuvo
en cuenta la relacion entre varios factores sociales y la autoestima; Ademas de estudiar
el efecto que existe entre la autoestima y el comportamiento social. De esta forma, la

autoestima se define como una actitud positiva o negativa hacia una cosa en particular.
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2.2.3. La autoestima en la Teoria humanista

Desde el punto de vista de un antropélogo, aquellos identificados como capaces
de evolucionar antes de evolucionar. Maslow (1968) confirmd su teoria del yo,
afirmando que la necesidad basica de un individuo es la autorrealizacion, lo que
significa que buscara desarrollar plenamente sus habilidades, y esto solo se satisfar si
necesidades basicas como la alimentacion y el resto, se cumplen primero. entre coches.

Segun Lawrence y Pervin, el autoconcepto se basa en la personalidad, el ego.
Esta teoria asume que cada sujeto tiene habilidades y potencialidades innatas que le
permiten cambiar su personalidad. Segun Charles y Morris, un individuo se da cuenta

de su autoconcepto al pensar en su imagen (Monzon, 2012).

2.2.4. La autoestima en la teoria conductista

En cuanto al comportamiento, podemos decir que el hombre es un organismo
interactivo, que esta controlado por fuerzas externas. Comportamiento que rechaza las
actividades intrinsecas y supuestas del organismo (Mizonero, 1995). Se puede decir
que los conductistas asumen que las actitudes y reacciones subjetivas se aprenden de

la misma manera que se aprenden las respuestas a objetos o eventos externos.

2.2.5. El enfoque teorico de Coopersmith

Para Coopersmith (1981), las referencias a factores que mejoran la autoestima
son: la orientacion principal del tipo de terapia que cada nifio brinda y / o recibe de
aquellos que son importantes para su propio mundo emocional, y la forma en que
perciben directamente las caricias positivas. afecta el desarrollo de la autoestima.
Aprenden a sentirse bien consigo mismos y con los demas. El segundo factor, hacia el
éxito, la posicion y el prestigio de una persona en su contexto emocional; El tercero

serian los proyectos de vida, ademas de los valores que posee cada sujeto y sus propias



21

motivaciones para lograr y alcanzar sus metas, y el cuarto elemento es la vision de
autoevaluacion de cada persona. En el campo, se refiri6 a cuatro areas: el yo, la escuela,
la familia y la comunidad.

Desglosando esta delimitacion, la autoestima en el espacio personal incluye la
autoevaluacion que el propio sujeto evalta en base a su apariencia fisica, cualidades,
habilidades y autocritica, todo lo cual se percibe a través de la situacion personal. El
campo de la actividad escolar da a conocer al sujeto en sus logros educativos, lo que se
evidencia en su capacidad para reproducirse y emitir juicios a nivel individual sobre
este elemento. El espacio familiar enfatiza cdmo las personas interacttan dentro de su
nucleo, indicando competencias que pueden demostrarse a traves de su
comportamiento. Finalmente, el &mbito social, que corresponde a la autoevaluacion
que las personas realizan a partir de sus relaciones personales y sociales, con énfasis

en su competencia, esta representado por la autoevaluacion de si mismos.

2.3. Importancia de la autoestima

La autoestima es importante porque una persona vive y se siente importante;
Confia en sus decisiones y la considera el mejor recurso. Nos permite conocernos a
nosotros mismos, evaluar nuestro potencial, buscar la gratificacion interior y valorar el
nuestro. Para las personas, la autoestima es muy importante porque determina sus
caracteristicas personales al reconocer sus capacidades, lo que les permite alcanzar la
satisfaccion interior y la autoestima. La autoestima es importante porque nos permite
valorarnos como personas. También es un factor que afecta todos los aspectos de
nuestra vida. La autoestima es muy importante para la toma de decisiones de todos y
facilita el aprendizaje de los jovenes, porque si un alumno tiene baja autoestima genera
desesperacion y frustracion. Esperanza de aprender. Las malas notas pueden reforzar
los sentimientos de inferioridad en su rendimiento académico. Por el contrario, cuando
se fomentan las actividades que promueven una mayor autoestima, los resultados del

aprendizaje mejoran significativamente y el nuevo aprendizaje se aborda con confianza
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y entusiasmo. La autoestima determina la autonomia del individuo, ya que el refuerzo
de una autoimagen positiva permite la formacion de personas independientes,
independientes y seguras. Por otro lado, garantiza la prediccion del futuro del hombre,
pues cuando nos valoramos a nosotros mismos aumentan nuestras expectativas de
logros personales, ya sea en el &mbito educativo, social, familiar, etc. Siempre aspira a

metas mas altas (Vargas, 2007).
2.4.  Pilares de la autoestima

Segun Branden (1995), la autoestima esta basada en seis pilares basicos:
2.4.1. La aceptacion a si mismo

Determina reconocer y valorar las habilidades y limitaciones, sus errores y
logros. Permite la aceptacion reforzando la identidad personal y asumir sus rasgos
fisicos, psicologicos, sociales y espirituales, sintiéndose satisfecho con sus
particularidades.
2.4.2. Vivir con proposito en la vida

Significa identificar con responsabilidad las metas en la vida, realizando
acciones que permitan el logro de estas manteniéndonos firmes para lograrlo. Las metas
son aquellas que nos llenan de energia y dan significado a nuestra existencia.

2.4.3. Responsabilidad

Es asumir las consecuencias de nuestros actos y poder resolver nuestros propios

problemas.
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2.4.4. Expresion afectiva

Es aquella que permite la interrelacion con los demas, motivando a la persona

a autoestimarse, ser respetuoso, solidario y generoso.

2.4.5. La consideracion por el otro

Permite reconocer y respetar los derechos de los demas, considerando la
igualdad entre las personas y aun en las diferencias, observando sus necesidades con la

misma igualdad como si fueran de si mismo.

2.4.6. Integridad

Es la coherencia que debe existir entre lo que hacemos, apreciando nuestras

acciones en torno a nuestros valores.

2.5.  Factores que inciden en el desarrollo de la autoestima

Segln Cayetano (2012), los factores que desarrolla la autoestima en los
adolescentes y las personas en general son adquiridos o modificados teniendo en cuenta
diversos factores como los emocionales, socioculturales, econémicos y la

comunicacion con otras personas.

2.5.1. Factores emocionales

Una alta autoestima es muy importante para desarrollar el equilibrio psicolégico
y alcanzar la felicidad. Se puede decir que un joven tiene una buena idea de si mismo
cuando confia en sus capacidades, en su relacion con sus padres y compafieros, y tiene

la capacidad de afrontar los retos de forma positiva. Por el contrario, si los jovenes
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tienen pensamientos negativos sobre si mismos, evitan llamar la atencion, tienen miedo

y prefieren estar solos.

Las personas que tienen una mala idea de si mismas suelen estar mas ansiosas
en la vida, porque creen que no podran hacer las mismas cosas que los demas (Heuyer,
1957).

Segun Ancona et al. (2015), la ansiedad minima lo ayuda a ser constructivo y
fomenta la imaginacion, asi como la resolucion de problemas. Por consiguiente, una
ansiedad fuerte o aguda paraliza emocionalmente a la persona, produciendo impotencia

e insuficiencia, convirtiéendola en ineficaz y desesperada.

2.5.2. Factores socioculturales

La socializacion es un proceso que permite a las personas aprender sobre el
funcionamiento de la sociedad, asi como reconocer las normas y habitos de
comportamiento de su propio grupo.

Ademas, familiares, compafieros y vecinos de sus comunidades, entre otros,

contribuyen al proceso de socializacion y al desarrollo de la autoestima.

2.5.3. Factores econdmicos

Podemos sefialar que las escuelas donde encontramos nifios de escasos recursos
presentan un estado fisico inadecuado y carentes de medios y servicios basicos. No
obstante, no es suficiente pensar que los jovenes solo necesitan de recursos
econdémicos, es importante brindarles en la escuela ambientes motivadores que
permitan el desarrollo de confianza en si mismos, asi como desarrollar su identidad

cultural.
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2.6. Factores que influyen en la Autoestima

Siendo la autoestima muy importante para la persona, existen factores que

influyen en el desarrollo de ésta. Mescua (2010), la define de esta manera:
2.6.1. Lafamilia

Es donde se transmite valores que fortalecen la personalidad, principalmente la
comunicacion con los padres. La familia siendo el nacleo de la sociedad, transmite o
ensefia los valores y principios que desarrolla la autoestima de las personas.
2.6.2. Personales

Se forma en los primeros afios de la vida a través de los éxitos y tropiezos de
cémo uno fue tratado por su familia, amigos, maestros, etc. Contribuyen a la creacién
de uno mismo.
2.6.3. Colegio

Es donde a los nifios se les ensefia el significado de los valores, donde
experimentan necesidades de amor y seguridad, teniendo la oportunidad de triunfar.
Aqui es vital el trabajo de los maestros, porque dependiendo del papel que asuman
favorecera u obstaculizara el proceso por el cual uno puede encontrarse a si mismo.

Segun Calero (2000), considera que existen factores generales:

2.6.4. Seguridad

Es el componente que creemos mas facil reconocer en el nivel de Autoestima.
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Es decir que, si alguien se considera seguro de si, mas adelante lo demostrara en su

comportamiento y relaciones, dando la impresion que tiene sus problemas resueltos.

2.6.5. ldentidad

Es la apreciacion que tenemos de nosotros mismos. La formacion del
autoconcepto, comienza a delinearse desde el nacimiento, en conformidad con la forma

en como nos percibian y nos trataban nuestros padres.

2.6.6. Competencias

Implica darnos cuenta de nuestra autoestima en relacion con lo que sabemos,
sentimos y podemos hacer. Incrementar la competencia es una decision personal
basada en su autoestima; Las personas competitivas buscan la cooperacion y la mejora
en lugar de la competencia, y aceptan el fracaso como una educacion para la
recuperacion.

Branden (1995) manifiesta:

La autoestima esta configurada por factores tanto internos como externos.

Entiendo por factores internos, los factores que radican o son creados por el

individuo-ideas, creencias, practicas o conductas. Entiendo por factores

externos los factores del entorno: los mensajes transmitidos verbal o no
verbalmente, o las experiencias suscitadas por los padres, los educadores, las
personas significativas para nosotros, las organizaciones y la cultura (Pag25).

De esta forma, se puede valorar que los aspectos que inciden en la autoestima
son muchos, ya que el sentimiento de autoestima se aprende desde los primeros afos
de vida y surge de las relaciones con los demaés. Cabe destacar que la autoestima es un
componente vital del desarrollo y formacion de la personalidad, en proporcion a las

necesidades sociales (Calero, 2000).
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2.7. Dimensiones y conceptos asociados a la Autoestima

Haeussler y Milicic (1996) consideran cinco dimensiones o areas asociadas a la

autoestima: la fisica, afectiva, social, académica y ética.

2.7.1. Dimension Fisica

Hace referencia al hecho de sentirse atractivo(a) fisicamente, en aceptar y sentir
satisfaccion por el propio cuerpo tal cual es, sin dejar de lado el interés por la propia

apariencia y autocuidado.

2.7.2. Dimension Afectiva

El sentirse aceptado y querido por los demas, asi como la autoaceptacion,
reconociendo las caracteristicas personales tanto positivas como negativas. Estas
caracteristicas facilitaran a las personas el establecimiento de relaciones afectivas

significativas.
2.7.3. Dimension Social

Sensacion de pertenencia a un grupo de referencia, comunidad, etc.; Asi como
la capacidad de establecer relaciones sociales con personas del sexo opuesto.
Comprende también acciones que permiten sentir agrado y disfrute al momento de
enfrentar diversas situaciones sociales.

2.7.4. Dimension académica

Hace referencia a la autovaloracion de las capacidades cognitivas y los

sentimientos que se generan al respecto, como el sentirse inteligente, creativo, etc. Asi
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como a la percepcion que se tiene al momento de enfrenar actividades en el entorno

académico.

2.7.5. Dimension ética

En esta dimension se hablaria del proceso de interiorizacion de valores y
normas de conduccion social esperadas, y los sentimientos que los mismos generarian,
como, por ejemplo, sentirse una buena o mala persona, sentirse una persona

responsable o no, entre otros.

2.8. Componentes de la autoestima

Se considera que la autoestima estaria expresada a traves de tres componentes,

que actuarian en forma conjunta, que segin Aragon (1999) serian los siguientes:

2.8.1. Componente Cognoscitivo

En donde se consideraria todos los conceptos referidos a la representacion
mental que las personas tengan sobre si mismos; es decir, los conceptos, ideas,
conocimientos, percepciones, creencias y opiniones sobre si mismo. Abarcando de este
modo al autoconocimiento, autoconcepto, autocomprension, autoimagen Yy

autopercepcion.

2.8.2. Componente emocional — evaluativo

Donde puedas encontrar los sentimientos y emociones relacionados contigo, lo
que determina gran parte de la autoestima, y en la medida en que se interiorice
adecuadamente, permitird que cada individuo gestionar su propio crecimiento personal,

dentro de ellos se tendria la autoaceptacion, autoevaluacion, autovaloracion y auto
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aprecio.

2.8.3. Componente conductual

La autoestima no solo implicaria el componente cognitivo y emocional, sino
que también se hace observable a través de las conductas y comportamientos
realizados. Encontrandose que las personas con una autoestima alta presentan
conductas coherentes, congruentes, responsables, siendo autbnomos, con direccion de

Si mismos.

2.9.  Niveles de la Autoestima segun Coopersmith

Para Coopersmith (1981), la autoestima se clasifica en tres niveles: alto, medio
y bajo, que aparecen cuando los individuos enfrentan situaciones similares, pero cada
uno responde de manera diferente, debido a la importancia de diferentes puntos

relacionados con el futuro, el proceso de cada uno y él mismo.

2.9.1. Nivel de autoestima alto

Se distinguen por ser afectivos, comunicativos, que triunfan en las diferentes
areas de su vida, dirigen grupos, se involucran ante situaciones que suceden en su
comunidad, asumiendo inclusive responsabilidades de ciudadanos. Su nifiez ha
evolucionado sin mermas afectivas, por ello no han presentado perturbaciones
emocionales que hallan marcado su vida. Asimismo, creen y confian en sus
habilidades, aceptan y toleran sus debilidades, son pacientes y se esfuerzan por
conseguir cada logro, tienen expectativas altas sobre su futuro y son queridos por su

entorno.
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2.9.2. Nivel de autoestima medio

Comparten algunas similitudes con personas con alta autoestima, sin embargo,
en algunos casos, muestran comportamientos inapropiados que revelan problemas con
su autoimagen. Sus comportamientos son en su mayoria consistentes, persistentes,
emocionados y capaces de reconocer sus propios defectos, pero en cambio expresan
inseguridad al actuar o tomar decisiones en situaciones Diferentes areas de la vida,
tienden a depender de la aceptacion. su entorno. Por otro lado, son cautelosos a la hora
de competir, crear prospectos, establecer comunicacion con los demas y fijarse metas

propias, y son muy cercanos a personas con alta autoestima.

2.9.3. Nivel de autoestima bajo

Identificaron personas aisladas, deprimidas y desanimadas, tenian una
capacidad reducida para manejar situaciones desagradables y son sensibles y temerosos
frente a las criticas de los deméas. Asimismo, muestran conflictos a nivel interno y
personal, no reconocen sus propias cualidades y miran constantemente el trabajo de los
demas, o subestiman sus propios productos o trabajos.

Es considerable recalcar que Coopersmith, indica que los niveles presentados
pueden variar en funcién a los indicadores emocionales, comportamientos previos o
estimulos antecesores y también por los propios motivos que los sujetos tienen en su

persona.
2.10. Dimensiones de la Autoestima segin Coopersmith
Segun Coopersmith (1981) manifiesta que la escala de evaluacién de la

autoestima cuenta con cuatro dimensiones, las cuales son: autoestima general, social,

familiar y académico.
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2.10.1. Area general/de si mismo

Se refiere a la autopercepcidn, el autoconcepto y la autoestima de una persona
en términos de sus caracteristicas fisicas y psicoldgicas. La autoevaluacion incluye una
valoracion universal de la propia autoestima como ser humano. Mide qué tan satisfecho
estd con su apariencia, con su apariencia, peso, altura, rostro, cuerpo y cabello, ya sea
hermoso o atractivo. evaluar también su comportamiento; Se trata de cuanto les gusta
su forma de actuar. Respecto al personal de Cabrera (citado en Ramos, et al., 2016),
dice que la gente entra al mundo sin definir un 'yo'; Es decir, a medida que crecemos,
nuestra idea de "yo" toma forma gradualmente dentro de nosotros. Ademas, a medida
que comenzamos a diferenciarnos de los demés, nos damos cuenta mas claramente de

gue todos somos diferentes cognitiva, emocional, conductual y fisicamente.

2.10.2. Area social/pares

Se refiere a pares, que consisten en amistades adquiridas a partir de actividades
de aprendizaje y tiempo libre dedicado al ocio, la diversion y la relajacién. Evaluacion
de la adaptacion social. Ademas, esta escala se relaciona principalmente con cuanto
tiene amigos una persona, qué tan popular y querido se siente por la mayoria de los
jovenes y si se siente valorado. Asimismo, Cabrera sefiala que los padres son los
primeros en comunicarse con el nifio desde el momento de su nacimiento, y luego su
mundo social se desarrolla mucho; como ir al parque y al colegio, donde se construye
su independencia, y a través del cual se expande el circulo social; Porque en la pubertad

y la adolescencia se valora mas la amistad (Ramos, et al., 2016).

2.10.3. Area hogar/padres

Se refiere a las vivencias dentro de la comunidad familiar, sobre todo en la

relacion establecida con los padres, la confianza, expectativas, respeto o negacion hacia
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ellos como jovenes. Mide la percepcion que tiene la persona acerca de la aceptacion,

reconocimiento, estimacion, alta, media o poca valoracion dentro de su eje familiar.

2.10.4. Area académica/escolar

Consiste en experiencias relacionadas con la vida educativa y el nivel de
satisfaccidn de una persona con su desempefio académico en relacion con el desempefio
de las actividades académicas en la escuela. Asimismo, mide las percepciones de los
estudiantes sobre los resultados del aprendizaje, sus habilidades y su familiarizacion
con la institucion. Ademas, también mide su nivel de confianza y su capacidad para

adaptarse a los nuevos grupos de amigos que experimentan en la vida universitaria.
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Capitulo 111

Fundamento Teérico Cientifico de la Variable Procrastinacion Académica

3.1. Definicidn de Procrastinacién

La procrastinacion en la tendencia a postergar la realizacién de una actividad,
en el aspecto academico se reconoce como la tendencia de siempre o casi siempre a
posponer tareas académicas que se le asigna a un estudiante, a su vez se interpreta como
la carencia de autorregulacion (Busko, 1998).

Con respecto al término de procrastinacion, proviene del verbo latino
procrastinare que significa “dejar algo para el dia siguiente”. La procrastinacion se
define como la tendencia a demorar el inicio o la finalizacion de tareas importantes
hasta el punto de la incomodidad (Rodriguez & Clariana, 2016).

Steel (2011) menciona que las raices etimoldgicas de la palabra procrastinacion
provienen del latin, la cual se puede descomponer en pro que significa “delante de” y
que a su vez significa “el dia de mafiana” segun el crastinus, por lo que se entiende que
procrastinar es dejar las actividades para después o para el dia siguiente. No obstante
Steel menciona que el término de procrastinacion no solo seria posponer o retrasar,
sino que se da de manera voluntaria, tipificandolo como irracional debido que a que
dicha accion conlleva a un perjuicio futuro.

Asi mismo, Quant y Sanchez (2012) en su investigacion mencionan que la
procrastinacion es un sintoma que suele presentarse en conflictos mas grandes en la
persona, asi mismo establecen evidencias correlacionales entre la procrastinacion con
la baja autoestima, depresion, ansiedad, impulsividad, déficit en autocontrol y en
autoconfianza.

Alba-Leonel y Hernandez-Falconi (2013) proponen que la accion de

procrastinar se mantiene en el tiempo, debido a que se obtiene una ganancia secundaria
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en situaciones previas similares, es decir que posterior a presentar estas conductas
desadaptativas y de auto-sabotaje la persona lo puede considerar como un éxito a pesar
de esto, asi mismo puede encontrar satisfaccion en el aumento de la tension y
adrenalina en la postergacion de la actividad.

Ferrari, et al., (2009), definen la procrastinacion como una insuficiencia en los
procesos de autorregulacion, que provoca la demora voluntaria de actividades
planificadas, aungque puede traer consecuencias negativas al postergar dichas
actividades académicas y laborales (Rodriguez & Clariana, 2016).

Acotando a esto, Argumedo et al., (2009) establecen que la accion de la
procrastinar esta orientada hacia el valor de la recompensa que la persona que desee
obtener y cuanto se tardara en llegar.

Tibbett y Ferrari (2015) establecen que la poblacion de procrastinadores
crénicos representan aproximadamente el 20% de la poblacién mundial.

Steel (2011) menciona que no se considera postergar el abandono de una
actividad hasta el Gltimo minuto cuando la persona sabe que puede completarla o que
se puede cancelar un proyecto. También habla de la contraparte sobre la
procrastinacion, es decir, de realizar todas las actividades segln se le ordene, ya que
esto indica que esto puede llevar a un comportamiento obsesivo y no debe considerarse

como una planificacion eficaz del tiempo.

3.2.  Evolucion del Concepto Procrastinacion

Miranda (2019) aborda los conceptos clave de procrastinacion, segun el
diccionario de la real academia de espafiol, procrastinar proviene del latin procrastinare
que significa retrasar o posponer. EI nombre de esta variable se deriva de la palabra
latina procrastinare, que es una combinacion de dos palabras: pro, que significa "para"
y crashtinare, que significa "mafiana”. Entonces, esto literalmente se refiere a posponer,
posponer o irse para el dia siguiente. La procrastinacion ha existido a lo largo de la

historia de diversas formas. De esta forma, se sabe que los antiguos egipcios tenian dos



35

verbos que, al ser traducidos, tendrian el mismo significado que esta variable. El
primero de ellos se refiere al habito de evitar el esfuerzo y el trabajo impulsivo; la
ultima se refiere a la pereza para realizar una actividad necesaria como, por ejemplo,
plantar cultivos en una época determinada del afio. Ademas, De Simone afirmé que,
para los romanos, el concepto de espera era un concepto correcto y sabio, que implicaba
contemplar la presencia del enemigo en los conflictos bélicos. Segun esta valoracién
historica, Cicerdn, figura de la historia grecorromana, fue consul en Roma unos afios
antes de Jesucristo; considera que la dilacién y la lentitud son caracteristicas notables
de las personas.

Un modelo actualizado de procrastinacion (Steel, 2011), entendiendo que es el
resultado de varios factores que determinan el comportamiento final de los
procrastinadores cuando se les asigna una tarea en particular, entre estos factores estan:
la expectativa del sujeto de un resultado alcanzable, la evaluacion del sujeto de la
importancia o importancia de la tarea, tiempo para lograr la satisfaccion o tiempo
requerido para lograr consecuencias de refuerzo e impulsividad individual. Siguiendo
esta Idgica, y de hecho, el autor propone una ecuacion para representarla y predecir el
resultado, sustentado en una gran cantidad de datos generados por multiples estudios,
entre ellos meta analisis. Revision y evaluacion sistematica, se entiende que las
personas que los que mas postergaran las cosas seran aquellos que tienen bajas
expectativas sobre el resultado y una evaluacion deficiente de la tarea, mas

impulsividad y retraso percibido en la recompensa por completar la tarea.

3.3. Modelos

3.3.1. Modelo psicodindmico

Segun Baker (1979 citado por Miranda, 2019) este modelo manifiesta la

procrastinacion como miedo al fracaso y centra la atencion en comprender las

motivaciones de quienes fallan o se retiran de las actividades a pesar de tener la
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capacidad, inteligencia o preparacion para tener éxito en su actividad. , también explica
que el miedo al fracaso se debe al establecimiento de relaciones familiares patologicas,
donde el rol parental ha facilitado la m&xima resolucién de frustraciones y minimizado
la insatisfaccion. Y este es el primer modelo que estudia los comportamientos

relacionados con la procrastinacion.

3.3.2. Modelo Motivacional

Este modelo propone que la motivacion para lograr es un rasgo constante donde
la persona exhibe una serie de comportamientos que estan orientados a lograr el éxito
en cualquier circunstancia que se presente; Por tanto, un individuo puede elegir dos
posiciones: esperanza de éxito o miedo al fracaso; El primero se refiere a la motivacion
para triunfar y el segundo a la motivacion para evitar una situaciéon que la persona
califica como negativa. Cuando el miedo al fracaso supera la expectativa de éxito, las
personas a menudo prefieren elegir actividades en las que creen que el éxito debe estar
garantizado, retrasando asi las actividades que consideran complejas y en las que

pueden predecir el fracaso (McCown, et al 1989).

3.3.3. Modelo Conductual de Skinner

La visién conductual actual se refiere al hecho de que una conducta se mantiene
cuando se refuerza, es decir, las conductas persisten como resultado de ellas (Skinner,
1977). Por esta razon, las personas procrastinan porque su conducta de procrastinacion
ha sido debidamente transmitida, y también lo han logrado debido a diversos factores
inherentes al entorno, que les han permitido continuar con este tipo de acciones.
Asimismo, las personas con procrastinacion planifican, organizan e inician acciones

que posponen temprano, sin anticipar los beneficios posteriores de completar la tarea.
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3.3.4. Modelo Cognitivo de Wolters

Este modelo explica que la procrastinacion relacionada con el procesamiento
de la informacion es disfuncional asociada con esquemas inapropiados relacionados
con la discapacidad y el miedo a la exclusion social y que los procrastinadores a
menudo reflejan su procrastinacion; Los individuos experimentan patrones de
pensamiento obsesivos cuando no pueden realizar una actividad o cuando se acerca el
momento de una tarea y se involucran en correr por primera vez, y por lo tanto
comienzan a tener pensamientos de queja relacionados con el progreso de la actividad
y su incapacidad para planificar o lograr por eso comienzan a aparecer los
pensamientos negativos automaticos relacionados con la baja autoeficacia (Wolters,
2003).

3.4. Tipos de procrastinadores

McCown, et al. (1989) establece que existen tres tipos de procrastinadores:
3.4.1. Procrastinador tipo arousal

Para este tipo de procrastinador, los "subidones" de adrenalina que experimenta
cuando se va o pospone las cosas en una tarea le causa felicidad e incluso alegria. Este
sentimiento puede actuar como un refuerzo positivo para la persona y perpetuar el
comportamiento.

3.4.2. Procrastinador tipo evitativo

Hay una evidente carencia de motivacion para realizar la actividad, la cual es

percibida como desagradable e incluso se siente aversion hacia esta, evitando asi llevar
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a cabo. Ademas, este tipo de procrastinadores frecuentemente temen al fracaso.

3.4.3. Procrastinador tipo decisional

Los anteriores tipos de procrastinadores presentados se caracterizan por ser
conductuales, a diferencia del decisional debido a que presenta una forma racional, ya
que lo que aplaza es la toma de decision de empezar con la tarea. A diferencia de los
dos anteriores, no siente ni desagrado ni placer hacia la tarea, sino que le es indiferente.

3.5. Tipos de procrastinacion

Steele (2011) afirma que la procrastinacion puede ocurrir en todos los contextos
y situaciones en las que las personas se desenvuelven, como el ambito laboral, el
desarrollo profesional, la atencién de la salud, el tiempo con la familia y la pareja, e
incluso el tiempo libre. Sin embargo, la procrastinacién académica es uno de los mas
relevantes en la actualidad debido a la frecuencia con la que se presenta y las
consecuencias a las que conlleva.

Alvarez (2010) ha modificado la escala de procrastinacion académica para
Latinoamérica, proponiendo dividir el dicho instrumento en dos grupos: el general y
académico. Ademas, sefiald que la procrastinacion es generalmente cualquier acto de
demora o postergacion de actividades debido a la pereza, la falta de disciplina o el
desconocimiento de la organizacion del tiempo en cualquier contexto o aspecto de la
vida del sujeto. Contrariamente al enfoque académico de la procrastinacion, el autor
afirma que tiene su propio enfoque debido a la cantidad de casos que existen en este
contexto. Esto indica que al menos el 25% de los estudiantes son frecuentemente
procrastinadores, lo que a su vez conduce a otras consecuencias, como calificaciones

bajas y / o desercion escolar.
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3.6. Procrastinacion Académica

La procrastinacion o postergaciéon de actividades puede suceder en cualquier
ambito de la vida humana, sin embargo, es la mas frecuente, pero la menos estudiada;
Senecal, et al., (2003) especifican que la tendencia de los estudiantes a aplazar el inicio
de la finalizacién de la tarea es una tendencia irracional. Asi mismo, Klassen et al
(2008) mencionaron que este fendbmeno es comun y muy poco estudiado.

Tuckman (2010) considera importante recalcar que la procrastinacion
académica se caracteriza por ser una actividad intencionada por parte del estudiante.
Debido a que en este tipo de procrastinacion, el estudiante presenta conductas
disfuncionales, debido a que se excusara, inventara pretextos, retrasos, etc. evitando asi
el desarrollo de la actividad (Onwuegbuzie, 2004).

Segun Ellis y Kanus (1977) la procrastinacion académica en la actualidad ha
venido en aumento, las estadisticas establecen que el 70% de estudiantes universitarios
presentan conductas procrastinadoras, ademas dichos autores mencionan que muchos
de estos comportamientos dependeran del tipo de tarea. Asi mismo, consideran a la
procrastinacion como un rasgo del ser humano, que se deriva de conductas
autodestructivas la cual se caracteriza principalmente una demanda absolutista y
perfeccionista.

Rothblum, et al., (1986) defienden esta idea y en los resultados de su
investigacion se observé que los estudiantes muestran que cuando tienen que realizar
un ensayo con un 46%, cuando deben leer articulos asignados en clase con un 30%,
cuando tienen que estudiar para los exdmenes un 28%, en las tareas un 23% y
finalmente actividades administrativas relacionadas con la carrera un 11%.

Hablando del término en el ambito académico Ferrari, explica que es la demora
voluntaria a realizar sus responsabilidades académicas y que puede deberse a que los
educandos tienen la intencidn de realizar una actividad academica dentro del plazo
dado, pero no se motivan o no sienten el deseo de hacerlo por la aversion que les causa

la tarea; o se identifica en ellos baja capacidad de autorregulacion o un alto nivel de
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ansiedad al desempefio (Carranza & Ramirez, 2013).

3.7.

Caracteristicas

Como menciona Universia Pert (2015) existen distintas caracteristicas que

describen a un estudiante procrastinador:

3.8.

Baja confianza, a diario lidian con sentimientos de poca confianza en si mismos
y bajos niveles de autoestima. Si bien se trazan metas dificiles de alcanzar,
suelen sentirse incapaces a la hora de trabajar para realizarlas.

Saturacion, tienden a abrumarse facilmente y destinan mucho tiempo en
justificar su falta de tiempo, tiempo en el que podrian ocupar en hacer su trabajo.
Victimas, suelen sentirse victimas de las situaciones, no entienden por qué no
consiguen los mismos resultados que sus colegas. La situacion deviene en
frustracion porque no llegan a lograr visualizar las razones reales de su
ineficiencia.

Perfeccionismo, al tener expectativas demasiado altas, casi inalcanzables, llevar

a cabo las tareas se convierte en una tarea ardua.

Fases de la Procrastinacion

Los procrastinadores reconocen y aceptan que tales actitudes son dificiles de

describir. Bajo la fuerte influencia de estas actitudes, las personas también tenderan a

vivir una vida con escasa estabilidad emocional, sin correspondencia entre intenciones

y acciones, abrumadores sentimientos de frustracion, pérdida del sentido del tiempo 'y,

sobre todo, como de costumbre pasa rapido. Se obtuvo testimonio directo de varios

pacientes diferidos. A pesar del comportamiento subjetivo y heterogéneo de los

procrastinadores, es posible establecer varios patrones de comportamiento, como este:

el "ciclo de procrastinacion”, como modelo general y fundamental, que también
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dependera de la duracion de la tarea, que puede ser largo de horas a afios, dependiendo

de lo que se esté procrastinando (Carhuapoma, 2018).

3.9.

El tiempo, siempre se tiene en mente empezar a tiempo, pero no ahora mismo,
eso si, en algin momento a corto plazo.

Empezar pronto, va pasando el tiempo y hay sensacién de ansiedad. Hay la
necesidad de dar el paso inicial, aun hay tiempo, hay esperanza.
Consecuencias de postergar, pasa el tiempo se ve dificil de un inicio
espontaneo, aumenta la ansiedad y otras cogniciones como el pensamiento
catastréfico de fracaso, miedo de no ser capaces.

Aun hay tiempo, pese a todo, hay expectativa casi magica que empezaremos en
algin momento la tarea y todo saldra bien, aunque sea engafiandose si mismo.
Me pasa algo, al ver que todo ha fallado, hasta ese momento, hay una primera
toma de conciencia. El autoconcepto disminuye y hay desesperacion.

Decision final, hay que tomar una decision, hago la tarea lo mas rapido posible
o simplemente, No lo hago.

Compromiso, independientemente si se hizo o no la tarea, hay una sensacién de
alivio y a su vez agotamiento por el ciclo de procrastinacion. Surge la promesa

a si mismo de no volver a procrastinar y la esperanza de alejarse de ella.

Causas de la Procrastinacion

Steel, et al. (2016) sostiene que las personas procrastinan porque ven el presente

de forma concreta y el futuro de forma abstracta y distante. Asimismo, la sensacion de

alivio al finalizar el trabajo no compensa el sentimiento de insatisfaccion al reconocer

que el trabajo podria haberse realizado con mejor calidad y eficiencia. Aun asi, hay

quienes tratan de justificar y explicar su "inaccion autodestructiva™ como si fuera una

decision consciente y racional por razones importantes; es decir, las personas

comienzan a enumerar situaciones que también son importantes, pero diferentes de la
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actividad principal, y dedican tiempo a ellas. Cuando se trata de rasgos de personalidad
que pueden hacer que una persona sea propensa a procrastinar, el perfeccionismo a
menudo se considera un rasgo comun. Sin embargo, es mas probable que un
perfeccionista se culpe a si mismo por postergar sus actividades y encontrar una manera
de detenerlas.

Por otro lado, el mismo autor considera la impulsividad como el rasgo de
personalidad méas determinante en la procrastinacion, porque las personas con este
rasgo muestran impaciencia, queriendo terminar su trabajo rapidamente y es dificil
retrasar la entrega de dinero a un tiempo futuro. Finalmente, el autor destaca que la
ansiedad tiene consecuencias opuestas en los procrastinadores pero no en los
impulsivos, y en los procrastinadores e impulsivos; es decir, en el primer grupo, la
ansiedad acttia como motivador para iniciar la accion y realizar la tarea de reducir la
ansiedad y la culpa. Sin embargo, en las personas mas impulsivas ocurre lo contrario,
ya que canalizan su ansiedad hacia actividades alternativas que las distraen para
deshacerse temporalmente de su ansiedad. Ademas, las expectativas que una persona
pueda tener con respecto a su propio desempefio al realizar una actividad pueden
determinar si es propensa a la postergacion, es decir, si se confia en ella. Cree en sus
habilidades y sea optimista 0 no, vera sus metas como posible y alcanzable; Sin
embargo, si cree que no funcionard bien, encontrard la tarea inalcanzable y optara por
posponerla o incluso no completarla (Miranda, 2019).

Las causas de la procrastinacion comprenden variables cognitivas, emocionales
y de personalidad. Se le relaciona con dificultades en la autorregulacion por
caracteristicas neurobioldgicas y/o ambientales (Buendia, 2020).

Es por ello que las causas de la procrastinacion se pueden deber a:

- Mala gestion del tiempo.

- Agobio ante determinadas tareas.

- Incapacidad para concentrarse o bajos niveles de conciencia en el trabajo.
- Miedo y ansiedad relacionados con el fracaso.

- Problemas personales.
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- Expectativas poco realistas.
- Perfeccionismo que bloquea.

Asimismo, el nucleo de la procrastinacion esta formado por la impulsividad y
los rasgos de personalidad asociados a ellos, como la escasa atencién al detalle, poco
autocontrol y gran tendencia a la distraccion.

Mistry (2017), sefiala que hay innumerables distracciones que se encuentran, lo
que permite que se eviten tareas dificiles siendo la principal causa el miedo: el miedo
a empeorar la situacién, a no saber qué se esta haciendo o al fracaso debido a que las
personas piensan que no son lo suficientemente buenas porgue si llegan a tener éxito

puede que tengan que enfrentar una situacion aterradora.

3.10. Consecuencias de la Procrastinacion

Como menciona Sechel (2016), la mayoria de las investigaciones se enfocan en
aclarar las consecuencias, ya sean positivas 0 negativas, que puede causar la
procrastinacion, la mayoria de las cuales se enfocan en los efectos de la procrastinacion,
la mayoria se han centrado en los efectos sobre el animo y el estado emocional en
general o en el rendimiento laboral/académico, dadas las importantes implicaciones
que tiene la procrastinacion en este ambito.

Es sabido que, a la larga, el procrastinador sufre por su comportamiento y esto
afecta su estado mental. Esto esta relacionado con lo que expliqué sobre la gratificacion
instantanea. Pausar una tarea para otro momento es una gratificacion instantanea, mas
aun si estas de mal humor. De hecho, se ha demostrado que existe una correlacion muy
considerable entre la procrastinacién de un proyecto y la culpa sentida respecto a dicho
proyecto. En una encuesta online realizada por el Procrastination Research Group
(2005) en la que participaron mas de 9000 personas, el 94% afirmaba que la
procrastinacion tenia algun tipo de efecto negativo sobre su estado de &nimo y el 18%
decia que este efecto era extremadamente negativo (Guzman, 2013).

Ferrari, et al., (2009) exploraron un aspecto interesante acerca de los
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sentimientos de arrepentimiento que experimentan los procrastinadores sobre los no
procrastinadores. En su investigacion, encontraron que los procrastinadores de todo
tipo expresaron ideas mas lamentables con respecto a las metas educativas y
académicas, la crianza de los hijos, las interacciones con amigos y familiares, la
familia, la salud y los aspectos financieros que aquellos que no procrastinan. No hay
diferencia en las ideas sobre la vida amorosa, la planificacién de la carrera y el
crecimiento personal y espiritual. La muestra utilizada para este estudio se componia
de procrastinadores cronicos que, como parece esperable, parecen arrepentirse de
bastantes aspectos mas retrospectivamente que la poblacion general. Esto confirma una

vez mas, el malestar subjetivo que puede ocasionar la procrastinacion (Guzman, 2013).

3.11. Factores Internos que Contribuyen a la Procrastinacion

Segun Reynolds (2015) en los factores internos se encuentran el locus de

control y otros factores de personalidad.

3.11.1. Locus de control

Hay dos locus de control, el primero es el locus de control interno, que se refiere
al momento en que el individuo se da cuenta de que la recompensa deriva de sus propios
esfuerzos, y el segundo es el locus de control externo, cuando los individuos se dan
cuenta de que las recompensas vienen de la suerte. O el destino o unas 43 fuerzas
externas que actdan sobre él. De manera similar, los individuos con un locus de control
interno tenian menos probabilidades de procrastinar que aquellos con un locus de

control externo, lo que se relaciona positivamente con la procrastinacion.

3.11.2. Otros Factores de Personalidad

Las personas que se enfrentan a situaciones estresantes y regulan
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completamente sus emociones tienen menos probabilidades de posponer las cosas.
Ademas, si muestran baja inteligencia emocional y bajo rendimiento académico, sera
mas probable que pospongan las cosas académicamente, al igual que aquellos con baja
autoestima y creencias irracionales; Al contrario, con personas que tienen proyectos de

vida y motivaciones intrinsecas.

3.12. Factor Externo que Contribuye a la Procrastinacion

El factor externo que considera Reynolds (2015), es el estilo de crianza:

- Permisivo, son padres que permiten todo a sus hijos, no les exigen ni tampoco
existen normas establecidas.

- Autoritario, padres demandantes, poco afectuosos y valoran demasiado la
obediencia.

- Autoritativo, también conocido como democratico, establecen normas, pero son
flexibles e inculcan disciplina con afecto.

Se ha demostrado que existe una relacion negativa significativa entre madres
autoritarias y la procrastinacion, es decir, cuanto mas democratico es el estilo parental,
menor responsabilidad; A diferencia de los padres autoritarios que tienen una relacion
positiva con ella. De manera similar, las mujeres de padres democréaticos tienen mas
probabilidades de ser independientes que las mujeres de padres autoritarios, que tienen

incapacidades para tomar decisiones.

3.13. Dimensiones de procrastinacion académica

Busko, en el afio 1998, creo la Escala de Procrastinacion Académica (EPA),
para medir la variable procrastinacién en el ambito académico, la cual posteriormente
fue adaptada por Alvarez en el afio 2010 en nuestro contexto para poder ser utilizada

en poblacion de educacion secundaria.
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De acuerdo a Dominguez, et al. (2014), la variable procrastinacion académica

estd compuesta por dos dimensiones:

3.13.1. Autorregulacion académica

Esta dimension en el que los estudiantes establecen sus principales objetivos de
aprendizaje y de acuerdo con su aprendizaje, trataran de conocer, administrar y ajustar
la motivacion, el conocimiento y su comportamiento se centra en los logros de estos
objetivos propuestos (Dominguez, 2014).

De igual manera, Garcia (2012), indica que la autorregulacion académica se
orienta a las acciones encauzadas a regular el comportamiento del estudiante en
diversos periodos de su aprendizaje.

De manera similar, Valdez (2001) determina que es un proceso dinamico y
constructivo a través del cual los estudiantes establecen objetivos, monitorean,
disciplinan y controlan su control contra las reflexiones, su motivacion y acciones, a
fin de cumplir con las demandas del medio.

En tal sentido, considerando lo anteriormente mencionado, se puede afirmar
que las personas con altos niveles de procrastinacion académica muestran bajos niveles
de autorregulacién, por el contrario, los niveles bajos de procrastinacién denotan
personas con altos niveles de autorregulacion; por lo que esta dimension involucra

desenvolver un alto grado de compromiso (Valle, 2017).

3.13.2. Postergacion de Actividades

De acuerdo con Dominguez, et al., (2014), esta dimension se refiere al proceso
de regulacion del comportamiento de indole académico.

Asimismo, Alvarez (2010) sostiene que el aplazamiento de actividades se centra
en medir cuanto los estudiantes posponen sus actividades académicas, reemplazandolas

por otras mas interesantes, sustituyendo las mismas por otras que les resultan mas
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placenteras o que no requieren o demandan demasiado esfuerzo. Cabe indicar que esta
situacion coadyuvaria al bajo desempefio de los estudiantes y sus objetivos académicos
gue pudieran concebir.

De acuerdo con el apartado anterior, los estudiantes con puntajes altos en este
aspecto muestran altos niveles de procrastinacion académica, que se caracteriza por
evitar la responsabilidad de completar las tareas académicas, no tratar de mejorar sus
habitos, estar desmotivado e insatisfecho con los resultados académicos propios. En
contraste, los estudiantes con puntajes mas bajos mostraron un buen desempefio
académico (Valle, 2017).
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Capitulo IV
Metodologia

4.1.  Enunciado de las hipotesis

4.1.1. Hipotesis general

Existe relacion entre autoestima y procrastinacion académica en estudiantes de

nivel secundaria de la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.
4.1.2. Hipotesis especificas

El nivel de autoestima es bajo en los estudiantes de nivel secundaria de la
Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.

El nivel de procrastinacion académica es alto en los estudiantes de nivel
secundaria de la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.

El grado de relacién es significativo entre los niveles de autoestima y los niveles
de procrastinacion académica en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion
Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.

4.2.  Operacionalizacion de variables y escalas de medicion
4.2.1. Variable 1

42.1.1. Identificacion: Autoestima

4.2.1.2. Definicion Operacional: La autoestima es la evaluacion que
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cada persona es capaz de realizar, expresando una actitud de aprobacion o
desaprobacion, ademas permite determinar hasta donde es la persona capaz,
importante, éxito o digna. Se puede decir que la autoestima es un analisis individual en
relacion con si mismo teniendo encuentra las actitudes. Para lo cual se hizo uso del

inventario de autoestima de Stanley Coopersmith (SEI) version escolar.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Autoestima

Categorias 0 Escala de

Dimensiones Indicadores . .
valores finales  Medicion

Autoevaluacién de si mismo en base a su
Si mismo figura corpdrea, sus cualidades, sus
habilidades y su autocritica.

Desempefio educativo, demostrado por su

Social capacidad para reproducir y generar juicio a
nivel personal sobre este rubro. Bajo
. , - Medio .
Interaccion dentro del niicleo familiar, Alto Ordinal
Hodar denotando las capacidades que pueden ser
g evidenciadas por sus comportamientos.
Autoevaluacion en base a las relaciones
interpersonales y sociales, enfocadas en
Escuela : o
capacidades expresadas en base a un juicio
personal.
4.2.2. Variable 2
4.2.2.1. Identificacidn: Procrastinacion Académica
4.2.2.2. Definicion Operacional: La procrastinacion es la tendencia en

dejar las actividades académicas para después ir postergando la realizacion de la
ejecucion de la tarea, en el ambito académico se entiende como la tendencia de siempre

0 casi siempre de posponer tareas de indole académico que se les asignan a los
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estudiantes, la cual sera evaluada a través del cuestionario de Procrastinacion
Académica (EPA).

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Procrastinacion Académica

Categorias o Escala de

Dimensiones Indicadores . ..,
valores finales medicion

Proceso activo para establecer metas
de aprendizaje, gestionar
cogniciones, motivaciones y
comportamientos en relacion al
Autorregulacion  cumplimiento de éstas, asimismo se
incluyen la organizacién, autocontrol

estrategias de aprendizaje poco Bajo
y g . P Jep Medio Ordinal
eficaces.
Alto

Conductas de dilatacion como el
aplazamiento del inicio o
Postergacion culminacion de las actividades
académicas, asimismo la presion de
tiempo en el desenlace de éstas.

4.3. Tipoy disefio de la investigacion

4.3.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacidon segun su finalidad es béasica o fundamental ya que
pretende ampliar el conocimiento y comprender la variable por investigar.

La presente investigacion corresponde al tipo descriptivo correlacional, debido
a que busca especificar las propiedades, las caracteristicas y la variable, es decir que
pretende medir o recoger informacion de manera independiente de cada variable.

Asimismo, es correlacional debido a que su finalidad es conocer la relacion o grado de
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asociacion que exista entre las variables que se estudian en la presente investigacion
(Hernéndez, et al., 2010).

4.3.2. Disefio de Investigacion

Con respecto al disefio de la presente investigacion, esta es no experimental
transversal correlacional. Es decir, que se evalla la relacion entre dos o mas variables
e intenta revelar como se comporta una variable en funcion de la otra. (Hernandez, et
al., 2010).

El diagrama de este tipo de estudio para el presente trabajo es el siguiente:

Figura l
Esquema del disefio de investigacion.

V1

!

V2

Doénde:
M: Es la muestra donde se realizaré el estudio.
V1: Indica la medicion a la variable (Autoestima)

V2: Indica la medicidn a la variable (Procrastinacion Académica)

4.4.  Ambito de la investigacion

El ambito de estudio de la presente investigacion, fue la institucion educativa

Guillermo Auza Arce, que, fue creado por la Profesora Cecilia Barraza de Vildoso y
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dirigentes del pueblo joven “Alto de la Alianza” con apoyo de la poblacion, fundado el
01 de abril de 1987, mediante Resolucion Regional N° 000183. Entre los afios 1987 -
1999, se logro la construccion de catorce aulas por parte del gobierno central con apoyo
de los padres de familia y el municipio provincial y un pabellén para el laboratorio de
ciencias, talleres y administrativos. En los afios de 2000 al 2001, se construye dos aulas
mas en el 2do. Piso por parte de la municipalidad provincial de Tacna y la APAFA.

Posteriormente a consecuencia del sismo del 23 de junio del 2001, en el afio
2004 se realiza la rehabilitacion de la edificacion antigua, con un total de 010 aulas
totalmente modernas como se detalla: un pabellon “a” de dos pisos con un total de seis
aulas, un pabellon “b” de dos pisos con un total de 04 aulas y 01 bateria de servicios
para el nivel primaria de menores. En el 2008 se construye un pabell6n administrativo,
biblioteca, enfermeria, sala de profesores. Y se logra la implementacion de 02 salas de
computo, 01 taller de industria de vestir, 01 taller de electricidad. Actualmente, la
institucion educativa Guillermo Auza Arce, se encuentra a cargo de la Directora Maria
Milagros Toala, la cual se hace cargo del nivel inicial, primaria y secundaria, con un
total de 695 alumnos matriculados en el periodo del 2020.

4.5.  Unidad de estudio, poblacién y muestra

45.1. Unidad de Estudio

Esta constituida por los estudiantes de la Institucién Educativa Guillermo Auza

Arce.

45.2. Poblacion

La poblacion estd conformada por 378 estudiantes del nivel secundario de la

Institucién Educativa Guillermo Auza Arce.
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4.5.3. Muestra

Se aplicd a estudiantes de primero a cuarto grado de secundaria, siendo un

muestreo no probabilistico de caracter intencional con un total de 156 estudiantes.

45.3.1. Criterios de inclusion. Se tienen los siguientes:

Estudiantes de primero a cuarto de secundaria que tengan edades entre 11y 15
afios de edad dado el ambito de aplicacién del instrumento.

Estudiantes de la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce que deseen

participar de la presente investigacion.

45.3.2. Criterios de exclusion. Se tienen los siguientes:

Estudiantes que no estén comprendidos entre primero a cuarto grado de
secundaria.

Estudiantes que no pertenezcan a la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce

Estudiantes que sean mayor a 15 afios de edad.

Estudiantes que no deseen participar de dicha investigacion.

4.6. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1. Procedimientos

En la presente investigacion se seleccionaron los instrumentos de recoleccion
de datos, de igual forma, se verifico la fiabilidad de los mismos para la aplicacion en
la virtualidad, luego de ello, fueron aplicados en la muestra ya descrita anteriormente.
Seguidamente se procedid a procesar los datos obtenidos en una base de datos Excel,
conjuntamente se trabajo con el programa estadistico Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS) version 26. Se utilizaron tablas de frecuencias y figuras para describir
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los resultados. Finalmente, para la contrastacion de hipotesis se empleo el estadistico

Rho de Spearman.

4.6.2. Técnicas

Con respecto a las técnicas utilizadas en la presente investigacion se tiene:

La técnica de la encuesta para ambas variables; para esta técnica se utilizo el
formulario de Google debido a la coyuntura actual y la virtualidad, los cuales tienen
aplicacion practica para la obtencion de informacion.

La revision y analisis documental, mediante la revision de libros, monografias,
tesis, articulos cientificos del dmbito internacional, nacional y regional que se
encuentren en las diversas bibliotecas fisicas como virtuales, asi como también el que
nos brinda la universidad, lo que ha permitido que se pueda llevar a cabo la revision

bibliografica para poder desarrollar la investigacion.

4.6.3. Instrumentos

4.6.3.1. Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith (SEI)

version escolar.

El Inventario fue creado por Stanley Coopersmith en el afio 1967 en Estados
Unidos, adaptado por Hiyo (2018). Dicho instrumento esta disefiado para medir las
actitudes valorativas hacia si mismo, dirigido a personas de los 11 a 15 afios de edad.
Estd compuesto por 58 items de respuesta dicotomica (igual que yo y distinto a mi).
Consta de tres dimensiones: Si mismo, Social, Hogar y Escuela:

Si mismo: Referida a la confianza en si mismo, autoaceptacion, autorespeto,
imagen de si en el plano fisico, fuerza personal y recursos internos para adaptarse a
diversas situaciones.

Social - Pares: Referida a la aceptacion por parte de otros, respeto, confianza de
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los otros y nivel de insercion al medio por parte del individuo.

Hogar - Padres: Referido al clima del hogar, al sentimiento de pertenencia a una
familia.

Escuela: Expectativas con relacién a su satisfaccion de su rendimiento
académico.

Confiabilidad: Al respecto, se sabe que Stanley Coopersmith (1967) report6 la
confiabilidad de su inventario a través del test — retest (0.88). Los primeros trabajos
con respecto a la evaluacion de la confiabilidad, se hizo la prueba con nifios. Con
respecto a las evaluaciones se obtuvo un rango entre 0.87 y 0.92 de coeficiente Kr-20s
para la confiabilidad interna de la prueba. Asi como un r = 0,93 para la escala si mismo
general (Kimbal, 1972; Coopersmith, 1986 citado en Vizcarra, 1997). Por otro lado,
Panizo (1985, citada en Vizcarra, 1997) utiliz6 el coeficiente de confiabilidad por
mitades al azar, obteniendo luego de ese procedimiento que la correlacién entre ambas
mitades fue de 0.78. Finalmente, la version de Hiyo (2018), el cual se realiz6 en Peru,
indica que la confiabilidad por consistencia interna muestra un nivel adecuado, Alfa de
Cronbach .584, confiabilidad test re-test rho= 0.030.

Validez: Coopersmith (1967) indica que la correlacion de esta prueba en la
forma escolar, es de 0.80 de los alumnos de su muestra, conformada por 647
estudiantes. Por otro lado, Panizo (1985 citado en Vizcarra, 1997) con respecto a la
validez del constructo de la prueba, la someti6 a una correlacion item por item. En éste
encontrd un nivel de significancia de 0.001 en todas las preguntas y en todas las
subescalas. Finalmente, la version de Hiyo (2018) la validez de contenido se obtuvo

puntuaciones entre 0.80 y 1.00 en la “V” de Aiken para todos los items.
4.6.2.2. Escala de Procrastinacion Académica (EPA).
La Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Busko, creado en el afio

1998 en Canada, la cual fue adaptada al castellano por Alvarez (2010), y fue validada

y reducida a 12 items en Per( por Dominguez et al. (2014). Con respecto al desarrollo
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del test, este fue creado por Busko (1998) con el objetivo de estudiar las causas y
consecuencias del perfeccionismo y la procrastinacion.

Este cuestionario esté desarrollado en base a la escala Likert, que inicialmente
estuvo constituido por 16 items, la cual Hiyo (2018) modifico dicha version
estableciendo 12 items planteadas en forma de afirmaciones o juicios, la escala cuenta
con dos dimensiones, la primera evalla la autorregulacion de actividades y la segunda
la postergacion.

El propdsito del cuestionario es evaluar el nivel de procrastinacion académica
en estudiantes, el cual esta dirigido a poblacion general especificamente adultos y
adolescentes, la cual puede ser aplicada en forma individual o colectiva, con respecto
al tiempo de aplicacion toma entre 8 y 12 minutos, el cual no supera los 17 minutos.

Validez: Para su validacion el instrumento fue sometido a un analisis por
Alvarez (2010) quien estudio la presencia de la procrastinacion general y académica en
un grupo de estudiantes de secundaria (N = 235) de ambos géneros pertenecientes a
colegios no estatales de Lima metropolitana, para lo cual se utiliz6 la Escala de
Procrastinacién General y Académica (Busko, 1998). Sobre la base del analisis de los
resultados se encontrd que la procrastinacion académica era mayor que la general, y no
existian diferencias significativas segun rol genérico y el grado de estudios.

Confiabilidad: Busko (1998) report6 que para evaluar la confiabilidad se utilizé
la consistencia interna a través del coeficiente Alfa de Cronbach, en el cual se encontrd
coeficiente alfa para la procrastinacion general de 0.82 y de 0.86 para la académica.
Los errores de medicion obtenidos alcanzaron valores de 0.191 y 0.123,
respectivamente. Finalmente, la escala se compone de dos subescalas, la escala de
procrastinacion general y escala de procrastinacion académica, las que fueron
traducidas y adaptadas al espafiol para la presente investigacion.

Finalmente, para Dominguez et al. (2014) la confiabilidad de cada subescala se
estimé mediante el alfa de Cronbach, obteniendo un indicador de .821 (IC al 95%: .793;
.847) para el factor autorregulacion académica, .752 (IC al 95%: .705; .792) para el

factor postergacion de actividades. La confiabilidad de los factores fue estimada
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mediante el coeficiente omega, obteniendo un indicador de .829 para el factor
Autorregulacién académica y de .794 para el factor Postergacién de actividades.
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Capitulo V

Los Resultados

5.1. Eltrabajo de campo

Para la recoleccién de la informacion se procedié a hacer las coordinaciones
con la Directora de la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Maria Milagros
Toala, quien facilitd la comunicacién con la psicéloga Evelin Rosso Salas, de dicha
institucion con quien se hizo las respectivas coordinaciones y las facilidades para la
aplicacion de los instrumentos a los estudiantes.

La aplicacion de los instrumentos se llevo a cabo en seis dias no consecutivos:
el miércoles 10 de noviembre, hasta el miércoles 17 de noviembre del afio 2021, en los
horarios de tutoria de cada salén de clases de forma virtual. El tipo de aplicacion fue
colectivo y tuvo un tiempo que dur6 un promedio de 45 minutos, donde los estudiantes
realizaron los test con buena predisposicion y entusiasmo, para lo cual se genero
reuniones virtuales mediante la plataforma de Google Meet para explicarles el Testy a
su vez absolver cualquier duda.

Una vez acumulada la informacion, se procesé estadisticamente los datos
obtenidos, haciendo uso de estrategias que permitieron llegar a comprobar las hipotesis
a través de tablas, figuras y la prueba del Chi cuadrado, en este caso se utilizo el

programa estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 26.

5.2.  Disefio de presentacion de los resultados

Los datos se presentan en el siguiente orden:
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Nivel de Autoestima segun dimensiones en los estudiantes de nivel secundaria
de la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.

Nivel de Autoestima en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion
Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.

Nivel de Procrastinacion Académica segun dimensiones en los estudiantes de
nivel secundaria de la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.

Nivel de Procrastinacion Académica en los estudiantes de nivel secundaria de
la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.

Estadistico de correlacion entre el nivel de Autoestima y el nivel de
Procrastinacion Académica en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion
Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.

Comprobacion de las Hipdtesis a través de la prueba de distribucion normal de
Kolmogory-Smirnov en el nivel de Autoestima y el nivel de Procrastinacion
Académica en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Guillermo
Auza Arce, Tacna 2021.

Comprobacion de la hipdtesis general a través de la prueba de Correlacion de
Rho-Spearman para la hipotesis general.

Aplicacion de prueba de Chi cuadrado de bondad de ajuste en las dos primeras
hipotesis especificas.

Comprobacion de hipétesis especifica tres a través de la prueba de Correlacion
de Rho-Spearman para el nivel de Autoestima y el nivel de Procrastinacion Académica
en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce,
Tacna 2021.

5.3.  Los resultados
En el presente estudio, se determindé una muestra conformada por 156

estudiantes de las estudiantes de tercero a cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Guillermo Auza Arce.



5.3.1. Resultados Descriptivos de la Variable Autostima

Resultados descriptivos de la Dimensién Si mismo
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Tabla 3
Autoestima: Dimensién si mismo.
Frecuencia Porcentaje
69 44 .23%
65 41,67%
22 14,10%
156 100,00%
Figura 2
Autoestima: Dimensién si mismo.
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41,67% con un nivel promedio y finalmente un 14,10% presenta un nivel alto.

De acuerdo a los resultados, el 44,23% presenta un nivel bajo, seguida de un
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5.3.1.2. Resultados descriptivos de la Dimension Social
Tabla 4
Autoestima: Dimension social.
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 90 57,69%
Medio 48 30,77%
Alto 18 11,54%
Total 156 100,00%

Figura 3

Autoestima: Dimension social.
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De acuerdo a los resultados, el 57,69% presenta un nivel bajo, seguida de un

30,77% con un nivel promedio y finalmente el 11,54% presenta un nivel alto.
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5.3.1.3. Resultados descriptivos de la Dimension Hogar
Tabla 5
Autoestima: Dimension hogar.
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 73 46,79%
Medio 48 30,77%
Alto 35 22,44%
Total 156 100,00%

Figura 4

Autoestima: Dimension hogar.
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De acuerdo a los resultados, el 46,79% presenta un nivel bajo, seguida de un

30,77% con un nivel promedio y finalmente el 22,44% presenta un nivel alto.
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5.3.14. Resultados descriptivos de la Dimension Escuela
Tabla 6
Autoestima: Dimension escuela.
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 72 46,15%
Medio 52 33,33%
Alto 32 20,51%
Total 156 100,00%

Figura 5

Autoestima: Dimension escuela.
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De acuerdo a los resultados, el 46,15% presenta un nivel bajo, seguida de un

33,33% con un nivel promedio y finalmente el 20,51% presenta un nivel alto.
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5.3.1.5. Resultados descriptivos de la Variable Autoestima
Tabla7
Niveles de Autoestima en estudiantes.
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 71 45,51%
Promedio 69 44,23%
Alto 16 10,26%
Total 156 100,00%

Figura 6

Niveles de Autoestima en estudiantes.
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De acuerdo a los resultados, el 45,51% presenta un nivel bajo, seguida de un

44,23% con un nivel promedio y finalmente el 10,26% presenta un nivel alto.



5.3.2. Resultados Descriptivos de la Variable Procrastinacion Académica

5.3.2.1.

Tabla 8

Procrastinacién Académica:

65

Resultados descriptivos de la Dimension Autorregulacion

Dimension Autorregulacion.

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

Total

2.
Generalmente
me preparo por
adelantado para
los exdmenes.

3. Cuando
tengo
problemas para
entender algo,
inmediatamente
trato de buscar
ayuda.

4. Asisto
regularmente a
clases.

5. Trato de
completar el
trabajo
asignado lo mas
pronto posible.
8.
Constantemente
intento mejorar
mis habitos de

estudio.

37

33

14

30

30

23,72%

21,15%

8,97%

19,23%

19,23%

23 14,74%

24 15,38%

8 513%

13 21,79%

11 7,05%

43

32

40

34

19

27,56%

20,51%

25,64%

21,79%

12,18%

23

33

39

33

47

14,74%

21,15%

25,00%

21,15%

30,13%

30

34

55

46

49

19,23%

21,79%

35,26%

29,49%

31,41%

156

156

156

156

156

100%

100%

100%

100%

100%
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9. Invierto el
tiempo
necesario en
estudiar aun
cuando el tema
sea aburrido
10. Trato de
motivarme para
mantener mi 32
ritmo de
estudio.
11. Trato de
terminar mis
trabajos
) 34
importantes con
tiempo de
sobra.
12. Me tomo el
tiempo de
revisar mis 34
tareas antes de

entregarlas.

21,79%

20,51%

21,79%

21,79%

15

16

22

9,62%

577%

10,26%

14,10%

40

27

25,64%

17,31%

24,36%

19,87%

40

49

38

33

25,64%

31,41%

24,36%

21,15%

27

39

30

36

17,31%

25,00%

19,23%

23,08%

156

156

156

156

100%

100%

100%

100%

En la Tabla 8, se observa que los estudiantes de la Institucion Educativa

Guillermo Auza Arce en cuanto a la dimension autorregulacion, la mayor

concentracion se encuentra en el item 10, con el 31,41% el cual respondid que casi

siempre tratan de motivarse para mantener su ritmo de estudio.
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5.3.2.2. Resultados descriptivos de la Dimension Postergacion

Tabla 9

Procrastinacién Académica: Dimension Postergacion

Casi Casi

Nunca A veces . Siempre  Total
nunca siempre

1. Cuando tengo que hacer una 6 17 54 38 41 156
tarea, normalmente la dejo para
Gltimo minuto. 3,85% 10,90%  34,62% 24,36% 26,28% 100,00%
6. Postergo los trabajos de los 21 21 39 30 45 156
CUIS0S gue no me gustan 13,46%  1346%  2500%  19,23%  28,85% 100,00%
7. Postergo las lecturas de los 34 28 36 22 36 156
CUrsos gue no me gustan. 21,79%  17,95%  23,08%  14,10%  23,08% 100,00%

En la Tabla 9, se observa que los estudiantes de la Institucion Educativa
Guillermo Auza Arce en cuanto a la dimension postergacion, la mayor concentracion
se encuentra en el item 1, con el 34,62% el cual respondié que a veces cuando tienen

que hacer una tarea, normalmente la dejan para Gltimo minuto.
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5.3.2.3. Resultados descriptivos de la Variable Procrastinacion
Académica
Tabla 10
Niveles de Procrastinacién académica en estudiantes.
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 41 26,28%
Medio 57 36,54%
Alto 58 37,18%
Total 156 100,00%
Figura 7
Niveles de Procrastinacién académica en estudiantes
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De acuerdo a los resultados, el 37,18% de estudiantes poseen un nivel alto,

seguida de un 36,54% con un nivel medio y un 26,28% un nivel bajo.
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5.3.3. Resultados Correlacionales de las Variables Autoestima y Procrastinacion

Académica

Tabla 11

Niveles de Autoestima y Procrastinacion académica en estudiantes.

Procrastinacion Académica

Autoestima Procrastinacion  Procrastinacidn  Procrastinacion

Baja Media Alta Total
Autoestima Recuento 4 22 45 71
Baja % del total 2,6% 14,1% 28,8% 45,5%
Autoestima Recuento 25 31 13 69
Promedio % del total 16,0% 19,9% 8,3% 44,2%
Autoestima Recuento 12 4 0 16
Alta % del total 7,7% 2,6% 0,0% 10,3%
Total Recuento 41 57 58 156

% del total 26,28% 36,54% 37,18% 100,00%

En la Tabla 11, se observa que los estudiantes de la Institucion Educativa

Guillermo Auza Arce en cuanto a la relacion entre autoestima y procrastinacion

académica, la mayor concentracion se encuentra en el nivel bajo de autoestima y un

nivel alto de procrastinacion académica con un 28,8%, posteriormente se presenta entre

un nivel promedio de autoestima y un nivel medio de procrastinacion con un 19,9%.
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5.3.4. Comprobacion de las Hipotesis

5.34.1. Supuesto de normalidad. Para determinar la prueba de
hipbtesis a ejecutar se requiere establecer si los datos cumplen con el criterio de
normalidad estadistica, para lo cual se ejecuta la prueba de distribucién normal de

Kolmogorov-Smirnov, siendo el criterio:

Valor de significancia > 0.05: Existe distribucion normal

Valor de significancia < 0.05: No existe distribucion normal

Tabla 12

Prueba de distribucién normal de Kolmogory-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Autoestima 110 156 ,000
Procrastinacion ,136 156 ,000

Académica

Debido a que el valor de significancia es menor de 0.05, se establece que no

existe distribucioén normal en la data procesada.

A partir de ello, se recomienda, para la correlacién estadistica, la prueba chi
cuadrado bondad de ajuste para una nuestra y la prueba Rho de Spearman, que es una
prueba que determina la relacion entre dos variables, tomando en consideracion que la

data no presenta distribucion normal.
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5.3.4.2. Comprobacion de la Hipdtesis General. La hipdtesis general

formula que:

HO: No existe relacion entre autoestima y procrastinacion académica en
estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce,
Tacna 2021.

H1: Existe relacion entre autoestima y procrastinacion académica en
estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce,
Tacna 2021.

Se ejecuta la prueba de correlacion de Rho-Spearman, cuyo resultado es:

Tabla 13

Prueba de Correlacion de Rho-Spearman para la hipotesis general.

Autoestima  Procrastinacion

f- i Ex
Coe |C|e_n’te de 1.000 713
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de g R 156 156
Spearman oeticiente de 713™ 1,000
correlacién
Procrastinacion Sjg. (bilateral) ,000 .
N 156 156

Debido a que el valor P de significancia (1,5469E-25), es menor de 0.05, se
establece que existe relacion entre las variables, lo que permite aceptar la hipotesis
alterna planteada.
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5.3.4.3. Comprobacion de la Hipotesis Especifica 1. Se plantea que:

HO: El nivel de autoestima no es bajo en los estudiantes de nivel secundaria de
la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.
H1: El nivel de autoestima es bajo en los estudiantes de nivel secundaria de la

Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.

Se ejecuta la prueba chi cuadrado bondad de ajuste para una muestra:

Tabla 14
Prueba de chi cuadrado bondad de ajuste para la hip6tesis especifica 1.

Prueba para una muestra

Chi-cuadrado gl Sig. (bilateral)
Autoestima 7,538462 40 0,000

Debido a que el P valor de significancia (0,000006) es menor de 0.05, se
establece que el nivel de presencia de Autoestima es bajo, lo que permite aceptar la

hipétesis alterna planteada.
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5.3.4.4. Comprobacion de Hipotesis Especifica 2. Se formula:

HO: El nivel de procrastinacion académica no es alto en los estudiantes de nivel
secundaria de la Institucién Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.
H1: El nivel de procrastinacion académica es alto en los estudiantes de nivel

secundaria de la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.

Se ejecuta la prueba chi cuadrado bondad de ajuste para una muestra:

Tabla 15

Prueba de chi cuadrado bondad de ajuste para la hipdtesis especifica 2.

Prueba para una muestra

Chi-cuadrado gl Sig. (bilateral)
Procrastinacion Académica 105,538?2 39 ,000

Debido a que el P valor de significancia (4,8418E-8) es menor de 0.05, se
establece que el nivel de presencia de Procrastinacion Academica es alto, lo que

permite aceptar la hipotesis alterna planteada.
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5.3.4.5. Comprobacion de Hipotesis Especifica 3. Se formula:

HO: El grado de relacion no es significativo entre los niveles de autoestima y

los niveles de procrastinacién académica en los estudiantes de nivel secundaria de la

Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.

H1: El grado de relacion es significativo entre los niveles de Autoestima y los

niveles de procrastinacion académica en los estudiantes de nivel secundaria de la

Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.

Para establecer el grado de relacion entre las variables es necesario calcular el

coeficiente de correlacion.

Tabla 16

Prueba de Rho de Spearman para la hipotesis especifica 3.

Autoestima Procrastinacion

Coeficiente
de 1,000 713"
Autoestima  correlacion
Sig. (bilateral) 000
Rho de N 156 156
Spearman Coeficiente
de 713" 1,000
Procrastinacion CO"relacion
Sig. (bilateral) ,000
N 156 156

Los valores que determinan el grado de relacion para la

Spearman son:

prueba Rho de
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Rango Relacion
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte.
-0.51a-0.75 Correlacién negativa considerable
-0.26 a - 0.50 Correlacion negativa media
-0.11a-0.25 Correlacion negativa débil.
-0.01a-0.10 Correlacion negativa muy débil.
0.0 No existe correlacion alguna entre las
variables
+0.01a+0.10 Correlacion positiva muy débil.
+0.24a+0.25 Correlacion positiva débil.
+0.26 a + 0.50 Correlacién positiva media.
+0.51a+0.75 Correlacion positiva considerable
[+0.76a+000  Correlacion positiva muy fuerte. )
+0.91a+1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Cabrera (2009)

Debido a que el valor encontrando en el coeficiente de correlacion de Spearman

es de 0,705 se establece que existe relacion significativa entre las variables estudiadas,

lo que permite aceptar la hipotesis alterna planteada.



76

5.4. Discusion

El proposito principal de la presente investigacion fue determinar la relacion
entre la autoestima y la procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, ante ello, en este apartado se discutiran
dichos resultados en el siguiente orden: en primer lugar, en base a las hipdtesis
especificas del estudio y, en segundo lugar, en relacion a la hipétesis general.

Con respecto a la variable autoestima, se concluy6 que los estudiantes presentan
un nivel bajo siendo representado por un 45,51%. Estos resultados son similares a los
encontrados por Sanchez (2016) el cual tuvo como principal objetivo analizar la
relacion de la estructura familiar y los niveles de autoestima que presentan las
adolescentes pertenecientes a esta Institucion, a través de un estudio de nivel
descriptivo y disefio correlacional. En los resultados obtenidos se observa que el 47%
de las adolescentes presentan un nivel de autoestima baja, un 40% de la poblacion
presenta un autoestima media, siendo escasas las adolescentes con autoestima alta con
un 13%; a su vez estos resultados difieren a la investigacion realizada por Angulo
(2019), el cual tuvo como principal objetivo establecer la relacion entre autoestima,
personalidad y desempefio académico, en estudiantes universitarios, asi mismo la
muestra estuvo conformada por 136 universitarios, con respecto a los resultados, se
encontr6 que el nivel que prevalece es el medio; asi también en la investigacion
realizada por Duefas (2018), el cual tuvo como objetivo determinar las posibles
conductas procrastinadoras que pudieren tener, asi como la correlacion entre la
procrastinacion y la autoestima personal del estudiante, la muestra estuvo conformada
por 130 estudiantes de quinto de secundaria, con respecto a los resultados, se observd
un nivel alto de autoestima con el 44.6% de los estudiantes encuestados. Hay que tomar
en cuenta que ambas investigaciones se llevaron a cabo en una coyuntura distinta a la
actual como la pandemia por el COVID-19 y la educacion virtual.

A raiz de todo lo mencionado, se puede afirmar que, en la actualidad, los

estudiantes presentan niveles promedia a bajo de autoestima llevando consigo,
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reacciones que afectan su bienestar tanto fisico como psicoldgico, promoviendo asi
conductas perjudiciales para la salud del estudiante como la procrastinacion académica
que a largo y mediano plazo provocan consecuencias negativas en el alumno como por
ejemplo el desarrollo de trastornos ansiosos y depresivos. En la investigacion realizada
por Ruiz y Cuzcano (2017) refieren que la procrastinacién es causa y consecuencia de
la baja autoestima y también de la depresiéon, esto debido a que se presenta como un
ciclo que se repite constantemente, esto hace que los estudiantes presentan sentimientos
de inutilidad, debido a que suelen compararse con sus compafieros que son mas
responsables con sus actividades académicas y esto les lleva a continuar con su
conducta postergadora, esperando hasta Gltimo momento para presentar la actividad y
en algunos casos no llegan a presentar. Respecto a esto, uno de los principales
inconvenientes para su adecuada intervencién y posterior tratamiento es que
actualmente no existe un criterio para diagnosticarlo, debido a esto es que se visualiza
como algo comun en los estudiantes y que suele estar presente en muchos trastornos
asociados a la salud mental.

En cuanto a la variable procrastinacion académica, en la presente investigacion
se concluyd que los estudiantes presentan un nivel alto siendo representado por un
37,18%. Esto se contrasta con la investigacion realizada por Alvarez (2018), el cual
tuvo como principal objetivo determinar el nivel de procrastinacion de los estudiantes
de 4to y 5to bachillerato de un colegio privado, la muestra estuvo conformada por 87
alumnos, con respecto a los resultados obtenidos, estos muestran que el nivel general
de los estudiantes es en un 81% medio, un 13% bajo, 6% alto y 0% no procrastinan. A
partir de estos resultados obtenidos se concluyo que el nivel general de procrastinacion
es medio; al igual que en la investigacion realizada por Altamirano (2020), el cual tuvo
como principal objetivo identificar la relacion entre las dimensiones de procrastinacién
académica y los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios, la muestra estuvo
conformada por 50 estudiantes, con respecto a los resultados se obtuvo que

predominaba el nivel promedio en ambas dimensiones de la procrastinacion.
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Asi también los a nivel regional en la investigacion realizada por Flores (2020),
el cual tuvo como principal objetivo determinar qué relacion existe entre autoeficacia
y procrastinaciéon académica en los estudiantes de la carrera profesional de Psicologia,
la muestra estuvo conformada por 310 estudiantes, con respecto a los resultados se
encontro un nivel alto en los estudiantes, con un nivel de confianza del 95%, el cual es
similar a los resultados obtenidos en esta investigacion.

El propdsito principal de la investigacion fue de determinar la relacion entre la
autoestima y la procrastinacion académica en los estudiantes de nivel secundaria de la
Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021, para esto, se encontro que si
existe tal relacion entre ambas variables. El cual se asemeja a los resultados obtenidos
en la investigacion realizada por Medina y Tejeda (2015), el cual tuvo como principal
objetivo encontrar la correlacién inversa entre la autoestima y procrastinacion
académica en jovenes universitarios, con una muestra de 407 estudiantes, con respecto
a los resultados estos indican que existe una correlacion inversa significativa entre las
dos variables; lo cual se interpreta como a mayores niveles de autoestima se presentan
menores niveles de procrastinacion academica, y que a menores niveles de autoestima
se presentan mayores niveles de procrastinacion académica.

Por otro lado, se hallaron investigaciones que difieren en los resultados
obtenidos, como la investigacion realizada por Duefias (2018), el cual tuvo como
principal objetivo determinar las posibles conductas procrastinadoras, asi como la
correlacion entre la procrastinacion y la autoestima personal del estudiante, la muestra
estuvo conformada por 130 estudiantes del quinto de secundaria, con respecto a los
resultados se encontrd que el 44.6% de los estudiantes encuestados muestran una alta
autoestima, el 40.8% moderada y el 14.6% presenta una baja autoestima; con respecto
a la procrastinacion se encontrd6 que la mayor frecuencia estd en el habito de
postergacion de tareas, establecido por el 34.6%, a su vez la investigacion también
establecio que el 16.9% de los estudiantes poseen una baja autorregulacion, sin
embargo no se encontrd correlacion entre procrastinacion y autoestima en ninguna de

sus dimensiones.
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Capitulo VI

Conclusiones y Sugerencias

6.1.  Conclusiones
6.1.1. Primera

En la presentacion de resultados se pudo comprobar que, si existe relacion entre
la autoestima y la procrastinacion académica con un 28,80%, en los estudiantes de la
Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.
6.1.1. Segunda

En relacidn a la autoestima, se observo que el nivel es bajo en los estudiantes
de la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, con un 45,51%, seguido de un nivel
promedio de autoestima con un 44,23% y por Gltimo un nivel alto con un 10,26%.
6.1.1. Tercera

Con respecto a la procrastinacion académica, se concluyé que el nivel es alto

con un 37,18% seguida de un 36,54% con un nivel medio y finalmente se observo un

nivel bajo con un 26,28% de procrastinacion académica.
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6.1.1. Cuarta

Acerca del grado de relacion entre la autoestima y la procrastinaciéon académica
se comprobd que, si existe relacion, especificamente una correlacion positiva muy
fuerte representado por un 0,705 en la prueba de Spearman, entre ambas variables en

los estudiantes de la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021.

6.2.  Sugerencias

6.1.1. Primera

Se sugiere que la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, a través del
departamento de Psicologia, continte impulsando la ejecucidn de investigaciones para
asi poder establecer una vision real de la situacion en la que se encuentran los
estudiantes del nivel secundaria en referencia a la autoestima y la procrastinacion
académica en toda la institucion, con el fin de desarrollar un plan de intervencion para
asi poder mejorar el bienestar y rendimiento académico de los estudiantes de la

institucion educativa, a través de talleres de promocion y prevencion.

6.1.1. Segunda

Se sugiere que la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, especificamente
los estudiantes de primero a cuarto afio de secundaria, a través del departamento de
Psicologia, se elabore un plan de intervencion, enfocado en elevar el nivel de
autoestima, a través de talleres que tengan la finalidad de mejorar el autoconcepto, la

autovaloracion e inteligencia emocional.
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6.1.1. Tercera

Se sugiere que la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, exclusivamente
los estudiantes de primero a cuarto afio de secundaria, a través del departamento de
Psicologia, se elabore un plan de intervencion, enfocado en disminuir el nivel de
procrastinacion académica, a través de talleres que tengan la finalidad de mejorar el

autocontrol y la organizacion de tiempo en referente a las actividades académicas.

6.1.1. Cuarta

Se sugiere que debido a la falta de investigaciones a nivel regional referente a
la relacion entre la variable autoestima y la variable procrastinacién académica, se
sugiere realizar estudios donde se amplie la poblacion y se aplique en distintas
instituciones educativas de Tacna, a su vez también aplicar dicha investigacion en
estudiantes universitarios, finalmente se sugiere realizar estudios para poder determinar

la correlacion y causalidad con otras variables que podrian estar relacionado a ello.
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS B
VARIABLES DIMENSIONES PREGUNTAS INSTRU- METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL
MENTOS
¢Existe relacion entre  Determinar la relacién Existe relacion entre 1,2 389 10, Enfoque
el nivel de Autoestima  entre Autoestima y Autoestima y 15, 16, 17, 22, cuantitativo
y Procrastinacion Procrastinacion Procrastinacion Si mi 23, 24, 29, 30,
i mismo
Académica en Académica en Académica en 31, 36, 37, 38, Tipo
estudiantes de nivel estudiantes de nivel estudiantes de nivel 43, 44, 45, 50, descriptivo correlacional
secundaria de la secundaria de la secundaria de la 51, 52, 57, 58.
Institucion Educativa  Institucion Educativa  Institucion Educativa 4,11, 18, 25 32, Inventario de  Disefio
Guillermo Auza Arce, Guillermo Auza Arce, Guillermo Auza Arce, VARIABLE 1 Social 39, 46, 53. autoestima de no experimental
Tacna 2021? Tacna 2021. Tacna 2021. Autoestima Stanley transversal correlacional
Coopersmith
5, 12, 19, 26, 33, .
(SEI) version v
40, 47, 54.
Hogar escolar. M rl
L.
7,14, 21, 28, 35, Donde
Escuela 42, 49, 56.

M: Es la muestra donde
se realizara el estudio.
V1: Indica la medicion a
la variable (Autoestima)
V2: Indica la medicién a
la variable




PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

¢Cudl es el nivel de
Autoestima en
estudiantes de nivel
secundaria  de la
Institucion  Educativa
Guillermo Auza Arce,

Tacna 2021?

¢Cual es el nivel de
Procrastinacion

Académica en
estudiantes de nivel
secundaria de la
Institucion  Educativa
Guillermo Auza Arce,

Tacna 2021?

¢Qué grado de relacion

existe entre los niveles

Determinar el nivel de
Autoestima en
estudiantes de nivel
secundaria  de la
Institucion  Educativa
Guillermo Auza Arce,

Tacna 2021.

Determinar el nivel de
Procrastinacion

Académica en
estudiantes de nivel
secundaria  de la
Institucion  Educativa
Guillermo Auza Arce,

Tacna 2021.

Determinar el grado de

relacion entre los

El nivel de Autoestima
es bajo en los
estudiantes de nivel
secundaria de la
Institucion  Educativa
Guillermo Auza Arce,

Tacna 2021.

El nivel de
Procrastinacion

Académica es alto en
los estudiantes de nivel
secundaria  de la
Institucion Educativa
Guillermo Auza Arce,

Tacna 2021.

El grado de relacion es

significativo entre los

VARIABLE 2

Procrastinacién

Autorregulacion

Postergacion

2,5/6,7,10, 11,
12, 13, 14.

1,8,09.

Escala de
Procrastinacion
Académica
(EPA).

93

(Procrastinacion
Académica)
Poblacion

378

Muestra
156

Método

cuantitativos, en este
caso pruebas
estandarizadas ylo

inventarios.

Técnica
Encuesta

Aplicacién
Virtual mediante

Formulario de Google.
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de Autoestima y los
niveles de
Procrastinacion
Académica en
estudiantes de nivel
secundaria de la
Institucién Educativa
Guillermo Auza Arce,
Tacna 2021?

niveles de Autoestima
y niveles de
Procrastinacion
Académica en
estudiantes de nivel
secundaria de la
Institucion Educativa
Guillermo Auza Arce,
Tacna 2021.

niveles de Autoestima
y los niveles de
Procrastinacion
Académica en los
estudiantes de nivel
secundaria de la
Institucién Educativa
Guillermo Auza Arce,
Tacna 2021.
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DISEXO DEL INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION DE LA VARIABLE AUTOESTIMA

L DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del joer: Heredia Mongnm, Josd

Cargo e instimucién donds labara: Docenie en la Universided Perunra de Clencies Aplicades |

A Awmor del imsrareento: Versidn en espaitol del D, Joseph O Prewiit-Driaz Perecylvenis Sime Universiiy, 1954

4. Tiubs de mvestigacidn: Auipeatima v Procmstinaciin Acsdémice en esudiames de nivel secondaria

de ba [ze rucsda Educaivvn Guillerma Aven Arce, Tacma 2021,

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS

DESCRIPCION DE
CRITERIOS

Deficente
i

Regualar
a

Buena

Bluy
buena

Excelente
{

1. CLARIDAD

Los Fl{a4v e estin
formulados C0at
lenguaje apropaado v
entendible, de acuerdo
al range de edad de los
esidiantes,

I OBIETIVIDAD

Esti  expresado em
condisctas observables
y medibles.

3. PERTINENTE

Las pregunias  fienen
gue VEr Con el tema.
Ademds  de cumplic
con  los objetives
plamcade en a
EVeS IO

4. DRGANIZACION

Existe una
organizacion logica de
lag preguntas al igual
gue las opoiones de

nEEpleslas,

5. SUFICIENCIA

Fresenta una cantidad
de iberns
proporeonales  para
medir  la variable
planteada.

6.
INTENCIONALIDAD

Adecuado para valosar
el mvel de amoestima
de los esmdiantes.

T.CONSISTENCIA

Existe colerenci
tninz 50 prissunlas.
Las respusstas exactas
¥ oincTelas,
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8. COHERENCIA

Enre los  indices,
mdicadores v las

dimensiones.

9. METODOLOGIA

El proceso responde al
Midtodo Crentfico que
g estd empleands en
L investigacidn.

10. CALIDAD

Presenia un lengoaje
COMPIEHsive v Gorlo
en o expresabn del
tteim v las opeioies de
rospleslas,

1. MANEJOD DE
PLATAFORMAS
VIRTUALES

La plataforma de
evaluacidn es sencilla
¥ Al de manejar
rer e de L
conocrmaente  Bhsico
para aceeder.

12 APLICACION
VIRTUAL

Cirden en la
presentacidon de las
maLrucCiones ¥
progumlas.

13 ALTERNATIVAS
DE RESPUESTA

Laz  alemativas  de
respuesta e adecuan
al forinato iz
respuestas ofrecados
it la plataforma
wiriual.

14. ORDEN EN EL
INSTRUMENTO

Orden en los ttems y
alermnanivas, el
ES LTI iz
presentacidn es Gl
de  compeender Y

respoider

15. ISFOSITIVO

Se pueds ener acoesn
a la plaaforns de
evaluacidn desde
cualguier  disposilive
{eelular, tablet,
corrputadar)

15. ACCESO A
INTERNET

La plataforma de
evaluacion requiene de
conexida  a  ilemet
para ser desarollada,
tdos los paracipantes
deben  contar con
tlErseL.

SUMA TOTAL
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NO APLICABLE 15-45 puntos

APLICABLE 46- 75 puntos

Ermstromemo cuenta con las condiciones necesarias para ser
OPINION DE APLICABILIDAD: ___ aplicado en la poblacion elegida.

PROMEDIO DE VALORACION:

Lugar y fecha: Tacna, 30 oct 2021

Teléfono N° 987788610 Y/ ai

7 Tlasieredia Mongrt
\ J Psicdlogo

v CPsP, 3854]

Firma del experto informante

DN 70437757
Colegiatura: 38541
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DISERO DEL INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION DE LA VARIABLE PROCRASTINACION ACADEMICA

I. DATOS GENERALES:

1. Apdlides v nombres del peez: Heredia Mengrut, José

1=

X Awor del insirunsenioc Busko, 199 adopiods para Per (20 11F).

Cargo ¢ iretivocidn donde lzbom: Docenie en la Universidad Peraana de Ciencizs Aplicadas.

4. Tile de investigacion: Autoestima v Procrastinacidn Académica en estudiantes de mavel secundana de la

[nsrimscida Educativa Guillenno Auza Arce. Tacna 2020

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS

DESCRIPCION DE
CRITERIOS

Dieficients
I

Regular

Buena

Muy
buena

Excelente
3

1. CLARIDAD

Los iheims estin
formiulados con lenguage
ipropaado v entendible,
e acuerdo al rangoe de
dad de los estadiames.

2 DRIETIVIDAD

Estd expresado on
conductas ohaervables v
svdibles.

3. PERTINENTE

| a5 pregunias iaenen
que vier con el fena
Adenss de cumaplir con
o5 objetives plasicados
ot la anvestigacidn

4. DRGANIZACION

I iste wisa o Eacuda
| Geaca di

a5 preguntas al igual
ue las opciones de
poaplcalas,

5 SUFICIENCIA

[Presenta una cantidad de

et ]J-.rltl]:-i'.“n‘:i.ﬁ:llﬂ.|l::-
para medir la vanable
plantcada.

.
INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar el
vzl de procrastinaciin
hicadémiea iz liog
atudianies.

T CONSISTENCLA

Existe coherencia entre
s pregustas, Las
Fosplcalas eXacias 'y
Concrelas.
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8. COHERENCIA

Eatre los  mdices,
pidicadores v las
Hunensiomes.

9. METODOLOGIA

El proceso responde al
Pl tode Clientifico que
e estlh empleando en la
p vestazaciin,

10 CALIDAD

Prosenta un leneom)e
COMprensivo Y corto en
L a expresion del abem y
a3 apciones de
oEpcaLas.

11. MANEJO DE
FLATAFORMAS
VIRTUALES

s plaaforma  de
evaluacidn s sencalla
Rl de mancgar,
e de L
Conocimiento  bdsico
ara accoder.

12, APLICACION
VIRTUAL

Dirden 211 la

prosctacida de las

b S FUCE s i
reelinbas.

13 ALTERNATIVAS
DE RESPUEST A

Las  altermativas  de
pesplieaia se adecuan

al formato de "
PesplEslas ofrecidos
or la plataforma
b irtual.
14. ORDEN EN EL Didien en los dtems y
INSTRUMENTO hlternativas, el
EITEE de
X

prsoitacidn s feil
e comproender
pesponder

15. DISPOSITIVO

e puede tener acceso
h la plataforma de
pvaluacidn dezde
cualguier  disposativo
celular, tablet,
Compuiador)

15 ACCESO A
INTERNET

s plaaforma  de
valiaeida regquiens de
ConeNudin a  infernet
para ser desarmedlada,
podos los participantes
eben  comtar con

LAl ract.

SUMA TOTAL
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NO APLICABLE 15-45 puntos
APLICABLE 146- 75 puntos
OPINION DE APLICABILIDAD: El instrumento retine todas las condiciones para ser aplicada en la

. poblacion elegida.
PROMEDIO DE VALORACION:

Lugar y fecha: Tacna, 30-10-21

Teléfono N® OB7788610 / //-

/;” E/ J,H,J
Uns Heredia Jmngrm
Psicélogo

v C.Ps.P. 38541

Firma del experto informante

DNIL: 70437757

Colegiatura:  3854]
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DISERO DEL INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION DE LA VARIABLE AUTOESTIMA

L. DATOS GENERALES:
I Apeilidos y nombres ded juez: Candela Najar, Blanca

2. Cargo e instiiucion donde labora: Expersencia docente en la Universidad Privada de Tacna ¥ gjercicia

profesianal en el drea.

3. Autor del instrumento: Verson en espaiol del Dr. Joseph O Prewnt-Dinz Pennsyhana Siste University, 1984

4. Tiwlo de investigaaon: Autoestima v Procrastinacién Academica en estudiantes de nived secundarss
de la Institucion Educativa Guillermo Auza Arce, Tacna 2021,

I, ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS

DESCRIPCION DE
CRITERIOS

Deficiente
|

Regular
2

Buenn

3

Muy
buena
4

Excelente

L CLARIDAD

Los  Hems  estim
formulados <o
lenguaje apropiado y
entendible, de acuerda
al rango de edad de los
estudiantcs.

2. OBIETIVIDAD

Estd  expresada  ¢n
conducias observables
v medibles,

3. PERTINENTE

Las peegunias ticnen
que ver con ¢l tema.
Ademas  de  cumplir
can  los  abjebvos
planteados en  la
mvestigacion

4. ORGANIZACION

Existe una
organizacion logca de
las preguntas al igual
yue las opeiones de
respuestas.

5. SUFICIENCIA

Presenta una cantidad
de ftlems
proporcionales para
madir  la  varable
planteada,

6.
INTENCIONALIDAD

Adecundo para valosar
el mvel de Autoestima
de los estudiantes

7. CONSISTENCIA

Existe coherencia
enlre  sus  peeguntas.
Las respuestas exactas
¥ CONCTEas,
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8. COHERENCIA

Entre los indices,
mdicadores v las
dimensiones.

9. METODOLOGIA

El proceso responde al
Método Cientifico que
se esta empleando en
la investigacidn,

10, CALIDAD

Presenta un  lenguaje
comprensivo y corto
en la expresion ded
item y las opciones de
respuesias,

1. MANEJO DE
PLATAFORMAS
VIRTUALES

La  platafooma  de
evaluacion ¢s sencilla
y facil de manegr,
requiere de un
conocimiento  basico
para acceder,

12 APLICACION
VIRTUAL

Orden en Ia
presentacton  de  fas
instruceiones v
preguntas,

13 ALTERNATIVAS
DE RESPUESTA

Los altemativas de
respucsta se adecuan
al formalo de
respuestas  ofrecados
por Ia platatorma
virtual,

14. ORDEN EN EL
INSTRUMENTO

Orden en los items y
allermativas, el
¢squema de
preseptacion s facil
de  comprender
responder

15, DISPOSITIVO

Se puede tener acceso
a I plataforma. de

evaluacion  _ desde

cualquier  dispositivo Y
(celular, tabler,

computador)

iI5, ACCESO A
INTERNET

La plataforma  de
cvaluacion requiere de
conexiébn & internet
para ser desarvollada,
todos los participantes
deben  contar  con
miermet.

SUMA TOTAL

%o




NO APLICABLE

15-45 puntos

APLICABLE

46- 75 puntos

OPINION DE APLICABILIDAD: _4 plicable

PROMEDIO DE VALORACION: __ €0 (1ve 7.)

Lugar y fecha: Tacna, Tame 23/io0 /202/
TeléfonoN© 9524 33930
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éw

irma dcl experto mtormante

DNI- 20423500
Colegiatura: §68 3
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DISERO DEL INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION DE LA VARIABLE PROCKASTINACION ACA DERINC A

L DATOS GENERALES:

. Apelhdas y mambees del juerx Candeln Majar, Blanca

2. Cargo ¢ institucion desde babera: Experiencia docense en 1a Universidad Privada de Tacua v ejercicip

profiesional en el drea,

5. Autor del instrumente: Busko, 1998 adapiada para Perd (2010).

4. Titla de investigacitn: Autaestima y Procrastinpeicn Académica en estudiantes d navel secundarin

dala

Treatifecidn Educativa Guillemo Aus Arce, Tacna 2021

1. ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS

! DESCRIFCION DE
. CRITERIDS

Dedficienie
i

Remalar

Rieznn

Bluy
basena

Excelenie
5

1, CLARIDAD

Lad (f@is esldn
Tarnmulados con lengunje=
aproqiade v entendible,
dle acuwerdo al mnge de

edad de fos esmudiantes

A

L OBRJIETIVIDAD

Esti expresade en
conductis abservalles v
neclibles.

Y. PERTINENTE

Las prepuntas icnen
U Wi Givd 2l lema.
Al oo cumplir con
s ohijetivas planteades
e | investigacitn

4. DRGANIZACION

[Eniste una prganizackan
Fagicn de

e preguntas al igoal
jue as opcsomes de
respuesias,

e

= e e ——

5 SUFICIENCLA

Preseriia una cantadad da
lcms proporcianales
sarz melir In varniahie
Planseada

fr.
INTENCICNALIDAD

Adecuado para valonr e
vvel d2 Procrasiinneiom
Meadémicn de o
carudiamics,

TOCONSIETERCTA

Eixisle coberensin enirg
s pregunias, Las
R T H e H TH L

Mg dHEN

FETRES B

O A O
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indicadores v las

S. COHERENCIA Entrc los  indices,
imensiones.,

Método Cientifico que
esta empleando en la

9. METODOLOGIA F{l proceso responde al
NYeslieacion.

10. CALIDAD senta un lenguape
CONIPTENsIve v corto ¢
a expeesion del item v
as opeiones de
espuestas.

1. MANEJO DE La plaaforma de

PLATAFORMAS evaluacion es sencilla

VIRTUALES facil de manegar,
guicre de un
canocimiente  bisico
Yilra acceder.

12, APLICACION rden en la
VIRTUAL nesentacion de las
Instrucciones v

cguntas,
13 ALTERNATIVAS |Las alternativas  de
DE RESPUESTA espuesta s¢ adecuan

il formato de
spuestas  ofrecidos
r la plataforma
Artual

1. ORDEN EN EL LDrdm en 108 items y

INSTRUMENTO lternativas, el
esquema de
jpresentacidn es facil
de  comprender  y
Fesponder

15, DISPOSITIVO S¢ puede tener acceso
i la plataforma de
cvaluacion desde
cualquier  dispositivo

{celular, tablet,
computador)
15. ACCESO A - {La plataforma  de
INTERNET valuacion requiere de

Iexién  a intemet
ar ser desamollada,
odos los participantes
chen  contar  ¢on
ntemet.

SUMATOTAL




NO APLICABLE

15-45 puntos

APLICABLE

6- 75 puntos

OPINION DE APLICABILIDAD: (ﬂdf;;@é[; ‘ 3Q>

PROMEDIO DE VALORACION:
Lugar y fecha: Tacna, 7;(;14 23 [10)z02]

|00 Yo

Teléfono N° 952623530
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Firma dej experto informante
DNI: §o42300

Colegiatura: £4¢ 3



