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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion entre los factores
de propension al desempefio académico y la ansiedad ante los examenes en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Francisco de
Paula Gonzales Vigil” de Tacna, 2019. Se realizd una investigacién, por su
finalidad de tipo béasica, con un enfoque cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental, transeccional. Se utilizé un muestreo probabilistico aleatorio de 226
estudiantes matriculados en el ciclo lectivo 2019. Los instrumentos utilizados
fueron el Test Factores de la Propension al Desempefio Académico, adaptado por
Reyes et al. y el Test de Ansiedad frente a los examenes, adaptado por Mercedes.
Los resultados encontrados refieren que si existe correlacion estadisticamente
significativa entre los factores de propension al desempefio académico y la ansiedad
ante los examenes (p=.000), destacando una correlacibn moderada inversa
(Th=.515; p=.000) entre el factor personal y la ansiedad ante los examenes;
correlacion baja e inversa (Th=.361; p=.000) entre el factor capital cultural y escolar
y la ansiedad ante los examenes y; finalmente correlacion baja e inversa (Th=.288;
p=.000) entre el factor socioeconémico y servicios en casa Yy la ansiedad ante los
examenes. Se concluye que existe relacion inversamente proporcional entre ambas
variables, enfatizandose una relacion moderada entre factor personal y la ansiedad
ante los exdmenes y una relacion baja entre las otras dos dimensiones de propension

al desempefio académico y la ansiedad ante los exdmenes.

Palabras Clave: Propension al desempefio académico; ansiedad ante los

examenes.
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ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the relationship between the
propensity factors for academic performance and test anxiety in students of the
“Francisco de Paula Gonzales Vigil” Public Technological Higher Education
Institute of Tacna, 2019. An investigation was carried out, for its basic purpose,
with a quantitative approach, correlational level, non-experimental design,
transectional. A random probability sampling of 226 students enrolled in the 2019
school year was used. The instruments used were the Test Factors of Propensity for
Academic Performance, adapted by Reyes et al. and the Anxiety Test in front of the
exams, adapted by Mercedes. The results found indicate that there is a statistically
significant correlation between the propensity factors for academic performance
and test anxiety (p =.000), highlighting an inverse moderate correlation (Tb = .515;
p =.000) between the factor personal and test anxiety; low and inverse correlation
(Thb = .361; p = .000) between the cultural and school capital factor and anxiety
before exams and; finally, low and inverse correlation (Th =.288; p =.000) between
the socioeconomic factor and services at home and anxiety before exams. It is
concluded that there is an inversely proportional relationship between both
variables, emphasizing a moderate relationship between personal factor and test
anxiety and a low relationship between the other two dimensions of propensity for

academic performance and test anxiety.

Keywords: Propensity for academic performance; exam anxiety



INTRODUCCION

En una economia social de libre mercado y en un pais como el Perd cuya
base de crecimiento y desarrollo econdémico se fundamenta, mayoritariamente, en
actividades del sector primario, es decir, en la explotacion y exportacion de
minerales e hidrocarburos como materia prima e incipiente agro industria de
exportacion, al igual que los servicios, se hace necesario los esfuerzos de los entes
rectores de la educacion a los efectos de consolidar capital humano capaz de
impulsar ese cambio cuantitativo y cualitativo de la matriz productiva del pais hacia
actividades primarias, es decir, a la produccién de tecnologia para exportacion. En
ese sentido el capital humano debe absorber informacion y experiencias en
condiciones ambientales armoniosas y adecuadas para formacion de conocimiento
especifico y dtil para el pais: en este contexto las actividades pedagdgicas deben
adecuar tanto su disefio como su ejecucion a la formacién de capital humano atil
para el crecimiento y desarrollo del pais; y, ello se lograra Unicamente a través de
condiciones libre de elementos perturbadores para los alumnos, no sélo en el
aspecto de infraestructura, sino en el aspecto del entorno personal, la formacion
cultural y escolar; vy, la integracion del entorno social en la formacion académica

del alumno de educacidn superior.

En consecuencia, especificamente el Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil” debe enfocar su mirada
en cdmo llegan sus alumnos a sus aulas y como fortalece sus cualidades y aptitudes
a través de actividades pedagogicas que pueda integrar lo social, lo personal y lo
econdémico con la formacion de capital humano atil para el pais. Dado que la
investigacion se enfoco a determinar la relacion de la propension al desempefio
académico y la ansiedad ante los exdmenes; es oportunidad para aprovechar los
hallazgos en favor del crecimiento y desarrollo econdémico regional, a partir de la
formacion de profesionales técnicos egresados del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil” como agentes de cambio

con conocimientos de alto potencial de contribucién productiva.



Sin embargo, para alcanzar este objetivo también es necesario acompafiar y
dar soporte al proceso formativo a los estudiantes de esta institucion, los cuales se
han visto expuestos a constantes procesos de evaluacion de su desempefio
académico, a traves de examenes escritos u orales y otros métodos que ocasionan
altos niveles de ansiedad, debido a las exigencias impuestas. Segun lo detectado
existe una constante incomodidad, preocupacion, temor hacia el proceso evaluativo
de aprendizaje que es visible en los gestos, reacciones, modos de hablar y hasta
formas de desplazarse y desenvolverse antes, durante y después de un proceso de
evaluacion escrito u oral. Esto ayudaria a explicar las razones o porque los alumnos
de esta institucion son potencialmente vulnerables frente a los resultados de
evaluaciones diferentes a las esperadas, por la afectacion producida en diferentes
partes fisicas, cognitivas y afectivas; y que implicaria que los estudiantes pudieran
responder con el desarrollo de una preparacién para utilizar adecuados modos de
afrontamiento al estrés y ansiedad percibidos.

En la presente investigacion se estudia la relacion entre los factores de
propension al desempefio académico y la ansiedad ante los examenes en estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Francisco de Paula
Gonzales Vigil”, con este fin el trabajo presenta cinco capitulos estructurados de la

siguiente manera:

El primer capitulo referido al Planteamiento del problema de investigacién
en el que se considera la determinacion del problema de la investigacion, la
formulacién del problema, la justificacion, los objetivos de investigacion,
conceptos basicos, los antecedentes del estudio (internacionales, nacionales y

regionales).

El segundo capitulo, contiene el Fundamento teérico cientifico del estudio,
por un lado, los factores de propension al desempefio académico y por otro lado, la

ansiedad.

En el tercer capitulo, se ha abordado el Marco Metodolégico, el sistema de

hipotesis, la operacionalizacion de ambas variables, tipo y disefio de la



investigacion, &mbito de estudio, unidad de estudio, poblacién y muestra,

procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

En el cuarto capitulo se describen los resultados y comprobacion de

hipdtesis a través de tablas y figuras, asi como también, la argumentacion de la
discusion.
En el quinto capitulo se detallan las Conclusiones y Recomendaciones

finales. Seguido de las referencias bibliograficas y los anexos correspondientes.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La ansiedad puede definirse como un estado de &nimo que se caracteriza por
un estado de inquietud y zozobra, generado por una situacion imaginada, incierta e
indescriptible, generado por una anticipacion de un dafio futuro que puede paralizar
a un individuo. Aunque también resulta clave entenderla como una sensacion o un
estado emocional normal ante determinadas situaciones o hechos cotidianos
estresantes, por lo que el manejo de cierto grado de ansiedad es incluso deseable
para el manejo normal de las exigencias del dia a dia. Sin embargo, cuando
sobrepasa en intensidad o supera la capacidad adaptativa de la persona, es alli
cuando se puede convertir en patoldgica, y provocar malestar significativo.

La ansiedad ante los examenes se refiere a la disposicion individual para
exhibir estados de ansiedad de forma mas intensa y frecuente de lo habitual, con
preocupaciones, pensamientos irrelevantes que interfieren con la atencion,
concentracion y realizacién en los examenes. Hay que considerar que todo ser
humano en algin momento de su vida se ha encontrado en una situacion de ser
evaluado lo cual puede generar una amplia respuesta que engloba hechos en los que
la persona percibe la situacion de forma amenazante, sobre todo si anticipa las

consecuencias negativas derivadas de su mal desempefio.



La teoria tripartita de la ansiedad formulada por Lang (1968, citado en
Oblitas, 2004) resalta la comprension de un conjunto de manifestaciones agrupadas
en tres sistemas o areas: fisioldgico, cognitivo y conductual. Las manifestaciones a
nivel fisiologico resaltan los cambios y activacion que se observa externamente
(sudoracion, dilatacion pupilar, temblor, tension muscular, palidez facial, entre
otros), internamente (aceleracion del ritmo cardiaco y respiratorio, descenso de la
salivacion, entre otros), e involuntarios o parcialmente voluntarios (palpitaciones,
temblor, vomitos, desmayos, entre otros). Estas alteraciones son percibidas,
subjetivamente de forma desagradable y ayudan a conformar el estado subjetivo de
ansiedad, de modo que, a nivel cognitivo, se vivencian pensamientos intrusivos de
tipo catastrofico y las experiencias de miedo, panico, alarma, inquietud, obsesiones
(Alvarez et al., 2012). Finalmente, también se observan cambios a nivel conductual
0 comportamental, por tanto, son observables modificaciones en la expresion facial,
movimientos y posturas corporales, aunque principalmente se refiere a las

respuestas de evitacion y escape de la situacion generadora de ansiedad.

Dado que la ansiedad puede manifestarse cognitivamente (en los
pensamientos de una persona), conductualmente (en sus acciones), Yy
somaticamente (en las reacciones fisiologicas o bioldgicas), éstas presentan
expresiones distintas, asi tenemos que las manifestaciones cognitivas pueden
oscilar en un rango que inicia en una leve preocupacion, hasta el panico; donde la
expresion grave puede llevar al individuo a experimentar la conviccion de un
inminente desenlace, como el de la muerte, asi como una preocupacion por peligro

desconocido o temores de perder el control sobre las funciones organicas.

A nivel nacional se tiene algunas referencias sobre la presencia de este tipo
de ansiedad en estudiantes de nivel superior, como las investigaciones de Bojorquez
(2015) que la relacion6 al rendimiento académico y mencion6 que en Limay Callao
hubo una prevalencia del 25.3 % en la poblacion general y de 18.4 % a los 6 meses
en poblacion adolescente, sefialando que la prevalencia de ansiedad en estudiantes
universitarios también fue alta, y los resultados alertan el posible impacto potencial

que pudiera hallarse en el desempefio académico e interpersonal de los



universitarios. Asimismo, refirid la correlacion entre ambas variables resaltando
que los alumnos con los promedios méas bajos presentaron los indicadores mas
elevados de ansiedad clinica, éstos presentaron un 73% mas probabilidad de tener
un rendimiento académico regular o malo en comparacion a los alumnos sin

ansiedad; respecto al sexo, los varones presentaron mayor ansiedad clinica.

Las investigaciones acerca de este tema coinciden en que es necesario una
cierta cantidad de ansiedad para la realizacion de las tareas importantes segun la
situacion de los sujetos; sin embargo, los niveles altos de ansiedad también podrian
dificultar la ejecucion de la tarea ocasionando un bajo rendimiento en la misma
(Alvarez et al., 2012). La ansiedad disminuye las energias del estudiante mientras
realiza una prueba y distrae su atencion hacia pensamientos autodestructivos como
la preocupacién y autocritica que llegan a desbordarse e interrumpen la
concentracion, desperdician y malinterpretan las instrucciones sencillas o con algun
grado de complejidad. Los efectos negativos en el rendimiento, inicialmente se
explicaron mediante procesos de interferencia cognitiva y division de la atencién
(Wine, 1971): por un lado, los procesos de ejecucion de la tarea misma y, por otro
lado, las cogniciones irrelevantes asociadas al “si mismo”, lo que conlleva a una

disminucidn de su rendimiento (Zeidner, 1998, citado en Furlan et al., 2009).

La ansiedad ante los examenes puede ser considerada como un rasgo de
personalidad o como un estado. Existen personas mas propensas a la ansiedad
(temor) en las situaciones donde hay evaluaciones académicas 0 comportamentales
que suponen la medicion de su rendimiento, entonces esa ansiedad ante el examen
se conceptualiza como un rasgo de personalidad especifico frente a esa situacion
(Papalia, 1994).

Las causas de la ansiedad frente a los exdmenes dependen no so6lo de
factores internos (valoracion y significacion personal que hace el estudiante sobre
la situacion del examen), sino también de factores externos (tipo de examen, forma
de estudio, organizacion del tiempo para estudiar, el nimero de personas que haran

la evaluacion).



Sobre el desempefio académico, no hay una sola forma de conceptualizarlo,
Edel (2003) refirio que se trata de un constructo susceptible de adoptar valores
cuantitativos y cualitativos, para aproximarse a la dimension del perfil de
habilidades, conocimientos, actitudes y valores desarrollados por el alumno en el

proceso de ensefianza aprendizaje.

El modelo de factores de propension al desempefio académico propuesto por
Reyes et al. (2014) considera la existencia de cinco constructos: factor personal,
socioecondémico, capital cultural, escolar y servicios en casa que estarian muy
relacionados con el desempefio académico. En la presente investigacion, se
consider6 importante un modelo de este tipo que tendrian incidencia, directamente,

sobre determinado nivel de desempefio académico.

El primer constructo desarrollado en el modelo es el factor personal en el
que se consideran las habilidades, mutuamente complementarias, como observar,
vigilar y controlar los propios pensamientos, comportamientos y motivaciones;
cuyo resultado esperado pudiera generar cierta expectativa para el logro de
aprendizaje real. Un estudiante que aspire a alcanzar un nivel destacado o por lo
menos aceptable en su desempefio académico, debe desarrollar una condicion de
autorregulacion, lo cual implica ser intencionado y activo, con capacidad para
iniciar y dirigir su propio proceso de aprendizaje; en suma, evitar ser un estudiante
que responde reactivamente. Al respecto se puede mencionar que el estudiante, en
la busqueda de un desempefio académico efectivo, puede transitar por algunas fases
de autorregulacién: disposicién, desempefio y evaluacién. En estas fases, el
estudiante, partira iniciando un proceso de activacion, andlisis de tareas,
planificacion, establecimiento de objetivos y metas; en torno a determinadas
aspiraciones, requerimientos y utilidad del proceso de aprendizaje vinculado a su
desempefio academico y lo que, ello, estaria representando para el estudiante. La
fase del desempefio, mismo, implica la ejecucion tareas u obligaciones académicas.
La Gltima fase es la de evaluacion intrinseca, a través de la cual el estudiante regula
y se adapta para futuras actuaciones, acorde a la relacion que ha efectuado entre lo
que planed y lo que obtuvo como resultado de su proceso de aprendizaje; y, que en



suma estaria preparandolo para un futuro desempefio académico, en expectativas
mejores. Al respecto Bandura (1988) refiere el concepto de autoeficacia que influye
en diferentes aspectos de la conducta a nivel general y sobre todo en lo académico,
como la seleccidn de objetivos (generalmente los alumnos con elevada autoeficacia
se trazan metas altas y objetivos concretos); asi también, aquéllos que tienen una
mayor autoeficacia tienen mayor tendencia a esforzarse para realizar una meta y

perseverar en su empefio si se presenta un obstaculo.

Asimismo, con respecto a los otros constructos, se refiere el factor
socioecondémico, aunque no ha mostrado tener un efecto directo y significativo
sobre el desempefio académico, pero se observa su correlacién con el factor cultural
y servicios en casa (Reyes et al., 2014), de tal modo que si pueden influenciar
indirectamente sobre el desempefio académico. El capital cultural escolar si influye
en el rendimiento académico, por ejemplo, la escolaridad de los padres, la
ocupacion actual y el ingreso econdémico de ellos, las expectativas escolares que
tienen éstos hacia sus hijos, el poseer ciertos bienes materiales y también incluye el
poseer ciertos bienes relacionados con libros e internet, asi como la oportunidad de
asistir a eventos culturales. Finalmente, a diferencia de otras investigaciones,
ampliaron un factor mas, distinto de los factores socioeconémico y cultural, y que
se refiere a los servicios en casa, argumentando que éste no tuvo un efecto
directamente significativo en el desempefio académico, aunque si se observaron
correlaciones altas entre los dos factores mencionados y este Gltimo, de alli su

importancia y repercusion indirecta en el desempefio académico.

Segun el Sistema Nacional de Evaluacion y Acreditacion y Certificacion de
la Calidad Educativa (SINEACE), en la Region Tacna son aproximadamente 27000
jovenes matriculados en el nivel secundaria; lo que representa la poblacion
potencial de estudiantes del nivel superior; de los cuales el Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil” capta 1 096
alumnos, aproximadamente, segun el Compendio Estadistico 2017 de la Direccion

Regional Sectorial de Educacion (DRSE) Tacna. Este solo hecho, sumado a la



condicion de Institucién Educativa Pablica crea condiciones para generar cierta

presion en los estudiantes, al desarrollar su proceso de aprendizaje ensefianza.

De la observacion, a priori, se puede concluir que en el Instituto de
Educacion Superior Tecnologico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil”, los
estudiantes estan expuestos a constantes procesos de evaluacion de su desempefio
academico, a través de distintos métodos, prevaleciendo los exdmenes escritos; este
proceso permite percibir que el estudiante estd experimentando sintomas
compatibles con altos niveles de ansiedad; debido a las exigencias que se les
imponen y esto implicaria que los estudiantes pudieran responder con el desarrollo
de una preparacion para utilizar diferentes estrategias de afrontar y responder de

manera eficiente a las situaciones generadoras de estrés que se les presenten.

Asimismo, a través del mismo método, en la experiencia docente con
estudiantes de nivel superior a través de las distintas clases impartidas se ha podido
detectar una constante incomodidad, preocupacion, temor, tension frente a la parte
evaluativa del proceso de aprendizaje evidenciandose por sus reacciones, actitudes,
modos de hablar, gestos, habitos, y hasta formas de desplazarse y desenvolverse
antes, durante y después de un proceso de evaluacion ya sea escrito u oral. Al
conversar con algunos alumnos sobre su estado, ellos expresan sus miedos y

temores frente a las evaluaciones y se muestran con una actitud negativa.

Esto ayudaria a explicar las razones o porqué los alumnos del nivel superior
son potencialmente vulnerables a resultados de evaluaciones diferentes a las
esperadas, lo cual podria estar relacionado con los factores de propension al
desempefio académico, en cuanto a la parte fisica, cognitiva y afectiva; constructos
por los cuales pudiera transitar una mejor explicacion al problema del desempefio
académico y ansiedad, en los alumnos de nivel superior en el Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil”.

Por lo expuesto, la investigacion pretende determinar la relacién entre la

propension al desempefio académico y la ansiedad ante los examenes en estudiantes
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del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Francisco de Paula

Gonzales Vigil” de Tacna, 2019.

1.2

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Interrogante principal

¢ Existe relacion entre la propension al desempefio académico y la ansiedad

ante los exdmenes en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico

Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil” de Tacna, 2019?

1.2.2. Interrogantes secundarias

¢Existe relacion entre el factor personal de propension al desempefio
académico y la ansiedad ante los examenes en estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Francisco de Paula Gonzales

Vigil” de Tacna, 2019?

¢Existe relacién entre el factor capital cultural y escolar de propension al
desempefio académico y la ansiedad ante los examenes en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Francisco de Paula

Gonzales Vigil” de Tacna, 2019?

¢Existe relacién entre el factor socio econémico y servicios en casa de
propensién al desempefio académico y la ansiedad ante los examenes en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico

“Francisco de Paula Gonzales Vigil” de Tacna, 2019?
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1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En el contexto de la educacion y docencia superior es reconocida la
importancia de conocer y considerar como se manifiesta la ansiedad en los jovenes
estudiantes de nivel superior, a partir de comportamientos de factores que
predisponen a cierto nivel de propensién al desempefio académico; en esa linea, la
literatura permite disponer de instrumentos validados para su aplicacion y
realizacion de investigaciones, como el Test de Zung. Al respecto, en el Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Piblico “Francisco de Paula Gonzales Vigil”, no
se han desarrollado estudios sobre la influencia de los factores asociados a la
propension al desempefio académico y vinculado a los estados de ansiedad de los

jévenes estudiantes.

Esta situacion crea una connotacién de desconocimiento sobre influencia de
la propension al desempefio académico respecto de la ansiedad; por lo que el estudio
encuentra justificacion en la necesidad de conocer como factores de predisposicion
al desempefio académico afecta respuestas ansiosas de los estudiantes, lo cual
pudiera agravar el rendimiento académico, sobre todo en personas que son afectas

a presiones académicas, como sucede en la educacion superior tecnoldgica.

Asimismo, el estudio permitird aportar al planteamiento y disefio de otras
lineas de investigacion; a efectos de coadyuvar a ampliar y fortalecer el
conocimiento sobre los factores de riesgo que pudieran complicar el desempefio
académico de estudiantes de nivel superior; con lo cual se podra disefiar y/o
desarrollar un plan de identificacion, intervencion y atenuar las implicancias y las
repercusiones negativas de la ansiedad a partir de comportamientos de factores
vinculados a la propension al desempefio académico; y, mejorar la capacidad de
contribucion productiva individual, del estudiante, al crecimiento y desarrollo

regional.
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En el plano pragmético, los estudiantes de nivel superior estarian
constituyendo un segmento de mayor interés para el estudio de la ansiedad, debido
a las exigencias psicoldgicas, sociales y académicas, combinado con la presencia
de niveles de estrés que estarian configurando el problema de salud mental como

ansiedad, especificamente.

En esta linea de actuar, se plantea la presente investigacion en aras de
conocer el grado de influencia de los factores de propensién al desempefio
académico sobre la ansiedad ante los examenes en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil”, de
Tacna, 2019.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Obijetivo general

Determinar la relacion entre los factores de propension al desempefio
académico y la ansiedad ante los examenes en estudiantes del Instituto de

Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil”, de

Tacna, 2019.

1.4.2 Objetivos especificos

- Determinar la relacion entre el factor personal de propensién al desempefio
académico y la ansiedad ante los examenes en estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnologico Publico “Francisco de Paula Gonzales

Vigil”, de Tacna, 2019.

- Determinar la relacion entre el factor capital cultural y escolar de propension

al desempefio académico y la ansiedad ante los examenes en estudiantes del
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Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Francisco de Paula

Gonzales Vigil”, de Tacna, 2019.

Determinar la relacidn entre el factor socio econdémico y servicios en casa
de propensidn al desempefio académico y la ansiedad ante los exdmenes en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico

“Francisco de Paula Gonzales Vigil”, de Tacna, 2019.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

21 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

De la revision de la literatura publicada, respecto de la materia de la presente
investigacion, se han encontrado trabajos cuyas conclusiones son Utiles para mejor

entender, y cuya procedencia tienen caracter nacional e internacional.

2.1.1 Antecedentes internacionales

Las investigadoras mexicanas Gaeta y Cavazos (2016) en su estudio sobre
Relacion entre tiempo de estudio, autorregulacion del aprendizaje y desempefio
académico en estudiantes universitarios cuyo objetivo fue hacer una evaluacion
sobre el impacto de tener un rendimiento académico alto, medio o bajo y su relacién
con el tiempo dedicado al estudio, asi como también su relacion con los procesos
de autorregulacion del aprendizaje y el desempefio académico. Se trabajé con una
muestra de 735 alumnos universitarios, de los cuales el 75% eran varones y 25%
mujeres, con un promedio de edad de 20 afios (DT = 1.53). Luego se utilizo el
modelo de ecuaciones estructurales (SEM) multigrupo hallandose que los alumnos
con promedio mas alto, ciertamente dedican mas tiempo al estudio y presentan una
mayor percepcion para regular su propio aprendizaje, usan mas estrategias de

autorregulacion y consecuentemente tienen un rendimiento académico superior.
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En México, Reyes et al. (2014) presentaron los resultados de la
investigacion Un modelo empirico para explicar el desempefio académico de
estudiantes de bachillerato, cuyo objetivo fue proponer un modelo empirico para
explicar las relaciones entre factores o constructos no observados directamente y
aquellos que si se observan directamente y que influyen en el desempefio académico
de alumnos de bachillerato. Para ello utilizaron la informacion que se contenia en
el cuestionario de contexto del Centro Nacional de Evaluacion para la Educacion
Superior (CENEVAL) de México, asi como los resultados del examen CENEVAL
y de trayectoria escolar del bachillerato universitario de Guerrero. Se aplicé el
método Stepwise en regresion multiple multivariada y se incluyeron para el andlisis
cinco factores: personal, escolar, socioecondmico, cultural y servicios disponibles
en casa. Para la validacion de la nueva propuesta se utilizé el modelo de ecuaciones
estructurales, concluyendo que el desempefio académico esta determinado, sobre
todo, por caracteristicas personales del alumno y las otras cuatro que caracterizan

el proceso escolar.

En Espafia, Aznar (2014) realiz6 la investigacion Evaluacion de un
programa de prevencion de la ansiedad en adolescentes, cuyo objetivo fue evaluar
la eficacia de un programa de prevencion de la ansiedad basado en técnicas
cognitivo-conductuales y aplicado por profesores, el programa se aplic6 a 98
estudiantes entre 12 y 14 afios y consistié en cuatro sesiones de terapia cognitivo-
conductual con elementos presentes de psicoeducacion, técnicas de relajacion,
técnicas de reestructuracion cognitiva, resolucion de problemas y toma de
decisiones. El grupo control estuvo compuesto por 62 estudiantes, los cuales no
recibieron ningun tratamiento. Los resultados hallados fueron que los participantes
inscritos en el programa redujeron su nivel a la ansiedad, la sintomatologia ansiosa
y el afecto negativo en comparacién con el grupo control. Se concluye que a través
de un programa breve de prevencion de la ansiedad, los profesores tutores podrian

reducir factores de riesgo para el desarrollo de trastornos de ansiedad.
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En Espafia, Alvarez et al. (2012) realizaron la investigacion sobre La
ansiedad ante los examenes en estudiantes universitarios: relaciones con variables
personales y académicas, con el objetivo de determinar en qué medida hay
manifestaciones de sintomas de ansiedad ante los examenes en 1021 estudiantes
seleccionados por muestreo aleatorio estratificado y luego contrastar los resultados
con el rendimiento académico, el tiempo de estudio, la titulacion y el sexo. Se aplicd
el Inventario ad hoc de Estrés académico. Segun los resultados, un gran porcentaje
de estudiantes universitarios presenta ansiedad preocupante 0 muy preocupante
frente a los examenes en respuestas cognitivas, fisiolgicas y motoricas, aunque los
datos hallados no son concluyentes en la incidencia sobre el rendimiento
académico. Se concluye que la ansiedad si juega un papel determinante en la

realizacién de un examen.

En México, Cabrera (2011) El nivel de ansiedad ante los examenes y el
rendimiento académico en los estudiantes de la licenciatura en psicologia ante la
asignatura de estadistica Il para optar por el titulo de Maestra en Educacion, cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre ambas variables en 17 estudiantes del
tercer cuatrimestre de psicologia de la Universidad Insurgentes, plantel centro en la
Ciudad de México. Se utilizé un cuestionario de aspectos sociodemograficos y
académicos de estos alumnos segun la asignatura de Estadistica Il y se aplicé la
Escala de Ansiedad Manifiesta en Adultos, version C (AMAS-C), se obtuvo una
correlacion de Pearson de -.210, que indica una relacion inversa entre las variables
del estudio, es decir, cuando la variable ansiedad ante los examenes se eleva, el
rendimiento académico disminuye; asimismo, la relacién fue débil, por tanto, si los
alumnos obtuvieron una calificacibn numérica reprobatoria en el examen
correspondiente al segundo parcial de Estadistica Il, no significa que deba atribuirse
al nivel de ansiedad ante los examenes que presentaron los alumnos. Las subescalas
del AMAS-C que sobresalen por su elevacion son ansiedad fisiologica y ansiedad

total ante el examen de Estadistica II.
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En Argentina, Mercedes (2009) en su trabajo de investigacion Evaluacion
de la ansiedad frente a los examenes universitarios para optar por el titulo de
Doctora en Ciencias de la Salud, cuyo objetivo fue la elaboracion y validacion de
un cuestionario de evaluacion de ansiedad frente a los examenes, aplicado a 1368
estudiantes universitarios de la Universidad Nacional de Rio Cuarto, que cursan de
primero a quinto afio. La muestra fue seleccionada aleatoriamente. Se usé un
estudio descriptivo cuantitativo. Se obtuvo como resultados que las mujeres
evidenciaron mayores niveles de ansiedad que los varones, asi también el 31,14 %,
de estudiantes encuestados obtuvo nivel de ansiedad medio frente los exdmenes en
primer afio del cursado de las distintas carreras; de la misma manera los que
obtuvieron mayores niveles de ansiedad frente a los examenes fueron los alumnos
de la Facultad de Ciencias Humanas y los de menor nivel los de la Facultad de
Ingenieria. El instrumento creado estd compuesto por 34 items y tuvo una
puntuacién segun escala global y estd compuesto por tres factores: factor 1
(pensamientos y preocupaciones de tipo cognitivo sobre el examen), factor 2
(fisioldgico), factor 3 (evitacion). La consistencia interna segun la escala total fue
Alpha de Cronbach = .9438; Asimismo, la consistencia del factor 1 fue Alpha de
Cronbach = .8808, Factor Fisiologico: Alpha de Cronbach= .8581, y Factor
Evitacion: coeficiente Alpha de Cronbach = .86. Se concluye que el cuestionario

tiene buenos niveles de confiabilidad para su aplicacion en esta poblacion.

En Argentina, Furlan et al. (2009) presentaron los resultados de la
investigacion Estrategias de aprendizaje y ansiedad ante los examenes en
estudiantes universitarios, en donde se evaluo el uso de estrategias de aprendizaje
a 816 estudiantes universitarios con elevada, media o baja ansiedad frente a los
examenes, hallandose ademas que los estudiantes con elevada ansiedad utilizaron
mas frecuentemente estrategias de repeticion y blsqueda de ayuda académica,
mientras que los estudiantes con baja ansiedad, utilizaron estrategias de estudio
reflexivo. Se reportd correlacion negativa entre la falta de confianzay las estrategias
de estudio reflexivo, repeticion, busqueda de ayuda académica y regulacion del
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tiempo y esfuerzo. Finalmente, se presentd correlacion positiva entre la

preocupacion y las otras tres estrategias.

En Espafia, Rosario et al. (2008) investigaron sobre Ansiedad ante los
examenes: Relacion con variables personales y familiares para analizar el impacto
de variables sociopersonales (nivel de estudios de los progenitores, el niUmero de
hermanos y el nimero de cursos suspensos) en dos grupos de 533 y 796 sujetos de
los 3 primeros cursos de la Educacion Secundaria Obligatoria. Los resultados
obtenidos sefialan que la ansiedad frente a los examenes es superior en las mujeres
y es inversamente proporcional al aumento del nivel de estudios de la madre y del
padre, del nimero de cursos suspensos Y de las notas en matematicas. Mientras que
la ansiedad ante los exdmenes y la conducta de procrastinacion tienen correlacion

positiva.

En Espafia, Bausela (2005) en su articulo sobre Ansiedad ante los examenes:
Evaluacion e intervencion Psicopedagogica expone que el efecto de los examenes
en los alumnos no es uniforme y varia en funcién de maltiples variables, a saber: a)
el rasgo de ansiedad del sujeto; b) segun la importancia de la prueba y; c) factores
relacionados con el medio ambiente. De este modo se trata de referenciar que las
consecuencias de la ansiedad se dan a nivel fisioldgico, psicologico y emocional.
Algunas razones que explican por qué se produce la ansiedad, es debido a la poca
preparacion para el examen, pocas habilidades para esa materia, concreta, el
recuerdo de una experiencia negativa ante examenes como bloqueo personal, o
haber sido incapaz de recordar respuestas, una actitud negativa acerca de la escuela;
asimismo, la percepcion personal de bajos niveles de confianza o pensamientos
negativos 0 preocupaciones, pensamientos desorientadores como comparaciones
entre los comparieros o viviendo posibles consecuencias negativas frente a un
examen. Los instrumentos para medir estos niveles pueden ser autorregistros y
cuestionarios. Y con respecto a un tratamiento, se recomienda el modelo cognitivo—
conductual sobre el cual se propone un posible programa instruccional. Finalizamos

con una serie de referencias bibliogréficas relacionadas con el tema.
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2.1.2 Antecedentes nacionales

La investigacion de Callirgos (2019) Relacion entre la funcionalidad
familiar y la ansiedad ante los exdmenes en los adolescentes del sétimo ciclo de
educacion bésica regular para optar por el grado académico de Maestra en
psicologia educativa, tuvo como objetivo comprobar la relacion entre la
funcionalidad familiar y la ansiedad ante los examenes en 107 estudiantes
adolescentes del septimo ciclo de educacién bésica regular de la institucion
educativa San Marcos de Mocape en el distrito de Olmos. La investigacion fue de
tipo no experimental, descriptiva y correlacional. Los instrumentos para medir
ansiedad ante exdmenes y funcionalidad familiar se crearon para esta investigacion
y se validaron a través de juicio de expertos, éstos presentan las dimensiones
cohesion y adaptabilidad para la variable funcionalidad familiar y las dimensiones
preocupacion, respuestas fisioldgicas, situacion y respuestas evitativas para la
variable ansiedad ante los exdmenes. Segun los resultados hallados, se obtuvo una
correlacion positiva moderada entre ambas variables, es decir, a mayor

funcionalidad familiar, disminuye la ansiedad ante los exdmenes.

La investigacion presentada por Gémez (2019) en la ciudad de Arequipa,
cuyo titulo es Ansiedad ante los exdmenes y rendimiento académico en estudiantes
universitarios de primer afio de una universidad privada de Arequipa durante el
periodo 2019, para optar por el titulo Maestro en docencia universitaria y gestion
educativa, tuvo como objetivo determinar la relacion entre ambas variables en 129
estudiantes universitarios, de 16 a 32 afios, del segundo ciclo del primer afio de una
universidad privada de Arequipa. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo, correlacional, no experimental. Se realizaron entrevistas preliminares
con los docentes para indagar acerca de los factores que influirian negativamente
en el rendimiento académico, hallandose que el factor relevante fue la ansiedad ante
los examenes. Se aplico el Cuestionario de Ansiedad ante Examenes (CAEX), de
Valero (1997), hallandose que un tercio de la muestra estudiada no presentan

niveles de ansiedad frente a los examenes, asimismo, se hallo un 19.4% en el nivel
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moderado y 2.3% con ansiedad grave, que afectarian su rendimiento académico.
Segun el rendimiento académico, el 43.4% de los evaluados presentd un buen
rendimiento académico y el 55.1% tenia un rendimiento de regular a deficiente.
Segun la correlacién de Pearson, existe relacion significativa estadisticamente (p-
valor=0.000) entre el rendimiento académico y el nivel de preocupacion frente a los
examenes; las reacciones fisioldgicas; el nivel de situaciones o tipo de examen (p-
valor=0.000); y el nivel de respuestas de evitacion (p-valor=0.000). La relacion fue
inversa y de intensidad media (r=-0.562) entre la ansiedad ante los exdmenes y el

rendimiento académico.

La investigacion en Arequipa de Roman (2019) Relacién entre la
autoeficacia académica, la ansiedad ante los examenes y el cansancio emocional
en estudiantes del Instituto del Sur — Arequipa para optar por el grado de Maestra
en ciencias con mencion en psicologia clinica educativa, infantil y adolescencial,
tuvo como objetivo determinar la relacion entre las variables mencionadas en 354
estudiantes del Instituto del Sur Arequipa, siguiendo una metodologia cuantitativa,
con un disefio descriptivo transversal y correlacional. Los instrumentos utilizados
fueron la escala de autoeficacia percibida especifica de situaciones académicas
(EAPESA), el inventario de ansiedad ante los examenes (TAI — E), y la escala de
cansancio emocional (ECE). Se hall6 que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la autoeficacia en situaciones académicas y la ansiedad ante los
examenes (r= -.346; p< .001), y entre la autoeficacia y el cansancio emocional (r=
-.251; p< .001). De la misma manera, se hall6 una relacién significativa entre la

ansiedad ante los examenes y el cansancio emocional (r=.679; p<.001).

La investigacion de Barahona (2018) cuyo titulo fue Ansiedad frente a los
examenes y procrastinacion académica en estudiantes adolescentes tardios de una
Universidad Privada de Lima, tuvo como objetivo determinar la relacion entre
ambas variables en una muestra de 259 estudiantes adolescentes, utilizando un
disefio de tipo no experimental, correlacional, comparativo, transversal, hallando

gue no existe relacion significativa entre ambas variables. Sin embargo, se encontr6
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datos relevantes a nivel de las dimensiones utilizadas, donde refiere que la
dimension Postergar Actividades de Procrastinacion y el Gusto por el estudio
individual tienen relacion estadisticamente significativa. Asimismo, hallé que en
cuanto al sexo, las mujeres presentan mayor ansiedad frente a los examenes y mayor

nivel de procrastinacion que los varones.

Bojorquez (2015) en su trabajo de investigacion: Ansiedad y rendimiento
académico en estudiantes Universitarios, para optar por el grado académico de
maestro en salud publica, cuyo objetivo fue determinar la asociacion entre ambas
variables en 687 estudiantes del primer afio de la Facultad de Medicina Humana de
la Universidad de San Martin de Porres durante el 2012 y 2013. Utiliz6 un estudio
observacional de cohorte retrospectivo. El instrumento que se aplicé fue la Escala
de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung, durante el examen de salud mental
(2012 y 2013). Los resultados muestran que los alumnos con puntajes mayores e
iguales a 50 representaron el grupo mas expuesto, y el resto de alumnos con
menores puntajes obtuvieron resultados normales y representaron el grupo no
expuesto. Segun el rendimiento académico, se hallaron resultados de regular/malo
en el 30.9 % de los alumnos con ansiedad clinica, comparado solo con un 17.9 %
de los alumnos que no presentaron ansiedad. Estos resultados son estadisticamente
significativos, los alumnos con ansiedad clinica presentan 73% mas probabilidad
de tener un rendimiento académico regular o malo en comparacion a los alumnos
sin ansiedad, (IC 95% 1.25 — 2.41) el p-valor fue .002. Cabe resaltar que en los
varones la ansiedad clinica es mayor, llegando al 96% en comparacién de los que
no presentan ansiedad, lo que es también estadisticamente significativa (1C95%
1.23 — 3.12) p-valor = 0.007. Se concluye que los alumnos con los promedios méas
bajos presentaron los indicadores més elevados de ansiedad clinica.

Asimismo, en Lima, Jacinto (2015) en su investigacion Personalidad tipo
Ay ansiedad ante los examenes en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional Federico Villareal para optar por el grado académico de Maestro en

educacion con mencion en investigacion y docencia superior, tuvo como objetivo
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establecer la relacion existente entre la personalidad tipo A y la ansiedad frente al
examen en 100 estudiantes universitarios de la carrera de enfermeria de dicha
universidad. Para evaluar la personalidad utilizé la Escala de Framingham (ETAF)
de 10 reactivos distribuidos en tres factores, competitividad-dominancia,
impaciencia urgencia e implicacion laboral, asi también para medir ansiedad uso el
cuestionario de ansiedad frente a los examenes universitarios (CAFEU) de 34
reactivos distribuidos en tres factores, preocupaciones, fisioldgica y evitacion. Los
resultados hallados no encontraron relacion estadisticamente significativa entre la
personalidad tipo A y la ansiedad frente al examen. Asi también se reporté que el
100% de los estudiantes de la carrera de enfermeria obtuvieron un nivel medio en

la ansiedad frente al examen.

En Trujillo, Armas (2012) realiz6 la investigacion Ansiedad ante exdmenes,
rasgos de personalidad, autoconcepto, asertividad y rendimiento académico de
alumnos de estadistica, UNP, 2009-11 para optar por el grado académico de Maestro
en ciencias con mencion en estadistica aplicada. El objetivo fue establecer la
relacion existente entre ansiedad ante los examenes, rasgos de personalidad,
autoconcepto y asertividad con el rendimiento académico en una muestra de 79
estudiantes varones y mujeres de la Escuela de Estadistica de la Facultad de
Ciencias de la Universidad Nacional de Piura, matriculados en el segundo semestre
del afio 2009. Se les aplicd el Cuestionario de Ansiedad ante Examenes, el
Cuestionario de Personalidad 16 PF de Cattell, el Cuestionario de Autoconcepto
Forma A-5, el Autoinforme de Conducta Asertiva; finalmente se solicitd el
promedio ponderado de los registros académicos de la Secretaria Académica de la
Facultad de Ciencias. Los datos se analizaron a través de regresion mdaltiple
considerando como variable dependiente el rendimiento académico. Segin los
resultados hallados existe influencia significativa entre la ansiedad ante los
examenes, rasgos de personalidad, autoconcepto y asertividad en el rendimiento
académico en los alumnos (p-valor = .00). Asimismo, se halld6 una relacion
estadisticamente significativa y positiva entre la autoasertividad, el rasgo de

afabilidad componente del rasgo de personalidad con el rendimiento académico del
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alumno y una relacién estadisticamente significativa y negativa entre el
autoconcepto familiar, el rasgo del razonamiento y el rasgo de privacidad

componentes de los rasgos de personalidad con el rendimiento académico.

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 Factores de propension al desempefio académico

Sobre el desempefio académico se ha referido durante muchos afios, su
complejidad inicia desde su conceptualizacion, debido a que no hay una sola forma
de mencionarlo, en ocasiones se refieren como la aptitud escolar o rendimiento
escolar, aunque en la préactica las diferencias solo son conceptuales, pero no en la
vida educativa de docentes y estudiantes (Edel, 2003). Mas alld de estas
discrepancias semanticas, las investigaciones de los ultimos afios buscan explicar a
través de modelos los diferentes factores que intervienen en el logro académico, no

solo de los nifios, sino también en adolescentes y jovenes.

2.2.1.1 Definiciéon del desempefio académico. Sobre la definicion de
desempefio académico, Jimenez (1994) refiere que el desempefio académico es el
grado de conocimientos demostrado en un area particular y que se obtiene al

compararlo con dos factores: la edad y el nivel académico.
De la misma manera Edel (2003) refirié que el desempefio académico es

Un constructo susceptible de adoptar valores cuantitativos y cualitativos, a
través de los cuales existe una aproximacion a la evidencia y dimensién del
perfil de habilidades, conocimientos, actitudes y valores desarrollados por

el alumno en el proceso de ensefianza aprendizaje (pp. 13-14).

Esto podria derivar en sobrevalorar las mediciones y/o evaluaciones de los
rendimientos alcanzados, pero esta medida no provee todas las pautas para conocer

los procesos internos y externos que estan implicados en el logro del rendimiento
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académico de cada alumno. Para algunos autores como Edel (2003) la forma mas
utilizada de medir el desempefio académico es a través de la nota cuantitativa, el
promedio alcanzado en un ciclo o semestre o0 afio educativo, aunque también sefiala
que es necesario considerar la forma como el estudiante es influido por sus pares,
el aula de comparieros, el contexto educativo, familiar, social y econémico. Otro
autor, Cascon (2000) también refiere que el desempefio académico es medido a
través del promedio de calificaciones que son el reflejo de evaluaciones o examenes

dados en las distintas materias que han sido aprobadas por el sistema de educacion.

El desempefio académico sigue siendo estudiado desde distintos enfoques,
los mismos que permiten profundizar mas en la comprension del mismo. Es asi que
el enfoque economista, entre los que destaca la propuesta de Trevifio et al. (2010)
quien lo interpreta como el resultado luego de hacer una mezcla de los insumos en
un proceso de produccion; de acuerdo a este enfoque las escuelas se hallan
insertadas en un medio que si influye en el aprendizaje, desde donde se puede
apreciar que lo social, cultural, econdémico tiene influjo en los estudiantes y pueden
considerarse factores claves para explicar las diferencias entre alumnos y las

mismas escuelas.

Hernandez y Gonzélez (2011) presentaron un modelo empirico para explicar
el desempefio académico en estudiantes de bachillerato en el cual describen la
influencia existente de los factores econdmicos, sociales y culturales sobre el logro
académico. Es asi que, luego de su estudio proponen un modelo de relacion causal
entre dos factores: el capital cultural escolar y el nivel econémico, ambos
evidenciaron una asociacion positiva en el aprendizaje, aunque el factor cultural

tuvo mayor influencia que el econémico.

El sistema peruano cuenta con el Programa nacional de becas para
estudiantes universitarios (Pronabec) quien define el desempefio académico como
“una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha aprendido
a lo largo del proceso formativo que lo ubica dentro del percentil superior al

promedio al finalizar una etapa de sus estudios secundarios” (Ministerio de
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Educacion, 2018, p. 7), es decir, es un valor acerca del nivel de conocimiento

adquirido por el estudiante como consecuencia de la ensefianza recibida.

El desempefio académico es el resultado de un proceso productivo, en el
cual no sélo interviene la capacidad intelectual del alumno sino también factores
del entorno que predisponen a cierto comportamiento académico, creando
condiciones que propician 0 no un mejor o peor resultado. La medicion del
desempefio académico y sus factores no es un problema sencillo, sino

multidimensional.

2.2.1.2 Factores de propension al desempefio académico. EI modelo
propuesto por Reyes et al. (2014) considera la existencia de cinco constructos o
factores que se relacionan con el desempefio académico: factor personal,
socioeconémico, capital cultural, escolar y servicios en casa. Estos factores tendrian
una implicancia directa en el desempefio académico de los estudiantes, ademas, se
afirma la existencia de correlacion entre estos factores, de tal modo que, podria
existir efectos indirectos de diversos factores sobre el desempefio académico. En la
presente investigacion, se considera importante un modelo que considere factores
del entorno tales como factores personal, socioeconémico, capital cultural, escolar
y servicios disponibles en casa (de los alumnos) que tendrian incidencia,
directamente, sobre determinado nivel de desempefio académico.

Para hacer util una propuesta metodoldgica, es necesario graficar el modelo,
en el cual se pueda observar la ldgica de la relacion de factores que configuran a
una variable independiente; vy, la existencia de una variable dependiente, que se

constituiria en el eje del constructo, es decir cuya incidencia se trate de demostrar.

2.2.1.2.1 Factor personal. Sobre este aspecto la revision de literatura es casi
similar, la mayoria de las variables estan relacionadas con habitos de estudio
personales. Por un lado, se pone énfasis en caracteristicas como la cantidad de horas
dedicadas al estudio, hacer uso de apuntes personales, consultar con libros,

diccionarios, estudiar con amigos, planear actividades; por otro lado, se observa
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también las expectativas personales como los proximos ingresos econémicos, asi
como también alcanzar el maximo nivel de estudios sea un ingreso a licenciatura,

postgrado o demas (Reyes et al., 2014).

Al respecto, también se han mencionado que hay diferencias significativas
tanto en los factores intelectuales como en los rasgos de personalidad entre alumnos
de alto y bajo rendimiento (Mufioz, 1993 citado en Edel, 2003). Las Ultimas
investigaciones en este campo siguen confirmando que hay factores no cognitivos
responsables de un alto rendimiento académico (Ciorbea & Pasarica, 2013; Poropat,
2014).

Asimismo, también se ha mencionado que los factores que influyen en el
desempefio se refieren también a aptitudes cultivadas como el promedio de
secundaria, las propias expectativas del alumno y de su entorno personal y sus
propias habilidades sociales; también hace referencia al aspecto motivacional que
tiene una relacién directa como el desarrollo cognitivo y con el desempefio escolar
de cada alumno (Edel, 2003). Otros investigadores como Mifiano et al (2008)
afirmaron que las aptitudes personales tienen sobre el desempefio académico mayor
poder predictivo, entre las que se incluyen el autoconcepto y las atribuciones
personales.

Las investigaciones evidencian la relevancia del uso de estrategias de
regulacién propia para el aprendizaje, entre las que se citan los factores relacionados
a lo cognitivo y motivacional que predicen un rendimiento alto, medio o bajo
(Reyes et al., 2014). Pascoe et al. (2018) han realizado una investigacion que
correlaciona los niveles de motivacion intrinseca, rendimiento académico y
memoria de trabajo hallando que la alta motivacion intrinseca propicia el
aprendizaje y las habilidades de memoria funcional que son necesarias para el
aprendizaje académico. Los hallazgos contribuyen a comprender los posibles
mecanismos que vinculan la motivacién intrinseca, las capacidades de memoria de
trabajo y el rendimiento académico, al tiempo que ponen de relieve la necesidad de

examinar estos procesos simultaneamente en lugar de forma aislada.
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Es por ello que resulta valioso referir sobre la motivacion del estudiante, la
misma que depende de una serie de elementos que son significativos para él, por
ejemplo, los conocimientos previos que posee, la cantidad de horas dedicadas, qué
tan eficaz o competente se considera a si mismo, su propia percepcién para alcanzar
los resultados que espera con autorregulacion puede implicarse en afrontar una tarea
academica (Gaeta & Cavazos, 2016). De manera especifica, las personas muestran
mas tendencia a realizar ciertas conductas cuando consideran que son capaces de
realizar con éxito, esto es cuando tienen una elevada autoeficacia. Por ejemplo, los
estudiantes pueden tener una mayor autoeficacia respecto al aprendizaje de
disciplinas sociales que a las matematicas; también los alumnos pueden tener una
mejor autoeficacia en hacer saltos largos que otras personas; otro ejemplo, seria la
autoeficacia de los deportistas en tirar penales porque ellos practicaron y
fortalecieron més esa habilidad. Con ello se quiere resaltar que, las personas
muestran mas tendencia a realizar ciertas conductas cuando consideran que son
capaces de realizar con éxito, por consiguiente, se dice que tienen elevada

autoeficacia.

Los tedricos socio-cognitivos como Bandura (1988) refieren que los
sentimientos de la autoeficacia influyen sobre diferentes aspectos de la conducta a
nivel general y sobre todo en lo académico, como la seleccion de objetivos
(generalmente los alumnos con elevada autoeficacia se trazan metas altas y
objetivos concretos); asi también, aquéllos que tienen una mayor autoeficacia tienen
mayor tendencia a esforzarse para realizar una meta y perseverar en su empefio si
se presenta un obstaculo, por ejemplo, los alumnos con una baja autoeficacia en
aprobar un curso, se esfuerzan menos y al final abandonan ese curso, no dedicaron
esfuerzo ni perseverancia para lograr el objetivo que era aprobar el curso. También
puede observarse que los alumnos que tienen una elevada autoeficacia tienden a
comprender y aprender mas que los alumnos con baja autoeficacia, por ejemplo, un
estudiante que tenga habitos de estudio, disciplinado en sus actividades, lee,
organiza ideas, tareas, examenes, entre otras cosas de la vida, es decir, tiene la

probabilidad de terminar con éxito sus estudios.
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Bandura refiere que hay diversos factores que influyen en el desarrollo de la
autoeficacia, entre ellos, los propios éxitos y fracasos personales, los mensajes
recibidos del medio que rodean al alumno, los éxitos y fracasos de los demas y los
éxitos y fracasos del grupo (Campos et al., 2006). Primero, él éxito en la propia
tarea, cuando los estudiantes tienen éxito una y otra vez en una tarea determinada,
entonces tienen una mayor autoeficacia, por ejemplo, cuando han aprendido a
multiplicar muy bien van a tener la creencia que la division sera facil; una vez que
hayan desarrollado un elevado sentido de autoeficacia, un fracaso ocasional apenas
afectara su optimismo, antes bien aprenden que el esfuerzo y la perseverancia son
elementos vitales para tener éxito en la vida, desarrollan una autoeficacia resistente.
Segundo, los mensajes recibidos del medio que rodean al alumno, cuando los
demas valoran positivamente los actos que ha realizado o se muestran convencidos
que tendran éxito, entonces estan contribuyendo a incrementar las creencias de
autoeficacia, por ello resulta tan valioso hacer afirmaciones positivas como: “tu
puedes solucionar este problema si te esfuerzas”, “vamos si se puede”, “estoy
seguro que Pepe te ayudard en tu trabajo si se lo pides”. Cada mensaje puede ser
interpretado de una manera diferente entre una y otra persona, a una la puede animar
y a la otra afectar su estado emocional; ante esta situacion es importante cultivar el
dominio propio, amor propio, decisiones buenas, un equilibrio del estado
emocional. Tercero, los éxitos y fracasos de los demas, es posible que a traves del
aprendizaje vicario el estudiante adquiera informacion sobre su propia autoeficacia
al observar el éxito y el fracaso de otras personas, especialmente si tienen cualidades
igual que él, por ejemplo, los alumnos suelen tener muy en cuenta los éxitos y
fracasos de sus deméas comparieros cuando evalUan su desarrollo ante esa actividad.
Se ha visto que los adolescentes parecen particularmente propensos a simular
mentalmente las acciones de otra persona cuando la otra persona es un par, de esta
manera los factores ambientales sociales podrian influir en la toma de perspectiva
de los adolescentes (Conson et al., 2017). Cuarto, éxito y fracaso del grupo, los
estudiantes pueden tener una mayor autoeficacia cuando trabajan en un grupo que
cuando trabajan por solos, especialmente cuando todo el grupo alcanza el éxito, esta

autoeficacia se le denomina autoeficacia colectiva que es muy importante en el
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aprendizaje porque se distribuyen los temas, sacan sus mejores capacidades, se
ayudan entre ellos, coordinan sus responsabilidades, desarrollando un auténtico
trabajo en equipo; esto es posible observar también en los nifios que desarrollan
mas habilidades cuando trabajan en equipo y en los juegos dindmicos porque

aprenden a perder el miedo ante sus demas compafieros.

Resulta alentador las investigaciones que se realizaron en Ghana, un pais
considerado como subdesarrollado, pero en el cual los investigadores Ansong et al.
(2019) realizaron un estudio de autoeficacia y aspiraciones educativas en donde los
hallazgos sugieren que en los paises con recursos limitados, donde la carga
financiera de la escolarizacion tiende a ser un factor desmotivador, las
intervenciones dirigidas a la autoeficacia académica de los adolescentes pueden ser
un medio eficaz para impulsar las aspiraciones educativas y el rendimiento
academico. Las intervenciones deben adaptarse para que todos los estudiantes
puedan pensar en la escuela como una parte importante de sus vidas y aspirar a

lograr, ahora y en el futuro.

2.2.1.2.2 Factores socioeconomicos. El estatus socioecondémico esta
relacionado con la posicion en una estructura social jerarquica, basada en el acceso
o control de la riqueza, prestigio o poder (Mueller & Parcel, 1981). Este factor no
ha mostrado tener un efecto directo y significativo sobre el desempefio académico,
pero se observa su correlacion con el factor cultural y servicios en casa (Reyes et
al., 2014). Es por ello que la presencia de estas correlaciones con el factor personal,

si pueden influenciar indirectamente sobre el desempefio académico.

Segun Backhoff et al. (2007) estudios en diferentes paises han mostrado que
las escuelas varian segun el nivel sociocultural de los padres y estudiantes, sobre
todo por la segregacion residencial y en la posibilidad de seleccidn de escuelas de
parte de los padres de familia; aunque también se debe a algunas caracteristicas
organizativas y estructurales de los sistemas educativos, por ejemplo, la ubicacién
de las escuelas en diferentes zonas, el reglamento de admision, la seleccion de

estudiantes, el tipo de modalidad de estudio, entre otras.
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Segun reporta la investigacion de Li et al. (2017) realizada en adolescentes
con familias de bajos ingresos econémicos, reportaron que la relacion entre los
factores psicologicos de los estudiantes (compromiso académico y control
emocional), las percepciones sociales (participacion familiar y clima escolar) y el
rendimiento académico a lo largo del tiempo (estudio longitudinal de dos afios)
hallando que estos factores fueron predictivos més alld de los materiales
intelectuales de género, raza y hogar. El estudio revel6 una asociacion significativa
entre el compromiso académico, el control emocional, la participacion familiar, el
clima escolar y el rendimiento académico a lo largo del tiempo, lo que sugiere que
estos factores pueden contribuir a la brecha entre el bajo nivel socioeconémico y el
logro. Entre los factores, el control emocional tuvo la relacion mas fuerte con el
rendimiento académico, y la importancia de la participacion familiar aumento con
el tiempo, especialmente para las estudiantes mujeres. Estos hallazgos ponen de
relieve la compleja relacion entre los factores socioemocionales y los resultados

académicos en la adolescencia temprana.

En el contexto latinoamericano, los estudios de rendimiento académico han
sido abordados por diversos autores. Segun sefiala Villalon et al. (2018) una
caracteristica comun entre estos paises es la existencia de una clase social que no
logra alcanzar los conocimientos basicos en la ensefianza secundaria que les permita
continuar con las exigencias de la educacion superior. Este tipo de niveles
sociecondmicos presentan caracteristicas comunes en cuanto a deficiencias en el

uso del lenguaje y aprendizajes alcanzados en la ensefianza media no significativos.

2.2.1.2.3 Factor capital cultural. El capital cultural de los padres interactta
para favorecer o no un entorno familiar que facilita o restringe oportunidades para
el aprendizaje. Sobre este factor Backhoff et al. (2007) plantearon que el capital
cultural escolar si influye en el rendimiento académico. Entre los elementos méas
resaltantes se hallan la escolaridad de los padres, la ocupacién actual y el ingreso
econdmico de ellos, las expectativas escolares que tienen éstos hacia sus hijos, el

poseer ciertos bienes materiales y tambien incluye el poseer ciertos bienes
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relacionados con libros e internet, asi como la oportunidad de asistir a eventos
culturales.

Los padres con capacidades econdmicas pueden transformar el capital
econdémico en capital cultural, al momento en que deciden invertir en llevar a la
casa mejores recursos didacticos como libros, internet, computadoras, tablets. O
también al momento de generar espacios para realizar actividades culturales, como
visitar museos en las ciudades, asistir a conciertos. Y, en algunos casos, invertir en
la educacion privada (antes que la publica) para sus hijos, 0 sino otorgando apoyos

académicos fuera del horario escolar.

2.2.1.2.4 Factor escolar. Sobre este factor se evidencia que el desempefio
académico sera variable de acuerdo a la escuela de procedencia, sean éstas publicas
0 privadas, se hallen en el sector urbano o rural (Reyes et al., 2014). Pero también
influiran los porcentajes y cantidad de tareas que dejan y entregan los estudiantes,
asi como la puntualidad, el factor de asistencia de los docentes, la realizacion de
examenes y las practicas deportivas. Sin embargo, Backhoff et al. (2007) refieren
dos tipos de influencia segln el logro educativo, por un lado, las de mayor
influencia son las referidas a la composicion como la lengua indigena, repetir el
grado, responsabilidad laboral y, por otro lado, con menor fuerza las de tipo
estructural como la actualizacion e inasistencia de los docentes, las practicas y
disciplina.

Asimismo, Trevifio et al. (2010) refiere los resultados del analisis de
insumos y logro académico en educacion con adolescentes hallando que la
infraestructura y los recursos que poseen las escuelas si tienen un efecto directo en

el logro académico, en cambio, los procesos escolares tienen menor impacto.

2.2.1.2.5 Factor servicios en casa. En la investigacion realizada por Reyes
et al. (2014) a diferencia de otras investigaciones, ampliaron un factor mas, distinto
de los factores socioeconémico y cultural, y que se refiere a los servicios en casa,
argumentando que éste no tuvo un efecto directamente significativo en el

desempefio académico, aunque si se observaron correlaciones altas entre los dos
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factores mencionados y este Gltimo, de alli su importancia y repercusion indirecta

en el desempefio acadéemico.

Las Gltimas investigaciones sobre el uso de internet proponen este factor
como una nueva metrica para evaluar el rendimiento académico de los estudiantes.
En la investigacion de Xu et al. (2019) revelan que la frecuencia de conexion a
internet revela una correlacion positiva con el rendimiento académico, mientras que
las caracteristicas de volumen de tréfico de internet se correlacionan negativamente.
Hay algunas diferencias significativas de comportamientos en linea entre los grupos
de rendimiento académico. Las caracteristicas de los comportamientos de los
estudiantes en internet estan significativamente correlacionadas con el rendimiento
académico, por ejemplo, la disciplina del comportamiento es un valioso recurso en
el éxito académico del estudiante porque deberd aprender a autogestionar su
aprendizaje, dada la gran cantidad de informacion hallada en los recursos de internet
(es decir, entretenimiento, estudio, socializacidon, noticias, entre otras). De alli que
las nuevas investigaciones estaran detras del objetivo de evaluar el tiempo de acceso
a recurso de internet, el comportamiento en linea de los estudiantes frente al
internet, la distribucion temporal del acceso a diferentes recursos que pueden tener
un impacto en la relacion entre el comportamiento en linea y el rendimiento

académico.

2.2.2 Laansiedad

La ansiedad puede definirse como un estado de animo que se caracteriza por
un estado de inquietud y zozobra, generado por una situacion imaginada, incierta e
indescriptibles; y, que va desde lo leve hasta lo critico, e incluso puede paralizar a
un individuo, alejandolo de sus actividades cotidianas fisicas e intelectuales,
disminuyendo sus capacidades contributivas y/o productivas y en algunos casos,
manifestandose en forma de crisis 0 bien como un estado persistente y difuso,

pudiendo llegar al panico.
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2.2.2.1 Definiciones de ansiedad. Existen numerosas definiciones de
ansiedad, pero ya desde décadas anteriores se afirma que la ansiedad es un tipo de
reaccion emocional desagradable producida por un estimulo externo que es
considerado por el individuo como algo amenazador y por tanto, produce cambios
fisioldgicos y conductuales (Spielberger, 1980). Asimismo, Navas (1989) define la
ansiedad como un estado emocional, en el que se experimenta una mezcla de
sentimientos, conductas y reacciones o0 sensaciones fisioldgicas. Por su parte,
Papalia (1994) define la ansiedad como un estado caracterizado por la presencia de
sentimientos de aprension, incertidumbre y tension surgidos como consecuencia de
que el individuo anticipa una amenaza real o imaginaria. Finalmente, Feldman
(2004) sefiala que la ansiedad es una sensacion de aprehensién o tension, en
reaccion a situaciones estresantes, considerada como una reaccion normal que

ayuda en diferentes momentos a no perjudicar el funcionamiento diario.

La ansiedad normal que se da en el ser humano corresponde a una respuesta
automatica producida en el cerebro primitivo cuando éste interpreta que existe un
peligro para la vida. Ante un motivo real, la ansiedad moviliza a la persona,
obligandola a buscar una solucién o enfrentar el peligro, sin embargo, cuando el
peligro no es real, lo que ocurre es que la persona se bloquea y queda indefensa
(Ros, 2007).

Para una mejor comprension de la ansiedad, es preciso diferenciar entre lo
que es la ansiedad normal y aquella que no es saludable (Coleman, 1975). La
primera, es un tipo de ansiedad presente en todos los seres humanos y que se expresa
en cualquier situacion catalogada como importante, ocasionando activacion fisica
y mental y estar mas preparados para responder. La segunda, se refiere a un tipo de
ansiedad que aparece de forma continua y excesiva ocasionando descontrol de la
conducta y pensamientos, dicha ansiedad, si supone un problema porque impide
alcanzar objetivos. El segundo tipo de ansiedad puede ser “anticipatoria” si el
sentimiento de malestar se produce a la hora de estudiar o al pensar en qué pasara

en el examen, o “situacional” si ésta acontece durante el propio examen (Alvarez et
al., 2012).
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Comunmente se usan como sinénimos el miedo y la ansiedad, sin embargo,
son dos situaciones diferentes, porque el miedo se refiere a una perturbacion
manifiesta ocasionada por estimulos presentes, mientras que la ansiedad es

ocasionada por la anticipacion a peligros futuros, indefinibles e imprevisibles.

Los efectos de la ansiedad en el bienestar de nifios y adolescentes estan
asociados con dificultades en el funcionamiento social, emocional y académico
(Donovan & Spence, 2000 citado en Aznar, 2014).

2.2.2.2 Teoria tripartita de la ansiedad. La teoria tripartita de la ansiedad
formulada por Lang (1968, citado en Oblitas, 2004) resalta la comprension de un
conjunto de manifestaciones agrupadas en tres sistemas o areas: fisiologico,

cognitivo, conductual.

2.2.2.2.1 Reacciones fisiologicas, somaticas o corporales. La ansiedad se
acompafa de cambios y activacion fisioldgica que se observa en diferentes partes
del cuerpo tanto interior como exteriormente y aparecen de un modo involuntario o
parcialmente voluntario. Entre ellas se citan:

Por un lado, exteriormente: sudoracion, dilatacion pupilar, temblor,
sacudidas, tensién muscular, palidez facial, escalofrios o sensacion de calor, entre
otros. Por otro lado, interiormente: aceleracion de la frecuencia cardiaca, golpeteo
del corazon, incremento del ritmo respiratorio, sensacion de dificultad para respirar,
descenso de la salivacion, sensacion de ahogo, sensacion de mareo, inestabilidad o

desmayo, entre otros.

Asimismo, involuntario o parcialmente voluntario: palpitaciones, temblor,

nauseas, vomitos, desmayos, entre otros.

Las alteraciones nombradas son percibidas, subjetivamente de forma

desagradable y ayudan a conformar el estado subjetivo de ansiedad.

2.2.2.2.2 Reacciones cognitivas, mentales o subjetivas. Este componente

tiene que ver con la experiencia interna del sujeto, incluyendo la evaluacion
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subjetiva de los estimulos y estados asociados con la ansiedad. En esta dimensién
se describen pensamientos intrusivos de tipo catastrofico y las experiencias de

miedo, panico, alarma, inquietud, obsesiones (Alvarez et al., 2012).

Las distorsiones cognitivas o llamadas también sesgos negativos se pueden
producir en cualquier momento, sea ante un estimulo externo o interno y
manifestarse con un pensamiento automatico. Estos dltimos son las auto-
verbalizaciones, pensamientos 0 imagenes que se hacen conscientes ante una
interaccion de acontecimientos activadores externos o internos. Este tipo de
pensamientos son muy importantes porque reflejan la expresion de las creencias y
de la vision de uno mismo y del mundo que suelen ser consideradas como
aseveraciones verdaderas (Ruiz et al., 2012). Este tipo de pensamientos automaticos
0 creencias cognitivas sobre uno mismo pueden predisponer a la persona a: 1) cefiir
su atencion a posibles amenazas del entorno; 2) a interpretar de modo catastrofico
los diferentes estimulos que se perciben con ambigiedad; 3) a desmerecer los
propios modos de afrontamiento que se han practicado como estilo de vida; 4) a
minimizar o desmerece la ayuda que otros compafieros, pares, personas de
autoridad puedan brindarle; 5) o desplegar disfuncionalmente conductas de
seguridad como la huida o evitacion (Beck, 2005 citado en Ruiz et al., 2012).

2.2.2.2.3 Reacciones conductuales o comportamentales. Este componente
describe los cambios observables de conducta de un individuo, incluidos los
cambios en la expresion facial, movimientos y posturas corporales, aunque
principalmente se refiere a las respuestas de evitacion y escape de la situacion

generadora de ansiedad.

El preocuparse esta asociado con conductas evitativas expresadas con
movimientos del cuerpo, pero también con la evitacion de iméagenes mentales que
se asocian a experiencias corporales desagradables y la evitacion del material
amenazante. Cabe detallar que los individuos con elevada ansiedad tendrian
conductas de afrontamiento fluctuante, es decir, con aproximaciones y evitaciones
a lo que les produce ansiedad y esto generaria el aumento de la misma, en

situaciones amenazantes (Berkovec y Hu, 1990 citado en Caballo, 2007).
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Las evitaciones de las im&genes mentales se componen de intensa actividad
cognitiva verbal-linguistica y tienden a narrar los peores temores del individuo,
ademas, conduce a una reduccién de la habilidad para procesar las emociones ante
la situacion amenazante y esto ocasiona que la preocupacion se mantenga
(Berkovec et al, 1991, citado en Caballo, 2007).

Si una persona tiene inclinacion a preocuparse demasiado, con la finalidad
de disminuir la incertidumbre, es decir, que emplea un estilo de afrontamiento de
tipo vigilante ocasiona un aumento de su activacion emocional que puede
perjudicarlo porque el control de la misma queda fuera de su alcance. Asimismo, si
intenta elegir una determinada solucion al problema tiene dificultad para aplicar
habilidades de solucion de problemas porque carece de adecuada orientacién hacia
el problema (Caballo, 2007).

2.2.2.3 Ansiedad ante los exdmenes. Entre las numerosas definiciones
sobre este tema, una de las més citadas es la de Spielberger y Vagg (1995, citado
en Rosério et al., 2008) los cuales han conceptualizado la ansiedad ante los
examenes, en el &mbito de su teoria de rasgo-estado, que la describe como una
caracteristica especifica rasgo, de la personalidad. Esta haria referencia a la
disposicion individual para exhibir estados de ansiedad de forma mas intensa y
frecuente de lo habitual, con preocupaciones, pensamientos irrelevantes que

interfieren con la atencidn, concentracion y realizacién en los examenes.

Segun Bausela (2005) la ansiedad ante los exdmenes:

Consiste en una serie de reacciones emocionales negativas que algunos
alumnos sienten ante los exdamenes. El miedo a los exdamenes no es un miedo
irracional, no en vano la actuacion en ellos determina gran parte del futuro
académico de la persona. Pero como ocurre la mayoria de las veces con la
ansiedad, es cuando se da a niveles muy elevados cuando puede interferir

seriamente en la vida de la persona (p. 554).
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Hay que considerar que todo ser humano en algiin momento de su vida se
ha encontrado en una situacion de ser evaluado. Las situaciones de evaluacion
someten a valoracion las cualidades personales de la persona, casi como
cuestionando sus capacidades y conocimientos y esto genera un nivel considerable
de ansiedad. Este tipo de ansiedad ante el hecho de ser evaluado es una amplia
situacion que engloba hechos en los que la persona percibe la situacion de forma
amenazante, sobre todo si anticipa las consecuencias negativas derivadas de su mal
desempefio (Alvarez et al., 2013). De alli que sea muy valioso el componente de
autoeficacia percibida (concepto clave para la teoria del aprendizaje social) y que
se define como aquellos juicios de cada individuo sobre las propias capacidades
para alcanzar el nivel de ejecucion deseado, de tal modo que no se refiere a los
recursos internos y externos gue tiene la persona, sino mas bien a como los valora
y cuéles son los que le pueden llevar a experimentar ansiedad (Fernandez & Cano,
1995, citado en Alvarez et al., 2013).

La ansiedad es uno de los rasgos de conducta que pueden padecer los
alumnos en épocas de examenes parciales y finales. Algunos alumnos pueden llegar
a tomar sesiones con el psicélogo o psiquiatra para contar sus sintomas y buscar
algun alivio para ellos o alguna medicina que les ayude a mejorar su rendimiento
intelectual y su respuesta conductual ante los examenes. Entre los sintomas mas
comunes se hallan: temblores, taquicardia, desarreglos gastrointestinales,
sudoracion, respiracion entrecortada, pérdida de apetito, incremento del consumo
de tabaco, aumento de la dificultad para concentrarse y problemas para conciliar
suefio (Jacinto, 2015)

La ansiedad se va manifestando en cada alumno en grados diferentes y en

funcién de maltiples variables, entre ellas:

Primero, el rasgo de ansiedad del alumno/a, componente relacionado a lo
biolégico y que divide a los alumnos en altamente ansiosos, promedio o0 poco

ansiosos.
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Segundo, segun la importancia del examen a rendir, no causa tanto malestar
un examen rutinario o prueba parcial, comparado con un examen final que podria
implicar aprobar o suspender la materia completa. O también cuando el examen

supone tomar un trabajo deseado, la dosis de ansiedad puede ser alta.

Tercero, los factores ambientales también pueden suscitar ansiedad en
diferentes grados, entre ellos: un aula desconocida, el aspecto de los examinadores,
las instrucciones verbales o escritas relacionadas al examen, el ruido, la temperatura

del ambiente, el tiempo destinado para el examen.

Cuarto, la propia percepcion de fracasar, la exigencia del propio prestigio o
también constatar las propias deficiencias para superar la prueba, esto contribuye a

incrementar o disminuir el grado de ansiedad (Jacinto, 2015).

La ansiedad ante los examenes puede ser considerada como un rasgo de
personalidad o como un estado. Existen personas mas propensas a la ansiedad
(temor) en las situaciones donde hay evaluaciones académicas o comportamentales
que suponen la medicion de su rendimiento, entonces esa ansiedad ante el examen
se conceptualiza como un rasgo de personalidad especifico frente a esa situacion
(Papalia, 1994). La ansiedad disminuye las energias del estudiante mientras realiza
una prueba y distrae su atencion hacia pensamientos autodestructivos como la
preocupacion y autocritica que llegan a desbordarse e interrumpen la concentracion,
desperdician y malinterpretan las instrucciones sencillas o con algin grado de

complejidad.

Las investigaciones acerca de este tema coinciden en que es necesario una
cierta cantidad de ansiedad para la realizacion de las tareas importantes segun la
situacion de los sujetos; sin embargo, los niveles altos de ansiedad también podrian
dificultar la ejecucion de la tarea ocasionando un bajo rendimiento en la misma
(Alvarez et al., 2012).

Las causas de la ansiedad frente a los exdmenes pueden depender no sélo de
factores internos como la valoracién y significacion personal que hace el estudiante

sobre la situacion del examen, sino también de algunos factores externos como el
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tipo de examen, forma de estudio, organizacion del tiempo para estudiar, el nimero

de personas que haran la evaluacion.

Desde esta perspectiva, es posible observar como los alumnos son
individuos pasibles de sufrir estragos a causa de la ansiedad, cuyas consecuencias
se ven reflejadas en su desempefio académico, sobre todo a la hora de aplicar
evaluaciones o al momento de cuantificar su aptitud académica en el record. La
ansiedad excesiva es uno de los factores que ocasiona disminucion de la
potencialidad de los estudiantes como capital humano necesario para el crecimiento

y desarrollo regional.

2.2.2.3.1 Ansiedad y rendimiento. Sobre este tema se ha hablado mucho y
se han hecho investigaciones con experimentos, tal como el que reportaron los
psicologos de lowa (1948, citado en Hernandez, Pozo, & Polo, 1983) quienes
sometieron a examen a un grupo de alumnos que puntlan alto y bajo en el rasgo de
ansiedad segun el grado de dificultad de la tarea: simples y complejas. Indicaron
que ante tareas simples los mas ansiosos lograron rendir mas alto que los menos
ansiosos, sin embargo, ante tareas complejas, los mas ansiosos obtuvieron los
peores resultados, esto es porque al aumentar su nivel de activacion tuvieron mayor
probabilidad de dar respuestas alternativas incorrectas que correctas. La conclusion
es que la ansiedad si facilita el rendimiento en tareas faciles, pero las empeora en

las tareas dificiles.

De la misma manera otra investigacion realizada por psicélogos de la
Universidad de Yale, Saranson, Mandler y Craighill (1952, citado en Hernandez et
al., 1983) también analizaron la relacidn existente entre ansiedad y rendimiento,
bajo niveles altos de estrés, hallando que en situaciones donde hay estrés en la
prueba, los estudiantes presentan nivel de ansiedad elevado y rendian peor,
cualquiera que sea la dificultad de la prueba porque tenian pensamientos del tipo
interferente con mas frecuencia. Estos alumnos ansiosos tienen que repartir su
capacidad de atencion entre las exigencias de la tarea y su ansiedad, entonces su

capacidad de atencion es limitada para atender los aspectos relevantes de las tareas.
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De modo contrario, aquéllos con bajo nivel de ansiedad pueden dedicar mas

atencion a su tarea porque no tienen tantos pensamientos interferentes.

De ambos experimentos se concluye que el estado de ansiedad, que puede
ser transitorio estd determinado por el nivel de ansiedad del sujeto y las
caracteristicas de la situacion concreta que enfrenta y esto si tiene repercusion en el

rendimiento de la tarea de memorizacion.

Consecuentemente, si el alumno tiene problemas para memorizar
contenidos, también los tendra para recordar. Esto se debe a que la ansiedad
disminuye la capacidad de prestar atencion, asi como el procesamiento de la
informacion que requiere pasar por diferentes etapas entre ellas el guardar la
informacidn de corto plazo en un lugar adecuado para recordarla a largo plazo. Pero
si los canales de informacion han sido interferidos en diferentes momentos del

proceso, entonces serd imposible solicitar un recuerdo total.

2.2.2.3.2 Ansiedad frente a los exdmenes y su relacion con factores
sociodemograficos. Al respecto se informa que la mayor cantidad de alumnos
ansiosos se da en el género femenino, mas que en el masculino, tal como lo sefiala
Fuentes (2001, citado en Alvarez et al., 2012) en la que hall6 una correlacion entre
la ansiedad percibida y el rendimiento académico global, sobre todo en las mujeres;
de la misma manera Rosario et al. (2008) hallaron reiteradas diferencias en funcion
del sexo, hallando que las alumnas se muestran mas ansiosas que los alumnos

durante los examenes.

La explicacion psicoldgica ante la ansiedad no sélo considera los factores
hereditarios (factores enddgenos) sino también la influencia del entorno, del medio
ambiente donde se desenvuelve cada individuo, entre ellas la educacién y medio
social (factores exdgenos). Consiguientemente, es necesario considerar las
condiciones del entorno del individuo como situacion condicionante por excelencia
(Gonzalez et al., 2007).

Spielberger (1972) describid que algunas personas perciben y vivencian la

situacion de examen como potencialmente amenazante y por tanto les causa
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ansiedad, por el hecho que ésta puede interferir con el alcanzar objetivos
importantes o también porque una ejecucion pobre pondria en evidencia su bajo
sentido de autovalia. También considera que el nivel del estado de ansiedad es mas
alto durante los examenes percibidos como dificiles que durante los faciles.
Cualquier examen, percibido como tal, somete a los alumnos a dos desventajas: por
un lado, la dificultad intrinseca de las preguntas y, por otro lado, el posible nivel

distorsionador de la ansiedad.

Resulta valioso tener en cuenta que un incremento moderado en el nivel del
estado de ansiedad puede ser Util si motiva al estudiante a incrementar sus esfuerzos
y enfocar su atencién en el contenido del examen, sin embargo, un incremento

excesivo de ansiedad puede producir resultados insatisfactorios.

Los efectos negativos en el rendimiento, inicialmente se explicaron
mediante procesos de interferencia cognitiva y division de la atencion (Wine, 1971).
El alumno ansioso percibe las demandas de la situacion ante el examen como
amenazantes para su ego Yy esto lo conduce a una autofocalizacion, que ocasiona la
division de la atencion entre dos situaciones: por un lado, los procesos de ejecucion
de la tarea misma y, por otro lado, las cogniciones irrelevantes asociadas al “si
mismo”, lo que conlleva a una disminucion de su rendimiento (Zeidner, 1998,

citado en Furlan et al., 2009).

Por su parte, Navas (1989) sostiene la existencia de dos componentes en la
ansiedad producida por los examenes: la preocupacion y la emotividad, la primera
se refiere a los pensamientos relacionados con las consecuencias del fracaso; la
segunda asociada a las sensaciones desagradables y a las reacciones fisioldgicas
provocadas por la tension del examen. Tanto la preocupacién como la emotividad
parecen contribuir a la reduccion del rendimiento académico; acerca de lo
mencionado, el autor asevera que en los estudios que ha realizado, efectivamente
los sujetos con niveles altos de ansiedad pierden la concentracion y desatienden

aspectos importantes de la tarea o examen.

En cuanto al tiempo de estudio y su relacion con la ansiedad, existen algunos

pensamientos obsesivos acerca de la pérdida de tiempo que supone no estar
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estudiando continuamente y como consecuencia presentan una gran preocupacion.
Estos pensamientos se presentan con mensajes del tipo: "no me va a dar tiempo”,
"ojala suspendan el examen". Y también creencias desadaptativas del tipo: "sin
ansiedad no rendiré lo suficiente”, "sin Ansiedad no puedo aprobar”, "la ansiedad
me obliga a estudiar", "tengo que aprovechar todo el tiempo para rendir mas", "en
épocas de examenes no se puede disfrutar”, aunque hasta el momento no se hall6
evidencia empirica que apoyen estas creencias, como también lo indica en su

estudio Furlan (2006).

2.2.2.3.3 Ansiedad frente a los exdmenes y su relacion con el estrés.
Existen personas que ante situaciones estresantes como los exdmenes muestran
mayor ansiedad. Esto indica que tienen mayor disposicion para percibir una
variedad de situaciones como si todas ellas fueran amenazantes y por tanto la
ansiedad se incrementa en situaciones evaluativas o de ejecucion (Spielberger,
1966, citado en Navas, 1991).

Resulta importante destacar que la ansiedad manifestada ante los examenes
incluye también los estilos inefectivos para manejar el estrés en distintas facetas de
la vida diaria. Esas dimensiones comprenden auto-verbalizaciones, la forma de
pensar, interpretar y el didlogo consigo mismo sobre los hechos estresantes, desde
el momento en que el individuo dirige su atencion a sus preocupaciones, a su propia
tarea y a sus problemas, hasta las respuestas fisicas que se suscitan en el cuerpo, las
creencias y actitudes para llevar adelante un pensamiento conflictivo o
sobreexigente, calmado o racional que le lleva a dar respuestas de ansiedad
(Woolfolk & Richardson, 1978, citado en Navas, 1989).

Los sintomas de la ansiedad se dan en la ejecucion, asi como en las
estrategias para enfrentar la tarea, sin olvidar lo valioso de las otras variables, entre
ellas las del procesamiento de la informacion que interviene en el proceso. Esto
podria afectar en mas de un caso, en distintos momentos de la vida, las personas
podrian llegar a paralizarse hasta el debilitamiento intelectual y emocional, que

luego se ve reflejado en bajo desempefio en su rendimiento (Alvarez et al., 2013).
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La poblacion de estudiantes es especialmente sefialada para mostrar el
desempefio en actividades académicas habituales no sélo de examenes escritos, sino
también durante las exposiciones a trabajos, intervencion en congresos estudiantiles
donde requieren enfrentarse a audiencias, sean de sus mismos compafieros o de

otros pares, siempre bajo la experiencia de evaluacién de otros.

2.2.2.3.4 Dimensiones de la ansiedad en las situaciones de examen. Las
dimensiones que tienen que ver con la ansiedad frente a los examenes estan
presentes en los estilos no efectivos de manejar la ansiedad, en diferentes facetas de
la vida diaria, entre ellas se mencionan cuatro principales que no sélo estan
presentes al momento de dar examenes, sino también en la mayoria de las
reacciones individuales de los seres humanos (Woolfolk & Richardson, 1978,
citado en Navas, 1989):

Primero, auto-verbalizaciones, que hace referencia al modo como se piensa,

interpreta y conversa consigo mismo ante situaciones de estrés en la vida.

Segundo, direccién de la atencidn, que se refiere al foco de atencion puesto
en uno mismo o en las preocupaciones del momento o mas bien a una atencién

“relajada” y orientada hacia la tarea y los problemas que surgen de ella.

Tercero, respuesta a las sefiales fisicas o corporales de la ansiedad, esto
sirve para ver si se utiliza la ansiedad como sefial para hacer las cosas que eliminan
el estrés, 0 mas bien, hay una respuesta a la ansiedad con preocupaciones y mayor

tension por el esfuerzo.

Cuarto, creencias y actitudes basicas, esto hace referencia al tipo de
pensamiento que tiene cada uno sobre si mismo, que puede ser de tipo evaluativo y
conflictivo o, mas bien, uno calmado y racional acerca de las situaciones que son

potencialmente estresantes.
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2.2.2.3.5 Prevencion y afrontamiento de la ansiedad ante los examenes.
Son varias las pautas que pueden utilizarse para afrontar un examen, entre las que

se recomiendan se mencionan las siguientes (Jacinto, 2015):

Primero, realizar una preparacion técnica, que conlleva un estudio adecuado

que sigue un ritmo de repasos de los temas aprendidos.

Segundo, realizar una preparacion mental, rompiendo el circulo negativo de
la angustia, de tal modo que a mas angustia menos estudio y mayor bloqueo. Pueden
ser Utiles para bloquear los pensamientos de tipo: no voy a aprobar, no me va a dar
tiempo, si no lo llevo bien no me presento, soy peor que los demas, se me va a

olvidar, jes horroroso!, lo llevo fatal.

Tercero, practicar alguna técnica de relajacion, con énfasis especial en la

respiracion, sobre todo las que son profundas y pausadas.
Cuarto, escribir los pensamientos que causan ansiedad en una hoja.

Quinto, observar que ese tipo de pensamientos no son operativos, es decir,
no pertenecen a la realidad objetivo, sino que son producto del mismo individuo.
Se recomienda por ello contrastar esos pensamientos con lo real y cuestionarlos.
Asimismo, crear otros pensamientos positivos y reales como del tipo: Me voy a dar
una oportunidad; no puedo adivinar el futuro; voy a hacerlo lo mejor que sepa; lo
perfecto no es posible, lo adecuado si; voy a estudiar lo que me dé tiempo; si
suspendo podré soportarlo, aunque no me guste; puedo aprender de mis

equivocaciones.

La ansiedad en los estudiantes requiere atencion particular de parte de los
padres de familia, docentes, institucion educativa y sociedad, debido a que los
origenes no se sitlan sélo en la etapa escolar, sino que se han originado muy
probablemente desde etapas tempranas de la vida del ser nifio, en el seno familiar

por diversas exigencias presentadas.
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2.3  DEFINICION DE CONCEPTOS

2.3.1 Ansiedad
La ansiedad como un estado caracterizado por la presencia de sentimientos
de aprension, incertidumbre y tension surgidos como consecuencia de que el

individuo anticipa una amenaza real o imaginaria (Papalia, 1994).

2.3.2 Ansiedad ante los exdmenes

Disposicion individual para exhibir estados de ansiedad de forma mas
intensa y frecuente de lo habitual, con preocupaciones, pensamientos irrelevantes
que interfieren con la atencion, concentracion y realizacion en los examenes

(Spielberger y Vagg, 1995, citado en Rosario et al., 2008).

2.3.3 Autoeficacia

Concepto clave para la teoria del aprendizaje social, que se define como
aquellos juicios de cada individuo sobre las propias capacidades para alcanzar el
nivel de ejecucion deseado, de tal modo que no se refiere a los recursos internos y
externos que tiene la persona, sino mas bien a como los valora y cuéles son los que
le pueden llevar a experimentar ansiedad (Fernandez & Cano, 1995, citado en
Alvarez et al., 2013).

2.3.4 Desempefio académico

Un constructo susceptible de adoptar valores cuantitativos y cualitativos, a
través de los cuales existe una aproximacion a la evidencia y dimensién del perfil
de habilidades, conocimientos, actitudes y valores desarrollados por el alumno en

el proceso de ensefianza aprendizaje (Edel, 2003, pp. 13-14).

2.3.5 Estrés
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Reaccion fisiologica y psicologica del organismo del individuo frente a las
demandas del medio ambiente, de modo que una situacion estresante o un bajo nivel
estresor conlleva la evaluacion de una demanda conductual propia cuando ha de
hacer frente a situaciones que le resultan dificiles de poner en préactica o satisfacer.
Por ello, depende tanto de las demandas del medio como de sus propios recursos
para enfrentarse a €l (Consuegra, 2010).

2.3.6 Evitacion
Es uno de los mecanismos de defensa que utiliza el individuo para eludir
objetos o situaciones, que simbolicamente plasman en el afuera los temores del

adentro (Consuegra, 2010).

2.3.7 Preocupacion

Elemento cognoscitivo, constituido por pensamientos egocéntricos
irrelevantes para la situacién, orientados mas a la persona que a la tarea por realizar
y, por tanto, afecta la atencién y la emocionalidad y conduce a errores y obstruccién

de la memoria (Jacinto, 2015).

2.3.8 Factores de propension académica
Componentes del entorno que predisponen a cierto comportamiento

académico, creando condiciones que propician 0 no un mejor o peor resultado.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

3.1 HIPOTESIS

3.1.1 Hipotesis general

Existe relacion entre los factores de propension al desempefio académico y
la ansiedad ante los examenes en estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Tecnologico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil”, de Tacna, 2019.

3.1.2 Hipotesis especificas

- Existe relacién entre el factor personal de propensién al desempefio
académico y la ansiedad ante los examenes en estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnologico Publico “Francisco de Paula Gonzales
Vigil”, de Tacna, 2019.

- Existe relacion entre el factor capital cultural y escolar de propensién al
desempefio académico y la ansiedad ante los exdmenes en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Francisco de Paula
Gonzales Vigil”, de Tacna, 2019.

- Existe relacion entre el factor socio econémico y servicios en casa de
propension al desempefio académico y la ansiedad ante los examenes en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico

“Francisco de Paula Gonzales Vigil”, de Tacna, 2019.
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3.2 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
3.2.1 Identificacion de la Variable dependiente

3.2.1.1 Denominacién de la variable

VD (Y): Ansiedad ante los exdmenes

3.2.1.1 Indicadores. Se utiliz6 como instrumento de investigacién el
Cuestionario de Ansiedad Frente a los Examenes Universitarios, de Mercedes
(2009) que permite recoger informacion especifica de distintas respuestas motoras,
cognitivas o fisioldgicas, en los sujetos frente a las situaciones de examenes
universitarios, propias de la ansiedad, a través de 34 items de respuestas o
situaciones. Consta de tres dimensiones: factor Preocupacion (reacciones
Cognitivas); factor fisiologicas (reacciones somaticas o fisiologicas); factor
Evitacion (reacciones afectivas).

Tabla 1
Variable dependiente e indicadores

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES

7. Cuando un profesor se para junto a mi, me pone muy nervioso y no puedo
sequir trabajando.

8. Me pongo nervioso al ver al profesor llegar al aula con los examenes.

12. Al terminar un examen me siento triste, pensando que lo realicé en forma
incorrecta, a pesar de no tener los resultados.

14. Mientras contesto en un examen, pienso que lo estoy haciendo mal.

15. Me pongo muy mal si mis compafieros terminan y comienzan a entregar

antes que yo el examen.

L, 16. Mientras realizo el examen pienso que el profesor me esta mirando
Preocupacion

Ansiedad R . constantemente.
frente a los ( eac_(t:_lone)s 17. Tengo ganas de fumar durante el examen.
. cognitivas . .
examenes g 21. A pesar de haber estudiado pienso que no voy a poder aprobar.

27. Si me siento en las primeras filas de bancos me pongo mas nervioso.

28. Me pongo mas nervioso si el examen tiene tiempo limite para finalizarlo y
lo hago peor 0 no termino.

32. Cuando termino el examen tengo la sensacion de no poder aprobarlo, que
esta mal.

33. Pienso que en el examen me voy a olvidar todo lo que estudié por los
nervios.

34. Tardo mucho en contestar la mayoria de las preguntas y casi siempre
entrego al ultimo el examen.
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES

1. Durante los examenes me traspiran las manos.
2. Cuando llevo un tiempo rindiendo siento molestias en el estomago y
necesidad de defecar.
3. A pesar de ver bien, al comenzar a leer un examen se me nubla la
vista, lo entiendo lo que leo
5. Al terminar un examen siento dolor de cabeza
6. En los exdmenes siento que me faltan el aire, sensacion de desmayo,
mucho calor o malestar general.
Fisioldgicas 9. Siento que se me endurecen las manos, durante los examenes.
(Reacciones  10. Antes de entrar al examen siento un “algo” en el estomago.
somaticas) 18. Tengo ganas de ir al bafio durante el examen.
23. No puedo dormirme la noche anterior al examen.
24. Me pone nervioso que en el examen haya muchos compafieros y/o
profesores.

Ansiedad . :
frente a los 25. Durante el examen he sentido mareos y nauseas.
exAMenes 26. Antes de rendir se me seca la boca seca, me cuesta tragar.

29. Cuando estoy haciendo un examen siento que el corazdn me late mas
rapido.
30. Cuando entro al aula donde voy a rendir me tiemblan las piernas.
4. Casi siempre llego tarde a los examenes y cuando eso sucede no me
presento a rendir.
11. Solamente al leer o escuchar las preguntas del examen entrego en
blanco y me voy.
Evitacion 13. Pienso mucho antes de decidir si me presento a un examen.
(Reacciones  19. Me pongo mal y busco cualquier excusa para no hacer un examen.
afectivas) 20. Para mi supone una tranquilidad o alivio cuando, por cualquier
razon, se aplaza un examen.
22. Antes de comenzar el examen pienso que no sé nada y que debo
suspenderlo.
31. me siento nervioso en los exdmenes con pocos comparieros.

3.2.1.2 Escala de medicion. El cuestionario utiliza una escala Likert que va

del 1 al 5 donde corresponden los valores de:

1 - Nunca

2 - Solamente en una ocasion
3 - En mas de una ocasién

4 - Muchas veces

5 - Siempre
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Tabla 2
Resumen de indicadores V(Y), items y puntuacion
Indicador / Factor Items Total Rango
Preocupacion 7812,14,15,16,17,21,27, ;4 1365
(Reacciones cognitivas) 28,32,33,34
Fisioldgicas 1,2,3,5,6,9,10,18,23,24,25 14 1470
(Reacciones somaticas) ,26,29,30
Evitacion 411,13, 19,20,22,31 7 7-35
(Reacciones afectivas)
Total 34 34-170

Fuente: Mercedes (2009)

Los resultados se interpretan segun la escala de puntuacion obtenida, cuanto

mas elevada sea la puntuacion en un factor, entonces, mayor serd la gravedad.

3.2.2 Identificacién de la variable independiente

3.2.2.1 Denominacion de la variable

Vi (X): Factores de propensién al desempefio académico

3.2.2.2 Indicadores

- Factor Personal
- Factor capital cultural y escolar
- Factor Socio econémico y servicios en casa
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Tabla 3
Variable independiente e indicadores

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES

. Dias al mes que falto a clases

. Estudia con amigos

. NUmero de exdmenes extras

. Planea actividades con anticipacion
Factor Personal ]
. Consulta libros que no son de texto

. Horas semanales de estudio

. Apoyo de amigos mientras estudiaba

. Expectativa de ingresos al culminar formacidn técnica.

© |0 N O O A W N B

. Educacion promedio de padres

[EEN
o

. Participacion en eventos de la escuela

[EEN
=

. Asiste a cines
Factores de

[N
N

. Asiste a museos

ropension al Factor Capital . -

prop o P 13. Calidad de biblioteca en casa
desemperio cultural y escolar
académico 14. Secundaria de procedencia

15. Porcentaje, cantidad y entrega de tareas
16. Puntualidad y asistencia de docentes

17. Asistencia a eventos sociales y deportivos del Colegio

18. Ingreso familiar mensual
19. Tipo de empleo de los padres

20. Persona le supervisa calificaciones

Factor 21
Socioeconomico y
servicios en casa

. Alumno estudia y trabaja

22. Dispone de habitacion y lugar de estudio

23. Servicios bésicos y de comunicacion electronica
24. Vivienda con habitacién urbana

25. Servicio de auto

Fuente: Reyes et al. (2014)

3.2.2.3 Escala de medicién. Para la medicién de la variable e indicadores
se aplicara la escala de Likert con un rango de 1 a 5; donde la puntuacion mas alta
corresponde al nivel de importancia para el desempefio académico, respecto de cada

indicador.
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Tabla 4
Significado de respuestas de indicadores V(X)

Promedios de rango de

respuestas Significado
1-15 Nada importante

16-25 Poco importante

2,6 -35 Regular

3,6-45 Importante

4,6-5,0 Muy importante

Tabla 5
Resumen de indicadores V(X), items y puntuacion
Indicador / Suma ‘_j?
Items Total puntuacion
Factor i
posible
Factor 12,34,567,8 8 8 40
personal
Factor Capital
cultural y 9,10,11,12,13,14,15,16,17 9 9-45
escolar
Factor Socio
economico y 15 19,20,21,22,23,24,25 8 8 — 40
servicios en
casa
Total 25 25-125

Fuente: Reyes et al. (2014)

3.3 TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion por su finalidad es de tipo basica porque pretende

profundizar en los conocimientos de la variable.

Asimismo, trabaja desde un enfoque cuantitativo porque parte de variables
definidas cuyos resultados pueden ser tratados con informacion numerica utilizando

instrumentos de medicion (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
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3.4 NIVEL DE INVESTIGACION

De nivel correlacional, porque busca la asociacion entre factores donde el
cambio en un factor influye directamente en el otro. El estudio correlacional tiene

el siguiente esquema:

/vOX

P— R
~Na
oYy
Donde:
P . Poblacion
Ox : Observacion de la variable propension al desempefio académico
Oy : Observacién de la variable Ansiedad ante los examenes.
R . Posibles relaciones

3.5 DISENO DE INVESTIGACION

Sigue un disefio no experimental porque el investigador no pretende
manipular las variables. Segun el tiempo en el cual se recogieron los datos es

transversal o transeccional, los datos se recogieron en tiempo Gnico.

36 AMBITO DE ESTUDIO

El Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Vigil, es una Institucion de
tipo Publica de gestion directa; creada por R.S. N°131-83-ED.del 19 de marzo de
1983, y revalidada con R.D. N°0668-2006-ED. N° 0025-2007-ED. Se le reconoce
como de Nivel Educacion Superior Tecnoldgica, identificada con Cédigo Modular
0551317, Codigo de local 487647; ubicado en la Regidn Tacna, Distrito Alto de la
Alianza, con sede principal Avenida Gustavo Pinto N° 1301, y local anexo en
Fundo Calana a 7.5 Km carretera al Distrito de Calana; y, autorizada para otorgar

titulos a nombre de la nacion, a través de 9 carreras profesional técnico.
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La Mision es “Ser un Instituto de Educacion Superior Tecnoldgica,
formadores de profesionales técnicos competitivos, lideres, emprendedores,
investigadores e innovadores en constante actualizacion cientifica y tecnoldgica,
con solidos valores, comprometidos con el desarrollo socio econémico regional,

nacional e internacional”.

En cuanto a la Vision refiere: “Seremos una institucion de excelencia con
sus carreras profesionales acreditadas, lideres en educacion tecnologica,
reconocidos por la investigacion e innovacion y promovedores del emprendimiento

empresarial, practicando valores y asumiendo nuestra responsabilidad social”

Las carreras profesionales técnicas, autorizadas y en vigencia, son las
siguientes: computacion e informatica; contabilidad; construccion civil; electronica
industrial; electricidad industrial; mecanica produccion; mecatronica automotriz;

produccion agropecuaria; secretariado ejecutivo.

Segln el Compendio Estadistico 2017 de la DRSE Tacna, el Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil”
imparte formacion técnica profesional a 1096 alumnos; siendo que 3 617 alumnos
estudian en Instituciones Privadas; y, 1 250 alumnos estudian en Instituciones
Publicas; lo que hace un total de 4 867 alumnos matriculados en nivel profesional

técnico, en la Region Tacna.

La Investigacion se desarrollo en la ciudad Tacna; y, el tiempo que se

requirio fue de dos meses, con una dedicacion a tiempo parcial.

3.7 POBLACIONY MUESTRA

3.7.1 Unidad de estudio

La unidad de estudio corresponde a los alumnos que cursaron estudios el
afio lectivo 2019 en el Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico

“Francisco de Paula Gonzales Vigil”, Region Tacna.
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3.7.2 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 1096 estudiantes de las nueve carreras
profesionales técnicas del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico
“Francisco de Paula Gonzales Vigil”, del distrito Alto de la Alianza, regién Tacna.

Los alumnos tenian que estar matriculados en el afio lectivo 2019.

Criterio de inclusion:
- Alumnos con matricula activa y que hayan cursado estudios el afio lectivo
2019, en el Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Pablico “Francisco
de Paula Gonzales Vigil”, Region Tacna.

- Asentimiento para participar en esta investigacion.

Criterios de exclusion:
- Alumnos que no hayan cursado estudios el afio lectivo 2019, en el Instituto
de Educacion Superior Tecnologico Publico “Francisco de Paula Gonzales

Vigil”, Region Tacna.

3.7.3 Muestra

Se utilizé un muestreo probabilistico aleatorio. Se determiné el tamafio de
la muestra de la siguiente manera: Dado el tamafio del marco poblacional (1 096
alumnos), con matricula activa, en el Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil”, Tacna, cumplieron los criterios de
inclusion, se aplicé la formula estadistica para poblacion finita; determinandose el

tamafo de muestra; con el siguiente procedimiento:

_ NZ2
~ 4(N —1)e? + 22

n

Donde:

n = muestra poblacional
N = Poblacién en estudio
Z = Nivel de confianza

e = Margen de error
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Reemplazando:
1096 * 1,962
~2(1096 — 1) * 0,052 + 1,962
4210,3936
T 7147916

n

= 285 alumnos

Ajuste de muestra:

Donde:
n = Valor de la muestra inicial
N = Poblacion total en estudio

n°® = Muestra ajustada

Reemplazando:

.__ 285 285
Tl—1+ 285_1,26_ atumnos

1096

3.8 PROCEDIMIENTO, TECNICAS E INSTRUMENTOS
3.8.1 Procedimiento

En primer lugar, se genero6 la coordinacion con la Profesora Edith Alanoca,
docente y tutora de las carreras de secretariado y mecénica automotriz de la
institucion para coordinar la evaluacion a sus estudiantes del ciclo académico
2019-11. Luego se generaron los documentos necesarios para informar a la
direccion del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Francisco
de Paula Gonzales Vigil” sobre la investigacion. Se coordinaron las acciones
necesarias con los docentes encargados para ingresar en el horario de clases;

ademas se solicitaron las listas oficiales de estos alumnos. Finalmente, se
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notifico a los estudiantes sobre el objetivo de la investigacion y su participacion

voluntaria en la misma.

El anélisis de datos, requirio de las siguientes técnicas estadisticas:

Primero, Tabla de resultados tabulados a partir de la Escala de Likert y
ponderados en valores discretos.

Segundo, para la estadistica descriptiva se empled: Tablas de frecuencias,

gréficos de barras simples, barras comparativas y barras bidimensionales.

Tercero, para la verificacion de la hipdtesis se empled: La estadistica
inferencial especificamente para la hipotesis general y especifica el Coeficiente de

correlacion tau b de kendall.

3.8.2 Técnicas
La técnica utilizada fue la entrevista y encuesta, vinculadas a la

administracion del cuestionario.

3.8.3 Instrumentos

Se aplicaron dos cuestionarios: Test Factores de la Propension al
Desempefio Académico — adaptado de Reyes et al. (2014) y el Test de Ansiedad
frente a los examenes — adaptado de Mercedes (2009). Para la validacion se utilizo
el criterio de juicio de expertos conformado por tres miembros que cumplieron el

criterio de profesionales vinculados a la disciplina de la Educacion.

Test Factores de la Propension al Desempefio Académico — adaptado de
Reyes et al. (2014) mide tres dimensiones, Factor personal, Factor Capital cultural
y escolar, Factor Socio econdmico y servicios en casa, a través de 25 items de
respuestas. Para la medicidn de la variable e indicadores se aplica la escala de Likert
con un rango de 1 a 5; donde la puntuacion mas alta corresponde al nivel de

importancia para el desempefio académico, respecto de cada indicador.
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Tabla 6
Escala de baremos de factores de propension al desempefio académico

Factores
Niveles Factor Factor capital cultural Factor socio econémico
personal y escolar y servicios en casa
Bajo 08az2l 09 a24 08az2l
Regular 22a28 25a32 22 a 28
Alto 29 a42 33a48 29 a42

El Cuestionario de Ansiedad Frente a los Examenes Universitarios
(CAFEU), de Grandis publicado en el 2009, cuyas propiedades psicométricas
fueron evaluadas en universitarios argentinos hallandose una confiabilidad total de
0,94 (y confiabilidad por dimensiones, obteniéndose en el Factor Pensamiento
Alpha de Cronbach = 0,88; Factor fisiol6gico = 0,86 y Factor Evitacion = 0,86),
asimismo, el cuestionario presenta una analisis multivariado, a través de una
regresion lineal en la que cada factor del cuestionario son regresoras de los factores
que la conforman. Este cuestionario permite recoger informacion especifica de
distintas respuestas motoras, cognitivas o fisiolégicas, en los sujetos frente a las
situaciones de examenes universitarios, propias de la ansiedad, a través de 34 items
de respuestas o situaciones. Utiliza una escala Likert que va del 1 al 5 donde
corresponden los valores de (1 - Nunca; 2 - Solamente en una ocasién; 3 - En mas
de una ocasion; 4 - Muchas veces y 5 — Siempre). Los resultados se interpretan
segun la escala de puntuacion obtenida, cuanto mas elevada sea la puntuacion en

un factor, entonces, mayor seré la gravedad, en categorias alto, medio y bajo.

Tabla 7
Escala de baremo de la variable ansiedad frente a los examenes

Niveles Baremo
Bajo 34 a 89
Medio 90 a 117

Alto 118a173
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Tabla 8
Escala de baremos por dimensiones de la ansiedad frente a los examenes

Dimensiones
Niveles Factor Factor Factor
preocupacion fisioldgico evitacion
Bajo 13a34 14 a 37 07 a18
Medio 35a45 38a49 19a24

Alto 46 a 67 50a73 25a 36
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 DESCRIPCION DEL TRABAJO DE CAMPO

El trabajo de campo requirié de la implementacion de un breve plan de
trabajo derivado del cronograma de actividades; el cual ha derivado en una etapa
de organizacién de actividades vinculadas, principalmente a los aspectos de
recopilacién de datos primarios y secundarios. Para este efecto se concretaron
coordinaciones con la Direccion del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil”, a los efectos que se nos permita la
aplicacion de los instrumentos de recopilacidn de datos primarios; actividad que se
desarrollé en sesiones de tutoria por un lapso de 30 minutos, lograndose aplicar los

instrumentos a 226 alumnos.

4.2  DISENO DE LA PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

La organizacion de la presentacion de los resultados, se enmarcd en un
disefio inductivo segun lo cual se parte del analisis estadistico por separado de cada
variable. Asi, Vi (X) se analiza por dimensiones e indicadores; Yy, el
comportamiento global de lamisma. De igual manera, la variable VD (Y) se analiza
por dimensiones e indicadores; y, el comportamiento global de la misma. Luego se
procedio a identificar el grado de correlacion entre indicadores y variables, a los

efectos de determinar la fortaleza y direccién de la relacion.
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En esta linea, el disefio inductivo del andlisis estadistico, requirié de
contrastar hipotesis general y especifica, con lo cual se demostraria la existencia de
relacién entre indicadores y variable independiente respecto de la variable

dependiente; en un entorno de normalidad de datos.

Los resultados recopilados se presentan en el siguiente orden:

- Informacion sobre el analisis de la variable factores de propension al
desempefio académico

- Informacion sobre el analisis de la variable ansiedad ante los examenes

- Informacion sobre el analisis de la variable factores de propensién al

desempefio académico y la ansiedad ante los examenes

Comprobacidn de las hipotesis general y especifica.

- Contrastacion de hipdtesis general
- Contrastacion de hipotesis especifica 1
- Contrastacion de hipdtesis especifica 2

- Contrastacién de hipotesis especifica 3
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4.3.1 Andlisis de la variable factores de propension al desempefio académico

Tabla 9

Distribucién de la variable Factores de propension al desempefio
académico respecto al factor personal, capital cultural y escolar y socio

econdmico y servicios en casa.

Factores de propension

Estudiantes

al desempefio Importancia/
académico Nivel n %

Bajo 23 10.18

Factor personal Regular 43 19.03
Alto 160 70.80
Total 226 100.00

Bajo 37 16.37

Factor capital cultural y Regular 101 44.69
escolar Alto 88 38.94
Total 226 100.00

Bajo 17 7.52

Factor socio econémico y Regular 110 48.67
servicios en casa Alto 99 4381
Total 226 100.00
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Figura 1
Distribucion de la variable factores de propensién al desempefio académico
respecto al factor personal, capital cultural y escolar y socio econdmico y servicios
en casa.
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Interpretacion

En la tabla 9, se observa los factores de inclinacion respecto al desempefio
académico, y en cuanto a que tan importante toma en cuenta el “factor personal” en
el rendimiento académico, se encontrdé que el 70.80% de los estudiantes presento
un nivel de importancia alto, el 19.03% present6 un nivel de importancia regular y
el 10.18% del total de estudiantes presentd un nivel de importancia bajo.
Seguidamente respecto al “factor capital cultural y escolar” se encontr6 que el
44.69% de los estudiantes presentd un nivel de importancia regular, el 38.94%
manifestd un nivel de importancia alto y el 16.37% del total de estudiantes presentd
un nivel de importancia bajo.

Asi mismo respecto a que tan importante toma en cuenta el “factor socio econémico
y servicios en casa” se encontrd que el 48.67% de los estudiantes presenta un nivel
de importancia regular, el 43.81% manifest un nivel de importancia alto y el 7.52%

del total de estudiantes presenta un nivel de importancia bajo.
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4.3.2. Anélisis de la variable ansiedad ante los examenes

Tabla 10
Distribucién de la variable ansiedad ante los examenes

Ansiedad ante los Estudiantes
examenes N %
Bajo 33 14.60
Medio 132 58.41
Alto 61 26.99
Total 226 100.00

Figura 2
Distribucién de la variable ansiedad ante los examenes

70.00
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Interpretacion

En la tabla 10, se observa que la mayoria de los estudiantes presentaron una
ansiedad de nivel medio ante los examenes, es decir, el 58.41% de los estudiantes
presentaron una moderada sensacion de inquietud, intranquilidad y desasosiego

frente a los exdmenes, un 26.99% presentd un nivel alto (severo) y un 14.60%

presentd un nivel bajo (leve).

Tabla 11

Distribucion de la variable ansiedad ante los exdmenes, respecto al factor
preocupacion, fisiolégicas y evitacion

Factores de ansiedad

Estudiantes

ante los exdmenes Niveles n %
Bajo 24 10.62
. Medio 147 65.04
Factor preocupacion
(Reacciones cognitivas) Alto 95 24.34
Total 226 100.00
Bajo 14 6.19
e Medio 142 62.83
Factor fisioldgicas
(Reacciones somaticas) Alto 70 30.97
Total 226 100.00
Bajo 81 35.84
. Medio 105 46.46
Factor evitacion
(Reacciones afectivas) Alto 40 17.70
Total 226 100.00
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Figura 3
Distribucion de la variable ansiedad ante los examenes, respecto al factor
preocupacion, fisioldgicas y evitacion.
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Interpretacion

En la tabla 11 se observa los factores referentes a la ansiedad ante los examenes,
respecto al factor preocupacion (reacciones cognitivas) se encontré que el 65.04%
de los estudiantes presento un nivel de ansiedad medio, un 24.34% present6 un nivel
de ansiedad alto y un 10.62% present6 un nivel de ansiedad bajo.

Seguidamente respecto al factor fisioldgicas (reacciones somaticas) se encontrd que
el 62.83% de los estudiantes presentd un nivel de ansiedad medio, un 30.97%
presento un nivel de ansiedad alto y un 6.19% presentd un nivel de ansiedad bajo.
Finalmente, respecto al factor evitacion (reacciones afectivas) se encontrd que el
46.46% de los estudiantes presentd un nivel de ansiedad medio, un 35.84% presento

un nivel de ansiedad bajo y un 17.70% presento un nivel de ansiedad alto.
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4.3.3. Analisis de la variable factores de propension al desempefio académico y
la ansiedad ante los examenes

Tabla 12

Distribucion de la relacion del factor personal, de propension al desempefio
académico, y la ansiedad ante los examenes

Ansiedad ante los examenes

Fact I - - Total
eilfnggftzrnsgr;a Bajo Medio Alto
n % n % n % n %
Bajo 0 0.00 5 221 18 796 23 10.18
Regular 0 000 18 796 25 11.06 43 19.03
Alto 33 1460 109 4823 18 796 160 70.80
Total 33 1460 132 5841 61 26.99 226 100.00
Figura 4

Distribucién de la relacion del factor personal, de propension al desempefio
académico, y la ansiedad ante los examenes.
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Interpretacion

En la tabla 12, muestra la distribucion del factor personal, de propension al
desempefio académico y su relacion con ansiedad ante los examenes, un 14.60%
de los estudiantes presentaron puntuaciones altas en el factor personal y a la vez
nivel bajo de ansiedad ante los examenes; en segundo lugar, un 7.96% de ellos
presentaron un nivel regular en el factor personal y un nivel medio de ansiedad ante
los examenes; finalmente, un 7.96% obtuvo niveles bajos en cuanto al factor
personal y a la vez nivel alto de ansiedad ante los examenes.

De los resultados obtenidos se concluye que: las puntuaciones del factor personal
se relacionan inversamente con la ansiedad ante los examenes en los estudiantes del
instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico "Francisco de Paula Gonzales
Vigil", de Tacna, 2019.
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Tabla 13

Distribucion de la relacion del factor capital cultural; y escolar, de propension
al desempefio académico, y la ansiedad ante los examenes

Factor capital Ansiedad ante los examenes Total
cultural y escolar Bajo Medio Alto ota
importancia n % n % n % n %
Bajo 2 088 13 575 22 973 37 16.37
Regular 10 442 60 2655 31 1372 101 44.69
Alto 21 929 59 2611 8 354 83 38.9
Total 33 1460 132 5841 61 26.99 226 100.00
Figura 5

Distribucion de la relacion del factor capital cultural; y escolar, de propension al
desempefio académico, y la ansiedad ante los examenes.
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Interpretacion

En la tabla 13, muestra la distribucion del factor capital cultural y escolar, de
propension al desempefio académico y su relacion con ansiedad ante los exdmenes,
un 26.55% presentaron un nivel regular de importancia en el factor capital cultural
y escolar y un nivel medio de ansiedad ante los exdmenes; en segundo lugar, un
9.73% de los estudiantes presentaron un nivel bajo en el factor capital cultural y
escolar y un nivel alto de ansiedad ante los exdmenes; finalmente, un porcentaje
similar del 9.29% del total de estudiantes alcanzé niveles altos en el factor capital
cultural y escolar, y nivel bajo de ansiedad ante los examenes.

De los resultados obtenidos se concluye que: las puntuaciones del factor capital
cultural y escolar se relacionan inversamente con la ansiedad ante los exdmenes en
los estudiantes del instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico "Francisco

de Paula Gonzales Vigil", de Tacna, 2019.
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Tabla 14
Distribucion de la relacion del factor socio econémico y servicios en casa, de
propension al desempefio académico y la ansiedad ante los exdmenes.

Factor socio Ansiedad ante los examenes Total
econdmicos y Bajo Medio Alto
serviciosencasa — ;o n % n % n %

Bajo 0 000 9 398 8 354 17 752

Regular 9 398 63 2788 38 1681 110 48.67
Alto 24 1062 60 2655 15 6.64 99 4381
Total 33 1460 132 5841 61 26.99 226 100.00

Figura 6

Distribucion de la relacion del factor socio econdémico y servicios en casa, de
propension al desempefio académico y la ansiedad ante los exdmenes.
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Interpretacion

En la tabla 14, muestra la distribucion del factor socio econémico y servicios en
casa, de propension al desempefio académico y su relacion con ansiedad ante los
examenes, el 27.88% presentaron un nivel regular de importancia en el factor socio
econdmico y servicios en casa y nivel medio de ansiedad ante los examenes; en
segundo lugar, el 10.62% presento puntajes altos en el factor socio econémico y
servicios en casa Yy nivel bajo de ansiedad ante los exdmenes; finalmente, el 3.54%
alcanzo puntuaciones bajas en el factor socio econémico y servicios en casa y nivel
alto de ansiedad ante los examenes.

De los resultados obtenidos se concluye que: las puntuaciones del factor socio
econdmico y servicios en casa se relacionan inversamente con la ansiedad ante los
examenes en los estudiantes del instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico "Francisco de Paula Gonzales Vigil", de Tacna, 2019.
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4.4  COMPROBACION DE HIPOTESIS

Los datos presentados en los cuestionarios aplicados a los respectivos
estudiantes. Se organizaron en una base de datos en el paquete estadistico SPSS
version 25 en espafiol. Gracias al cual se estimaron los valores de medicion respecto
a los factores de propension al desempefio académico y ansiedad ante los exdmenes

de los estudiantes en un solo tiempo.

4.4.1 Hipdtesis General

Para la contrastacion de la hipdtesis general se utilizé una prueba
estadistica no paramétrica tau b de kendall, cuya funcién es buscar la relacion
entre dos variables categoricas de tipo ordinal que de preferencia no cumplan
con supuestos de normalidad y a partir de esta prueba estadistica decidir si

existen relacion significativa a un 95% de confianza.

4.4.1.1 Formulacién de Hipotesis

Ho: No existe una relacion entre los factores de propensién al desempefio
académico, y la ansiedad ante los examenes de los alumnos del Instituto de

Educacion Superior Tecnologico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil” de

Tacna, 2019.
Hi: Existe una relacion entre los factores de propension al desempefio
académico, y la ansiedad ante los examenes de los alumnos del Instituto de

Educacion Superior Tecnologico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil” de

Tacna, 2019.

4.4.1.2 Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) o = 5%
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4.4.1.3 Estadistico de Prueba: Se determiné trabajar un estadistico de

prueba no paramétrico “Tau b de kendall”

Tabla 15
Presentacion de la de la prueba tau b de kendall de la variable factores de
propension al desempefio académico y ansiedad ante los examenes

Variable Variable Estadistico de prueba Valores Interpretacion
_ Coeficiente de correlacion Si existe
Factor 'Aé:iéefoid Tau b de kendall -0.515 relacion
personal eXAMENes Sig. 0.00
N 226 p< 0.05
Fact Coeficiente de correlacion Si existe
actor . -
capital Ans|eldad Tau b de kendall 0.361 relacion
cultural; y arjte 03 Si
sscolar examenes g 0.000
N 226 p< 0.05
Factor socio Coeficiente de correlacion 0283 Si existe
econémico  Ansiedad Tau b de kendall ' relacion
y servicios ante los Sig. 0.00
en casa examenes N 226 p< 0.05

4.4.1.4 Lecturadel P valor
Ho: (p>0.05) — No se rechaza la Ho

H:: (p<0.05) — Rechazo la Ho

p=0.000; a=0.05 — p<0.05 entonces se rechaza la Ho

4.4.1.5 Decision

Los resultados de la tabla anterior muestran un valor p-valor (0.000)
que es menor que el nivel de significancia (0.05), por lo cual se rechaza Ho y se
concluye con un nivel de confianza del 95% que existe una relacion inversamente

proporcional entre los factores de propension al desempefio académico y la
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ansiedad ante los examenes de los alumnos del Instituto de Educacion Superior

Tecnologico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil” de Tacna, 2019.
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4.4.2 Hipotesis especifica N° 01

Para la contrastacion de la hipotesis especifica N° 01, se utilizd una prueba
estadistica no parametrica tau b de kendall, cuya funcion es buscar la relacién entre
dos variables categoricas de tipo ordinal que de preferencia no cumplan con
supuestos de normalidad y a partir de esta prueba estadistica decidir si existen

relacion significativa a un 95% de confianza.

4.4.2.1 Formulacién de Hipotesis

Ho: No existe relacién entre el factor personal, de propension al desempefio
académico, y la ansiedad ante los examenes de los estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Tecnologico Pablico "Francisco de Paula Gonzales Vigil™ de
Tacna, 2019.

Hi: Existe relacion entre el factor personal, de propension al desempefio
académico, y la ansiedad ante los examenes de los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Publico "Francisco de Paula Gonzales Vigil™" de
Tacna, 2019.

4.4.2.2 Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) o = 5%

4.4.2.3 Estadistico de Prueba

Se determind trabajar un estadistico de prueba no paramétrico Tau b de
kendall.
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Tabla 16
Presentacion de la prueba tau b de kendall: Correlacion entre el factor

personal de propension al desempefio académico y la ansiedad ante los
examenes

Error estandar T Significacion
Ordinal por ordinal Avalor~,  asintético? aproximada®  aproximada

Tau-b de Kendall -0,515 0.043 -9.202 0.000
N de casos validos 226

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.

Figura 7
Presentacion de la de la prueba tau b de kendall: Correlacion entre el factor
personal, de propension al desempefio académico, y la ansiedad ante los examenes.
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4.4.2.4 Lectura del P valor
Ho: (p>0.05) — No se rechaza laHo
Hi: (p<0.05) — Rechazo la Ho

p = 3.5101E-20; 0. = 0.05 — p <0.05 entonces se rechaza la Ho
0.00000000035101 (p-valor es un nimero aproximado a 0)

4.4.2.5 Interpretacion coeficiente de correlacion

Tabla 17
Interpretacion del indice de fuerza de correlacion

Rango Categoria de interpretacion
0.00a 0.20 Correlacion muy baja
0.21a 0.40 Baja correlacion
0.41a 0.60 Correlacion media
0.61a 0.80 “—Correlacion alta
0.81a 1.00 Correlacion muy alta

Fuente: Palmer, et al. (2000) Tutorial sobre coeficientes de correlacion con una o
dos variables categérica. Revista electrénica de psicologia 4(2) 1-20

Interpretacion

El signo del coeficiente indica la direccion de la relacion (-) lo cual se asume que
la direccion entre las variables es negativa o inversamente proporcional y su valor
indica el grado de la fuerza de relacion (Tb=0.515) y a partir de esta prueba
estadistica decidir que existe una “correlacion media”, es decir, cuando el estudiante
da mayor importancia al factor personal de propension al desempefio académico
presentan un nivel bajo respecto a la ansiedad ante los exdmenes de los estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico "Francisco de Paula

Gonzales Vigil" de Tacna, 2019 y viceversa.
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4.4.2.6 Decision

Los resultados de la tabla anterior muestran un valor p-valor (3,5101E-20)
que es menor que el nivel de significancia (0.05). Por lo cual se rechaza Ho y se
concluye con un nivel de confianza del 95% que existe relacion significativa inversa
entre el factor personal de propension al desempefio académico y la ansiedad ante
los exdmenes de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico

Publico "Francisco de Paula Gonzales Vigil" de Tacna, 2019.
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4.4.3 Hipotesis especifica N° 02

Para la contrastacion de la hipotesis especifica N° 02, se utilizd una prueba
estadistica no parametrica tau b de kendall, cuya funcion es buscar la relacién entre
dos variables categoricas de tipo ordinal que de preferencia no cumplan con
supuestos de normalidad y a partir de esta prueba estadistica decidir si existen

relacion significativa a un 95% de confianza.

4.4.3.1 Formulacién de Hipotesis

Ho: No existe relacion entre el factor capital cultural; y escolar de
propension al desempefio académico, y la ansiedad ante los exdmenes de los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Pablico "Francisco de
Paula Gonzales Vigil" de Tacna, 2019.

Hi: Existe relacion entre el factor capital cultural; y escolar de propension
al desempefio académico, y la ansiedad ante los examenes de los estudiantes del

Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico "Francisco de Paula Gonzales
Vigil" de Tacna, 2019.

4.4.3.2 Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) o = 5%

4.4.3.3 Estadistico de Prueba

Se determiné trabajar un estadistico de prueba no paramétrico “Tau b de
kendall”.
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Presentacion de la de la prueba tau b de kendall: Correlacion entre el factor
capital cultural; y escolar de propension al desempefio académico, y la
ansiedad ante los examenes

Ordinal por ordinal

Error estandar T
asintotico? aproximada®

Significacion

Valor aproximada

Tau-b de Kendall
N de casos validos

-0.361

0.053 -6.477

0.000

226

c. No se presupone la hipdtesis nula.
d. Utilizacién del error estandar asintético que presupone la hip6tesis nula.

Figura 8

Presentacion de la de la prueba tau b de kendall: Correlacion entre el factor capital
cultural y escolar de propensién al desempefio académico y la ansiedad ante los

examenes.
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Fuente: Elaboracion por autor, basado en cuestionario dirigido a estudiantes.

4.4.3.4 Lectura del P valor
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Ho: (p>0.05) — No se rechaza la Ho
H1: (p<0.05) — Rechazo la Ho

p=9.3258E-11; a =0.05 — p<0.05 entonces se rechaza la Ho

4.4.3.5 Interpretacion coeficiente de correlacion

Tabla 19
Interpretacion del indice de fuerza de correlacion

Rango Categoria de interpretacion
0.00a 0.20 _Correlacion muy baja
0.21a 0.40 l Baja correlacion J
0.41a 0.60 Correlacion media
0.61a 0.80 Correlacion alta
0.81a 1.00 Correlacion muy alta

Fuente: Palmer, et al. (2000) Tutorial sobre coeficientes de correlacién con una o
dos variables categorica. Revista electronica de psicologia 4(2) 1-20

Interpretacion

El signo del coeficiente indica la direccion de la relacion (-) lo cual se asume que
la direccion entre las variables es negativa o inversamente proporcional y su valor
indica el grado de la fuerza de relacion (Th=0.361) y a partir de esta prueba
estadistica decidir que existe una “correlacion baja”, es decir, cuando el estudiantes
da mayor importancia al factor capital cultural y escolar de propensién al
desempefio académico, el nivel es bajo respecto a la ansiedad ante los exdmenes de
los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Pablico "Francisco

de Paula Gonzales Vigil" de Tacna, 2019 y viceversa.

4.4.3.6 Decision
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Los resultados de la tabla anterior muestran un valor p-valor (9.3258E-11)
que es menor que el nivel de significancia (0.05). Por lo cual se rechaza Ho. y se
concluye con un nivel de confianza del 95% que existe relacion significativa entre
el factor capital cultural; y escolar de propension al desempefio académico, y la
ansiedad ante los exdmenes de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Publico "Francisco de Paula Gonzales Vigil" de Tacna, 2019.
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4.4.4 Hipotesis especifica N° 03

Para la contrastacion de la hipotesis especifica N° 03, se utilizd una
prueba estadistica no paramétrica tau b de kendall, cuya funcién es buscar la
relacién entre dos variables categoricas de tipo ordinal que de preferencia no
cumplan con supuestos de normalidad y a partir de esta prueba estadistica

decidir si existen relacion significativa a un 95% de confianza.

4.4.4.1 Formulacién de Hipotesis

Ho: No existe relacion entre el factor socio econdémico y servicios en casa
de propension al desempefio académico y la ansiedad ante los examenes de los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico "Francisco de

Paula Gonzales Vigil™" de Tacna, 2019.

Hi: Existe relacion entre el factor socio econémico y servicios en casa de
propension al desempefio académico y la ansiedad ante los examenes de los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico "Francisco de
Paula Gonzales Vigil™ de Tacna, 2019.

4.4.4.2 Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

4.4.4.3 Estadistico de Prueba

Se determiné trabajar un estadistico de prueba no paramétrico “Tau b de
kendall”.
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Tabla 20
Presentacion de la de la prueba tau b de kendall: Correlacion entre el factor
socio econdmico y servicios en casa de propension al desempefio
académico, y la ansiedad ante los examenes

Error estandar T Significacion
Ordinal por ordinal Valor asintético? aproximada®  aproximada
Tau-b de Kendall @ 0.055 -5.072 0.000

N de casos validos 226

e. No se presupone la hipétesis nula.
f.  Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hip6tesis nula.

Fuente: Elaboracion por autor, basado en cuestionario dirigido a estudiantes.

Figura 9
Presentacion de la de la prueba tau b de kendall: Correlacidn entre el factor socio

econdmico y servicios en casa de propension al desempefio académico y la ansiedad
ante los exadmenes.
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Fuente: Elaboracién por autor, basado en cuestionario dirigido a estudiantes.
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4.4.4.4 Lectura del P valor
Ho: (p>0.05) — No se rechaza la Ho

Hi: (p<0.05) — Rechazo la Ho

p=3.9373E-7; 0 =0.05 — p<0.05 entonces se rechaza la Ho

4.4.4.5 Interpretacion coeficiente de correlacion

Tabla 21
Interpretacion del indice de fuerza de correlacion

Rango Categoria de interpretacion
0.00a 0.20 _Correlacion muy baja
0.21a 0.40 [ Baja correlacion J
0.41a 0.60 Correlacion media
0.61a 0.80 Correlacion alta
0.81a 1.00 Correlacion muy alta

Fuente: Palmer, et al. (2000) Tutorial sobre coeficientes de correlacion con una o
dos variables categorica. Revista electronica de psicologia 4(2) 1-20

Interpretacion

El signo del coeficiente indica la direccion de la relacion (-) lo cual se asume que
la direccion entre las variables es negativa o inversamente proporcional y su valor
indica el grado de la fuerza de relacién (Th=0.2.88) y a partir de esta prueba
estadistica decidir es que existe una “correlacion baja”, es decir, cuando el
estudiante da mayor importancia al factor socioeconémico y servicios en casa de
propensién al desempefio académico, el nivel es bajo respecto a la ansiedad ante los
examenes de los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico

Publico "Francisco de Paula Gonzales Vigil", de Tacna, en el afio 2019 y viceversa.
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4.4.4.6 Decisién

Los resultados de la tabla anterior muestran un valor p - valor (3.9373E-
7) que es menor que el nivel de significancia (0.05). Por lo cual se rechaza Ho. y
se concluye con un nivel de confianza del 95% que existe relacion entre el factor
socio econdémico Y servicios en casa, de propension al desempefio académico y la
ansiedad ante los examenes de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Tecnologico Publico "Francisco de Paula Gonzales Vigil” de Tacna, 2019.
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45 DISCUSION

El objetivo general de esta investigacion fue determinar si existe relacion
entre los factores de propension al desempefio académico y la ansiedad ante los
examenes en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico
“Francisco de Paula Gonzales Vigil”, de Tacna, 2019. Los hallazgos de la
investigacion han permitido establecer que a partir de lo expresado por los alumnos
encuestados, si existe relacion tanto a nivel global como a nivel de cada uno de los
tres factores, es decir, los factores personal, capital cultural y escolar, y
socioecondémico y servicios en casa de la variable Propension al desempefio
académico inciden en el comportamiento de los tres factores ansiedad en el
rendimiento académico: preocupacion (reacciones cognitivas), fisioldgicas
(reacciones somaticas), evitacion (reacciones afectivas) lo que se condice con lo
desarrollado por Bojorquez (2015) quien refirié que al hacer la exploracion entre
ansiedad clinica y rendimiento académico, a través de la Escala de Autoevaluacion
de la Ansiedad de Zung, encontro relacién entre las mismas, pues los alumnos con
los promedios mas bajos presentaron los indicadores mas elevados de ansiedad

clinica.

Con respecto al primer objetivo especifico, determinar la relacién entre el
factor personal de propension al desempefio académico y la ansiedad ante los
examenes en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico
“Francisco de Paula Gonzales Vigil”, de Tacna, 2019, existe una correlacién media
y negativa (o inversamente proporcional), de tal modo que, cuando el estudiante da
mayor importancia al factor personal de propension al desempefio académico,
entonces presenta un nivel bajo de ansiedad, esto tiene relacién con lo reportado
por las mexicanas Gaeta y Cavazos (2016) quienes en su estudio sobre la relacion
entre tiempo de estudio, autorregulacion del aprendizaje y desempefio académico
en estudiantes universitarios, hallaron que los alumnos con promedio mas alto,
ciertamente dedican mas tiempo al estudio y presentan una mayor percepcion para
regular su propio aprendizaje, usan mas estrategias de autorregulacion y

consecuentemente tienen un rendimiento académico superior.
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Con respecto al segundo objetivo especifico, determinar la relacion entre el
factor capital cultural y escolar de propension al desempefio académico y la
ansiedad ante los exdmenes en estudiantes del Instituto de Educacién Superior
Tecnologico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil”, de Tacna, 2019, existe
una correlacion baja y negativa (o inversamente proporcional), de tal modo que
cuando el estudiante da mayor importancia al factor capital cultural y escolar de
propension al desempefio académico, entonces tiene bajos niveles de ansiedad ante
los exdmenes. Lo hallado concuerda con lo reportado por Herndndez y Gonzélez
(2011) quienes presentaron un modelo empirico para explicar el desempefio
académico en estudiantes de bachillerato y describieron la influencia existente de
los factores econdmicos, sociales y culturales sobre el logro académico, de tal modo
que ambas variables (el capital cultural escolar y el nivel econémico) evidenciaron
una asociacion positiva en el aprendizaje, aunque el factor cultural tuvo mayor
influencia que el economico. Asimismo, sobre este factor Backhoff et al. (2007)
plantearon que el capital cultural escolar si influye en el rendimiento académico;
entre los elementos més resaltantes se hallan la escolaridad de los padres, la
ocupacion actual y el ingreso econdémico de ellos, las expectativas escolares que
tienen éstos hacia sus hijos, el poseer ciertos bienes materiales y también incluye el
poseer ciertos bienes relacionados con libros e internet, asi como la oportunidad de
asistir a eventos culturales. Los padres con capacidades econdmicas pueden
transformar el capital econdmico en capital cultural, al momento en que deciden
invertir en llevar a la casa mejores recursos didacticos como libros, internet,
computadoras, tablets. O también al momento de generar espacios para realizar

actividades culturales, como visitar museos en las ciudades, asistir a conciertos.

Con respecto al tercer objetivo especifico, determinar la relacion entre el
factor socio econémico y servicios en casa de propensién al desempefio académico
y la ansiedad ante los examenes en estudiantes del Instituto de Educacién Superior
Tecnologico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil”, de Tacna, 2019, existe

una correlacion baja y negativa (o inversamente proporcional), de tal modo que
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cuando el estudiante da mayor importancia al factor socioecondmico y servicios en
casa de propension al desempefio académico, entonces tiene bajos niveles de
ansiedad ante los examenes. Segun lo reportado por Reyes et al. (2014) este factor
no ha mostrado tener un efecto directo y significativo sobre el desempefio
academico, pero se observo su correlacion con el factor cultural y servicios en casa,
es por ello que la presencia de estas correlaciones con el factor personal, si pueden
influenciar indirectamente sobre el desempefio académico. Las ultimas
investigaciones sobre el uso de internet proponen este factor como una nueva
métrica para evaluar el rendimiento académico de los estudiantes. En la
investigacion de Xu et al. (2019) revelan que la frecuencia de conexion a internet
revela una correlacion positiva con el rendimiento académico, mientras que las
caracteristicas de volumen de trafico de internet se correlacionan negativamente.
Las caracteristicas de los comportamientos de los estudiantes en internet estan
significativamente correlacionadas con el rendimiento académico, el estudiante
deberd aprender a autogestionar su aprendizaje, dada la gran cantidad de
informacidn hallada en los recursos de internet (es decir, entretenimiento, estudio,
socializacion, noticias, entre otras), de alli que las nuevas investigaciones estaran
detras del objetivo de evaluar el tiempo de acceso a recurso de internet, el
comportamiento en linea de los estudiantes frente al internet, la distribucién
temporal del acceso a diferentes recursos que pueden tener un impacto en la relacion

entre el comportamiento en linea y el rendimiento académico

El desarrollo de las hipotesis de la investigacion ha permitido visualizar
concretamente que los datos analizados a partir de las expresiones de los alumnos
transitaron por constructos que fueron Gtiles para vincular la relacion entre estados
de ansiedad de los alumnos vinculados a presiones del rigor académico; lo que debe

abordarse con responsabilidad, en ese aspecto Bausela (2005) indica:

La ansiedad ante los examenes consiste en una serie de reacciones
emocionales negativas que algunos alumnos sienten ante los examenes. El

miedo a los examenes no es un miedo irracional, no en vano la actuacién en
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ellos determina gran parte del futuro académico de la persona. Pero como
ocurre la mayoria de las veces con la ansiedad, es cuando se da a niveles

muy elevados cuando puede interferir seriamente en la vida de la persona.

En este sentido, la propension al desempefio académico y sus factores son
aspectos potencialmente Utiles para abordar el aspecto de ansiedad ante los
examenes de los alumnos del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico

“Francisco de Paula Gonzales Vigil” de Tacnha.



CONCLUSIONES

Primera

De acuerdo a los resultados de la investigacion, se puede afirmar si
existe una relacion entre los factores de propensién al desempefio académico,
y la ansiedad ante los examenes de los alumnos del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil”, de Tacna,
en el afio 2019, dado que los factores de propension respondieron
favorablemente y se relacionaron con la variable ansiedad ante los examenes

respondiendo afirmativamente al objetivo general.

Segunda

De acuerdo a los resultados de la investigacion, se puede afirmar que
existe una relacion inversa media entre el factor personal de propensién al
desempefio académico y la ansiedad ante los exdmenes de los estudiantes del
Instituto de Educacidon Superior Tecnoldgico Publico "Francisco de Paula
Gonzales Vigil", de Tacna, en el afio 2019, dado que en el estudio gran parte
de los estudiantes cuando dan mayor importancia al factor personal de
propensién al desempefio académico presentan un nivel bajo respecto a la
ansiedad ante los examenes y viceversa, segun los estadisticos de prueba no
paramétrico Tau b de Kendall Th=-0.515 y p-valor = 0.000 (Ver tabla 16).
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Tercera

De acuerdo a los resultados de la investigacion, se puede afirmar que
existe una relacion baja entre el factor capital cultural y escolar de propensién
al desempefio academico y la ansiedad ante los examenes de los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico "Francisco de Paula
Gonzales Vigil", de Tacna, en el afio 2019, dado que en el estudio gran parte
de los estudiantes cuando dan mayor importancia al factor capital cultural y
escolar de propension al desempefio académico presentan un nivel bajo
respecto a la ansiedad ante los examenes y viceversa, segun los estadisticos de
prueba no paramétrico Tau b de Kendall Th=-0.361 y p-valor = 0.000 (Ver
tabla 18).

Cuarta

De acuerdo a los resultados de la investigacion, se puede afirmar que
existe una relacion baja entre el factor socio econdémico y servicios en casa de
propension al desempefio académico y la ansiedad ante los examenes de los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico
"Francisco de Paula Gonzales Vigil"”, de Tacna, en el afio 2019, dado que en el
estudio gran parte de los estudiantes cuando dan mayor importancia al factor
socio econdmico Yy servicios en casa presentan un nivel bajo respecto a la
ansiedad ante los examenes y viceversa, segun los estadisticos de prueba no
paramétrico Tau b de Kendall Th=-0.288 y p-valor = 0.000 (Ver tabla 20).
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RECOMENDACIONES
Primera

Que el Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Francisco de
Paula Gonzales Vigil” debe realizar coordinaciones para que los alumnos al inicio
de su programa de estudios fortalezcan sus cualidades vinculadas al factor personal
como la expectativa de ingresos al culminar la formacion técnica dado que es un
aspecto que estimula su desempefio académico; asimismo explicar la utilidad de
examenes extras bajo distintas modalidades, ya que ello, los alumnos lo encuentran
estimulante para su desempefio académico; dada su evaluacion de alta importancia
en ambos casos, lo que contribuira al mayor fortalecimiento del desempefio
academico con informacion y conocimiento; y por ende menor reaccién de ansiedad

ante los examenes.

Segunda

Que el Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Francisco de
Paula Gonzales Vigil” debe aprovechar y fortalecer sus actividades académicas
orientada a la formacion del estudiante, habida cuenta que en opinion de los
alumnos su desempefio académico estaria condicionado por la formacion recibida
en la Institucion Educativa de nivel Secundario de procedencia lo cual es un aspecto
que facilita y fortalece su desempefio académico; dada su alta calificacion al
respecto. Asimismo, se debe fortalecer la integracion social estudiantil como
continuidad del hecho de haber asistido a eventos sociales y deportivos en la
Institucion Educativa de nivel Secundario, durante su etapa escolar, lo cual habria
condicionado cierto nivel de adecuacién al rigor pedagdgico en el nivel superior,
como una forma de consolidar su desempefio académico. El trabajo, en ambos casos
traeria consigo una disminucion de la ansiedad ante los examenes y actividades
vinculadas al rigor pedagdgico, ello dado su caracter de relacion inversamente

proporcional.
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Tercera

Que el Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Francisco de
Paula Gonzales Vigil” debe fortalecer el acercamiento de la familia a la “formacion
académica a traves de distintas modalidades, dado que es importante para el
estudiante el compromiso de algin miembro de la familia para supervisar las
calificaciones académicas, de los alumnos, lo que coadyuvaria a fortalecer el
desempefio académico. En ésta linea los alumnos también encuentran estimulante
para su desempefio académico, el hecho que padres puedan tener algun tipo de
empleo o actividad econdmica que permita cierta tranquilidad en casa, lo cual
estaria potenciando cierto nivel de adecuacion al rigor pedagdgico en el nivel
superior, como una forma de consolidar su desempefio académico; en ambos casos

la relacion contribuird a atenuar la ansiedad ante los examenes.

Cuarta

Que el Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Francisco de
Paula Gonzales Vigil” debe fortalecer y reafirmar los aspectos vinculados a la
Propension al desempefio académico, dado su caracter inversamente proporcional,
lo cual implica que a mayor fortalecimiento de los factores de propension al
desempefio académico menor reaccion de estados de ansiedad ante los examenes;
principalmente enfocarse en fortalecer y reafirmar los aspectos del factor capital
cultural y escolar cuya incidencia, también, es muy alta 0 muy fuerte; y, de caracter
inversamente proporcional; asimismo, debe mejorar en los aspectos vinculados a
los factores Personal; y, socio econdmico y servicios en casa cuya relacion es alta
o fuerte. De cuyo manejo estaria condiciondndose las reacciones de ansiedad ante
los examenes. Lo antes mencionado debe desplegar con mayor eficiencia los planes
pedagdgicos del Instituto y ser estrictos e imparciales en la Evaluacién de los

mismos.
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Apéndice 1 Matriz de consistencia

Titulo: “Relacion entre factores de propensién al desempefio academico y ansiedad ante los examenes de los estudiantes del Instituto
De Educacion Superior Tecnologico Pablico "*Francisco de Paula Gonzales Vigil, de Tacna, afio 2019”

. VARIABLES E < RECOMENDACIONES
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA
1. INTERROGANTE 1. OBJETIVO GENERAL | 1. HIPOTESIS Tipo de investigacion * Que los alumnos al inicio
PRINCIPAL: Determinar la relacion | GENERAL Variable independiente (x) Social — Bésica de su programa de estudios

¢Existe relaciéon entre los
factores de propension al
desempefio académico y la
ansiedad ante los
examenes de los alumnos
del instituto de educacion
superior tecnoldgico
publico  “Francisco de
Paula Gonzales Vigil” de
Tacna, 2019?

2. INTERROGANTES

ESPECIFICAS
a) ¢Existe relacion entre el
factor personal, de

propension al desempefio
académico y la ansiedad
ante los exdmenes de los
estudiantes del Instituto de

Educacion Superior
Tecnoldgico Publico
"Francisco de  Paula

Gonzales Vigil" de Tacna,
2019?

b) ¢Existe relacion entre el
factor capital cultural; vy,
escolar, de propension al
desempefio académico, y
la ansiedad ante los
examenes de los
estudiantes del Instituto de

entre los factores de
propension al desempefio
académico, y la ansiedad
ante los examenes de los
alumnos del Instituto de
Educacién Superior
Tecnoldgico Publico
“Francisco de Paula
Gonzales Vigil” de Tacna,
2019.

2. OBJETIVOS
ESPECIFICOS
Determinar la relacion
entre el factor personal, de
propension al desempefio
académico y la ansiedad
ante los examenes de los
estudiantes del Instituto
de Educacion Superior
Tecnoldgico Pablico
"Francisco de Paula
Gonzales Vigil" de Tacna,
2019.

a

Qe

b) Determinar la relacién
entre el factor capital
cultural; y, escolar, de

propension al desempefio
académico, y la ansiedad
ante los examenes de los

Existe relacién entre los
factores de propension al
desempefio académico, y la
ansiedad ante los examenes
de los alumnos del Instituto

de Educaciéon  Superior
Tecnoldgico Publico
“Francisco de Paula

Gonzales Vigil” de Tacna,
20109.

2. HIPOTESIS

ESPECIFICA

a) Existe relacion entre el
factor  personal, de
propension al desempefio
académico y la ansiedad
ante los examenes de los
estudiantes del Instituto
de Educacion Superior

Tecnoldgico Publico
"Francisco de Paula
Gonzales  Vigil" de
Tacna, 2019.

b) Existe relacion entre el
factor capital cultural; v,
escolar de propension al
desempefio académico, y
la ansiedad ante los
examenes de los

(x1): Factores de
propension al desempefio
académico

Indicadores:
a) Factor personal

b) Factor capital cultural; y,

escolar.
c) Factor socio econémico;
Y, servicios en casa.

Variable dependiente (Y)
(Y1): Ansiedad ante los
examenes

Indicadores:
a) Reacciones fisioldgicas o
somaticas.

b) Reacciones afectivas o de

comportamiento.

c) Reacciones cognitivas o

de pensamiento.

Nivel de la investigacion
Descriptiva —
Correlacional

Disefio de investigacién
No experimental —
Transeccional

Ambito de estudio
Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico
Publico “Francisco de
Paula Gonzales Vigil”;
Ciudad de Tacna; durante
dos meses.

Poblacién

Conformada por 1 096
estudiantes de las 9
carreras profesional
técnico del Instituto de
Educacion Superior
Tecnoldgico Publico
“Francisco de Paula
Gonzales Vigil”, Region
Tacha.

Muestra

n= 226 alumnos
Técnicas de recoleccion
de datos.

Encuestas

fortalezcan sus cualidades
vinculadas al factor
personal. Asi también que
el IESTP Vigil explique la
utilidad de examenes
extras bajo distintas
modalidades.

Que el IESTP Vigil
fortalezca la integracion
social estudiantil.

Que el IESTP Vigil
fortalezca el acercamiento
de la familiaala
“formacién académica a
través de distintas
modalidades.

Que el IESTP Vigil
reafirme los aspectos
vinculados a la Propension
al desempefio académico,
dado su caracter
inversamente proporcional,
lo cual implica que a
mayor fortalecimiento de
los factores de propension
al desempefio académico
menor reaccion de estados
de ansiedad ante los
examenes. Lo antes
mencionado debe
desplegar con mayor
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Educacion Superior
Tecnoldgico Publico
"Francisco  de Paula
Gonzales Vigil" de Tacna,
2019?

c) ¢Existe relacion entre el
factor socio econémico; vy,
servicios en casa, de
propension al desempefio
académico, y la ansiedad
ante los examenes de los
estudiantes del Instituto de
Educacion Superior
Tecnoldgico Publico
"Francisco de  Paula
Gonzales Vigil" de Tacna,
2019?

c)

estudiantes del Instituto
de Educacion Superior
Tecnoldgico Puablico
"Francisco de Paula
Gonzales Vigil" de Tacna,
2019.

Determinar la relacion
entre el factor socio
econémico; y, servicios
en casa, de propension al
desempefio académico y
la ansiedad ante los
examenes de los
estudiantes del Instituto
de Educacion Superior
Tecnoldgico Pdblico
"Francisco de Paula
Gonzales Vigil" de Tacna,
20109.

estudiantes del Instituto
de Educacion Superior
Tecnoldgico Publico
"Francisco de Paula
Gonzales  Vigil" de
Tacna, 2019.

c) Existe relacion entre el

factor socio econémico;
y, servicios en casa de
propension al desempefio
académico, y la ansiedad
ante los examenes de los
estudiantes del Instituto
de Educacion Superior
Tecnoldgico Publico
"Francisco de Paula
Gonzales  Vigil, de
Tacna, 2019.

e [nstrumentos

Test Factores de la
Propensio6n al
Desempefio
Académico —
adaptado de Reyes et
al. (2014);

Test de Ansiedad — de
Grandis, adaptado por
Mercedes (2009).

eficiencia los planes
pedagégicos del Instituto y
ser estrictos e imparciales
en la evaluacion de los
mismos.




Apéndice 2 Instrumentos de recoleccion de datos

ENCUESTA

Estimado estudiando del IESTP Vigil, le pedimos su apoyo paralaaplicaciéon de ésta Encuesta,
cuyo objetivo es determinar el nivel de ansiedad frente alas evaluaciones académicas.

En cadauno de los items o situaciones que se describen sefiale con una puntuacién de 1
a5lafrecuenciacon que notalos sintomas propuestos. Debiendo utilizar para ello los
siguientes criterios:
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Siempre =5; Muchas veces =4; En mas de unaocasién = 3; Solamente en unaocasiéon =2;
Nunca=1

Ne Preguntas 514132

1 |[Durante los examenes me transpiran las manos.

Cuando llevo un tiempo rindiendo siento molestias en el estbmago y necesidad

2 de defecar

3 A pesar de ver bien, al comenzar a leer un examen se me nubla la vista, no
entiendo lo que leo.

a Casi siempre llego tarde a los examenes y cuando eso sucede no me presento

a rendir.

5 Al terminar un examen siento dolor de cabeza.

En los examenes siento que me falta el aire, sensacion de desmayo, mucho
calor o malestar general.

Cuando un profesor se para junto a mi, me pone muy nerviosoy no puedo
seguir trabajando.

Me pongo nervioso al ver al profesor llegar al aula con los examenes

Siento que se me endurecen las manos, durante los examenes

10 | Antes de entrar al examen siento un "algo" en el estémago.

Solamente al leer o escuchar las preguntas del examen entrego en blanco y
me voy.

11

Al terminar un examen me siento triste, pensando que lo realice en forma

12 |,
incorrecta, a pesar de no tener los resultados

13 | Pienso mucho antes de decidir si me presento a un examen.

14 | Mientras contesto en un examen, pienso que lo estoy haciendo mal.

Me pongo muy mal si mis compafieros terminan y comienzan a entregar

15
antes que yo el examen.

Mientras realizo el examen pienso que el profesor me esta mirando
constantemente.

16

17 | Tengo ganas de fumar durante el examen.

18 |Tengo muchas ganas de ir al bafio durante el examen

19 |Me pongo maly busco cualquier excusa para no hacer un examen.

Para mi supone una tranquilidad o alivio cuando, por cualquier razén, se aplaza

20 un examen.

21 |A pesar de haber estudiado pienso que no voy a poder aprobar

Antes de comenzar el examen pienso que no se nada y que debo

22
suspenderlo.

23 | No puedo dormirme la noche anterior al examen.

Me pone nervioso que en el examen haya mucha compaferos y/o

24
profesores.

25 | Durante el examen he sentido mareos y nauseas.

26 |Antes de rendir se me seca la boca seca, me cuesta tragar.

27 | Sime siento en las primeras filas de bancos me pongo mas nervioso

Me pongo mas nervioso si el examen tiene tiempo limite para finalizarlo y

28 :
lo hago peor o no termino.

29 [Cuando estoy haciendo un examen siento que el corazén me late mas rapido.

30 | Cuando entro al aula donde voy a rendir me tiemblan las piernas.

31 | Me siento nervioso en los examenes con pocos comparieros.

Cuando termino el examen tengo la sensacion de no poder aprobarlo, que

32
esta mal.

33 Pienso que en el examen me voy a olvidar todo lo que estudie por los
nervios.

34 Tardo mucho en contestar la mayoria de las preguntas y casi siempre

entrego al ultimo el examen.




108

ENCUESTA

Estimado estudiando del IESTP Vigil, le pedimos su apoyo parala aplicacion de ésta Encuesta,
cuyo objetivo es determinar laimportancia de los factores que inciden en su Propensién al

Desempefio Académico.
En cadauno de los items o situaciones que se describen sefiale con una puntuacion de 1

a5laimportanciasu desempefio académico. Debiendo utilizar para ello los siguientes
criterios:

Muy importante =5; Importante = 4; Regular = 3; Poco uimportante = 2; Nada importante =1

N° Preguntas 5|14(3]2]1

1 |Dias al mes qfalt6 a clases

2 |Estudia con amigos

3 [La aplicacion de Nimero de examenes extras

4 |Planear sus actividades académicas con anticipacion

5 |Consultar libros que no son de texto

6 |Cantidad de horas semanales que le dedicas al estudio

7 |Apoyo de amigos mientras estudiabas

8 [Expectativa de ingresos al culminar formacion técnica.

9 |Educacion promedio de padres

10 [Participacién en eventos de la escuela

11 [Asiste a cines

12 |Asiste a museos

13 [Calidad de biblioteca en casa

La formacion recibida en tu Colegio Secundario de procedencia para tu

14
desempefio académico

15 [Porcentaje, cantidad y entrega de tareas

16 Puntualidad y asistencia de docentes

Asistencia a eventos sociales y deportivos en tu Colegio, durante tu etapa

17 escolar

18 |Ingreso familiar mensual

19 |Tipo de empleo de los padres

20 |Persona le supervisa calificaciones

21 [Alumno estudia y trabaja

22 |Dispone de habitacién y lugar de estudio

23 |Servicios basicos y de comunicacion electronica

24 |Vivienda con habiltacién urbana

25 |Contar con Servicio de autovil
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Apéndice 3 Informe de opinion de expertos Instrumentos de medicion

Factores de propension al desempefio académico
Ansiedad frente a los exdmenes

Tacna, 40 de Noviembre ¢l 2019

Sefior(a)

Presente.-

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarlo(a) cordialmente y a la vez
manifestarle que, conocedores de su trayectoria académica y profesional, molestamos
su atencion al elegirlo como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del
instrumento que pretendemos utilizar en la Tesis para optar el grado de Magister
en..l‘P.J.IZC.Q[J.@d.CAS.QQ{/?....., por la Escuela de Post Grado de la Universidad Privada de
Tacna.

= El  instrumento  tiene como  objetivo medir la  variable
Tactores. de.. prpensicn. ol desempeno, academico. ... , por lo que, con la
finalidad de determinar la validez de su contenido, solicitamos marcar con una X el
grado de evaluacion a los indicadores para los items del instrumento, de acuerdo a su
amplia experiencia y conocimientos. Se adjunta el instrumento y la matriz de
operacionalizacion de la variable considerando dimensiones, indicadores, categorias y
escala de medicion.

Agradecemos anticipadamente su colaboracién y estamos seguros que su
opinién y criterio de experto servirdn para los fines propuestos.

Atentamente,

Lic. GinaBU rquizo Targe!



UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Escuela de Postrado
Centro de Investigacién
Formato de Validacién por expertos

Codificacién Versién Vigencia Paginas
CEIN fve - 001 00 2015 02

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:

‘

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): HMen 9‘.9.3.‘.‘....69.5‘.’?.’%.?:.,@..6.'. lia. Rosario del P lar
1.2. Grado Académico..sD0¢tera. en. Ciencias. de la Edvcac'dm.
1.3 Profesion: Li.enciadaen Edusacidn. Especialided. T diemas.. Extanjeros..
1.4. Institucion donde labora: Yn:versidad Nacional Jorge Basadee. Grohmann.......
1.5. Cargo que desempefia Docente.......
1.6 Denominacidn del Instrumento:

Test. FacTores de la. Propensidn.. al Desempcio Academico

1.7. Autor del instrumento: .....J 4apTado, g keyes clal. 2914 ...
1.8 Programa de postgrado:... 251,60 . PEAQ B8G.Cq o.oovooiiiieeeeeeeeeeeeeeoee

li. VALIDACION

e
- -] -]
INDICADORES DE CRITERIOS > o| 0 =l = >5
EVALUACION DEL S22 |8 |8 |23
INSTRUMENTO | Sobre los ftems del instrumento
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estain  formulados con lenguaje
apropiado que facilita su comprension v
2. OBJETIVIDAD Estdn  expresados en  conductas
observables, medibles v
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacién logica en los
contenidos y relacion con la teoria |/
4. COHERENCIA Existe relacién de los contenidos con los
indicadores de la variable v
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus
valores son apropiados Vv
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de
items presentados en el instrumento l/
SUMATORIA PARCIAL g 20
SUMATORIA TOTAL 2 X
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Escuela de Postrado
Centro de Investigacién
Formato de Validacién por expertos

Codificacion Version Vigencia Paginas
CEIN fve - 001 00 2015 02

. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1.  Valoracion total cuantitativa: z X

3.2.  Opinion: FAVORABLE DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

3.3. Observaciones:

Tacna, 10 de Noviembre 2019

Al

e ——

Firma
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Tacna, {0 de Nowviembre del 2019

Sefior(a)

Cec(‘ia Rosaro del pilar Hendoza Cdmsz

Presente.-

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarlo(a) cordialmente y a la vez
manifestarle que, conocedores de su trayectoria académica y profesional, molestamos
su atencion al elegirlo como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del
instrumento que pretendemos utilizar en la Tesis para optar el grado de Magister
en.. P s.capgfdago s por la Escuela de Post Grado de la Universidad Privada de

El instrumento tiene como objetivo medir la  variable
Bnaredad. freate o los. exemenes ... , por lo que, con la
finalidad de determinar la validez de su contenido, solicitamos marcar con una X el
grado de evaluacion a los indicadores para los items del instrumento, de acuerdo a su
amplia experiencia y conocimientos. Se adjunta el instrumento y la matriz de
operacionalizacién de la variable considerando dimensiones, indicadores, categorias y
escala de medicion.

Agradecemos anticipadamente su colaboracién y estamos seguros que su
opinidén y criterio de experto servirdn para los fines propuestos.

Atentamente,

Lie. Gina B. Urquizo Tarqu:
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Escuela de Postrado
Centro de Investigacién
Formato de Validacién por expertos

Codificacién
CEIN fve - 001

Version Vigencia
00 2015

Paginas
02

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I DATOS GENERALES:

1.5. Cargo que desempefia..c.0.¢801€ . .......coovvvunn.
1.6 Denominacion del Instrumento:

1.7. Autor del instrumento: ... A claplado  cle Mercedes ;, A 2009......
1.8 Programa de postgrado:...P-51.C0.0 0 S48 Q.80 G . eeueeueeeeeeeesereeeeeesesesererseesserrereeensens
il.  VALIDACION
1
L -] [-)
INDICADORES DE CRITERIOS 50l 5 e -
EVALUACION DEL 2SS |& |3 |23
INSTRUMENTO | Sobre los items del instrumento
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estan  formulados con  lenguaje
apropiado que facilita su comprension v
2. OBJETIVIDAD Estin  expresados en  conductas
observables, medibles V4
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion logica en los
contenidos y relacion con la teoria V4
4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos con los
indicadores de la variable V4
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus
valores son apropiados V4
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de
items presentados en ¢l instrumento %4
SUMATORIA PARCIAL X 20
SUMATORIA TOTAL Z }7
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

Escuela de Postrado
Centro de Investigacién

Formato de Validacién por expertos

Codificacion
CEIN fve - 001

Versién
00

Vigencia
2015

Péginas
02

ll. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1.  Valoracion total cuantitativa: Z y

3.2.  Opinidn:

3.3. Observaciones:

NO FAVORABLE

FAVORABLE v DEBE MEJORAR

Tacna, 1o de Noviembre 2019

_Jater

Firma



Tacna, 10 de Novembe del 2019

Sefior(a)
Hdlile. SHLE Flaeion.

Presente.-

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarlo(a) cordialmente y a la vez
manifestarle que, conocedores de su trayectoria académica y profesional, molestamos
su atencion al elegirlo como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del
instrumento que pretendemos utilizar en la Tesis para optar el grado de Magister
en..st.':?QM.@.gP@.l./a..,, por la Escuela de Post Grado de la Universidad Privada de
Tacna.

El instrumento tiene como objetivo medir la  variable
.. Tactores. de.. Propensidn al. desempenn..acaddémice. . por lo que, con la
finalidad de determinar la validez de su contenido, solicitamos marcar con una X el
grado de evaluacién a los indicadores para los items del instrumento, de acuerdo a su
amplia experiencia y conocimientos. Se adjunta el instrumento y la matriz de
operacionalizacion de la variable considerando dimensiones, indicadores, categorias y
escala de medicion.

Agradecemos anticipadamente su colaboracién y estamos seguros que su
opinion y criterio de experto serviran para los fines propuestos.

Atentamente,

Lic. Cina B U(quizo nrqdf
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Escuela de Postrado
Centro de Investigacién
Formato de Validacién por expertos

Codificacion Version Vigencia Péginas
CEIN fve - 001 00 2015 02

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES: g
1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Sax ddn Maman. Dalllg

1.2. Grado Académico...tl.agister. en. Didact ca de lo educacidn..
1.3 Profesion: .Licenciada.en. Educacidn, es

............................... pesialided
1.4. Institucion donde labora: .

Il.  VALIDACION 1
5 | o
INDICADORES DE CRITERIOS w00 3 = 5
EVALUACION DEL E ‘E" g & a g @
INSTRUMENTO | Sobre los items del instrumento 3 2 3 2 5
1. CLARIDAD Estan  formulados con  lenguaje v
apropiado que facilita su comprension 4
2. OBJETIVIDAD Estan  expresados en  conductas
observables, medibles v
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacién légica en los
contenidos y relacion con la teoria 4
4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos con los
indicadores de la variable o
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus
valores son apropiados v
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de
items presentados en el instrumento il
SUMATORIA PARCIAL (’ 25
SUMATORIA TOTAL QQ




UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Escuela de Postrado
Centro de Investigacién
Formato de Validacién por expertos

Codificacion Version Vigencia
CEIN fve - 001 00 2015

Paginas
02

ll. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1.  Valoracion total cuantitativa: Qq

3.2.  Opinion: FAVORABLE Tt DEBE MEJORAR

NO FAVORABLE

3.3. Observaciones:

Tacna, 10 /H llcl

R

Firma
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Tacna, 10 cle Noviembre ole| 21014

Sefior(a)

Presente.-

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarlo(a) cordialmente y a la vez
manifestarle que, conocedores de su trayectoria académica y profesional, molestamos
su atencién al elegirlo como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del
instrumento que pretendemos utilizar en la Tesis para optar el grado de Magister
en..Ps ICQ.RSCJOQO@'G, por la Escuela de Post Grado de la Universidad Privada de
Tacna.

El instrumento  tiene como objetivo medir la  variable
...... Q»S.md?.d.{ken?ﬂ....QL..‘.‘?:?...S’—..’.’.@fmﬁ.’!ﬁé..................., por lo que, con la
finalidad de determinar la validez de su contenido, solicitamos marcar con una X el
grado de evaluacion a los indicadores para los items del instrumento, de acuerdo a su
amplia experiencia y conocimientos. Se adjunta el instrumento y la matriz de
operacionalizacién de la variable considerando dimensiones, indicadores, categorias y
escala de medicion.

Agradecemos anticipadamente su colaboracién y estamos seguros que su
opinién y criterio de experto servirdn para los fines propuestos.

Atentamente,

e

L,’c. é,‘r\c‘ B ()rc’uizoﬂr‘qm'
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Escuela de Postrado
Centro de Investigacién
Formato de Validacién por expertos

Codificacién Version Vigencia Paginas
CEIN fve - 001 00 2015 02

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): .adsn. Hacan: -D a(‘l“ ..................
1.2. Grado Académico. agister.en.didectica. de la edocacidn. sdpemer..
1.3 Profesion: ..Li.centiade. en. Bdocacin.  especialidad tdioma.. Extranero
1.4. Institucion donde labora: . P BB el RECHE il o e
1.5. Cargo que desempefia....Co0.5¢ €08

1.6 Denominacion del Instrumento:

de cnsiedad frente a los Cxamenes vniversitarios

1.7. Autor del instrumento: ....... AdarTade. .. de . Fercedes . A: 2009 ...

1.8 Programa de postgrado:... P2 .62, Q6 6l@ G2 6.G v
Il VALIDACION 1
T
= o )
INDICADORES DE CRITERIOS >2| 8 | & >5
EVALUACION DEL 2SS |& |& |23
INSTRUMENTO | Sobre los items del instrumento 3 2 3 y 5
1. CLARIDAD Estan  formulados con  lenguaje
apropiado que facilita su comprensién v
2. OBJETIVIDAD Estan  expresados en  conductas
observables, medibles Vv
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion logica en los
contenidos y relacion con la teoria v
4. COHERENCIA Existe relacién de los contenidos con los
indicadores de la variable V
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus
valores son apropiados Vv
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de
items presentados en el instrumento [/
SUMATORIA PARCIAL L1 2 1)’
SUMATORIA TOTAL 3 q




chen UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
' Escuela de Postrado
Centro de Investigacién
Formato de Validacién por expertos
Codificacion Version Vigencia Péginas
CEIN fve - 001 00 2015 02

lil. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1.  Valoracion total cuantitativa: 2 C,
3.2.  Opinion: FAVORABLE DEBE MEJORAR

NO FAVORABLE

3.3. Observaciones:

Tacna, IO/I!/[OI

Firma
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Tacna, 10 de Noviembre del 2019

Sefior(a)
Domings. Nicwlas  Peez Yoifra

Presente.-

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarlo(a) cordialmente y a la vez
manifestarle que, conocedores de su trayectoria académica y profesional, molestamos
su atencién al elegirlo como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del
instrumento que pretendemos utilizar en la Tesis para optar el grado de Magister
en. .%i.@?.[’.@d?.@@ﬂ .. .., por la Escuela de Post Grado de la Universidad Privada de
Tacna.

El  instrumento  tiene como  objetivo medir la  variable
Factores. . de. Fropensidn al. desempene. académice. por lo que, conla
finalidad de determinar la validez de su contenido, solicitamos marcar con una X el
grado de evaluacion a los indicadores para los items del instrumento, de acuerdo a su
amplia experiencia y conocimientos. Se adjunta el instrumento y la matriz de
operacionalizacion de la variable considerando dimensiones, indicadores, categorias y

escala de medicion.

Agradecemos anticipadamente su colaboracién y estamos seguros que su
opinién y criterio de experto serviran para los fines propuestos.

Atentamente,

G

Lic. Gina B:Urquizo ﬂrqug
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Escuela de Postrado
Centro de Investigacién

Formato de Validacién por expertos

Codificacion Version Vigencia Paginas
CEIN fve - 001 00 2015 02

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): P €ie Z\/‘J‘,ﬁq ..... ‘D omi rlgol\.lu_ala_s
1.2. Grado Académico. H.agistec.en. Dotencia, Yarvers taria v Gestidn Educativa

1.6 Denominacion del Instrumento:

I VALIDACION

1.5. Cargo que desempefia..D.2tente. orclinarie

B
= [} o
INDICADORES DE CRITERIOS 0| o = = 5
EVALUACION DEL 22|S |8 |8 |23
INSTRUMENTO | Sobre los items del instrumento
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estan  formulados con lenguaje
apropiado que facilita su comprensién g
2. OBJETIVIDAD Estdn  expresados en  conductas
observables, medibles A
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacién logica en los
contenidos y relacion con la teoria 1
4. COHERENCIA Existe relacién de los contenidos con los L
indicadores de la variable
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus
valores son apropiados =g
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de ]
items presentados en el instrumento /
SUMATORIA PARCIAL 3 O
SUMATORIA TOTAL 3 O
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

Escuela de Postrado
Centro de Investigacién

Formato de Validacién por expertos

Codificacion Version Vigencia Péginas
CEIN fve - 001 00 2015 02
. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1.  Valoracidn total cuantitativa: fﬁ O
3.2.  Opinién: FAVORABLE DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE
3.3. Observaciones:

Tacna, [0 /“ ](‘i

‘:irma
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Tacna, jo de Noviembre del 2014

Sefior(a)

Presente.-

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarlo(a) cordialmente y a la vez
manifestarle que, conocedores de su trayectotia académica y profesional, molestamos
su atencion al elegirlo como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del
instrumento que pretendemos utilizar en la Tesis para optar el grado de Magister
en...Psicopedages @, por la Escuela de Post Grado de la Universidad Privada de

El instrumento tiene como objetivo medir la variable

A“S‘e"(a“ Freate o Nos . e uoimienas .. s , por lo que, con la
finalidad de determinar la validez de su contenido, solicitamos marcar con una X el
grado de evaluacion a los indicadores para los items del instrumento, de acuerdo a su
amplia experiencia y conocimientos. Se adjunta el instrumento y la matriz de
operacionalizacién de la variable considerando dimensiones, indicadores, categorias y

escala de medicion.

Agradecemos anticipadamente su colaboracién y estamos seguros que su
opinién y criterio de experto servirdn para los fines propuestos.

Atentamente,

Fo

Lic. Gina B. Urqwzo_ﬁrqu{
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Escuela de Postrado
Centro de Investigacién
Formato de Validacién por expertos

Codificacién Version Vigencia Paginas
CEIN fve - 001 00 2015 02

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto):
1.2. Grado Académico.. Mag:$1el.en. Docencia Oniversi tana y. Gestidn Edocativa

1.3 Profesion: Li(encead. .. Clencias | diemna E.xtranjers,
1.4. Institucion donde labora: Yo vers.dad Na e onal Torqe Busadie. . Grohoana,
1.5. Cargo que desemperia.. Deceate. Ordinario..

1.6 Denominacién del Instrumento:

Il.  VALIDACION 1
b
& -] -]
INDICADORES DE CRITERIOS »2| 8 8 | & >5
EVALUACION DEL sS(2 |8 |3 |23
INSTRUMENTO | Sobre los items del instrumento
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estin  formulados con lenguaje
apropiado que facilita su comprensién i
2. OBJETIVIDAD Estdn  expresados en  conductas
observables, medibles A
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion logica en los
contenidos y relacion con la teoria /
4. COHERENCIA Existe relacién de los contenidos con los /
indicadores de la variable
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus
valores son apropiados /
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de
ftems presentados en el instrumento s é
SUMATORIA PARCIAL 30
SUMATORIA TOTAL 3 O




UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Escuela de Postrado
Centro de Investigacién
Formato de Validacién por expertos

Codificacion Version Vigencia
CEIN fve - 001 00 2015

Péginas
02

ll. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1.  Valoracién total cuantitativa: 3 o

3.2.  Opinién: FAVORABLE — DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

3.3. Observaciones:

Tacna, |Ol“' 19

] Firma
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Apéndice 4 Base de datos de los participantes y procesamiento de datos

Resumen de procesamiento de datos en SPSS

Variable independiente: Factores de propension al desempefio académico

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Grdficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana

SHE @ e Bl 8 B m@l_l

In Fact_04 |visible: 75 de 75 variables
I .dlo \dﬁam llFact 02 gllFact 03 allFact_04 | ll Fact_05 | all Fact 06| ql Fact 07 ol Fact 08 gl Fact Ld_F:d 10HdFad 1|HdFact 1zJ.dFacn 13 dllFact u F
E001 1

£002
£003
£004
£005
£006
007
E008
3 |E00g
10 E0t0
1 E01
12 |eor
1B |eon
1 |eo
15 |E0ts
% |Eote
17 |eot
18

19

20

21

2

23

@ ~|ofo swn -

EO018
EO019
E020
E021
E022

daalvwasvweno s o oo ww oo
D W kW awawaan e e ee s
A ww s e 0w w e en e W e w00
ambmu-wmmaubummabambmua
T N P P P P T A L I IR A S SECIEIE
alolalalulolalolalvlalialelelaleslas]slanla
BwaaNveaNONLO N LWL LN s o
s alo o n o wassn 00w e NN o -
alofalalalalo|ofw a|slialalalalams waelsls
B w e el e e e e e an e
nolafafaliolalalofwin]afmlalalolalalplalalnla
[ R Y P Y B PV N P PR RS B T N O PR N T
P P B PN P P S P P T T S DI
o wlan e ann g o waawww N oW

E023

Kl

I [IBM SPSS Statistics Processor estalisto | | [
03:45 pm.

07/05/2021

Variable dependiente: Ansiedad frente a los exdmenes

Archivo  Editar  Ver Amlw Qaﬁws Utilidades " - a

SHE @ e B 8 @‘%@ mfél_l
|13 Fact 04 [vmnu 75 de 75 variables
Ansie_ 07]d Ansie 0 d dMﬂ. 1 d sie_ 1 d sie_16] MAmlo 11]dAn|n 21 de 27“’ d sie. 32 d Ansie_33’ d Ansie_34 d Sie. 0 d _dA I
1 4 4

2 4 4 3 4 3 4 1 4 4 3 3] 3 2 4 4

3 4 4 3 4 3 4 1 4 4 3 3 3 2 4 4

4 3 4 2 2 5 4 3 1 4 2 2 5 5 5 3

5 3 5 4 4 5 3 4 4 4 4 4 5 5 5 1

5 5 4 3 4 3 4 3 3 5 4 3 4 3 5 5

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4

8 2 5 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4

9 2 3 2 2 5 4 2 2 3 2 2 4 4 4 1

10 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2

1 5 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3

12 4 5 4 4 4 5 1 5 5 5 5 4 3 3 3

13 4 5 4 5 4 5 1 5 5 4 5 4 4 4 4

4| 5 5 5 5 2 4 4 3 4 4 5 5 4 3 2

15 4 4 4 4 5 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4

16 3 4 4 3 4 3 3 2 2 3 2 5 5 5 4

17 3 3 3 3 5 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4

18 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4

E T 4 4 4 4 4 3 3 3 5 3 3 4 4 4 3

20 4 3 3 4 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 4

2 3 3 2 4 4 3 2 2 3 3 2 4 4 4 4

L2 | 4 3 3 4 5 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4
2 4 4 4 4 5 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 =
I E— — : : T

I [1BM SPSS Statistics Processor estalisto | | (UnicodeON | | |
03:46 p.m.
07/05/2021

<Pl )
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Base de datos

Factores de propension al desempefio académico

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12)

11]

10

09

08

07

06

05

04

03

02

Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact] Fact] Fact] Fact| Fact| Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact

01

1
5
5
3
3
3
1
3
5
5
4
5
2
3
3
3
4
1
3
3
1
1
1
3
4
1
3
5
4
3
4
4
3
3
5
1
3
4
3
3
1
5
4
1

ID

E001

E002

E003

E004

E005

E006

E007

E008

E009

E010

EO11

EO012

EO013

EO014

EO015

E016

EO017

EO018

E019

E020

E021

E022

E023

E024

E025

E026

E027

E028

E029

E030

E031

E032

E033

E034

E035

E036

EO037

E038

E039

E040

E041

E042

E043

E044
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Base de datos

Factores de propension al desempefio académico

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12)

11]

10

09

08

07

06

05

04

03

02

Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact

01

3
3
5
4
5
4
3
1
3
3
1
3
4
5
4
4
3
4
4
5
4
5
3
3
5
1
4
3
5
1
4
4
5
5
4
3
3
5
4
1
5
3
4
5

ID

E045

E046

E047

E048

E049

E050

EO051

E052

E053

E054

E055

E056

E057

E058

E059

E060

E061

E062

E063

E064

E065

E066

E067

E068

E069

EO070

EO71

EO072

EO073

E074

EO075

E076

EOQ77

E078

EO079

E080

E081

E082

E083

E084

E085

E086

E087

E088
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Base de datos

Factores de propension al desempefio académico

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12)

11]

10

09

08

07

06

05

04

03

02

Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact

01

5
5
4
5
4
4
4
4
3
5
5
5
5
3
4
4
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

ID

E089

E090

E091

E092

E093

E094

E095

E096

E097

E098

E099

E100

E101

E102

E103

E104

E105

E106

E107

E108

E109

E110

E111

E112

E113

E114

E115

E116

E117

E118

E119

E120

E121

E122

E123

E124

E125

E126

E127

E128

E129

E130

E131

E132




131

Base de datos

Factores de propension al desempefio académico

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12)

11]

10

09

08

07

06

05

04

03

02

Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact

01

5
5
5
5
5
5
5
5
1
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
4
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

ID

E133

E134

E135

E136

E137

E138

E139

E140

E141

E142

E143

E144

E145

E146

E147

E148

E149

E150

E151

E152

E153

E154

E155

E156

E157

E158

E159

E160

E161

E162

E163

E164

E165

E166

E167

E168

E169

E170

E171

E172

E173

E174

E175

E176
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Base de datos

Factores de propension al desempefio académico

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12)

11]

10

09

08

07

06

05

04

03

02

Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact| Fact] Fact] Fact

01

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
4
5
5
5
5
4
5
5
5
5
5
4
4
4
4
3
4
3
4
4
4
4
4
4
3
3
3
4
4
4
4
4
3
4

ID

E177

E178

E179

E180

E181

E182

E183

E184

E185

E186

E187

E188

E189

E190

E191

E192

E193

E194

E195

E196

E197

E198

E199

E200

E201

E202

E203

E204

E205

E206

E207

E208

E209

E210

E211

E212

E213

E214

E215

E216

E217

E218

E219

E220




Base de datos

133

Factores de propension al desempefio académico

Fact| Fact] Fact| Fact] Fact] Fact] Fact] Fact] Fact] Fact] Fact| Fact| Fact| Fact] Fact] Fact| Fact| Fact| Factl Fact] Fact] Fact] Fac] Fact] Fac]
ID 01 02 03 o4 o5 o6 07 o8 o9 10 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17 18] 19| 20| 21| 22| 23 24 25
E221 4 4 4 4 31 5 4 4 4 4 4 4 2| 5 5 5 31 31 4 4 3 3 3 4 3
E222 31 51 5 5 4 4 4 5 4 1 3 U 21 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 A4
E223 4 51 4 4 4 5 2 5 5 21 3 3[ 31 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 4 3
E224 4 31 4 5 5 3 2l 4 31 4 3 4 1 i 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3
E225 4 31 4 51 4 4 3 4 3 1 4 1 1 1 5 3] 21 4 4 3 4 3 4 4 4
E226 4 4 5 4 31 5 2 5 3 U 3] 31 21 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 3 3
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Base de datos

Ansiedad ante los examenes

23

18

10

09

06

05

03

02

01

34

33

32

28

27

21

17]

16]

15

14

12)

08

Ansigl Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie] Ansie] Ansie] Ansie] Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie] Ansie|] Ansie| Ansie| Ansie| Ansie

07

5
4
4
3
3
5
4
2
2
4
5
4
4
5
4
3
3
4
4
4
3
4
4
4
3
3
4
4
3
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

1D

E001

E002

E003

E004

E005

E006

E007

E008

E009

E010

EO011

EO012

EO013

EO014

EO015

E016

EO017

EO018

EO019

E020
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E022

E023

E024

E025

E026

E027

E028
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E030

EO031

E032

E033

E034

E035

E036

E037

E038

E039

E040

E041

E042

E043

E044
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Base de datos

Ansiedad ante los examenes

23

18

10

09

06

05

03

02

01

34

33

32

28

27

21

17]

16]

15

14

12)

08

Ansigl Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie] Ansie] Ansie] Ansie] Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie] Ansie|] Ansie| Ansie| Ansie| Ansie

07

4
4
4
4
4
3
3
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4
4
4
4
2
3
2
2
4
3
2
1
3
1
2
2
3
3
3
2
1
4
3
3
3
3
1
4
3
1
4
3
3
4
3
2

1D

E045

E046

E047
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E049

E050
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E056

E057

E058

E059
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EOQ77
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E082

E083

E084

E085

E086

E087

E088
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Base de datos

Ansiedad ante los examenes

23

18

10

09

06
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28
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21
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12)
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Ansigl Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie] Ansie] Ansie] Ansie] Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie] Ansie|] Ansie| Ansie| Ansie| Ansie
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E099
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E104
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E106
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E110

E111
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E113

E114
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E125

E126
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E129

E130
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E132




137

Base de datos

Ansiedad ante los examenes

23

18

10

09

06

05

03

02

01

34

33

32

28

27

21

17]

16]

15

14

12)
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Ansigl Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie] Ansie] Ansie] Ansie] Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie| Ansie] Ansie|] Ansie| Ansie| Ansie| Ansie
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3
2
2
3
3
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3
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2
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3
2
2
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4
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Base de datos

Ansiedad ante los examenes

23

18

10

09

06

05

03

02

01

34

33

32

28
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Ansiedad ante los examenes

Ansie| Ansiel Ansie| Ansie] Ansiel Ansie| Ansie| Ansie] Ansie| Ansie| Ansiel Ansie| Ansie] Ansie] Ansief Ansie| Ansie|] Ansiel Ansie| Ansie| Ansie| Ansie
ID ol _osl 12| 14 15| 16| 17| 21| 271 28| 32 33 34 01 02l 03 _os| o6 oo _10 _18] 23
E221 4 2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 4 2 2 3 3 3
E222 4 3 2 2 2 2 1 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 4
E223 4 4 3 3 3 5 1 2 4 2 2 2 3 4 3 4 4 3 3 2 2 2
E224 3 4 2 2 2 4 2 3 4 4 3 4 2 4 4 4 5 2 3 4 3 3
E225 4 3 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 5 2 4 3 4 4
E226 4 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 2 2 2 3 4 3
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Ansiedad ante los exdmenes Sumatoria

Ansie] Ansiel Ansie| Ansie] Ansiel Ansie| Ansie| Ansie] Ansiel Ansie] Ansie] Ansie] SumaV1| SumaV1l| SumaV1|V1Fact01|V1Fact02|V1Fact03
ID 24 28] 26| 29 30| o4 11 13 19 20| 22| 31 Facto1] Fact0o2| Facto3 Cat Cat Cat
E001 4 5 4 5 4 2 5 5 4 4 5 4 12.00 33.00 20.00 1 3 1
E002 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 34.00 29.00 22.00 3 2 1
E003 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 34.00 27.00 29.00 3 2 2
E004 2 2 4 5 4 4 2 4 3 4 2 3 24.00 23.00 24.00 2 1 2
E005 3 2 5 4 4 3 1 4 5 5 2 2 26.00 28.00 25.00 2 2 2
E006 4 3 4 4 4 2 2 5 4 4 5 1 20.00 26.00 27.00 1 2 2
E007 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 25.00 22.00 24.00 2 1 2
E008 5 4 4 4 4 1 2 3 4 4 3 1 19.00 25.00 30.00 1 2 2
E009 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 33.00 21.00 33.00 3 1 3
E010 3 4 4 4 3 3 2 3 4 3 2 2 40.00 20.00 16.00 3 1 1
EO011 4 4 4 3 4 1 4 3 4 4 4 1 27.00 22.00 30.00 2 1 2
E012 5 4 5 5 5 5 1 5 3 5 4 5 23.00 21.00 28.00 2 1 2
E013 4 2 5 4 3 4 5 4 4 4 4 5 26.00 33.00 24.00 2 3 2
E014 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 16.00 15.00 22.00 1 1 1
E015 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 28.00 23.00 25.00 2 1 2
E016 4 3 4 4 2 1 1 4 4 5 4 1 27.00 27.00 28.00 2 2 2
EO017 4 2 4 4 4 4 4 4 5 5 4 1 26.00 23.00 19.00 2 1 1
E018 4 3 4 4 4 4 4 4 5 5 3 1 31.00 23.00 27.00 3 1 2
E019 4 3 4 3 4 4 2 4 5 4 4 1 20.00 20.00 33.00 1 1 3
E020 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 5 1 34.00 19.00 31.00 3 1 2
E021 4 3 4 4 4 4 1 4 5 4 4 1 26.00 21.00 22.00 2 1 1
E022 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 31.00 21.00 20.00 3 1 1
E023 4 2 4 4 5 1 2 4 5 5 4 1 19.00 27.00 27.00 1 2 2
E024 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 1 18.00 23.00 28.00 1 1 2
E025 4 1 2 2 2 2 1 4 5 4 4 1 30.00 32.00 24.00 3 2 2
E026 5 2 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 31.00 27.00 27.00 3 2 2
E027 4 2 4 4 4 2 2 4 5 5 5 5 18.00 23.00 25.00 1 1 2
E028 2 2 2 2 2 2 1 2 5 5 4 5 28.00 25.00 24.00 2 2 2
E029 5 2 5 5 4 5 5 5 5 4 4 1 31.00 22.00 27.00 3 1 2
E030 5 4 5 5 5 5 2 4 5 5 4 1 23.00 25.00 26.00 2 2 2
E031 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 31.00 30.00 30.00 3 2 2
E032 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 31.00 30.00 30.00 3 2 2
E033 4 3 5 5 5 5 2 4 4 4 4 4 23.00 32.00 28.00 2 2 2
E034 4 3 4 4 2 4 2 3 5 4 3 1 23.00 29.00 31.00 2 2 2
E035 4 3 4 4 4 2 1 3 5 4 3 2 35.00 31.00 19.00 3 2 1
E036 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 22.00 30.00 24.00 2 2 2
E037 4 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 1 17.00 27.00 33.00 1 2 3
E038 4 5 4 4 5 2 1 3 4 4 3 1 20.00 17.00 24.00 1 1 2
E039 4 2 4 4 4 2 1 2 4 4 3 1 21.00 17.00 22.00 1 1 1
E040 4 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 1 17.00 26.00 23.00 1 2 1
E041 4 3 4 4 4 2 2 3 4 4 3 1 18.00 30.00 29.00 1 2 2
E042 4 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 3 40.00 22.00 22.00 3 1 1
E043 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 35.00 23.00 26.00 3 1 2
E044 4 2 5 5 4 1 1 4 4 4 2 1 10.00 15.00 14.00 1 1 1
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Ansiedad ante los exdmenes Sumatoria

Ansie] Ansiel Ansie| Ansie] Ansiel Ansie| Ansie| Ansie] Ansiel Ansie] Ansie] Ansie] SumaV1| SumaV1l| SumaV1|V1Fact01|V1Fact02|V1Fact03
ID 24 28] 26| 29 30| o4 11 13 19 20| 22| 31 Facto1] Fact0o2| Facto3 Cat Cat Cat
E045 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 1 29.00 32.00 27.00 3 2 2
E046 4 2 5 5 5 5 2 4 5 4 4 5 23.00 27.00 25.00 2 2 2
E047 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 5 27.00 26.00 24.00 2 2 2
E048 4 2 5 5 5 5 1 4 4 4 4 1 26.00 27.00 18.00 2 2 1
E049 5 2 5 5 5 1 2 4 5 4 5 4 21.00 18.00 24.00 1 1 2
E050 5 2 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 31.00 22.00 29.00 3 1 2
E051 4 2 4 4 5 3 2 4 5 4 3 1 25.00 25.00 26.00 2 2 2
E052 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 1 27.00 27.00 27.00 2 2 2
E053 4 2 4 4 5 1 2 2 5 4 4 5 18.00 23.00 25.00 1 1 2
E054 4 2 5 4 5 5 4 3 5 5 4 5 29.00 29.00 27.00 3 2 2
E055 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 21.00 23.00 30.00 1 1 2
E056 4 2 4 4 4 1 2 4 5 4 4 5 19.00 28.00 32.00 1 2 3
E057 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 28.00 28.00 30.00 2 2 2
E058 3 1 4 4 1 1 1 5 4 4 1 3 31.00 25.00 25.00 3 2 2
E059 3 2 3 4 2 2 1 2 3 4 1 2 36.00 29.00 27.00 3 2 2
E060 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4 26.00 30.00 26.00 2 2 2
E061 4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 1 20.00 27.00 36.00 1 2 3
E062 3 3 4 4 4 1 5 5 4 4 1 3 27.00 21.00 23.00 2 1 1
E063 3 2 2 2 3 2 2 1 3 3 2 3 24.00 30.00 28.00 2 2 2
E064 2 1 3 4 1 1 3 1 4 4 1 2 30.00 23.00 28.00 3 1 2
E065 4 1 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 24.00 33.00 32.00 2 3 3
E066 2 1 2 1 2 1 2 2 3 2 2 3 30.00 21.00 31.00 3 1 2
E067 4 2 4 4 3 3 1 4 4 4 4 1 26.00 23.00 29.00 2 1 2
E068 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3 20.00 30.00 27.00 1 2 2
E069 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 31.00 24.00 27.00 3 1 2
EO070 3 4 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 31.00 25.00 31.00 3 2 2
EO071 3 2 4 4 5 4 1 5 5 5 5 5 26.00 24.00 23.00 2 1 1
EO072 4 2 5 4 4 2 2 4 2 4 5 1 20.00 30.00 31.00 1 2 2
EO073 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 33.00 25.00 27.00 3 2 2
E074 5 5 5 5 5 4 5 5 3 4 4 5 21.00 18.00 30.00 1 1 2
EO075 3 1 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 23.00 31.00 22.00 2 2 1
E076 4 3 4 5 4 5 4 4 4 3 4 3 31.00 32.00 38.00 3 2 3
EQ77 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 35.00 31.00 34.00 3 2 3
EO078 3 3 2 2 3 2 2 1 3 3 3 3 35.00 24.00 29.00 3 1 2
E079 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 23.00 30.00 35.00 2 2 3
E080 5 4 5 5 5 4 4 5 5 3 3 4 25.00 30.00 32.00 2 2 3
E081 4 1 3 3 2 1 1 4 2 3 2 3 32.00 37.00 37.00 3 3 3
E082 4 1 3 3 3 1 1 3 1 2 1 1 37.00 28.00 32.00 3 2 3
E083 4 4 3 3 4 5 4 5 4 4 5 5 26.00 39.00 31.00 2 3 2
E084 5 4 4 4 4 5 4 3 4 4 3 4 30.00 33.00 38.00 3 3 3
E085 3 2 3 3 4 1 2 5 3 3 5 5 22.00 41.00 34.00 2 3 3
E086 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 21.00 27.00 32.00 1 2 3
E087 3 1 3 3 3 2 1 1 3 3 2 2 26.00 32.00 34.00 2 2 3
E088 2 2 4 3 2 1 1 1 1 2 1 2 39.00 29.00 35.00 3 2 3
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Ansiedad ante los exdmenes Sumatoria

Ansie] Ansiel Ansie| Ansie] Ansiel Ansie| Ansie| Ansie] Ansiel Ansie] Ansie] Ansie] SumaV1| SumaV1l| SumaV1|V1Fact01|V1Fact02|V1Fact03
ID 24 28] 26| 29 30| o4 11 13 19 20| 22| 31 Facto1] Fact0o2| Facto3 Cat Cat Cat
E089 3 2 4 3 2 2 1 1 1 2 1 2 35.00 28.00 28.00 3 2 2
E090 3 1 1 3 2 1 1 2 1 2 1 1 39.00 32.00 33.00 3 2 3
E091 4 4 2 2 2 1 4 2 2 2 4 3 27.00 30.00 39.00 2 2 3
E092 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 39.00 30.00 33.00 3 2 3
E093 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 31.00 33.00 38.00 3 3 3
E094 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 5 1 32.00 33.00 36.00 3 3 3
E095 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 1 31.00 36.00 36.00 3 3 3
E096 2 2 2 2 2 2 4 4 5 5 4 4 31.00 45.00 38.00 3 3 3
E097 4 2 4 4 4 1 1 4 5 5 4 1 27.00 28.00 28.00 2 2 2
E098 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 35.00 40.00 34.00 3 3 3
E099 2 2 2 3 3 2 3 1 2 2 2 2 39.00 36.00 37.00 3 3 3
E100 1 1 1 1 1 3 1 3 3 1 1 1 38.00 34.00 31.00 3 3 2
E101 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 3 1 38.00 36.00 37.00 3 3 3
E102 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 29.00 27.00 34.00 3 2 3
E103 5 5 4 4 4 4 2 3 4 4 2 5 25.00 28.00 30.00 2 2 2
E104 4 2 4 4 4 1 1 4 3 4 2 3 26.00 32.00 34.00 2 2 3
E105 2 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 39.00 34.00 38.00 3 3 3
E106 4 5 4 4 5 2 2 4 4 4 2 2 33.00 30.00 33.00 3 2 3
E107 4 2 3 4 4 1 1 1 1 5 1 1 38.00 28.00 27.00 3 2 2
E108 3 2 2 3 3 2 1 2 2 3 2 3 39.00 33.00 34.00 3 3 3
E109 3 2 3 3 1 1 1 1 1 4 1 3 38.00 36.00 33.00 3 3 3
E110 4 3 2 3 3 3 1 2 5 3 3 2 39.00 32.00 34.00 3 2 3
E111 2 2 3 2 3 2 1 2 2 4 3 1 39.00 36.00 40.00 3 3 3
E112 3 1 4 4 2 3 3 3 3 5 4 2 39.00 35.00 33.00 3 3 3
E113 4 3 3 3 2 2 1 5 3 3 3 2 38.00 39.00 34.00 3 3 3
El14 2 2 3 4 2 2 5 3 4 4 4 3 40.00 40.00 28.00 3 3 2
E115 3 2 3 4 3 3 4 4 3 4 4 1 40.00 30.00 28.00 3 2 2
E116 2 3 3 4 2 2 2 2 4 3 3 2 40.00 37.00 33.00 3 3 3
E117 4 3 3 3 4 4 1 4 5 4 4 3 39.00 25.00 32.00 3 2 3
E118 2 1 3 3 3 1 2 5 4 4 4 3 33.00 32.00 38.00 3 2 3
E119 3 1 4 4 2 2 1 1 3 3 3 2 37.00 26.00 28.00 3 2 2
E120 2 3 3 3 3 3 1 4 3 4 3 1 37.00 24.00 32.00 3 1 3
E121 3 1 2 3 3 2 1 3 4 5 1 2 35.00 38.00 36.00 3 3 3
E122 2 1 2 2 2 2 3 1 3 3 3 3 39.00 44.00 37.00 3 3 3
E123 2 1 4 4 2 5 1 3 4 4 3 3 37.00 34.00 35.00 3 3 3
E124 3 3 3 3 4 3 1 4 5 4 3 1 39.00 32.00 34.00 3 2 3
E125 3 1 2 4 2 1 3 5 4 3 4 1 33.00 35.00 26.00 3 3 2
E126 4 3 3 3 2 2 1 2 3 4 1 2 39.00 35.00 38.00 3 3 3
E127 3 3 2 3 3 2 3 1 3 4 3 2 40.00 37.00 30.00 3 3 2
E128 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 1 40.00 34.00 38.00 3 3 3
E129 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 4 3 39.00 32.00 31.00 3 2 2
E130 2 3 3 4 2 1 2 2 4 5 3 1 39.00 38.00 37.00 3 3 3
E131 3 3 2 3 3 2 1 2 5 3 3 2 38.00 36.00 37.00 3 3 3
E132 2 2 3 4 2 2 2 1 4 4 1 3 40.00 29.00 31.00 3 2 2
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Ansie] Ansiel Ansie| Ansie] Ansiel Ansie| Ansie| Ansie] Ansiel Ansie] Ansie] Ansie] SumaV1| SumaV1l| SumaV1|V1Fact01|V1Fact02|V1Fact03
ID 24 28] 26| 29 30| o4 11 13 19 20| 22| 31 Facto1] Fact0o2| Facto3 Cat Cat Cat
E133 3 3 3 4 2 1 3 3 3 4 4 3 39.00 28.00 30.00 3 2 2
E134 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 1 2 36.00 30.00 33.00 3 2 3
E135 4 1 3 4 4 3 1 3 4 4 3 1 37.00 27.00 34.00 3 2 3
E136 2 3 4 4 2 2 3 2 3 4 3 2 39.00 35.00 36.00 3 3 3
E137 3 1 2 3 2 1 1 2 4 3 1 3 38.00 42.00 34.00 3 3 3
E138 3 3 3 4 3 3 1 3 5 4 4 3 37.00 37.00 36.00 3 3 3
E139 2 2 4 3 4 1 2 3 4 5 3 2 39.00 23.00 29.00 3 1 2
E140 3 1 2 3 2 2 3 2 3 3 1 2 39.00 36.00 37.00 3 3 3
E141 2 1 3 4 2 1 1 1 3 4 3 3 27.00 31.00 36.00 2 2 3
E142 3 3 2 4 4 3 1 3 4 4 3 2 39.00 36.00 36.00 3 3 3
E143 3 3 2 2 2 2 2 4 3 3 4 2 39.00 34.00 40.00 3 3 3
El44 3 3 4 3 3 3 1 3 4 4 3 3 39.00 29.00 27.00 3 2 2
E145 2 1 2 3 2 2 2 2 5 4 1 2 34.00 39.00 35.00 3 3 3
E146 4 2 3 4 2 2 2 2 4 3 4 2 39.00 36.00 37.00 3 3 3
E147 4 1 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 37.00 30.00 39.00 3 2 3
E148 2 1 2 3 3 2 1 5 3 5 1 3 37.00 31.00 36.00 3 2 3
E149 3 3 2 4 4 2 2 3 4 3 4 2 39.00 32.00 34.00 3 2 3
E150 3 1 3 4 3 1 1 2 3 4 3 2 38.00 31.00 39.00 3 2 3
E151 2 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 2 39.00 29.00 29.00 3 2 2
E152 3 1 3 4 3 3 1 4 5 3 4 3 38.00 27.00 33.00 3 2 3
E153 2 1 3 3 3 2 1 5 4 4 3 3 38.00 33.00 28.00 3 3 2
E154 4 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 39.00 35.00 30.00 3 3 2
E155 2 1 3 4 2 1 3 1 3 3 3 2 38.00 39.00 36.00 3 3 3
E156 3 3 2 3 2 3 1 3 4 4 1 2 37.00 37.00 36.00 3 3 3
E157 2 1 2 4 2 1 1 5 3 5 4 2 39.00 30.00 32.00 3 2 3
E158 3 1 3 3 2 2 3 1 4 3 3 2 37.00 30.00 25.00 3 2 2
E159 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 40.00 28.00 34.00 3 2 3
E160 2 1 2 4 3 1 3 5 4 4 4 1 32.00 31.00 32.00 3 2 3
E161 3 1 4 3 2 2 1 2 3 3 3 2 33.00 31.00 34.00 3 2 3
E162 3 1 2 4 2 1 2 1 3 4 3 3 38.00 34.00 33.00 3 3 3
E163 4 3 3 4 3 2 2 3 4 4 4 3 39.00 39.00 38.00 3 3 3
E164 3 2 3 3 3 3 1 2 3 3 1 2 39.00 30.00 33.00 3 2 3
E165 2 1 3 4 2 1 2 4 4 4 1 5 33.00 32.00 31.00 3 2 2
E166 3 1 2 3 3 1 3 2 5 5 3 2 26.00 30.00 31.00 2 2 2
E167 2 1 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 39.00 35.00 40.00 3 3 3
E168 3 3 3 4 2 2 3 1 3 4 4 3 40.00 26.00 33.00 3 2 3
E169 2 2 2 4 2 1 3 2 3 4 4 2 39.00 33.00 38.00 3 3 3
E170 3 3 3 4 3 3 1 3 4 3 3 2 37.00 27.00 36.00 3 2 3
E171 2 2 3 3 4 1 2 2 3 4 1 2 40.00 24.00 34.00 3 1 3
E172 3 1 2 3 3 2 1 2 4 4 3 1 38.00 34.00 34.00 3 3 3
E173 2 3 3 4 2 2 3 3 5 3 3 2 39.00 35.00 39.00 3 3 3
E174 3 1 4 3 4 3 1 3 4 4 4 3 28.00 31.00 33.00 2 2 3
E175 3 3 2 3 2 2 1 2 3 5 3 3 39.00 35.00 38.00 3 3 3
E176 2 3 4 2 3 3 1 3 3 3 4 2 39.00 41.00 38.00 3 3 3
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Ansie] Ansiel Ansie| Ansie] Ansiel Ansie| Ansie| Ansie] Ansiel Ansie] Ansie] Ansie] SumaV1| SumaV1l| SumaV1|V1Fact01|V1Fact02|V1Fact03
ID 24 28] 26| 29 30| o4 11 13 19 20| 22| 31 Facto1] Fact0o2| Facto3 Cat Cat Cat
E177 4 2 2 4 2 2 2 3 4 3 1 3 40.00 39.00 38.00 3 3 3
E178 2 1 3 3 2 2 3 1 3 4 3 3 39.00 45.00 37.00 3 3 3
E179 3 1 3 4 3 3 1 3 4 3 1 2 38.00 45.00 38.00 3 3 3
E180 3 3 2 3 3 4 1 4 5 4 4 1 38.00 31.00 35.00 3 2 3
E181 3 3 3 3 2 2 1 2 4 4 3 2 38.00 37.00 35.00 3 3 3
E182 2 1 3 4 3 1 2 2 3 3 3 3 35.00 37.00 28.00 3 3 2
E183 4 3 2 3 4 2 3 3 3 4 4 3 40.00 30.00 30.00 3 2 2
E184 3 3 2 4 3 2 3 3 4 5 3 2 39.00 39.00 32.00 3 3 3
E185 2 2 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 39.00 36.00 28.00 3 3 2
E186 3 3 3 4 4 2 2 3 4 4 3 1 40.00 32.00 30.00 3 2 2
E187 4 1 3 4 2 1 3 2 5 4 4 2 26.00 33.00 32.00 2 3 3
E188 2 3 3 3 2 2 2 2 4 3 4 2 33.00 27.00 37.00 3 2 3
E189 3 1 3 4 2 1 1 1 3 4 3 3 39.00 33.00 33.00 3 3 3
E190 2 1 3 4 2 2 1 2 3 4 4 2 39.00 36.00 36.00 3 3 3
E191 3 1 4 3 2 3 3 3 4 3 1 2 33.00 31.00 23.00 3 2 1
E192 2 1 3 4 3 2 1 5 3 4 3 3 34.00 37.00 30.00 3 3 2
E193 3 1 4 3 2 2 3 3 4 5 3 3 38.00 29.00 33.00 3 2 3
E194 2 3 3 3 2 1 1 4 5 3 4 1 39.00 30.00 32.00 3 2 3
E195 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 1 40.00 38.00 38.00 3 3 3
E196 2 2 3 2 3 3 1 2 3 2 4 2 39.00 35.00 40.00 3 3 3
E197 2 1 3 4 2 5 1 3 3 3 3 3 36.00 36.00 30.00 3 3 2
E198 3 1 3 3 3 1 2 1 4 4 3 3 32.00 31.00 29.00 3 2 2
E199 3 1 4 3 1 3 1 4 3 4 4 1 31.00 34.00 28.00 3 3 2
E200 4 3 3 4 5 2 2 2 4 3 4 2 34.00 32.00 27.00 3 2 2
E201 3 2 2 3 2 2 1 2 5 4 3 1 29.00 33.00 29.00 3 3 2
E202 2 1 3 3 3 3 3 3 4 5 1 2 35.00 37.00 27.00 3 3 2
E203 3 1 3 4 1 2 1 1 3 3 3 2 32.00 34.00 28.00 3 3 2
E204 2 1 3 4 3 1 4 2 3 4 3 3 33.00 38.00 27.00 3 3 2
E205 3 1 3 3 2 1 3 1 4 4 4 2 31.00 36.00 29.00 3 3 2
E206 2 1 4 4 2 2 2 1 3 3 3 2 32.00 33.00 32.00 3 3 3
E207 3 1 3 3 2 1 1 2 4 4 1 3 31.00 35.00 28.00 3 3 2
E208 2 1 3 3 3 3 1 3 5 4 1 3 31.00 33.00 28.00 3 3 2
E209 4 1 3 4 2 2 3 3 4 3 3 2 30.00 33.00 27.00 3 3 2
E210 2 1 3 3 2 1 1 4 3 4 4 1 31.00 36.00 28.00 3 3 2
E211 3 2 2 4 3 3 3 2 3 5 4 2 29.00 38.00 27.00 3 3 2
E212 3 1 3 3 3 1 1 2 4 3 3 3 28.00 31.00 29.00 2 2 2
E213 2 3 3 4 1 1 1 3 3 4 3 3 32.00 37.00 27.00 3 3 2
E214 4 1 3 4 3 2 1 1 4 4 4 2 31.00 31.00 28.00 3 2 2
E215 2 1 3 3 1 1 1 2 5 3 3 2 34.00 33.00 31.00 3 3 2
E216 3 3 3 4 3 3 1 3 4 4 3 1 32.00 34.00 27.00 3 3 2
E217 3 1 4 4 3 1 1 4 3 4 3 1 32.00 37.00 26.00 3 3 2
E218 3 2 2 3 2 1 3 4 3 5 1 2 28.00 32.00 29.00 2 2 2
E219 2 1 3 4 2 2 1 1 4 3 4 3 32.00 35.00 29.00 3 3 2
E220 3 1 3 3 1 3 1 3 3 4 3 1 31.00 33.00 26.00 3 3 2
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Ansie] Ansiel Ansie| Ansie] Ansiel Ansie| Ansie| Ansie] Ansiel Ansie] Ansie] Ansie] SumaV1| SumaV1l| SumaV1|V1Fact01|V1Fact02|V1Fact03
ID 24 28] 26| 29 30| o4 11 13 19 20| 22| 31 Facto1] Fact0o2| Facto3 Cat Cat Cat
E221 4 1 3 3 2 2 1 2 4 4 4 2 32.00 38.00 27.00 3 3 2
E222 2 1 3 4 2 2 1 2 5 3 1 3 35.00 36.00 30.00 3 3 2
E223 3 1 3 4 3 3 1 2 4 4 3 3 33.00 32.00 28.00 3 2 2
E224 4 1 4 4 3 1 1 3 3 4 3 1 30.00 34.00 26.00 3 3 2
E225 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 2 31.00 37.00 30.00 3 3 2
E226 3 1 2 4 2 3 1 2 3 3 1 2 32.00 32.00 28.00 3 2 2




Base de datos

Sumatoria

SumaV2| SumaV2| SumaV2| SumaVl SumaV2| V2Fact0] V2Fact0] V2Factq V2Total
ID Fact0l| Fact02| Fact03 Total Total 1Cat 2Cat 3Cat Catj
E001 56.00 57.00 29.00 99.00] 142.00 3 3 3 3
E002 42,00 44.00 18.00] 102.00f 104.00 2 2 1 2
E003 42,00 44.00 18.00 97.00] 104.00 2 2 1 2
E004 42.00 52.00 22.00] 106.00f 116.00 2 3 2 2
E005 54.00] 47.00 22.00 99.00] 123.00 3 2 2 3
E006 48.00 55.00 23.00] 102.00f 126.00 3 3 2 3
E007 52.00 55.00 26.00] 101.00f 133.00 3 3 3 3
E008 47.00] 53.00 18.00 97.00] 118.00 3 3 1 3
E009 37.00 38.00 17.00] 102.00 92.00 2 2 1 2
E010 35.00] 42.00 19.00] 102.00 96.00 2 2 2 2
EO011 48.00] 54.00 21.00] 102.00f 123.00 3 3 2 3
EO012 54.00 59.00 28.00] 100.00f 141.00 3 3 3 3
E013 55.00 54.00 30.00 98.00] 139.00 3 3 3 3
E014 55.00 57.00 31.00] 102.00] 143.00 3 3 3 3
E015 47.00] 54.00 31.00] 103.00] 132.00 3 3 3 3
E016 43.00] 53.00 20.00] 101.00f 116.00 2 3 2 2
EO017 44.00] 54.00 27.00] 102.00f 125.00 3 3 3 3
EO018 47.00 53.00 26.00] 100.00f 126.00 3 3 3 3
EO019 48.00 53.00 24.00] 100.00f 125.00 3 3 2 3
E020 43.00 55.00 26.00 99.00] 124.00 2 3 3 3
E021 39.00 53.00 23.00] 101.00f 115.00 2 3 2 2
E022 45.00] 52.00 24.00 99.00] 121.00 3 3 2 3
E023 47.00 54.00 22.00] 100.00f 123.00 3 3 2 3
E024 42.00] 54.00 21.00 98.00] 117.00 2 3 2 2
E025 38.00] 42.00 21.00f 105.00f 101.00 2 2 2 2
E026 39.00 53.00 31.00 98.00] 123.00 2 3 3 3
E027 50.00 52.00 28.00] 102.00f 130.00 3 3 3 3
E028 42.00  40.00 24.00 95.00] 106.00 2 2 2 2
E029 35.00 55.00 29.00] 100.00f 119.00 2 3 3 3
E030 49.00 57.00 26.00 95.00f 132.00 3 3 3 3
E031 49.00 58.00 27.00 97.00] 134.00 3 3 3 3
E032 55.00 59.00 29.00] 102.00f 143.00 3 3 3 3
E033 51.00 59.00 27.00 97.00] 137.00 3 3 3 3
E034 48.00 52.00 22.00] 101.00f 122.00 3 3 2 3
E035 37.00] 47.00 20.00] 103.00f 104.00 2 2 2 2
E036 41.00] 52.00 23.00 96.00] 116.00 2 3 2 2
E037 52.00] 49.00 19.00] 102.00f 120.00 3 2 2 3
E038 47.00] 59.00 18.00 99.00] 124.00 3 3 1 3
E039 42.00] 51.00 17.00 98.00] 110.00 2 3 1 2
E040 46.00] 51.00 19.00 97.00] 116.00 3 3 2 2
E041 48.00] 54.00 19.00 96.00] 121.00 3 3 2 3
E042 41.00] 39.00 21.00 96.00] 101.00 2 2 2 2
E043 43.00 54.00 29.00 98.00] 126.00 2 3 3 3
E044 48.00] 53.00 17.00] 100.00f 118.00 3 3 1 3
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E045 44.00 55.00 26.00 94.00] 125.00 3 3 3 3
E046 42.00 51.00 29.00] 101.00f 122.00 2 3 3 3
E047 42.00 51.00 26.00 97.00] 119.00 2 3 3 3
E048 48.00 51.00 23.00 92.00] 122.00 3 3 2 3
E049 58.00 56.00 25.00 97.00] 139.00 3 3 3 3
E050 42.00 53.00 31.00 99.00] 126.00 2 3 3 3
E051 45.00 47.00 22.00 97.00] 114.00 3 2 2 2
E052 52.00 57.00 26.00 99.00] 135.00 3 3 3 3
E053 53.00 51.00 23.00 96.00] 127.00 3 3 2 3
E054 42.00 55.00 31.00 98.00] 128.00 2 3 3 3
E055 50.00 66.00 30.00 97.00] 146.00 3 3 3 3
E056 48.00] 55.00 25.00 95.00] 128.00 3 3 3 3
E057 38.00 38.00 19.00 98.00 95.00 2 2 2 2
E058 39.00] 43.00 19.00 98.00|] 101.00 2 2 2 2
E059 40.00] 39.00 15.00 99.00 94.00 2 2 1 2
E060 47.00] 61.00 29.00 99.00] 137.00 3 3 3 3
E061 48.00] 50.00 23.00 96.00] 121.00 3 3 2 3
E062 44.00 52.00 23.00 95.00f 119.00 3 3 2 3
E063 36.00]  40.00 16.00 95.00 92.00 2 2 1 2
E064 37.00] 41.00 16.00 99.00 94.00 2 2 1 2
E065 41.00] 41.00 15.00 94.00 97.00 2 2 1 2
E066 36.00 38.00 15.00 99.00 89.00 2 2 1 1
E067 45.00 51.00 21.00 99.00] 117.00 3 3 2 2
E068 41.00] 57.00 22.00 99.00] 120.00 2 3 2 3
E069 35.00] 40.00 17.00 97.00 92.00 2 2 1 2
EO070 50.00 55.00 22.00] 103.00f 127.00 3 3 2 3
EO071 53.00 55.00 30.00 96.00] 138.00 3 3 3 3
EO072 40.00] 53.00 20.00 98.00] 113.00 2 3 2 2
EO073 37.00 25.00 13.00] 100.00 75.00 2 1 1 1
E074 57.00 62.00 30.00 93.00] 149.00 3 3 3 3
EO075 44,00 46.00 21.00 96.00] 111.00 3 2 2 2
E076 41.00 56.00 27.00 95.00] 124.00 2 3 3 3
EO077 40.00] 45.00 20.00 94.00] 105.00 2 2 2 2
EO078 38.00 39.00 17.00 93.00 94.00 2 2 1 2
E079 53.00 68.00 35.00 89.00] 156.00 3 3 3 3
E080 54.00 64.00 28.00 94.00] 146.00 3 3 3 3
E081 42.00 42.00 16.00 97.00] 100.00 2 2 1 2
E082 32.00] 40.00 10.00 91.00 82.00 1 2 1 1
E083 50.00 51.00 32.00 94.00] 133.00 3 3 3 3
E084 48.00] 56.00 27.00 93.00] 131.00 3 3 3 3
E085 52.00] 43.00 24.00 93.00f 119.00 3 2 2 3
E086 42.00 51.00 23.00 94.00] 116.00 2 3 2 2
E087 38.00]  40.00 14.00] 100.00 92.00 2 2 1 2
E088 35.00 39.00 9.00 96.00 83.00 2 2 1 1
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E089 43.00] 43.00 10.00 93.00 96.00 2 2 1 2
E090 23.00 32.00 9.00 92.00 64.00 1 1 1 1
E091 47.00 53.00 18.00] 101.00f 118.00 3 3 1 3
E092 36.00 36.00 15.00 97.00 87.00 2 1 1 1
E093 43.00 53.00 25.00 93.00] 121.00 2 3 3 3
E094 41.00 53.00 24.00 94.00] 118.00 2 3 2 3
E095 48.00] 58.00 26.00 94.00] 132.00 3 3 3 3
E096 44.00] 36.00 28.00 89.00] 108.00 3 1 3 2
E097 51.00 53.00 21.00 91.00] 125.00 3 3 2 3
E098 33.00]  40.00 17.00 93.00 90.00 1 2 1 1
E099 35.00]  40.00 14.00 92.00 89.00 2 2 1 1
E100 22.00 14.00 13.00 90.00]  49.00 1 1 1 1
E101 28.00 38.00 11.00 95.00 77.00 1 2 1 1
E102 44.00] 52.00 25.00 96.00] 121.00 3 3 3 3
E103 42.00] 52.00 24.00 96.00] 118.00 2 3 2 3
E104 47.00] 53.00 18.00 93.00] 118.00 3 3 1 3
E105 25.00 36.00 10.00 93.00 71.00 1 1 1 1
E106 39.00 57.00 20.00 99.00] 116.00 2 3 2 2
E107 23.00 38.00 11.00 88.00 72.00 1 2 1 1
E108 28.00 38.00 15.00 97.00 81.00 1 2 1 1
E109 30.00 37.00 12.00 95.00 79.00 1 1 1 1
E110 34.00] 44.00 19.00 92.00 97.00 1 2 2 2
E111 36.00 36.00 15.00 93.00 87.00 2 1 1 1
E112 34.00 42.00 23.00 89.00 99.00 1 2 2 2
E113 40.00f 41.00 19.00 93.00] 100.00 2 2 2 2
El14 35.00] 42.00 25.00 89.00] 102.00 2 2 3 2
E115 36.00] 45.00 23.00 95.00] 104.00 2 2 2 2
E116 32.00 39.00 18.00 95.00 89.00 1 2 1 1
E117 38.00] 46.00 25.00 90.00] 109.00 2 2 3 2
E118 38.00] 43.00 23.00 94.00] 104.00 2 2 2 2
E119 35.00 38.00 15.00 96.00 88.00 2 2 1 1
E120 39.00] 42.00 19.00 91.00f 100.00 2 2 2 2
E121 36.00] 40.00 18.00 99.00 94.00 2 2 1 2
E122 40.00] 33.00 18.00 94.00 91.00 2 1 1 1
E123 35.00] 42.00 23.00 97.00] 100.00 2 2 2 2
E124 37.00] 45.00 21.00 98.00] 103.00 2 2 2 2
E125 39.00 39.00 21.00 95.00 99.00 2 2 2 2
E126 36.00] 40.00 15.00 97.00 91.00 2 2 1 1
E127 30.00] 40.00 18.00] 100.00 88.00 1 2 1 1
E128 35.00] 40.00 20.00 99.00 95.00 2 2 2 2
E129 36.00] 42.00 20.00 91.00 98.00 2 2 2 2
E130 36.00]  43.00 18.00 99.00 97.00 2 2 1 2
E131 36.00] 42.00 18.00 93.00 96.00 2 2 1 2
E132 33.00 38.00 17.00 88.00 88.00 1 2 1 1
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E133 36.00] 41.00 21.00 92.00 98.00 2 2 2 2
E134 35.00] 42.00 16.00 99.00 93.00 2 2 1 2
E135 36.00]  45.00 19.00 94.00f 100.00 2 2 2 2
E136 36.00] 41.00 19.00 97.00 96.00 2 2 2 2
E137 37.00 39.00 15.00 96.00 91.00 2 2 1 1
E138 37.00] 44.00 23.00 91.00f 104.00 2 2 2 2
E139 41.00f  40.00 20.00 96.00] 101.00 2 2 2 2
E140 43.00] 39.00 16.00 93.00 98.00 2 2 1 2
E141 35.00] 42.00 16.00 96.00 93.00 2 2 1 2
E142 35.00] 46.00 20.00 97.00] 101.00 2 2 2 2
E143 30.00 35.00 20.00 86.00 85.00 1 1 2 1
El144 36.00] 46.00 21.00 98.00] 103.00 2 2 2 2
E145 41.00] 39.00 18.00 95.00 98.00 2 2 1 2
E146 37.00] 44.00 19.00 95.00] 100.00 2 2 2 2
E147 37.00] 41.00 20.00 90.00 98.00 2 2 2 2
E148 36.00 38.00 20.00 93.00 94.00 2 2 2 2
E149 37.00] 46.00 20.00 98.00] 103.00 2 2 2 2
E150 36.00 38.00 16.00 89.00 90.00 2 2 1 1
E151 35.00] 40.00 21.00 90.00 96.00 2 2 2 2
E152 33.00] 43.00 23.00 96.00 99.00 1 2 2 2
E153 43.00] 40.00 22.00 93.00] 105.00 2 2 2 2
E154 32.00] 44.00 20.00 92.00 96.00 1 2 2 2
E155 38.00] 41.00 16.00 97.00 95.00 2 2 1 2
E156 35.00] 40.00 18.00 96.00 93.00 2 2 1 2
E157 44.00  40.00 21.00 98.00] 105.00 3 2 2 2
E158 37.00] 40.00 18.00 92.00 95.00 2 2 1 2
E159 34.00] 43.00 23.00 95.00] 100.00 1 2 2 2
E160 37.00] 40.00 22.00 96.00 99.00 2 2 2 2
E161 39.00 39.00 16.00 94.00 94.00 2 2 1 2
E162 36.00] 40.00 17.00 99.00 93.00 2 2 1 2
E163 37.00] 46.00 22.00 96.00] 105.00 2 2 2 2
E164 36.00] 43.00 15.00 94.00 94.00 2 2 1 2
E165 38.00 38.00 21.00 93.00 97.00 2 2 2 2
E166 35.00] 41.00 21.00 92.00 97.00 2 2 2 2
E167 28.00 34.00 20.00 86.00 82.00 1 1 2 1
E168 31.00 38.00 20.00 95.00 89.00 1 2 2 1
E169 38.00] 42.00 19.00] 100.00 99.00 2 2 2 2
E170 35.00] 48.00 19.00 91.00] 102.00 2 2 2 2
E171 29.00 38.00 15.00 98.00 82.00 1 2 1 1
E172 35.00 38.00 17.00 95.00 90.00 2 2 1 1
E173 36.00] 47.00 21.00 92.00] 104.00 2 2 2 2
E174 37.00] 42.00 22.00 96.00] 101.00 2 2 2 2
E175 36.00 38.00 19.00 90.00 93.00 2 2 2 2
E176 40.00f  40.00 19.00 98.00 99.00 2 2 2 2
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E177 34.00]  40.00 18.00 91.00 92.00 1 2 1 2
E178 38.00 38.00 19.00 87.00 95.00 2 2 2 2
E179 36.00 38.00 17.00 97.00 91.00 2 2 1 1
E180 40.00] 42.00 23.00 94.00] 105.00 2 2 2 2
E181 36.00]  43.00 18.00 92.00 97.00 2 2 1 2
E182 36.00]  44.00 17.00f 101.00 97.00 2 2 1 2
E183 35.00] 40.00 22.00 92.00 97.00 2 2 2 2
E184 32.00] 42.00 22.00 85.00 96.00 1 2 2 2
E185 37.00] 43.00 16.00 96.00 96.00 2 2 1 2
E186 35.00] 41.00 19.00 96.00 95.00 2 2 2 2
E187 36.00] 42.00 21.00 94.00 99.00 2 2 2 2
E188 35.00] 40.00 19.00 93.00 94.00 2 2 2 2
E189 36.00 39.00 16.00 96.00 91.00 2 2 1 1
E190 35.00] 40.00 18.00 95.00 93.00 2 2 1 2
E191 38.00] 40.00 19.00 94.00 97.00 2 2 2 2
E192 37.00 39.00 21.00 97.00 97.00 2 2 2 2
E193 36.00] 41.00 23.00] 102.00f 100.00 2 2 2 2
E194 43.00 43.00 19.00 98.00] 105.00 2 2 2 2
E195 35.00]  40.00 17.00 95.00 92.00 2 2 1 2
E196 33.00 37.00 17.00 95.00 87.00 1 1 1 1
E197 42.00 43.00 21.00] 100.00f 106.00 2 2 2 2
E198 36.00 39.00 18.00 90.00 93.00 2 2 1 2
E199 36.00]  43.00 20.00 98.00 99.00 2 2 2 2
E200 36.00 51.00 19.00 95.00] 106.00 2 3 2 2
E201 44.00 42.00 18.00 92.00] 104.00 3 2 1 2
E202 38.00] 42.00 21.00 99.00] 101.00 2 2 2 2
E203 37.00 39.00 15.00 93.00 91.00 2 2 1 1
E204 35.00 38.00 20.00] 100.00 93.00 2 2 2 2
E205 37.00 39.00 19.00 98.00 95.00 2 2 2 2
E206 41.00] 40.00 16.00 95.00 97.00 2 2 1 2
E207 40.00] 37.00 16.00 96.00 93.00 2 1 1 2
E208 35.00]  40.00 20.00 97.00 95.00 2 2 2 2
E209 35.00] 42.00 20.00 92.00 97.00 2 2 2 2
E210 41.00] 38.00 18.00 95.00 97.00 2 2 1 2
E211 41.00] 37.00 22.00 96.00] 100.00 2 1 2 2
E212 36.00] 44.00 17.00 91.00 97.00 2 2 1 2
E213 38.00] 41.00 18.00 96.00 97.00 2 2 1 2
E214 35.00 39.00 18.00 96.00 92.00 2 2 1 2
E215 37.00] 42.00 17.00 95.00 96.00 2 2 1 2
E216 36.00] 46.00 19.00 96.00] 101.00 2 2 2 2
E217 37.00] 47.00 17.00 97.00] 101.00 2 2 1 2
E218 36.00] 40.00 19.00 94.00 95.00 2 2 2 2
E219 36.00] 41.00 18.00 99.00 95.00 2 2 1 2
E220 35.00] 43.00 18.00 90.00 96.00 2 2 1 2
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E221 35.00 38.00 19.00 96.00 92.00 2 2 2 2
E222 36.00 38.00 17.00] 101.00 91.00 2 2 1 1
E223 38.00 41.00 20.00 98.00 99.00 2 2 2 2
E224 39.00 48.00 16.00 93.00] 103.00 2 2 1 2
E225 37.00 45.00 22.00 97.00] 104.00 2 2 2 2
E226 39.00 39.00 15.00 96.00 93.00 2 2 1 2
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