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RESUMEN

Se trata de una investigacion aplicada con un disefio pre experimental. Las
unidades de estudio fueron estudiantes del segundo grado “A” de secundaria de la
I.E. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa. Se
trabajo con una poblacion de 22 estudiantes. Se utilizaron los siguientes
instrumentos: prueba de entrada y salida, escala de likert sobre la aplicacion del
“Programa Libertad”. Para el procesamiento de datos se trabajé con el Excel y con
la prueba de la “t” de student para mostrar la diferencia de las actitudes una vez
que se hubo aplicado el “Programa Libertad”. La investigacion busca demostrar la
aplicabilidad del “Programa Libertad” en la mejora de las actitudes estudiantiles.
Los resultados alcanzados demuestran que los estudiantes pueden mejorar sus
actitudes con programas de orientacion y el interés del docente en el desarrollo
integral de los estudiantes, lo que se demuestra con la aplicacion de este

programa.

Palabras claves: programa, libertad, actitud, estudiante, actitud estudiantil.
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ABSTRACT

It is an applied research with a pre-experimental design. The study units were
students of the second grade "A" of the IE high school "Esperanza Martinez de
Lopez" of the Gregorio Albarracin Lanchipa district. We worked with a
population of 22 students. The following instruments were used: entrance and exit
test, likert scale on the application of the “Libertad Program”. For data processing
we worked with Excel and with the student's "t" test to show the difference of
attitudes once the “Libertad Program” had been applied. The research seeks to
demonstrate the applicability of the Freedom program in the improvement of
student attitudes. The results achieved show that students can improve their
attitudes with orientation programs and the teacher's interest in the integral
development of students, which is demonstrated by the application of this

program.

Keywords: program, freedom, attitude, student, student attitude.



XVii



INTRODUCCION

Las instituciones educativas del nivel secundario vienen atravesando
diversas problematicas tanto en el &mbito académico como el actitudinal, en este
aspecto algunos estudiantes llegan al colegio con actitudes negativas frente a la
comunidad educativa y a las areas curriculares, por lo que es necesario aplicar
diversas estrategias a fin de revertir estas actitudes para asi elevar el nivel
educativo de los estudiantes, y puedan adquirir las competencias y capacidades
necesarias para su desarrollo integral. La actitud es concebida como una
predisposicion. Se puede decir que es una reaccion afectiva. Esta predisposicion
puede ser positiva 0 negativa hacia algo o alguien. Es la forma de actuar antes de
gjecutar un comportamiento que puede estar influenciado por algin tipo de
componente del caracter personal. Por lo que es importante tomar en cuenta este
elemento en favor del estudiante, por lo que el docente debe preocuparse por

trabajar en la mejora de las actitudes de los estudiantes.

El objetivo general que se plantea en la investigacion realizada esta
dirigido a comprobar si la aplicacion del “Programa Libertad” permitira mejorar la
actitud estudiantil de los estudiantes del segundo grado de secundaria de la I.E.
“Esperanza Martinez de Lopez” del distrito Gregorio Albarracin de la ciudad de
Tacna en el afio 2018.

La investigacion ejecutada, presenta en su estructura 7 capitulos, los

mismos que se detallan a continuacion:



El primer capitulo denominado Problema de investigacion, esta dirigido a
presentar el problema de investigacion; asi como los objetivos y la justificacion de

la misma.

En el segundo capitulo se presenta la base tedrica del cambio planteado.
En él se aborda al tema de las actitudes estudiantiles, sus caracteristicas,
funciones, la clasificacion. Se desarrolla el tema de la adolescencia y sus

actitudes.

También se abordd en este capitulo los programas de orientacién sus fases

y elementos.

En el capitulo tercero denominado Marco metodoldgico, se formula la
hipétesis, también de manera concreta se define la variable dependiente la
variable independiente. Se da a conocer el tipo de investigacion, de igual forma se
describe la hipdtesis; las variables; la poblacion y muestra de estudio; el método,

las técnicas e instrumentos.

En el cuarto capitulo, se presenta la caracterizacién de la zona de estudio,
donde se describe el problema focalizado, se presenta el nudo critico y las
caracteristicas relevantes del caso. También se hace un andlisis de los factores

criticos de las zonas de estudio y las dificultades a resolver.

En el quinto capitulo, se presenta la descripcion del “Programa Libertad”,
su objetivo, beneficiarios, las fases de desarrollo y la viabilidad en diferentes

aspectos.

En el sexto capitulo, se presentan los resultados de la investigacion, se
presenta el analisis e interpretacion de datos que permiten hacer una sintesis de la

investigacion, también la descripcion de los resultados.



Finalmente, en el capitulo séptimo se dan a conocer las conclusiones y
recomendaciones. Por Gltimo, se dan a conocer las referencias bibliogréaficas. En
los anexos se presentan los instrumentos, que pueden ayudar a los lectores a
comprender el presente informe de investigacion. Asi como la propuesta de un

manual titulado “Programa Libertad”.



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA (Caracteristicas)

En la actualidad se observa por los medios de comunicaciéon la falta de
valores y las actitudes negativas, que presentan la mayoria de personas. Esto
conlleva a una nueva forma de vida, donde la delincuencia, la corrupcion, ha

influenciado negativamente en las actitudes que asumen los adolescentes.

El hogar es uno de los primeros centros donde se ensefian los valores y la
escuela es el segundo ente que coadyuva a la formacion de los valores. Pero el
hogar y la sociedad no estan cumpliendo el rol preponderante de educar y permitir

que las nuevas generaciones se abran paso a un mundo mas humano.

Cabe destacar que debido a las nuevas leyes en favor de los nifios y los
adolescentes, el adolescente asume su libertad, no como una libertad que le
permita ser autébnomo, critico y analitico; sino lo asume como un libertinaje,
donde puede hacer lo que quiera y cuando quiera lo que se le venga en gana,
adoptando comportamientos inapropiados y actitudes desfavorables, sin respetar

las normas de convivencia, y en algunos casos sin respetar al docente.

En concordancia con lo mencionado existen muchas causas que permiten que
los estudiantes tengan actitudes desfavorables; estas pueden ser el mal ejemplo de
las personas adultas que les rodea empezando por su entorno familiar, la

television, con programas basura, uso de internet sin control de los padres, juegos



en red sin supervision, la falta de comunicacion con sus padres, hogares
disfuncionales, la delincuencia, la corrupcion de las autoridades, etc., todos estos

factores influyen negativamente en los estudiantes adolescentes.

Son muchas las consecuencias negativas que se dan en los estudiantes, como
ser: bajo rendimiento escolar, mal aprendizaje, repitencia, desercion escolar; no
desarrollan las capacidades y competencias que deberian lograr por grado y por
ciclo y cuando concluyen la secundaria, no pueden desempefiarse en estudios
posteriores ni ser exitosos, asi mismo generan actitudes desfavorables, que no les

permiten mantener una buena convivencia escolar.

Actualmente la mayoria de los estudiantes del nivel secundario del segundo
grado “A” de la L.E. “Esperanza Martinez de Lopez”, presentan problemas en sus
actitudes, son adolescentes que no respetan las normas de convivencia dentro y
fuera del aula, por lo que faltan el respeto a sus compafieros, no tienen
autocontrol, gritan en el salon de clase, su lenguaje es obsceno, no saludan, no
obedecen a las indicaciones cuando tienen que trabajar, no trabajan en clase, se
dedican a jugar, su aseo personal es escaso.

Para mejorar dicha situacion se requiere crear un programa, que permita,
motivar, orientar y mejorar la actitud estudiantil, ElI “Programa Libertad” tiene
como finalidad mejorar las actitudes de los estudiantes, y permitir que el
estudiante tome conciencia de su quehacer educativo y asuma con libertad y

responsabilidad cada accion que se proponga realizar.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema principal

¢La aplicacién del “Programa Libertad” permitira mejorar la actitud

estudiantil de los estudiantes del segundo grado de secundaria de la I.E.



“Esperanza Martinez de Lopez” del distrito Gregorio Albarracin de la ciudad

de Tacna en el afio 2018?

1.2.2 Problemas secundarios

a)

b)

d)

¢Cudl es el tipo de actitud estudiantil que presentan los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la I.E. “Esperanza Martinez de Lopez”

antes de la aplicacion del “Programa Libertad”?

¢Cual es el tipo de actitud estudiantil que presentan los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la L.LE. “Esperanza Martinez de Lopez”

después de la aplicacion del “Programa Libertad?

¢Existe diferencia entre la actitud estudiantil que presentan los estudiantes
del segundo grado de secundaria de la L.E. “Esperanza Martinez de Lopez”

antes y después de la aplicacién del “Programa Libertad”?

¢Es aceptable el “Programa Libertad” por los estudiantes adolescentes del

segundo grado de secundaria de la .E. “Esperanza Martinez de Lopez™?

¢ Es pertinente el “Programa Libertad” para los estudiantes adolescentes del

segundo grado de secundaria de la .E. “Esperanza Martinez de Lopez™?

1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion se realizé para solucionar una problematica social, para

que lo docentes y toda la comunidad educativa sean conscientes que se tiene

que trabajar en la mejora de las actitudes positivas de los estudiantes, para

obtener un buen aprendizaje y esto permita desarrollar las capacidades de los

estudiantes para una buena toma de decisiones y resolucion de problemas.

El presente estudio es importante porque permitié mejorar las actitudes

negativas que presentan los adolescentes de educacion secundaria y esto a su



vez conllevard a la mejora de sus aprendizajes y al desarrollo de sus
competencias y capacidades, y desempefiarse mejor en sus estudios y en la

sociedad.

El estudio se realizO porque existe una probleméatica en la institucion
educativa, los estudiantes no tienen actitudes positivas frente a la escuela, ni
hacia las asignaturas que tienen que aprender. Ellos presentan mal
comportamiento, no saben manejar sus emociones, no son participes de sus

aprendizajes y no conviven en base a las normas de convivencia.

Los padres de familia no atienden a sus hijos por encontrarse trabajando
todo el tiempo, no aportan valores, ni reglas con las que se puedan regir los
adolescentes; en cuanto al rendimiento escolar, no apoyan a sus hijos con las

tareas, tampoco cuidan de su aspecto psicologico.

Existen profesores que han olvidado inculcar valores en cada clase, solo se
preocupan por los campos tematicos que desarrollan, por ello es que me

permito desarrollar la presente investigacion aplicando el “Programa Libertad”.

Se podria decir que el “Programa Libertad” contribuye en gran manera a la
investigacion en el campo tutorial, donde el docente desarrolla temas de
prevencion, que abarcan la Cultura de Paz, Derechos Humanos y Convivencia
Escolar, es aqui donde este Programa resulta ser un aporte en la investigacion
con caracter aplicativo, pues puede resultar Gtil para las instituciones
educativas en el nivel secundario, asi como para los docentes que realizan esta
labor tutorial, y asi se pueda detectar actitudes negativas y mejorarlas o

reducirlas y de esta forma mejorar la convivencia escolar.

El “Programa Libertad” se ha creado con el proposito de mejorar el
aspecto actitudinal de los estudiantes, por lo que siendo que esta investigacion

es pre experimental, se aplicara la experiencia en una institucién educativa para



ver si hay resultados positivos, lo que seria de gran interés para la UGEL, en el

afan de mejorar las actitudes de los estudiantes adolescentes.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general

Comprobar si la aplicacion del “Programa Libertad” permitira mejorar la

actitud estudiantil de los estudiantes del segundo grado de secundaria de la I.E.

“Esperanza Martinez de Lopez” del distrito Gregorio Albarracin de la ciudad

de Tacna en el afio 2018.

1.4.2 Objetivos especificos

a)

b)

d)

Identificar el tipo de actitud estudiantil que presentan los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la I.E. “Esperanza Martinez de Lopez”
antes de la aplicacion del “Programa Libertad”.

Identificar el tipo de actitud estudiantil que presentan los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la I.E. “Esperanza Martinez de Lopez”

después de la aplicacion del “Programa Libertad”.

Establecer la diferencia de la actitud estudiantil que presentan los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la I.LE. “Esperanza Martinez

de Lopez” antes y después de la aplicacion del “Programa Libertad”.

Determinar la aceptacion del “Programa Libertad” por los estudiantes
adolescentes del segundo grado de secundaria de la LE. “Esperanza

Martinez de Lopez”.

Determinar la pertinencia del “Programa Libertad” para los estudiantes
adolescentes del segundo grado de secundaria de la LLE. “Esperanza

Martinez de Lopez”



CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

De los antecedentes analizados, se observa que no hay experiencias como la que
se pretende investigar, no se ha encontrado otro material como este Programa, sin
embargo, son de mucho beneficio para esta investigacién. Los antecedentes

encontrados son los siguientes:

« Actitud estudiantil de secundaria hacia el sistema disciplinario de un colegio
privado de nivel socioecondmico alto, presentado por Maria Gonzales en el afio 2012
para obtener el titulo de Licenciada en Educacion y Aprendizaje en la universidad

Rafael Landivar, de Guatemala. Sus principales conclusiones fueron:

a. Se estableciéo que la actitud de los alumnos de secundaria de la institucién

educativa, hacia el sistema disciplinario de la misma, es totalmente negativa.

b. Se evidencia un alto porcentaje de alumnos que no conocen el reglamento
disciplinario, siendo un factor muy influyente en el manejo de ciertas situaciones
relacionadas a los procesos disciplinarios en los que se han visto involucrados

directa e indirectamente.

c. Se demostré que a pesar de que el nivel afectivo de los alumnos se determind
como aceptable, en la mayor parte este nivel se ve afectado por la relacion con los

docentes, que en su mayoria es negativa.
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Esté claro que la actitud estudiantil es un problema que se aborda en la tesis del
antecedente y en la investigacion que se planea realizar. Sin embargo, el trabajo de
Gonzales (2012) Se relaciona con el reglamento disciplinario, y trata de explicar
como influye. En cambio, en el presente trabajo lo que se quiere es mejorar la actitud

de los estudiantes, a través de la aplicacion de un Programa.

* La aplicaciéon del Programa de Orientacion “LESCE” y la mejora de las
Actitudes de los estudiantes adolescentes, presentado por Rosabel Salazar en el afio
2009 para obtener el Grado de Magister en Docencia Universitaria y Gestion
Educativa en la universidad Privada de Tacna. Las principales conclusiones fueron:

a. “El porcentaje de actitudes no deseables se reduce significativamente despueés de la
aplicacion del programa “LESCE”. Se dice esto porque, aunque los logros
aparentes son pocos, sin embargo, si se toma en cuenta el poco tiempo para

aplicar la experiencia, se valoran los logros.

b. Los talleres socio formativos que se dan en el Programa “LESCE” contribuye a
que los adolescentes mejoren sus actitudes, por lo que se debe seguir aplicando en
la institucion en todo el afio lectivo para poder apreciar mayores logros, en
beneficio del desarrollo integral de los estudiantes.

El trabajo de Salazar (2009) se relaciona con talleres socio - formativos que
buscan reducir las actitudes negativas, y trata de explicar como influye. Esta
investigacion buscd mejorar las actitudes a través de la aplicacion de un Programa,
trabajo que se refuerza al encontrar este antecedente exitoso, en estudiantes
adolescentes, en cuanto al “Programa Libertad” también se preocupa por las
actitudes, enfocandose a las estudiantiles propiamente buscando al igual que el
trabajo de Salazar reducir estas actitudes negativas estudiantiles mediante el
desarrollo de sesiones de aprendizaje pretendiendo obtener los resultados esperados.

» Efecto del Programa de Promocion de la Salud NAVEYU en el nivel de
autoestima de los escolares adolescentes, presentado por Nancy Velasquez en el afio

2016 para obtener el grado académico de Doctora en Epidemiologia, en la
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universidad nacional Jorge Basadre Grohmann, de Tacna. Las principales

conclusiones fueron:

a. Existen diferencias estadisticamente significativas entre la dimension escuela de la
autoestima alcanzado por los escolares adolescente del grupo experimental y
control después de la aplicacion del programa de promocion de la salud
NAVEYU (P < 0,05).

b. La aplicacion del programa de promocion de la salud NAVEYU tiene un efecto
positivo en el nivel de autoestima en el grupo experimental, cuyas puntuaciones se
elevan respecto del grupo control, diferencia que es significativa en un nivel de

confianza del 95 % con una probabilidad menor a 0,05.

Es evidente que el trabajo de Velasquez sobre la aplicacion del programa de
promocion de la salud NAVEYU tiene un efecto positivo en el nivel de autoestima
en el grupo experimental, lo que refuerza el trabajo que se pretende realizar al aplicar
un programa para las mejoras de las actitudes de los adolescentes.

* Relacidn entre el clima social familiar y la actitud hacia el estudio de los alumnos
del primer afio de educaciéon secundaria de la Institucion Educativa Emblemética
Coronel Bolognesi, Tacna - 2015, presentado por Fidel Alave en el afio 2016 para
obtener el Titulo de Licenciado en Educacion, Especialidad en Lengua, Literatura y

Gestion Educativa, en la universidad nacional Jorge Basadre Grohmann, de Tacna.
Las principales conclusiones de esta investigacion fueron:

a. Se concluye que la correlacion es de 0,509 y es significativa en el nivel 0,000 (P
< 0,05), es decir, existe una correlacion positiva media con tendencia a
considerable, por lo tanto, se acepta la hipotesis especifica uno, demostrando que
existe una relacion significativa entre el desarrollo personal del clima social
familiar y la actitud hacia el estudio de los alumnos de primer afio de educacion
secundaria de la Institucién Educativa Emblematica coronel Bolognesi, Tacna —
2015. (Tabla 8).
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Se concluye que la correlacion es de 0,395 y es significativa en el nivel 0,000 (P
< 0,05), es decir, existe una correlacion positiva débil con tendencia a
considerable media, por lo tanto, se acepta la hipdtesis especifica dos,
demostrando que existe una relacion significativa entre la estabilidad del clima
social familiar y la actitud hacia el estudio de los alumnos de primer afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Emblemética coronel
Bolognesi, Tacna — 2015. (Tabla 8).

El problema que se aborda es la Relacion entre el Clima Social Familiar y la
Actitud hacia el estudio de los alumnos. El trabajo de Alave busc6 conocer la
Relacién entre el Clima Social Familiar y la Actitud hacia el estudio de los
alumnos, esta investigacion refuerza el trabajo que se pretende realizar para

mejorar las actitudes a través de la aplicacion de un Programa.

Efectividad del programa educativo en la salud sexual y reproductiva de los

adolescentes de la I.E. Fortunato Zora Carbajal, distrito Alto de la Alianza — Tacna

2013, presentado por Yubitza Del Lourdes Pérez Aguilar en el afio 2014 para obtener

el Titulo de Segunda Especialidad en Salud Reproductiva de los y las adolescentes,

en la universidad nacional Jorge Basadre Grohmann, de Tacna. Las principales que

destacan para esta investigacién fueron:

a.

b.

Ante los resultados finales se concluye que el objetivo final se logrd
determindndose la Efectividad del Programa Educativo “El valor de tus Suefios y
Sentimientos” de los y las adolescentes de la I.E. Fortunato Zora Carbajal,

distrito Alto de la Alianza — Tacna 2013, a favor de estos adolescentes.

Se concluye que aplicando el Programa Educativo el nivel de Autoestima
aumento del 10% al 71.7%, Toma de decisiones aumentd al 13.3% al 73.3% vy el
conocimiento en la prevencion de embarazo en adolescentes aumento del 15% al

76.7% en los y las adolescentes del 4° afio de secundaria.
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c. Se puede considerar efectivo, positivo y oportuno la aplicacion de un programa
educativo en adolescente para mejorar su salud sexual y reproductiva en

cualquiera fuese el afio de estudio y el lugar.

d. Finalmente se concluye que el Programa Educativo “El valor de tus Suefios y
Sentimientos” fue efectivo ya que se logré cambios en la conducta sexual de los
y las adolescentes del 4° afio de secundaria de la I.E. Fortunato Zora Carbajal en

relacion a su salud sexual reproductiva (...).

Es indudable que la Efectividad del programa educativo en la salud sexual y
reproductiva de los y las adolescentes es un problema que se aborda en la tesis del
antecedente y en la investigacion que se planea realizar. El trabajo de Pérez ha
demostrado que con la aplicaciéon de un programa se puede mejorar los cambios de
conducta sexual de las y los adolescentes, por lo tanto, aplicar un programa para
mejorar las actitudes de los estudiantes adolescentes hacia sus estudios y a la

institucion es positivo.

2.2 BASES TEORICAS DEL CAMBIO PLANTEADO
2.2.1 Actitudes estudiantiles
2.2.1.1 Definiciones

Las actitudes son formas de actuar, demostraciones del sentir y del pensar, las

actitudes residen en lo mas profundo de la personalidad de cada individuo.

Segun la Real Academia de la lengua espafola la actitud es una “Disposicion de

animo de algun modo manifiesta”.

Secord y Brackman citado por Luis Mendoza (1978:01) “Se refiere a los
sentimientos, pensamientos y predisposiciones de un individuo para actuar o

reaccionar con relacion a ciertos aspectos del medio ambiente”.
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Whittaker James, citado por Valdivia (2001) se indica: “La actitud viene a ser
una organizacién bastante estable de las opiniones, sentimientos y conductas de un

individuo ante los demas”.

Mas adelante sefala que: “La actitud viene a ser una reaccion afectiva positiva,
hacia un objeto o situacion abstracta o concreta del medio que nos rodea... vienen a
ser predisposiciones a responder en forma emocional a ciertos objetos o ideas”. (p.

240).

Hasta aqui se aprecia que la actitud, se encuentra relacionada intimamente con el
sentimiento, el modo de pensar y con la predisposicién que tengan las personas sobre

determinadas cosas o hechos.

Otras definiciones obtenidas por Internet en la direccion www.

Psicopedagogia.com/definicidn/actitud, afirman que:
Las actitudes son los filtros a través de los cuales percibimos la realidad.

Es la predisposicion a actuar antes de ejecutar un comportamiento o conducta

que puede estar influenciado por algun tipo de componente del caracter personal.

Es la predisposicion positiva o negativa hacia algo o alguien, se compone de tres
partes: Lo afectivo, lo cognitivo, lo conductual.

Es el grado de inclinacion hacia un objeto determinado, dado por los

sentimientos, pensamientos y comportamientos hacia el mismo.

Se puede decir que la actitud es la disposicion de animo que puede reflejar una
identificacion o rechazo hacia un objeto o situacion abstracta que se encuentre en
intima relacion con un sujeto. Las actitudes responden a los intereses y motivaciones,

y reflejan la aceptacion de normas o recomendaciones.
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Se debe mencionar también que las actitudes son aprendidas, y que, en este
aprendizaje, cobran real importancia el desempefio de los padres en el hogar, asi
como en el colegio donde el estudiante recibe su formacién. No obstante, no se
puede negar que la influencia del medio en que vive el estudiante, hace que adopte

una determinada actitud ante una circunstancia dada.

2.2.1.2 Conociendo las actitudes

Las actitudes ocupan un lugar central en el acto educativo, guiando el proceso
perceptivo y cognitivo que comporta el aprendizaje de cualquier contenido
educativo. Las actitudes se adquieren, nadie nace con una predisposicion positiva o
negativa hacia un objeto. La forma en que se aprenden las actitudes es variada,
ademas de las experiencias, también influyen los valores, las creencias y las

opiniones.

El término actitud proviene de la psicologia social y es uno de los constructos
que han alcanzado mas interés. EIl concepto de actitud en psicologia, goza de
amplitud seméantica y denotativa. Cabe entenderla como una predisposicion
aprendida a través de la experiencia para responder consistentemente de modo

favorable o desfavorable hacia el objeto de la actitud.

Por lo que las actitudes son disposiciones de comportamiento, predisposiciones
habituales que tiene un fundamento fisiolégico en conexiones nerviosas

determinadas y que se adquieren por la experiencia.

Segun Morissette (1989) sefiala que la actitud es una predisposicion interior de
la persona que se traduce en reacciones emotivas moderadas que se adoptan cada vez

gue una persona esta en presencia de un objeto, una idea o una actividad.

En su acepcion latina, Attitudine tiene dos raices: Apto y Acto. La primera

relacionada con propiedad “se es apto”, “se posee algo”, la segunda con “acto”,
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2

“postura”, “accion”. En castellano Actitud se le ha definido como “acto”. (Gonzales,

2004).

Rodriguez (1980), sefiala que la actitud es una organizacién duradera de
creencias y cogniciones en general, dotada de una carga afectiva en favor o en contra
de un objeto social definido, que predispone a una accion coherente con las

cogniciones y afectos relativos a dicho objeto.

De acuerdo a lo sefialado por los autores se puede afirmar que la actitud se
evidencia en acciones que se pueden visualizar, debido a que se tiene una reaccién

favorable o desfavorable frente a un objeto, idea o actividad.

Por lo que se puede decir que la relacién entre la actitud y la conducta depende
del enfoque en que se parta, si la actitud precede a la conducta o viceversa, es
evidente que cada una de las perspectivas tiene sus implicaciones para la ensefianza y
la evaluacion, pues no es igual vincular la actitud con la accion que limitarla a una

opinion o un juicio subjetivo.

Las actitudes son factores que intervienen en toda accién, se suele entender que

tienen tres componentes principales:

a)  Afectivo
b)  Cognitivo

¢) Comportamiento

Cuando se habla de lo afectivo, no es un actuar racional, tiene que ver con los
sentimientos agradables o desagradables, asi esta carga afectiva otorga fuerza
motivacional. Estos sentimientos refuerzan las relaciones del sujeto con la materia y

la carga de afectividad contribuye a consolidar el poder motivacional de las actitudes.

Referente a lo cognitivo, se refiere al pensamiento, donde las actitudes se

convierten en conjuntos organizados de creencias, valores y conocimientos estables
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que predisponen a actuar de modo preferencial ante una situacion. Por lo que este

componente puede tener ciertas caracteristicas como ser:

e Fijacion: Este componente se encuentra arraigado en el psiquismo humano, por

lo que su caracter es fijo y estable.
e Singularidad: Puesto que se refiere a un Gnico objeto, persona o situacion.
e Toma de conciencia: No siempre se expresan en forma consciente.

En cuanto al comportamiento, tiene que ver con la predisposicion a actuar.

2.2.1.3 Caracteristicas y funciones de las actitudes

Las caracteristicas de las actitudes de acuerdo a Gonzales, (1981) son:

a) Valencia. Se refiere a estar a favor o en contra de algo, segun la valoracion
emocional propia del componente afectivo. EI componente cognoscitivo

intervendra como apoyo hacia una u otra direccion.

b) Intensidad. Es la fuerza con que se impone hacia una direccién. Es el grado con

gue se manifiesta una actitud determinada.

c) Consistencia. Es el grado de relacion que guardan entre si los componentes de
las actitudes. Si los tres componentes estan acordes a la consistencia de la

actitud, esta adquiere categoria maxima de consistencia.

Las actitudes se sitGan entre las tendencias de aproximacion o evitacion, porque
en ellas, ante un objeto conocido o percibido, el sujeto manifiesta una reaccién mas o
menos visible, por lo que son siempre adquiridas, ya sea por una acumulacion de
experiencias o por imitacion de otros; se puede decir también que son relativamente

estables, hasta permitir formar parte de la personalidad.
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También se pueden determinar otras caracteristicas segin su intensidad, estan

consideradas las siguientes:
a) Son aprendidas

El ser humano adopta determinada actitud como producto de un aprendizaje,

en especial del grupo humano que lo rodea (escuela, familia, amigos).
b) Son individualizadas

Las actitudes frente a los objetos, personas o situaciones, son adoptadas por la
persona como individuo e inciden en su comportamiento. Nadie puede adoptar

una actitud ni asumir un comportamiento por otro.

c) Son relativamente estables

Una vez asumida una actitud por el individuo, ésta puede cambiar solo
cuando se encuentra ante influencias sociales, culturales o religiosas, que lo

estimulan o impulsan al cambio.

d) Son afectivas

Esta connotacion de las actitudes esta en relacion a la carga afectuosa que
toda actitud conlleva; a la presencia del sentimiento que posibilita una atraccién o
un rechazo hacia el objeto o situacion abstracta con la que se encuentra

relacionada.

e) Varian en intensidad

Las actitudes que presentan las personas, varian de lo fuertemente positivo
hasta lo fuertemente negativo; es decir, desde la méxima aceptacion hasta el

méaximo rechazo.

Por lo que se puede determinar una serie de funciones de las actitudes, que
pueden concretarse en facilitadoras de la conducta, motivacionales, orientativas, y

estabilizadoras.
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2.2.1.4 Clasificacion de las actitudes

a)  Segun el &mbito, por el dmbito en que se sitla pueden ser individuales o

colectivas.

b)  Segun el objeto, relativo a elementos no humanos y actitudes sociales a valores

0 problemas culturales como en la creatividad.

c)  Segun la organizacion, pueden clasificarse en sistemas y centralidad. Algunas
actitudes forman nucleos méas centrales por su incidencia en los procesos
psicosociales. Las creencias centrales son dificiles de modificar, porque

configuran la estructura del individuo o del grupo. (Gonzéales M., 2004).

Los patrones de comportamiento y las actitudes, se adquieren desde la nifiez y se
intensifican en la adolescencia. El adolescente, generalmente, se sirve de las personas
con quienes se interrelaciona con mayor frecuencia, como modelo de
comportamiento a imitar. Sin embargo, no todos los modelos presentan
caracteristicas positivas. En ellos se observan actitudes negativas, que son tomadas
por los adolescentes. Es por esta razon que las actitudes se pueden clasificar en

actitudes positivas y negativas.

2.2.1.5 Actitudes estudiantiles positivas y negativas
a) Actitudes positivas

Estas actitudes se presentan en la forma adecuada de actuar, refleja la aceptacién
de normas o recomendaciones sociales. Constituyen una demostracion aceptada del
sentir y del pensar. Responde a los intereses y motivaciones positivas, seguin
Almeida, (2004) dentro de las actitudes positivas tenemos: La autoestima, la
autoconfianza, el autodominio, el sentido de responsabilidad, motivacién al logro, el
sentido de orden, la conciencia de autonomia, el ansia de informacion, el espiritu

innovativo, la apertura hacia los demas.
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v" La autoestima.

Es pensar bien de nosotros mismos, es querernos realmente. Estd formada por:
Saber que puedo ser util, que soy competente, que tengo dones o carismas que
puedo ofrecer o compartir con los demas, sentir que tengo derecho a ser feliz y

disfrutar. Se puede decir que es la suma de: confianza y respeto a mi mismo.

La autoestima es muy importante, pues lo que una persona piensa de si misma

tiene una gran influencia en la manera como encara su vida.

De ella depende cémo se relaciona con los demés, como le ird en sus estudios y
qué tan creativo sera en su trabajo, como resolvera sus problemas y las decisiones

importantes que tomara en su vida.

Se ha investigado a fondo que la mayoria de los problemas de actitud tienen su
origen en una baja autoestima. Algunos de los mas dafiinos son: Depresion,

alcoholismo, neurosis, pornografia, suicidio, prostitucion, drogadiccion, mal trato.

v" El autodominio

Indica, a través de emociones leves, si algo anda mal o bien. Es un timén
primitivo de autodefensa cuando lo racional no ve mas alla. Es formar un caracter
capaz de dominar la comodidad y los impulsos propios de su forma de ser para

hacer la vida mas amable a los demas.

v" Conciencia de autonomia

Es la capacidad de un sujeto de conocer sus propias habilidades y fortalezas en
el manejo de sus emociones También hace referencia al conocimiento de qué

habilidades y capacidades reconocen los otros en él.

v" Sentido del orden

Implica la puntualidad, el cumplimiento de plazos y tareas, la persistencia.
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v Saludar

Dirigir a alguien palabras, gestos o cualquier otro acto, en el momento de
encontrarse con él o de despedirse de €él, dando muestras de atencion mediante
férmulas de cortesia o expresiones de afecto.

v" Atencioén en clase

Es el proceso por el que el estudiante centra de forma selectiva la percepcién
sobre un estimulo presentado por el docente, que pasa al primer plano de la mente

mientras que los demas quedan ignorados, fuera del campo atencional.

v" Respeto a los demas

Procede del latin respectus, que significa “acciobn de mirar atras”,
“consideracion, atencion”. El respeto es reconocer el derecho ajeno; es el
reconocimiento, consideracion, atencion o deferencia, que se deben a las otras
personas. El respeto es un valor basado en la ética y en la moral. Una persona
cuando es respetuosa acepta y comprende las maneras de pensar y actuar distintas a

las de ella, también trata con sumo cuidado todo aquello que lo rodea.

v Comportamiento

El comportamiento es la manera en la cual se porta o actla un individuo, es la
forma de proceder que tienen las personas u organismos ante los diferentes
estimulos que reciben y en relacion al entorno en el cual se desenvuelven, es la

manera en la cual se conduce una persona u otro actor social y que permite que se
le conozca a través de sus acciones u omisiones.

v’ Lenguaje

Conjunto de signos y de sonidos que utiliza el ser humano, para poder
comunicarse con otros individuos de su misma especie a los que manifiesta asi

tanto lo que siente como lo que piensa acerca de una cuestion determinada. El
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concepto de lenguaje puede ser entendido como un recurso que hace posible la

comunicacion.

v" Forma de arreglarse
Es una forma de comunicacion no verbal, de expresion y de darse a conocer.

La manera de vestir transmite informacion sobre la propia persona, comunica

determinados aspectos de su personalidad.

b) Actitudes negativas

Estas actitudes se constituyen en antisociales. Violan los derechos de los demés
y los suyos propios, viola las normas y reglas adecuadas para su edad. Estas

actitudes se reflejan en forma visible en los siguientes estados:

Embriaguez, drogadiccion, relaciones sexuales precoces, embarazos no
deseados, inclinaciones a la delincuencia, liderazgo de pandillas, abandono de la

institucién educativa.

Las actitudes negativas que se pueden desarrollar en los estudiantes, los afectan
no solo de manera individual. Afecta también a la familia a la que pertenecen y a la

misma sociedad.

Individualmente lo afecta en su desarrollo y su educacion, en su integracion a
la sociedad y al deterioro de su salud. La familia sufre las consecuencias de su
accionar y puede ser causa de desintegracion familiar. Se constituye en una
amenaza para la sociedad, ya que, al ser rechazado por los grupos sociales, busca en

la delincuencia la forma de sobrevivir.

La irresponsabilidad sexual lo puede llevar desde engendrar hijos no deseados,
hasta la muerte. De alli que las actitudes negativas se convierten en puertas hacia la

degradacion de la persona humana. La inclinacién a las drogas, lo alejan de la
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realidad, de su familia y lo llevan a realizar actos refiidos con las normas sociales.
Lo van degenerando y consumiendo sus capacidades, lo convierten en un adicto sin

voluntad propia.

Cuando no existe una orientacion adecuada o el contexto en el que vive el
adolescente no es el més idéneo, la preocupacion es que muchos adolescentes
asuman actitudes negativas, quizas por la misma inseguridad, desorientacion, o por
la busqueda de su realizacidn, ellos incurren en situaciones criticas, que dafian su

desarrollo integral, lo que les impide integrarse en su medio social.

2.2.1.6 La Adolescencia

La adolescencia es considerada como la edad del desconcierto. De alli que en
esta edad, es en la que, los alumnos, necesitan mayor orientacion sobre sus impulsos
y sobre sus decisiones. Existen varias definiciones de adolescencia. A continuacién,

se exponen algunas de ellas.

La adolescencia esta ubicada entre la nifiez y la juventud. Segun el Ministerio de
Salud mediante la Resolucion Ministerial N° 538-2009/MINSA (MINSA. (2009),
dentro del codigo del nifio y adolescente considera que las edades del adolescente

fluctban entre los 12 a 17 afios, 11 meses y 29 dias.

La transicién redne las siguientes caracteristicas:

- Desarrollo bioldgico, desde el comienzo de la pubertad hasta la completa madurez

sexual y reproductiva.

- Desarrollo psicoldgico, desde patrones cognoscitivos y emocionales de la nifiez
hasta los patrones cognoscitivos de la edad adulta; transito desde el estado de total
dependencia socioecondémica de la nifiez a una independencia relativa. Este periodo
se caracteriza por el riesgo para la salud asociados con el uso indebido de sustancias,

las enfermedades de transmision sexual, embarazo y otras.
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Existen varias definiciones de adolescencia. A continuacion, se exponen algunas

de ellas.
» Fases de la adolescencia

Ningun esquema de desarrollo psicosocial puede aplicarse a todo joven, pues
la adolescencia constituye un proceso altamente variable en cuanto al crecimiento
y desarrollo bioldgico, psicoldgico y social de las diversas personas. Ademas de
las diferencias en cuanto a la edad en que los jovenes inician y terminan su
adolescencia, las variaciones individuales en la progresion a través de las etapas
pueden ser sustanciales. Asi también, el proceso puede ser asincrénico en sus
distintos aspectos (bioldgico, emocional, intelectual y social) y no ocurrir como
un continuo, sino presentar periodos frecuentes de regresion en relacion con

estresores.

Ademas, muestra diferencias y especificidades derivadas de factores como el
sexo y etnia del joven, y del ambiente en que se produce (urbano o rural, nivel
socioecondmico y educacional, tipo de cultura, etc.). Aun teniendo en cuenta las
limitaciones previas, el desarrollo psicosocial en la adolescencia presenta en
general caracteristicas comunes y un patrén progresivo de 3 fases. No existe
uniformidad en la terminologia utilizada para designar estas etapas, sin embargo,
lo mas tradicional ha sido denominarlas adolescencia temprana, media y tardia.
Tampoco existe homogeneidad respecto a los rangos etarios que comprenderian,
sin embargo, estos serian aproximadamente los siguientes de acuerdo a Mendoza
(2006).

a) Adolescencia Temprana (10 a 13 afos) Inicio de la maduracion:
bioldgicamente, es el periodo con grandes cambios corporales y funcionales
como la menarquia. Psicoldgicamente el adolescente comienza a perder
interés por los padres e inicia amistades basicamente con individuos del
mismo sexo. Intelectualmente aumentan sus habilidades cognitivas y sus

fantasias; no controla sus impulsos y se plantea metas vocacionales irreales.
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Personalmente se preocupa mucho por sus cambios corporales con grandes

incertidumbres por su apariencia fisica.

b) Adolescencia intermedia o propiamente dicha (14 a 16 afos): Es la
adolescencia propiamente dicha; cuando ha completado practicamente su
crecimiento y desarrollo somatico. Psicologicamente es el periodo de maxima
relacion con sus pares, compartiendo valores propios y conflictos con sus
pares. Para muchos, es la edad promedio de inicio de experiencia y actividad
sexual; se sienten invulnerables y asumen conductas omnipotentes casi
siempre generadoras de riesgo. Muy preocupados por la apariencia fisica,
pretenden poseer un cuerpo mas atractivo y se manifiestan fascinados con la

moda.

c. Adolescencia tardia (17 a 19 afos): Casi no se presentan cambios fisicos y
aceptan su imagen corporal; se acercan nuevamente a sus padres y sus valores
presentan una perspectiva mas adulta; adquieren mayor importancia las
relaciones intimas y el grupo de pares va perdiendo jerarquia; desarrollan su

propio sistema de valores con metas vocacionales reales.

Es importante conocer las caracteristicas de las etapas de la adolescencia, por
las que todos pasan con sus variaciones individuales y culturales, para interpretar

sus actitudes y comprender a los adolescentes.

2.2.1.7 Actitud de los adolescentes

El adolescente atraviesa por un cambio complejo, lo que lo lleva a adoptar
ciertas actitudes propias de su edad. Segun Papalia (1993), en el adolescente “Se
torna mas patente la necesidad de los principios claros que rijan su conducta, de alli
que los habitos adquiridos con anterioridad seran una gran base para la formacién
moral para estos afios, en los que se produce una transformacion profunda de la

personalidad, tanto en la maduracion afectiva como en la intelectual”. (p.342).
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El razonamiento moral en estas edades es esencialmente inductivo, basado en la
experiencia, por lo que interesa fomentar la reflexion y el dialogo con los demés. Es
necesario tener en cuenta que es la edad de los radicalismos y de la exigencia de una
respuesta coherente a los valores morales. Cuando no son consecuentes sienten una
notable insatisfaccion. De alli que tienen una actitud negativa hacia los mayores,

pues no son consecuentes con sus palabras.

v" Actitud estudiantil de los adolescentes

Existen diferentes factores y situaciones que pueden influir en la actitud de
los adolescentes. Es notorio que la disposicion cognitiva, afectiva y
comportamental tienen gran peso en la actitud de los individuos. Asi mismo,
entran en juego muchos elementos de la comunidad educativa con respecto a la
disciplina de una institucion, lo que se busca es un aprendizaje significativo y el
crecimiento personal de los alumnos. Como mencioné Bodet (2005): ¢La
diferencia entre la escuela y la vida?, queriendo decir el autor ¢qué diferencia
hay entre la escuela y la vida? Que, en la escuela, te ensefian una leccién y luego

te dan un examen. En la vida, te dan un examen que te ensefia una leccion.

v" Disciplina escolar

Se refiere a la instruccion de una persona en lo moral. La podemos dividir

en tres areas, éstas son:

a. En relacion al estudiante, es la manera de comportarse que demuestra la

voluntad de obedecer reglas u 6rdenes.

b. En relacién a la autoridad, control que se obtiene al exigir que las reglas u

Ordenes sean obedecidas.

c. Neutral, Es una actividad que se cumple regularmente como una manera de

entrenarse personalmente para hacer algo o mejorar su conducta.
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v' Manejo de actitudes y conflictos

Segun Castellanos, (s.f.), los nifios y adolescentes precisan normas y limites
en su proceso educativo y en la convivencia diaria, que, si se han establecido
correctamente, se aceptaran, con algunas reticencias en la juventud, pero que al
menos seran un freno y pondrén algunos limites a los adolescentes. Se debe
educar con amor y humor, ejerciendo una autoridad afectiva, compartida y
responsable, autoridad que se ve plasmada en los reglamentos disciplinarios
institucionales ya que cualquier organizacion formal, necesita acordar y establecer
un conjunto de normas y procedimientos para posibilitar que su estructura
funcione satisfactoriamente, y asi producir individuos adecuados a las
expectativas de comportamiento y valores que caracterizan a su sistema social,
individuos dociles y respetuosos de valores inmutables como la patria, el orden y

la sociedad.

Aun asi, como mencionan por distintos educadores, es un desafio para las
instituciones educativas lograr que los estudiantes entiendan el significado, la
complejidad y todo lo que involucra un proceso educativo como el que ellos
experimentan. Consecuentemente, si se ha de lograr, la disciplina en la escuela
existira. Para ello, se debe desarrollar un reglamento disciplinario, que establezca
los limites, normas, reglas, consecuencias y procedimientos a seguir, para poder
dar los lineamientos necesarios a la guia apropiada y correcta disciplina a los

estudiantes de la institucion.

2.2.1.8 Problemas del proceso de cambio del adolescente

La etapa de cambio hacia la adolescencia genera que los jovenes experimenten
diversos problemas, por su proceso de cambio. Les es mas dificil aceptar estos
cambios cuando no hay buena orientacion tanto en su hogar como en el colegio, a

continuacion, se cita a los mas comunes:
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a) Rebeldia

Puede decirse que, es rebelde la persona que voluntariamente desobedece,
resiste y desafia a una autoridad superior, es de esperar que los jévenes se opongan
a la autoridad paterna y a otras autoridades en una u otra ocasion, particularmente
durante la etapa de desarrollo fisico y emocional conocida como la adolescencia.
Todo cambio en la vida genera tension, y la adolescencia es el periodo de cambios

mas profundos.

El adolescente esta pasando de la nifiez a la edad adulta. Por ello, a algunos
padres e hijos les resulta dificil entender esta etapa. Por lo general, los padres
quieren retardar la transicion, mientras que los hijos desean acelerarla. El
adolescente rebelde rechaza los valores de sus padres, de la Institucion Educativa,

y asume actitudes contrarias a las que los mayores quisieran ver en él.

Son muchas y variadas las causas que generan la rebeldia. Por ejemplo, si uno
de los padres es alcoholico o drogadicto, o maltrata fisicamente a su conyuge, es
posible que el adolescente adquiera un concepto distorsionado de la vida. Aln en
hogares relativamente tranquilos puede estallar la rebelién, si el hijo cree que los
padres no se interesan lo suficiente por él. Sin embargo, la rebelion del

adolescente no siempre obedece a causas externas.

Otro factor que ha contribuido a la rebelién del adolescente ha sido el criterio
desequilibrado de ciertos padres sobre la crianza de los hijos. Algunos creen que
deben ser muy restrictivos y disciplinar con dureza a sus hijos. Otros son
permisivos 'y no suministran directrices que protejan al adolescente sin

experiencia.

Lo mismo ocurre muchas veces en los colegios. No siempre es facil encontrar
el punto medio entre esos extremos. Ademas, no todos los jovenes tienen las

mismas necesidades. Es posible que algunos precisen mas supervision que otros.
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Los adolescentes tendran dudas y experimentaran ansiedades relacionadas con su
mayor independencia.

Es posible que se sientan un tanto inseguros de su capacidad para valerse por

si mismos en el mundo. Es como si intentaran andar por un camino resbaladizo.

b) Afiliacion a un grupo

Mientras algunos jovenes estan en desarrollo, la influencia de sus padres en
ellos disminuye, y el deseo de ser populares y de que otros jovenes los acepten
aumenta. A otros sencillamente les parece que tienen que hablar con alguien ,,que

le comprenda“ o que haga que se sientan amados o necesitados.

Cuando no hay esa clase de comunicacion en el hogar, ni en el colegio con sus

tutores, como suele suceder, los jovenes la buscan.

c) Masturbacion

La masturbacién es estimularse a si mismo deliberadamente para producirse

excitacion sexual.

Durante la flor de la juventud los deseos sexuales se intensifican. El cuerpo
segrega poderosas hormonas que afectan los érganos reproductivos. A su vez las
tensiones producidas por diversas preocupaciones, temores o frustraciones
pudieran afectar el sensible sistema nervioso de un muchacho y provocar en él
excitacion sexual. Por la curiosidad juvenil y la novedad de estas sensaciones hace
que algunos jovenes jueguen con sus o6rganos sexuales o los manipulen

deliberadamente.

Aunque muchos psicologos dicen que la masturbacion suele ser algo natural,
sin embargo, algunos investigadores dicen que la masturbacion puede ser un
habito al que recurran en busca de consuelo, cada vez que sufren un desaire o

cuando algo los inquieta y no encuentran la seguridad de alcanzarlo. Pero otros
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quizés se encierran en si mismos cuando se hallan bajo aguda tension emocional.
Parece que otros también recurren a este habito cuando estan enojados o

deprimidos, o les afecta la soledad o estdn muy tensos.

La masturbacion llega a ser un “tranquilizante” que se usa para borrar de la
mente los problemas. El que se masturba se sumerge en sus propias sensaciones
corporales, queda totalmente centrado en si mismo. Lo sexual se separa del amor

y queda como un reflejo que alivia la tension.

Relaciones sexuales

Cuando se encuentra en la adolescencia, las pasiones pueden agitarlo hasta
causar perturbacion. Ademas, hay que considerar la influencia de los otros
jévenes. Ellos quizés le digan que cuando a uno realmente le gusta alguien, el
deseo de las relaciones intimas con esa persona es natural. Algunos quizas hasta
sefialen que la masculinidad o la feminidad se demuestran mediante esas
relaciones. Por no querer que otros le consideren raro, tal vez el adolescente se

sienta presionado a envolverse en relaciones sexuales con alguien.

Contrario a la opinién popular, no todos los jovenes buscan desesperadamente
entregar su virginidad. Muchas veces la pareja joven no ha pensado en tener
relaciones sexuales. En la mayoria de los casos esas relaciones han sido el
resultado de haberse acariciado o estimulado las partes intimas del cuerpo. Para la
mayoria de los adolescentes los apasionamientos son tan comunes como los
resfriados. Casi todos los jovenes los experimentan, y la mayoria ha podido
sobreponerse a ellos y pasar a la vida de adulto sin que su orgullo ni su sentido del
humor sufran. Pero cuando se apasionan, los deseos que acompafian a la juventud

suelen dominar sus pensamientos y acciones.

Mientras todavia esta aprendiendo a controlar los nuevos y vigorosos deseos
que despierta la pubertad, el joven puede experimentar profundos sentimientos

romanticos y no tener a nadie con quien compartirlos.
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La embriaguez

Es un estado que provoca un conjunto de trastornos producidos por el uso
excesivo de bebidas alcohdlicas. El ebrio es aquel que abusa de la bebida hasta el
punto de perder la conciencia de sus actos. La embriaguez lo lleva al adolescente a
asumir actitudes indeseables como: mixionar delante de personas, volverse

violento, perder su autoestima, etc.

La drogadiccion

Consiste en el consumo frecuente, intenso y descontrolado de sustancias
alucindgenas o medicamentos y solventes, cuyos resultados se reflejan en el

descuido personal, familiar, social, académico y laboral.

Se debe aceptar que se vive en una cultura de la droga. Desde la mafiana
cuando se toma cafeina o tefilina, en el desayuno, hasta la noche, en que para
poder relajarse, al volver a la casa, se toma un aperitivo alcohdlico, o un inductor
del suefio con un somnifero, recetado por el médico, se utilizan diferentes
sustancias, que afectan al Sistema Nervioso Central, para enfrentar estas
peripecias de la cotidianeidad. Muchos ademas se activan, a medida que trascurre

el dia, aspirando nicotina.

Aun cuando las drogas han estado presentes en todas las culturas y en todas las
épocas, hoy son mas las personas que consumen drogas, hay mas cantidad y hay

mas facilidades para conseguirlas.

Relaciones coitales precoces

Se denomina asi a la practica sexual a temprana edad, que por falta de
orientacion puede generar embarazos no planificados. Esto ocurre muchas veces
en las adolescentes que no meditan las consecuencias de mantener relaciones

sexuales pre maritales, generalmente éstas adolescentes son dependientes, pasivas,
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con baja autoestima, se encuentran desprotegidas y se comunican poco con su
familia y con los adultos en general. Todas estas se constituyen en actitudes no

deseables.

Cuando el desarrollo sexual temprano no va aparejado de una maduracion
psicoldgica, no existen los conocimientos suficientes para asumir una sexualidad
responsable que les produzca la satisfaccion que para el ser humano debe
representar estas practicas. Este hecho puede llevar al adolescente a eventos tan
desagradables como embarazos no deseados o no planificados, contagios con
enfermedades venéreas que pueden ser invalidantes para el resto de la vida y que

pueden causarle la muerte.

Inclinacion a la delincuencia

Esta actitud negativa esta relacionada con los actos que van en contra de la
ley en que participan los adolescentes. Gran parte de ellos se sienten confusos y
“ven el mundo como un lugar cadtico donde imperan la locura y los locos”.
Intencionadamente o no, el adolescente que presenta este tipo de actitud puede
estar expresando de este modo su profunda frustracion, sus necesidades
insatisfechas y los problemas persistentes que le asustan, que lo llevan a asumir

actitudes no deseables.

Cuando no se considera a la vida como un gran valor, cuando no se ensefian
virtudes como la honradez, la laboriosidad, el estudio, la responsabilidad, el
respeto, la solidaridad, muchos adolescentes se encuentran ante la tentacion, ya
sea por rebeldia, por necesidad, por curiosidad, por afan de aventura y comienzan
a verse inmersos en un ambiente delincuencial que los jalard cada vez mas, que
los absorbera necesariamente, como una arafia que va tejiendo su tela alrededor de

Su presa.
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Abandono de la institucién educativa

Los adolescentes que dejan de asistir a la institucion educativa manifiestan
actitudes no deseables: desde la indiferencia hasta la hostilidad franca. Muchos
adolescentes le tienen terror a la institucion educativa. La causa de este temor
podria ser la violencia en la institucion, la crueldad de otros jovenes y la presion
por obtener buenas calificaciones y cumplir con sus tareas escolares tanto de los

docentes como de sus padres.

Si bien es cierto, el fenémeno del abandono de la institucion educativa,
“responde a una multiplicidad de factores que se refuerzan mutuamente; esto es,
que las condiciones materiales de vida y las caracteristicas socioculturales de las
familias de origen popular determinan el desarrollo de aptitudes y expectativas
que no favorecen el éxito escolar, y que estas particularidades son reforzadas por
un tipo de organizacion escolar y de practicas pedagdgicas que consolidan las
bajas probabilidades derivadas del origen social, conformando un circuito causal
que se realimenta constantemente”, (Tedesco,1987:6), en la edad de Ia
adolescencia, esta posibilidad se incrementa, ya sea por la falta de orientacion o la

influencia de malas compafiias.

Segln Papalia menciona que: “Algunos investigadores han atribuido el
abandono de la escuela a una falta de motivacion y de autoestima, poco estimulo
para la educaciéon por parte de los padres, bajas expectativas de los maestros

acerca de los estudiantes y problemas de disciplina en el hogar y en la escuela”.

Adolescentes cabecillas

Se refiere a aquellos que tienen la capacidad de dirigir a otros, y que
generalmente dirigen a pandillas. Estos utilizan su poder sobre los demas para

formar grupos (pandillas) que sirvan para su propio beneficio.

Corneloup, (S/A) indica: “Este joven a menudo es fisicamente un poco mas

fuerte que los otros, pero ante todo posee sobre el resto de jévenes una autoridad,



34

un carisma que lo opondria al maestro. Oposicién natural puesto que ambos

compiten por la direccion del grupo de clase”.

2.2.2 Programas de orientacion estudiantil
2.2.2.1 Funciones de la orientacion educativa

La orientacion ayuda al desarrollo integral del estudiante en todos sus aspectos,
cognitivo, profesional, académico, social, emocional y moral, asi como el apoyo de
profesores en el proceso educativo. No solo se puede impartir contenidos
informativos, sino que se debe ser parte de la formaciéon de la personalidad del
estudiante y la participacion en la construccion de un proyecto de vida, que influya

en su insercion social como participe de una democracia.

Funciones generales

a) Proporcionar orientacion a los estudiantes para contribuir al desarrollo armonico

del estudiante en el medio donde se desenvuelve.

b) Desarrollar un programa de orientacion educativa enfocandolo a las areas de

orientacion que requiera en forma méas emergente.

c) Evaluar y dar seguimiento al programa en relacion al progreso de los
estudiantes.

Funciones especificas
a) Diagnostica
v Seleccion del diagnostico cualitativo
v Aplicacion del diagndstico grupal
v Andlisis de resultados
v" Priorizar necesidades

v" Desarrollo de alternativas de solucién
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v Dar seguimiento a las alternativas de solucién

b) Organizacién y planificacion de la intervencion orientadora

v’ Disefio de planes para la intervencién en forma grupal o individual

c) Asesoriay consejo
v" Identificar la necesidad de asesoramiento

v" Orientar al asesorado a encontrar las herramientas que satisfagan su

necesidad
v’ Seguimiento del caso

v" Evaluacion de la intervencion

d) Informativa

v/ Comunicacion constante con los estudiantes, profesores, directivos y

padres de familia.

e) Investigacion
v' Deteccion de problematicas
v' Toma de decisiones

v Propuesta de mejora

2.2.2.2 La orientacion mediante Programas

Segovia, (2006) sefiala que la llegada del modelo de orientacion por programas,
precisamente para incidir en aspectos concretos, pero con una vision de conjunto e
integrando el esfuerzo de todos, ha permitido establecer la relacion entre orientador y

propuestas de cambio.
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Los orientadores desarrollan actuaciones de cambio en torno a los programas

que giran en el marco de la atencion a la diversidad, inclusion educativa y

convivencia.

A su vez, autores como Planas, (2008) sefialan el cambio como reto que debe

asumir la funcion orientadora, enmarcado en los planes de convivencia de los

centros:

“El orientador debe asumir un mayor protagonismo en el proceso
de realizacion y desarrollo de los planes de convivencia, aportando
sus conocimientos psicopedagégicos y colaborando en el
diagnostico de la institucion educativa y de su entorno, con objeto
de analizar adecuadamente la situacion de cada centro concreto.
Asimismo, debe ser un agente de cambio, un gestor del
conocimiento y un promotor de la ética organizacional, primando la
vision global, liderando y no solo gestionando, actuando,

analizando y aprendiendo de la practica» (p. 103).

Para Gairin Sallan (2007), los criterios generales que guian la actuacién del

agente de cambio son tres:

a) Primar la vision global: Se precisan visiones globales (la calidad esta en el total

y no s6lo en las partes), compromisos generales y dinamicas de vision global. Se

trata, en este contexto, de apreciar las sinergias culturales, de asumir la

diversidad de planteamientos, de promover la comunicacion y de practicar como

propuesta la colaboracion interpersonal.

b) Liderar y no solo gestionar: Asi, mediante la planificacion y su desarrollo, la

gestion trata de organizar la practica y garantizar su ejecucion. El liderazgo, por

el contrario, debe de empezar por promover una vision compartida como base

para la definicion de las estrategias necesarias que permitan avanzar en esa

direccion. Si en el primer caso son importantes los procesos organizativos
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clasicos (delegacion de tareas, supervision y control), en el segundo sera
fundamental la potenciacion y desarrollo de una nueva cultura y con ella la

atencion de las emociones y sentimientos de todos los implicados.

c) Actuar, analizar y aprender de la préctica: La competencia para el ejercicio
profesional sé6lo puede adquirirse poniendo en juego las capacidades en un
contexto de préactica profesional. Una practica reflexiva o dirigida a mejorar y
progresar a través de la practica exige habilidad para reflexionar en el curso de la
accion. El conocimiento en la accién incluye tanto el conocimiento publico o
proposicional internalizado, facilmente reconocible en un proceso de reflexién
sobre la accién, como el conocimiento procesado experiencial, que se utiliza

intuitivamente y que es dificilmente objetivable.

2.2.2.3 Programas de orientacion

Los programas de orientacion se dan debido que cumplen una funcion
orientadora, en el campo educativo, su finalidad es orientar a los estudiantes para
remediar las deficiencias y problemas de aprendizaje (Alonso, 2012).

Estos programas deben planificarse, y una vez puesto en practica deben
evaluarse. De esta forma se comprobora su efectividad o se tendran que hacer los

ajustes pertinentes.

2.2.2.4 Significado de un programa de Orientacion

En sentido general, un programa es un plan o sistema bajo el cual una accién
esta dirigida hacia la consecucion de una meta, parte de la orientacion como proceso
en donde la escuela, familia y sociedad, han de asumir un papel activo, en la
definicion del conjunto de actividades integradas en los ejes de: ensefiar a pensar,
ensefiar a ser persona, ensefiar a convivir, enseflar a comportarse y ensefiar a

decidirse, facilitan el proceso de intervencion en orientacion.
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Velaz (1998) citado por Alvarez (2002) considera que “Un programa de
orientacion es un sistema que fundamenta, sistematiza y ordena la intervencion
psicopedagdgica comprensiva orientada a priorizar y satisfacer las necesidades de
desarrollo o de asesoramiento detectadas en los distintos destinatarios de dicha

intervencion”.

De esta definicion se deduce que un programa de orientacion en educacion es un
conjunto de procesos y procedimientos organizados sistematicamente para ayudar a
todos los estudiantes a desarrollar destrezas individuales y sociales en el area
personal, social, académica y ocupacional para explorar alternativas y alcanzar éxito

en la vida.

2.2.2.5 Caracteristicas de un Programa de orientacion

Todo programa de orientacion presenta las siguientes caracteristicas:
v’ Es accion fundamentada y planificada
v" Se desarrolla en un contexto determinado
v' Esta dirigido a destinatarios especificos
v" Se disefia sobre necesidades documentadas (fundamentacion)
v Tiene objetivos predefinidos
v" Esté Integrado por actividades evaluables
v" Sus contenidos son seleccionados

v Tiene un soporte material

De estas caracteristicas se desprende su eficacia para la solucion de problemas

educativos.
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2.2.2.6 Elementos de un Programa de Orientacién

Para realizar un Programa de Orientacion es preciso realizar las siguientes
precisiones respecto a los elementos y guias para la construccién de un programa de

orientacion:

¢A quién va dirigido el programa?: A los estudiantes adolescentes. Es
fundamental precisar quiénes son los beneficiarios del programa, ya que todos los

alumnos tienen derecho a la orientacion.

¢El para qué?: Para delimitar los objetivos, que son la guia para alcanzar lo que se
pretende conseguir en un ambito determinado.

¢El qué?: Representa los contenidos, que constituyen los nucleos tematicos del
programa vinculados a cada objetivo especifico. Los contenidos deben representar
estos topicos, que aportan un conjunto de elementos que facilitan el logro de los

objetivos que se persiguen.

¢El cdmo?: Determina las estrategias a utilizar para el logro de los objetivos. Para
la seleccion de las actividades debemos tener en cuenta los beneficiarios, los
objetivos y contenidos. Las estrategias deben ser flexibles, dinamicas y responder a

las necesidades, expectativas e intereses de quienes intervienen en el programa.

¢El con qué?: Tiene que ver con los recursos humanos, institucionales y
financieros que se disponen para la implementacion del programa. Este elemento
hace posible su ejecucion y determina el grado de compromiso de los agentes

educativos.

¢El cuando?: Obliga necesariamente al establecimiento de la secuencia de

ejecucidn del programa e incluye su temporalizacion o cronograma.
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¢El donde?: Delimita geogréaficamente y espacialmente el ambito donde se llevara
a cabo la intervencion, ya sea el centro escolar, la etapa educativa, el grado o los

grados o la seccion.

2.2.2.7 Fases de un programa de Orientacion

Teniendo en cuenta que un programa debe ser bien preciso para que logre su
objetivo se tienen que considerar las siguientes fases:

a) Evaluacion del contexto

En esta fase se debe realizar un analisis y evaluacion del contexto que permita
la deteccidn, seleccion y priorizacion de necesidades que se desea satisfacer, se

debe identificar a los destinatarios o usuarios a quien va dirigido el programa.

b) Disefio del programa

Identificadas las necesidades y los destinatarios dentro de un contexto, se tiene
que elaborar la fundamentacion del programa de orientacion. Después debe
procederse a formular los objetivos del programa, éstos deben ser alcanzables. Se
deben seleccionar los contenidos y dimensiones del programa, las actividades y
estrategias a llevarse a cabo, y los recursos necesarios. Luego, se elabora el

cronograma que permitira ubicar en el tiempo las actividades a ejecutarse.

También Se deberé sefialar los criterios de evaluacion que se utilizaran al
momento de llevar a cabo este proceso. Finalmente se elaborara el presupuesto del

programa.

c) Implementacion del programa

Una vez disefiado el programa, hay que implementarlo segun los
requerimientos del caso a través de la logistica, se considerara la infraestructura
necesaria para su ejecucion y se procederd a la coordinacién de todos los

implicados en el programa para la adecuacion entre lo disefiado y lo ejecutado.
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Esta es la fase de la cristalizacion del programa de orientacion. Es importante
contar con el recurso humano calificado para llevar adelante la aplicacion del

programa. Su éxito dependera mucho de este factor.

d) Aplicacion del programa

Aplicacion es un término que proviene del vocablo latino aplicativo y que hace
referencia a la accion y el efecto de aplicar o aplicarse. Esta es la fase mas
importante, donde se ve el programa en accion, de acuerdo a lo planificado

siguiendo un protocolo establecido.

e) Evaluacion del programa

Esta fase es valiosa, porque permite la toma de decisiones, el disefio de la
evaluacion debe estar bien elaborado para que permita recoger los datos en forma
confiable. Los procesos para el andlisis de la informacion deben ser claros y
precisos, para que lleven a las conclusiones que conduzcan acertadamente a decidir

sobre lo que se tendria que hacer una vez aplicado el programa.

Es en esta fase que se busca conocer la valoracion que los estudiantes le den.
Los indicadores que pueden medir un programa desde el punto de vista del receptor

o beneficiarios son:

La aceptabilidad, que esta relacionada con el hecho de aceptar, recibir,
permitir, aprobar. La aceptabilidad de un programa permite lograr un objetivo
determinado, y sirve en todas las instancias del ser humano. Como ser social, la
aceptabilidad es importante, y se elabora en gran medida en funcion de nuestro

propio comportamiento.

Pertinencia, que se refiere a la adecuacion, idoneidad y conveniencia de los
contenidos por el receptor o beneficiario. Se refiere al criterio segun el cual el

Programa es estructurado y adaptado a las necesidades sociales, asi como a las
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técnicas y las estrategias metodoldgicas en el aula, de acuerdo a las necesidades de
los receptores.

2.2.2.8  Tipos de Programas

Los programas se clasifican en formas diferentes:

a) Segun su contenido:
Segun este criterio los programas pueden ser de dos clases:
v" Educativos:

Estos programas contienen una secuencia de aprendizaje para la
adquisicién de conocimientos, habilidades o destrezas; por lo tanto su finalidad
es la de la formacion de educando.

v" De sensibilizacion:

La finalidad de estos programas es de motivar para la participacion de los
educandos en programas educativos. Son de corta duracién (1 6 2 sesiones). Su
importancia radica en que abre el camino para lograr una buena aplicacion de

otro programa.

b) Segun su duracion:
Considerando la duracion del programa en el tiempo, puede ser de dos clases:
v De ciclo largo:

Generalmente estos programas se disefian para desarrollarse a lo largo de todo

un ciclo educativo o en diferentes periodos del desarrollo de un grupo.

v" De ciclo corto:

Estos programas constan de un numero limitado de sesiones y se aplican en

momentos puntuales (de 2 a 6 sesiones)
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c) Segun su estructuracion:

De acuerdo a la forma como se organizan los programas, estos se pueden

clasificar en:
v" Cerrados:

La estructura de estos programas contempla un nimero de actividades
predeterminadas por el disefiador, para cada una de las sesiones. Se
caracterizan por su rigidez. Estos programas no tienen actividades de
contingencia, que le permitan atender problemas que surgen durante su

aplicacion.

v" Abiertos o “a la carta”:

En este caso el programa ofrece un fichero de actividades para cada meta
a conseguir, siendo el aplicador el que decidira cuales de ellas utilizara en cada
situacion. Se procede de acuerdo a los resultados que se van obteniendo y

permite las variaciones necesarias para el logro del objetivo propuesto.

d) Segun su finalidad:

Considerando la finalidad que persigue un programa, se les puede clasificar

en:
v" Preventivos:

Los programas preventivos buscan evitar la aparicion de determinados
problemas en el contexto educativo. Estos programas se implementan luego de
autoevaluaciones que dejan al descubierto las debilidades que se pueden

presentar en el contexto educacional de la institucion.

v" De desarrollo:

Estos programas estan dirigidos a desarrollar capacidades o valores en los

educandos, por esta razén estan considerados como programas educativos. Son
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utiles para el cumplimiento de ciertas metas de los planes educativos
institucionales - PEI, que estan relacionados con la formacion de valores o

actitudes que caracterizan a la institucion educativa.

v" Terapéuticos:

La finalidad de los programas terapéuticos es remediar o paliar los efectos
de un problema ya existente. Constituyen una alternativa para solucionar
problemas diagnosticados en el &mbito educativo.

e) Segun su nivel de integracion:
Estos programas se elaboran como parte de los procesos educativos, y pueden
ser:

v" Integrados:

Las actividades de los programas integrados estan disefiadas para
desarrollarse en las asignaturas del curriculo de un centro educativo o entre las

actuaciones ordinarias de una institucion.

v" Modulares:

Las actividades se aplican en tiempos especificos reservados para el
programa; funcionan como mdédulos independientes de la actividad ordinaria

de la institucion.

f) Segun su estrategia de disefio:
Por la forma en que es elaborado un programa, puede ser de dos clases:
v" Disefo “Experto”:

En este caso el disefiador que elabora el programa es un experto, su labor la
realiza teniendo en cuenta su conocimiento de los destinatarios y del contexto
donde se va a aplicar, apoyandose en una teoria (del desarrollo, del
aprendizaje, de intervencion social, etc.) o en su experiencia en el campo en el

que se trate.



45

v" Disefo en colaboracion:

Aqui el programa se elabora con la participacion de todos lo que van a estar
implicados en una intervencion socio-educativa (destinatarios y aplicadores).
Es una propuesta de accion consensuada. No necesariamente todos son

expertos; Basta que uno de ellos lo sea y conduzca el equipo en su elaboracion.

2.3 DEFINICION DE CONCEPTOS BASICOS
Programa Libertad

Programa socioformativo, que busca orientar orientar a los estudiantes para
remediar las deficiencias y problemas de aprendizaje (Alonso, 2012). Que actuen
con base en los valores universales, que busquen lograr la realizacion personal, asi

como permitir hacer posible la convivencia con los demas.

Actitud estudiantil

Son las tendencias de aproximacion o evitacion, que tiene el estudiante ante
un objeto conocido o percibido, el estudiante manifiesta una reaccion mas o
menos visible, por lo que son siempre adquiridas, ya sea por una acumulacién de
experiencias 0 por imitacion de otros; se puede decir también que son
relativamente estables, hasta permitir formar parte de su personalidad.

Estudiante

Es quien recibe las lecciones de un maestro en una institucion educativa. Es el

centro del sistema educativo y sus componentes giran en entorno a él.

Institucion Educativa

Como comunidad de aprendizaje, es la primera y principal instancia de
gestion del sistema educativo descentralizado. En ella tiene lugar la prestacién del
servicio. Puede ser publica o privada”. (Saenz, O, 2004) Nueva Ley General de
Educacion N° 28044 Art. 66.
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Adolescencia

La Organizaciéon Mundial de la Salud considera que: “Es un periodo de la
vida en el cual el individuo adquiere madurez reproductiva y transitan los patrones
biologicos de la nifiez a la adultez”, comprendida desde los 10 a 19 anos. La
adolescencia es compleja y no una condicion estdtica. El impacto de la
adolescencia es variable entre una persona y otra, de una familia a otra, de un pais

a otro y de una generacion a otra.

Actitud

Segln Morissette (1989) sefiala que la actitud es una predisposicion interior
de la persona que se traduce en reacciones emotivas moderadas que se adoptan

cada vez que una persona esta en presencia de un objeto, una idea o una actividad.

Orientacién educativa

Es un servicio especializado directo y personalizado de acompafiamiento
permanente del orientador al alumno para contribuir a su desarrollo personal y
social expresandose en una relacién humana de afecto y confianza sin la cual no

podria realizarse.

Accion orientadora

Es la concrecion de la labor del docente y orientador como orientador de un
grupo de alumnos y alumnas. Es un proceso de ayuda técnica, que esta insertada
en el proceso educativo, para promover, favorecer y reforzar el desarrollo en pro
de la construccion de un proyecto de vida personal que le permita participar en la

construccién de su realidad.

Pertinencia

Adecuacion, idoneidad y conveniencia de los contenidos. Criterio segun el
cual el Programa es estructurado y adaptado a las necesidades sociales, asi como a

las técnicas y las estrategias metodoldgicas en el aula.
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Aceptabilidad

El término aceptaciéon proviene del latin “acceptatio”, y tiene igual
significacion, relacionada con el hecho de aceptar, de recibir, permitir, de aprobar.
Aceptable designa a algo que puede recibir aceptacion. La aceptabilidad sirve para
lograr un objetivo determinado, y sirve en todas las instancias del ser humano.
Como ser social, la aceptabilidad es importante, y se elabora en gran medida en

funcién de nuestro propio comportamiento.

Taller

Forma didéactica para el tratamiento de determinadas habilidades, en este caso
habilidades sociales. Es un espacio de problematizacion de los procesos
formativos, en tanto promueve un movimiento de revision critica de las
herramientas tedrico - técnicas que el estudiante va recibiendo y potencia el
analisis de la implicacion en el proceso de construccién de su devenir psicolégico.
El taller como espacio formativo otorga un lugar protagdnico al sujeto en su

proceso de formacion.

Charla

Es una disertacion oral ante un puablico, sin solemnidad ni excesivas
preocupaciones formales como en la conferencia. Es una platica entre dos o mas

personas para tratar sobre algun punto.

Programa

Es un plan o sistema bajo el cual una accion estd dirigida hacia la
consecucion de una meta, parte de la orientacion como proceso en donde la
escuela, familia y sociedad, han de asumir un papel activo, en la definicion del
conjunto de actividades integradas en los ejes de: ensefiar a pensar, ensefiar a ser

persona, ensefiar a convivir, ensefiar a comportarse y ensefiar a decidirse.
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Sesion de aprendizaje

Periodo en que determinada actividad sucede, puede hacer referencia a la
celebracion de una conferencia o consulta entre varios individuos para determinar
una cosa, la palabra sesion estd intimamente relacionada con el acto de sentar,

como por ejemplo: para asistir a una reunion, a una clase.

Saludar

Dirigir a alguien palabras, gestos o cualquier otro acto, en el momento de
encontrarse con él o de despedirse de él, dando muestras de atencién mediante
férmulas de cortesia o expresiones de afecto.

Atencion en clase

Es el proceso por el que el estudiante centra de forma selectiva la percepcion
sobre un estimulo presentado por el docente, que pasa al primer plano de la mente

mientras que los demas quedan ignorados, fuera del campo atencional.

Respeto a los demas

Procede del Ilatin respectus, que significa ‘“accion de mirar atrds”,
“consideracion, atencion”. El respeto es reconocer el derecho ajeno; es el
reconocimiento, consideracion, atencién o deferencia, que se deben a las otras
personas. El respeto es un valor basado en la ética y en la moral. Una persona
cuando es respetuosa acepta y comprende las maneras de pensar y actuar distintas

a las de ella, también trata con sumo cuidado todo aquello que lo rodea.

Comportamiento

El comportamiento es la manera en la cual se porta o actda un individuo, es la
forma de proceder que tienen las personas u organismos ante los diferentes
estimulos que reciben y en relacion al entorno en el cual se desenvuelven, es la
manera en la cual se conduce una persona u otro actor social y que permite que se

le conozca a través de sus acciones u omisiones.
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Lenguaje

Conjunto de signos y de sonidos que utiliza el ser humano, para poder
comunicarse con otros individuos de su misma especie a los que manifiesta asi
tanto lo que siente como lo que piensa acerca de una cuestion determinada. El
concepto de lenguaje puede ser entendido como un recurso que hace posible la

comunicacion.

Forma de arreglarse

Es una forma de comunicacion no verbal. Es una manera de expresion y de
darse a conocer. La manera de vestir transmite informacion sobre la propia

persona, comunica determinados aspectos de su personalidad.

Conducta

Es la manifestacion del comportamiento. El término conducta humana se
utiliza para describir las diferentes acciones que se pone en marcha en la vida
diaria. La conducta se puede definir como la realizacion de cualquier actividad en

la que esté implicada una accion, o un pensamiento o emocion.
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CAPITULO IlI

3. MARCO METODOLOGICO

3.1 HIPOTESIS
3.1.1 Hipdtesis general

La aplicacion del “Programa Libertad”, mejorard notablemente la actitud
estudiantil de los estudiantes del segundo grado de secundaria de la I.E.
“Esperanza Martinez de Lopez” del distrito Gregorio Albarracin de la ciudad

de Tacna en el afio 2018.

3.1.2 Hipotesis especificas

a. El tipo de actitud estudiantil que presentan los estudiantes del segundo grado
de secundaria de la L.LE. “Esperanza Martinez de Lopez” antes de la

aplicacion del “Programa Libertad” es desfavorable.

b. EI Tipo de actitud estudiantil que presentan los estudiantes del segundo
grado de secundaria de la I.E. “Esperanza Martinez de Lopez” después de
la aplicacion del “Programa Libertad” es favorable.

c. Existe diferencia significativa entre la actitud estudiantil que presentan los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la LE. “Esperanza
Martinez de Lopez” antes y después de la aplicacion del “Programa
Libertad”.
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d) EIl “Programa Libertad” presenta un alto porcentaje de aceptabilidad por
los estudiantes adolescentes del segundo grado de secundaria de la I.E.

“Esperanza Martinez de Lopez™.

e) El “Programa Libertad” es considerado pertinente por los estudiantes
adolescentes del segundo grado de secundaria de la L.E. “Esperanza

Martinez de Lopez”

3.2 VARIABLES
3.2.1 Variable Independiente

“Programa Libertad”

3.2.1.1 Indicadores
Aceptabilidad

Pertinencia

3.2.2 Variable Dependiente

Actitud estudiantil

3.2.2.1 Indicadores
Saludo
Atencion en clase
Respeto a los demas
Comportamiento
Lenguaje

Forma de arreglarse
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3.3 TIPO DE INVESTIGACION

Pre experimental

3.4 NIVEL DE INVESTIGACION

Innovaciones pedagogicas

3.5 AMBITO DE LA INVESTIGACION Y TIEMPO SOCIAL

I.E. La Institucién educativa “Esperanza Martinez de Lopez” Asoc. El
Morro 2, distrito Crnl. Gregorio Albarracin Lanchipa.

La investigacion se aplicé de mayo a noviembre, afio 2018.

3.5 POBLACION DE ESTUDIO Y MUESTRA

La Institucion educativa “Esperanza Martinez de Lopez” tiene dos secciones
de segundo grado de secundaria A y B, que vienen a ser la poblacién que esta

constituida por 50 estudiantes.

La muestra estuvo constituida por 22 estudiantes de la seccion A, donde la

investigadora hace labor de tutora.

3.6 PROCEDIMIENTOS, TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS E
INSTRUMENTOS

- Procedimiento

La recoleccion de la informacién se hizo en forma personal y de primera

fuente sobre las variables del estudio.

- Técnicas de recoleccion de datos

Se utilizo el examen y la encuesta
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- Instrumentos utilizados

Se utilizaron la escala de Likert y el cuestionario

3.7 ESCALA DE MEDICION

- Escala de Likert

Actitud positiva 41 a 60
Actitud indiferente 21 a 40
Actitud negativa 0a 20

- Cuestionario

Siempre 14 a 20
A veces 7 a 13
Nunca 0Oa 6

3.8 ANALISIS ESTADISTICO DE DATOS

El procesamiento se hizo a través del programa Excel y un software
estadistico. La presentacion de los resultados se realiz6 a través de tablas y
figuras. Para el analisis se empled la comparacién de los porcentajes de cada

categoria para establecer la predominante. EI analisis se trabajo por indicador.
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CAPITULO IV

4. DIAGNOSTICO SITUACIONAL/

CARACTERIZACION DE LA ZONA DE ESTUDIO

4.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA FOCALIZADO

4.1.1 Presentacion del nudo critico

El nudo critico en el salon de clase, se evidencian problemas de conducta,
como ser que los estudiantes toman las cosas de sus compafieros sin pedir
prestado, hacen bromas como hacer trancadillas a algin compafiero distraido,
lo que conlleva a que haya accidentes. Tienden a insultarse e inclusive llegar a

la agresion.

Dentro de las actitudes de los estudiantes, se observa que utilizan malas
palabras para poder comunicarse, esto genera malestar entre las estudiantes por

ser un salén mixto.

Tienen dos recesos, pero no lo estan utilizando bien, se dedican a jugar y
cuando terminan los recesos recién corren al quiosco para comprar algo e
ingerir sus alimentos o pasan al salon de clase y comen a escondidas mientras
el docente realiza la clase lo que genera incomodidad entre ellos, esto infringe

el respeto a los demas.
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Figura 1 Figura 2
Estudiante durmiendo en clase Estudiante despeinado

Figura 3
Estudiante que asiste a clases sin
uniforme

Algunos estudiantes se duermen en clase, por lo tanto no prestan atencion
en clase, otros vienen desaseados, despeinados, por lo tanto no vienen
arreglados como debieran al aula, otro problema que se presenta es que hay

estudiantes que rebuscan las cosas de sus comparieros sin tener permiso,
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agarran las cosas ajenas y las que son de poco valor son devueltas pero las de
valor ya no aparecen, esto tiene que ver con la falta de respeto por la propiedad

privada de sus comparieros.

Por ultimo y no menos importante es el saludo que forma parte de las
normas de convivencia y las palabras maégicas, desde que los estudiantes
inician vida escolar, sin embargo los estudiantes no saludan a ningin docente
cuando ingresa al aula, ni a sus comparieros. Esto refleja falta de respeto,
indiferencia hacia los demaés, falta de consideracion a los demas y falta de una

buena formacion en su hogar.

4.1.2 Caracteristicas relevantes del caso
» El uso de malas palabras
» Laagresion fisica y verbal
» El manejo de las cosas ajenas
>

Falta de aseo personal

4.2 ANALISIS DE FACTORES CRITICOS
4.2.1 Causas
Las causas son muchas, las que mas influyen en estos comportamientos,
son las ensefianzas que reciben en casa, los padres no les han ensefiado a tener

control sobre ellos mismos, no tienen limites en sus acciones.

En la Institucion Educativa, las normas que se aplican en el colegio son de
correcciones, pero superficiales, cuando se debe corregir no se aplica el
reglamento interno, una llamada de atencion del docente ya esta catalogado
como maltrato, todo esto mas la “libertad” que piensan tener los estudiantes y
la influencia de los medios de comunicacion con programas “basura”, ha
conllevado a que las actitudes que tienen los estudiantes frente al colegio y a

las asignaturas, no sean las mas idoneas.
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4.2.2 Consecuencias
La consecuencia de las actitudes negativas en los estudiantes conlleva a
qgue no puedan sobresalir en sus estudios, que las actitudes negativas que
muestran en la escuela y frente a las diferentes areas, no les permita ser
exitosos en sus estudios. Asi ellos no rinden en la escuela, no tiene buenas
actitudes, esto no les permitira acceder a los estudios superiores una vez que

terminen la secundaria.

4.3 DIFICULTAD A RESOLVER
La experiencia busca mejorar las actitudes estudiantiles, con la finalidad

de que estén en mejor predisposicion para el aprendizaje.
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CAPITULO V

5. PROPUESTA DE INNOVACION

5.1 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

5.1.1 Descripcion del Programa Libertad

El Programa Libertad es un programa socioformativo que busca mejorar las
actitudes de los estudiantes. Este programa desarroll6 12 sesiones, cada sesion
dura una hora pedagogica, estas sesiones contienen los elementos necesarios

para el desarrollo de las fases del proceso cognitivo y actitudinal.

La primera fase es el inicio; se recepciona a los estudiantes dandoles la
bienvenida y las recomendaciones de las normas de convivencia, a continuacion
se trabaja una dinamica que varia en cada sesion en funcion al campo tematico a
trabajar, se hace uso de la técnica de lluvia de ideas para responder a las
interrogantes de la sesion, en la fase de proceso se desarrolla el campo tematico,
en esta parte se proyecta o reproduce audios y videos en algunos casos,

resaltando las actitudes negativas, y luego las actitudes positivas.

Se utilizan diversas técnicas como ser juego de roles, trabajos ludicos,

buscando que los estudiantes aprendan a realizar acciones positivas.

En la fase de salida o cierre, los estudiantes hacen una reflexién sobre su

proceso de aprendizaje, utilizando preguntas de metacognicion.

Se trabajo con un solo grupo, con una prueba de entrada, proceso Yy salida.
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Se utilizaron diversos medios tecnolégicos, como ser equipos multimedia,

parlantes, grabadora, etc.

5.1.2 Objetivo del Programa Libertad

Mejorar la actitud estudiantil de los estudiantes del nivel secundario de la
LLE. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito Gregorio Albarracin de la

ciudad de Tacna.

5.1.3 Ubicacion de la Aplicacion del Programa Libertad

L.LE. “Esperanza Martinez de Lopez” Asoc. EI Morro 2, Distrito Crnl.

Gregorio Albarracin Lanchipa.

5.1.4 Beneficiarios

a) Directos

Estudiantes de 2do grado de educacion secundaria.

b) Indirectos
Comunidad educativa: Docentes, auxiliares, personal administrativo y

padres de familia.

5.1.5 Fases de desarrollo del Programa Libertad

Para desarrollar el “Programa Libertad” se han considerado las siguientes

fases:
- Evaluacion del contexto y las necesidades

En esta fase se observo que los estudiantes del 2do grado de educacién
secundaria de la I.E. “Esperanza Martinez de Lopez”, presentan problemas

de malas actitudes escolares.



60

- Disefio del programa

Se procedi6o a formular el objetivo del “Programa Libertad”, la
cantidad pertinente de sesiones, con sus capacidades y su campo tematico,
asi como las actividades y estrategias a llevarse a cabo, e implementacion
con los recursos necesarios. Después se elabord el cronograma de fechas
de las aplicaciones de las sesiones de aprendizaje, asi como la ejecucion de
las actividades programadas, los criterios de evaluacion y finalmente el

presupuesto del programa.

- Implementacion del programa

Una vez disefiado el programa, se eligio trabajar con los estudiantes de
2do grado de educacion secundaria, se concilio el horario con el docente y
los estudiantes, se investigo sobre los temas a tratar, se preparé material
escrito, se eligieron audios y videos educativos de acuerdo al tema de
consideracidn, se elaboraron recursos visuales, se gestiond el pedido de

equipo multimedia, parlantes y grabadora para trabajar con los estudiantes.

- Evaluacion del programa

Esta fase se elabord cuestionarios que se aplicaron después de cada
sesion para determinar los resultados de la aplicacion del tema tratado del
Programa Libertad. Se elabord una prueba de entrada y de salida que

permite realizar un andlisis practico del “Programa Libertad”.

5.2 DESCRIPCION DEL TRABAJO DE CAMPO

Se aplico la experiencia en el salon de clases de segundo grado de secundaria
de la seccion “A” en la hora de tutoria, durante el primer semestre e inicio del

segundo semestre académico.

Al inicio de la experiencia se aplicd una escala de medicion para medir las

actitudes antes de la aplicacion del programa.
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Al final de la experiencia se aplicd la escala de medicion para medir las
actitudes después de la aplicacion del programa.

El programa se desarrolldé en 12 sesiones, cada sesion duré una hora
pedagogica (45 minutos), estas sesiones se dieron durante el primer semestre y

segundo semestre académico.

Las sesiones estuvieron divididas en tres partes en funcidon a los procesos

cognitivos (inicio, proceso, salida).

En la primera fase que es el inicio, se trabajo la motivacion, la
problematizacion y los saberes previos; luego del saludo y bienvenida a los
estudiantes, se utilizaba un papelégrafo donde se consideraba las
recomendaciones de las normas de convivencia, se elegia a un estudiante para
que de la lectura cada que se iniciaba la sesion, se utilizaba la técnica “lluvia de
ideas” para responder a las interrogantes en funcion a las preguntas del campo
teméatico de la sesién de aprendizaje correspondiente. Se mencionaba el
proposito de la sesion y la tematica a trabajar.

En la segunda fase “desarrollo”, se daban dos procesos, el primero es la
gestion y acompafiamiento de los aprendizajes, que es el de construccién del
conocimiento, alli se desarrolla el campo tematico, se proyectan o reproducen
audios y videos en algunos casos; se realizan interrogantes sobre lo que vieron o
escucharon; En el segundo proceso que es la de aplicacion del conocimiento, se
realizan las actividades de aplicacion propiamente dichas, los estudiantes se
reinen en equipos de trabajo, cada equipo estuvo formado por cuatro o cinco
estudiantes, segln sea el caso, se les hacia entrega de material impreso para que
desarrollaran una actividad en funcién a la sesion de aprendizaje, o papelotes
para que puedan responder a las interrogantes y/o salir a exponer; en esta fase
los estudiantes socializaban sus trabajos. También se utilizaron técnicas como

ser juego de roles, exposicion, trabajos ladicos, organizadores visuales,
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procurando que los estudiantes aprendan e interioricen valores para que se

tornen en actitudes positivas.

La tercera fase es el cierre; alli se desarrollaba la retroalimentacion, donde se
reforzaban “La idea fuerza propuesta” en cada sesion de aprendizaje repitiendo
la frase de la semana. Se trabajo la metacognicion, realizando preguntas sobre lo
que desarrollaron y en qué situaciones aplicarian lo aprendido. En esta fase el
docente se despide dandoles las gracias por su participacion y se les anima a
seguir participando en las siguientes sesiones del “Programa Libertad”, también
se les recuerda que se estd dejando en el saloén “la frase de la semana” para que
la tengan presente y tomen en cuenta la sesion desarrollada y lo puedan

aprovechar en su vida diaria.

Las sesiones se aplicaron durante un semestre académico, cada sesion llevaba
un titulo en funcién al campo tematico a tratar, y el campo temaético estaba en
funciéon a los indicadores de la variable independiente, las sesiones que se

desarrollaron fueron las siguientes:

SESION N° 01 - Normas de Convivencia

SESION N° 02 - El saludo y los buenos modales (las palabras mégicas).
SESION N° 03 - Atencion en clase

SESION N° 04 - Atencion en clase — Parte 11

SESION N° 05 - Respeto a los demés

SESION N° 06 - Respeto a los compafieros — Parte I

SESION N° 07 — El comportamiento

SESION N° 08 — El buena comportamiento - Parte |1

SESION N° 09 - El lenguaje (Forma de expresarme).

SESION N° 10 - El lenguaje (Forma de expresarme) — Parte 11
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SESION N° 11 - Forma de arreglarse

SESION N° 12 - Forma de arreglarse Parte |1

Al término de la sesiébn numero doce, se hizo un compartir con los
estudiantes, a fin de despedir la aplicacion del “Programa Libertad”, Yy
agradecerles por su asistencia y la mejora de su comportamiento,

recomendandoles que todo lo aprendido lo apliquen en su vida diaria.

Cada cuatro sesiones, se aplicaba un cuestionario para determinar la
aceptacion y la pertinencia del “Programa Libertad” por parte de los estudiantes.

Se debe hacer notar que una vez elaborados los instrumentos, se procedio a
establecer su validez y confiabilidad a través de los procedimientos de
construccién y de la aplicacién del coeficiente de Kuder- Richardson,
estableciéndose que estaban aptos para ser aplicados. Durante la aplicacién, no
hubo ninguna novedad. Una vez concluida la recoleccion de la informacion se
procedi6o al procesamiento de la misma. Los resultados se muestran a

continuacion.

5.3 DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA DEL “PROGRAMA LIBERTAD”

L.E. “Esperanza Martinez de Lopez” T.

“PROGRAMA LIBERTAD?” — Educacion Secundaria

SESION N®“................ »

DATOS GENERALES:

Grado y seccion: 2 “A” | Fecha: ................ Duracion: 1 hora pedagogica

CAPACIDADES A DESARROLLAR: ACTIVIDAD TEMATICA:




Il. ACTIVIDAD PEDAGOGICA
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ACTIVIDADES /

aprendiste para usarlo en tu vida
diaria? ¢En qué situaciones
aplicaré lo aprendido?

PROCESOS T. Materiales
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS MIN i
DIDACTICAS requeridos
Inicio ACCION A REALIZAR
Motivacion Se inicia con la dinamica de 5
Exploracion socializacion:
Problematizacion Procedimiento: Voz
Técnica de lluvia de ideas: Pizarra
Desarrollo Plumones para
Adauisicion oracti pizarra
quisicion practica
y/o tedrica de los ([Z)EI?/IAI\DF\())R'I'OELI\I;;)T?CE:I(_) 10 | Plumones para
aprendizajes papel
i . . Hojas de papel
Transferencia Practicamos — actividades
Reconocimiento y Bond
aplicacién 15 Hojas impresas
(Practica y evaluacion) Cinta adhesiva
Retroalimentacién Cartulina,
papelote
Salida Reflexionan sobre su proceso Eq_uipo_
Evaluacion de aprendizaje: multimedia
Generalizacion y ¢Qué aprendiste? ¢Cémo 05
Metacognicion aprendiste? (Te sirve lo que




5.4 DESCRIPCION DE LA VIABILIDAD DEL “PROGRAMA LIBERTAD”

5.4.1 Viabilidad econémica

FINANCIAMIENTO

MATERIALES
Institucion Autofinanciado

Hojas bond - S/. 26.00
Plumones para pizarra acrilica - S/.10.00
Plumones de colores - S/. 10.00
Cinta adhesiva - S/. 6.00
Cartulina - S/. 25.00
Papel lustre - S/. 5.00
Silicona - S/. 5.00
Papelotes - S/. 25.00
Fotocopia - S/. 60.00
Internet - S/.200.00
Agape (torta, gaseosa, bocaditos,
mgeane(descari]able) _ 5110000

TOTAL S/.00.00 S/. 436 .00

5.4.2 Viabilidad de recursos humanos

- Investigadora: La investigacién estara a cargo de la autora de la tesis

- Asesor: Un asesor propuesto por la escuela de Postgrado
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- Estudiantes: 22 estudiantes de educacion secundaria de la LE. “Esperanza

Martinez de Lopez” T.

Todos estos recursos son viables.
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5.4.3 Viabilidad de Ejecucion
Se cuenta con la infraestructura de la institucién educativa, donde se aplico

la experiencia.

Se conto con la autorizacidn y apoyo de la docente del aula donde se ejecuto

el “Programa Libertad”.

Se tuvo contacto directo y la aceptacion de los estudiantes, y la

predisposicion de la docente.
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CAPITULO VI

6. LOS RESULTADOS

6.1 DISENO DE LA PRESENTACION DE RESULTADOS

Para presentar la informacion obtenida con la finalidad de Ilegar a establecer los

resultados, se considera la siguiente secuencia de presentacion.

« Informacion sobre los tipos de actitudes de los estudiantes del Nivel
secundario de la I.E. “Esperanza Martinez de Lopez” de Tacna en el afio

2018 antes de aplicar la experiencia.

« Informacién sobre la aplicacién del “Programa Libertad”.

« Informacion sobre los resultados después de aplicada la experiencia.

6.2 LOS RESULTADOS

Se prepard una escala actitudinal, se aplico esta escala a un grupo de
estudiantes con caracteristicas similares al grupo donde se iba aplicar la
experiencia. Los resultados obtenidos fueron sometidos a la prueba de
confiabilidad de Kuder-Richardson para verificar si el instrumento era confiable.

Asi mismo se valido el instrumento mediante Juicio de Expertos.

Una vez verificado su confiabilidad y validez se procedié a aplicar la

escala a los estudiantes, antes y después de la experiencia.
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6.2.1 Informacion sobre la actitud estudiantil de los estudiantes antes de

aplicar la experiencia.

Tabla 1 Actitud estudiantil en relacion al saludo, al aplicar la prueba de
entrada

Categorias f %

Actitud positiva 8 36.36
Actitud indiferente 6 27.28
Actitud negativa 8 36.36
Total 2 100.00

N

Fuente: Prueba de entrada

40.00 36.36 36.36
35.00
30.00 27.28
25.00
20.00
15.00
10.00
5.00

0.00
Actitud positiva Actitud indiferente Actitud negativa

Figura 1 Actitud estudiantil en relacién al saludo, al aplicar la prueba de
entrada

Fuente: Tabla 1
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INTERPRETACION

En la tabla 1 se presenta la informacién sobre la Actitud estudiantil que
presentan los estudiantes del segundo grado de secundaria, en relacion al saludo.
El 36.36% manifestaron una actitud positiva, y el 63.64%, entre una actitud

indiferente y negativa indica que no lo tiene.

Se puede apreciar que aproximadamente tres cuartas partes de los
estudiantes del 2do grado “A” de la LE. “Esperanza Martinez de Lopez” del
distrito Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, tienen actitudes

inadecuadas en relacion al saludo antes de la aplicacion de la experiencia.

Es decir que a la mayoria de estos escolares les cuesta saludar a personas
mayores, no les agrada saludar al ingresar al aula y consideran que el saludo es

cosa del pasado.
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Tabla 2 Actitud estudiantil en relacion a la atencion en clase, al aplicar la
prueba de entrada

Categorias %

36.36
31.82
31.82
100.00

Actitud positiva
Actitud indiferente
Actitud negativa
Total

)
N~N~owm

Fuente: Prueba de entrada

37.00 36.36
36.00
35.00
34.00
33.00
32.00
31.00
30.00
29.00

31.82 31.82

Actitud positiva Actitud indiferente Actitud negativa

Figura 2 Actitud estudiantil en relacién a la atencidn en clase, al aplicar la
prueba de entrada

Fuente: Tabla 2
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INTERPRETACION

En la tabla 2 se presenta la informacién sobre la Actitud estudiantil que
presentan, los alumnos del segundo grado de secundaria, en relacion a la atencion
en clase. El 36.36% manifestaron una actitud positiva, y el 63.64%, entre una

actitud indiferente y negativa.

Por lo que se puede apreciar que mas del 60% de los alumnos, del segundo
grado de secundaria de la LE. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito
Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, tienen actitudes
inadecuadas en relacion a la atencion en clase antes de la aplicacion de la
experiencia, pues se distraen facilmente, consideran que los profesores hacen

aburrida la clase.

Es evidente que no les gusta aprender nueva informacion en clase, se

distraen facilmente aduciendo que el profesor hace aburrida su clase.
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Tabla 3 Actitud estudiantil en relacion al respeto a los demas, al aplicar la
prueba de entrada

Categorias F %

Actitud positiva 8 36.36
Actitud indiferente 12 54.55
Actitud negativa 2 9.09
Total 22 100.00

Fuente: Prueba de entrada

60.00 54.55
50.00
40.00 36.36
30.00

20.00
9.09

Actitud positiva Actitud indiferente Actitud negativa

10.00

0.00

Figura 3 Actitud estudiantil en relacién al respeto, al aplicar la prueba de
entrada

Fuente: Tabla 3
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INTERPRETACION

En la tabla 3 se presenta la informacion sobre la Actitud estudiantil, que
presentan los estudiantes del segundo grado de secundaria, en relacion al respeto a
los demas. EIl 36.36% manifestaron una actitud positiva, el 54.55% manifestaron

una actitud indiferente y el 9.09%, una actitud negativa.

Por lo que se puede apreciar que méas del 60% de los estudiantes, del
segundo grado de secundaria de la I.E. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito
Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, tienen actitudes
inadecuadas en relacién al respeto hacia los demas antes de la aplicacion de la

experiencia.

Pues cuando suena el timbre para el recreo empujan a sus compafieros para
salir rapido del saldn, si llegan tarde a clase no piden permiso al profesor para
ingresar al salén, cuando compran en el kiosco del colegio algin alimento alteran
el orden de la fila para ser atendidos primeros, lo mismo sucede en los servicios

higiénicos.
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Tabla 4 Actitud estudiantil en relacion al comportamiento, al aplicar la
prueba de entrada

Categorias f %

Actitud positiva 5 22.73
Actitud indiferente 7 31.82
Actitud negativa 10 45.45
Total 22 100.00

Fuente: Prueba de entrada

>0.00 45.45
45.00

40.00
35.00 31.82
30.00
25.00 22.73
20.00
15.00
10.00

5.00

0.00

Actitud positiva Actitud indiferente Actitud negativa

Figura 4 Actitud estudiantil en relacién al comportamiento, al aplicar la
prueba de entrada

Fuente: Tabla 4
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INTERPRETACION

En la tabla 4 se presenta la informacion sobre la Actitud estudiantil, que
presentan los estudiantes del segundo grado de secundaria, en relacion al
comportamiento. Se observa que el 22.73% manifestaron una actitud positiva, el
31.82% una actitud indiferente y el 45.45%, una actitud negativa.

Por lo que se puede apreciar que el 77.27% de los estudiantes del segundo
grado de secundaria de la LE. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito
Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, tienen actitudes
inadecuadas en relacion al comportamiento antes de la aplicacion de la

experiencia.

Tal es asi que a veces se empujan en el salon sin ningn motivo, se pelean
solo para saber quién es el mas fuerte, aceptan desafios de otros comparieros para

realizar acciones inadecuadas.



Tabla 5 Actitud estudiantil en relacién al lenguaje al aplicar la prueba
de entrada

Categorias f %

Actitud positiva 5 22.73
Actitud indiferente 10 45.45
Actitud negativa 7 31.82
Total 22 100.00

Fuente: Prueba de entrada

50.00 ~
45.00 +
40.00 +
35.00 -
30.00 -
25.00 -
20.00 -
15.00 -
10.00 A

45.45

31.82

22.73

0.00 -
Actitud positiva Actitud indiferente Actitud negativa

Figura 5 Actitud estudiantil en relacién al lenguaje al aplicar la prueba
de entrada

Fuente: Tabla 5
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INTERPRETACION

En la tabla 5 se presenta la informacion sobre la Actitud estudiantil, que
presentan los estudiantes del segundo grado de secundaria, en relacion al lenguaje.
El 22.73% manifestaron una actitud positiva, el 45.45% una actitud indiferente y

el 31.82%, una actitud negativa.

Por lo que se puede apreciar que el 77.27% de los estudiantes, del segundo
grado de secundaria de la LE. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito
Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, tienen actitudes

inadecuadas en relacion al lenguaje, antes de la aplicacion de la experiencia.

Como ser que utilizan groserias al hablar con sus compafieros, en
ocasiones gritan en clase, cuando discuten entre compafieros de clase, se dicen

cosas hirientes para ganar la discusion.



Tabla 6 Actitud estudiantil en relacion a la forma de arreglarse, al

aplicar la prueba de entrada

Categorias

f %

Actitud positiva
Actitud indiferente
Actitud negativa

Total

2 9.09
15 68.18
5 22.73
22 100.00

Fuente: Prueba de entrada

80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

9.09

Actitud positiva

68.18

Actitud indiferente

2273

Actitud negativa

Figura 6 Actitud estudiantil en relacién a la forma de arreglarse, al

aplicar la prueba de entrada

Fuente: Tabla 6
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INTERPRETACION

En la tabla 6 se presenta la informacion sobre la Actitud estudiantil, que
presentan los estudiantes del segundo grado de secundaria, en relacién a la forma
de arreglarse. El 9.09% manifestaron una actitud positiva, el 68.18% una actitud

indiferente y el 22.73%, una actitud negativa.

Por lo que se puede apreciar que mas del 90% de los estudiantes, del
segundo grado de secundaria de la I.E. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito
Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, tienen actitudes
inadecuadas en relacion a la forma de arreglarse, antes de la aplicacion de la

experiencia.

Es decir, que a veces vienen a clases sin peinarse, con olores desagradables
por no bafarse, 0 no cambiarse las medias en forma diaria, con el uniforme del

colegio sucio los ultimos dias de la semana.



Tabla 7 Actitud estudiantil al aplicar la prueba de entrada
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Categorias f %

Actitud positiva 8 36.36
Actitud indiferente 8 36.36
Actitud negativa 6 27.28
Total 22 100.00

Fuente: Prueba de entrada

40.00 36.36 36.36
35.00

30.00
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

0.00

27.28

Actitud positiva Actitud indiferente Actitud negativa

Figura 7 Actitud estudiantil, al aplicar la prueba de entrada
Fuente: Tabla 7
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INTERPRETACION

En la tabla 7 se presenta la informacion sobre la Actitud estudiantil, que
presentan los estudiantes del segundo grado de secundaria, antes de la aplicacion
de la experiencia. El 36.36% manifestaron una actitud positiva, el 36.36% una

actitud indiferente y el 27.28%, entre una actitud negativa.

Por lo que se puede apreciar que mas del 60% de los estudiantes, del
segundo grado de secundaria de la I.E. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito
Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, tienen actitudes

estudiantiles inadecuadas antes de la aplicacion de la experiencia.
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Informacién sobre la actitud estudiantil de los estudiantes después

de aplicar la experiencia.

Tabla 8 Actitud estudiantil en relacion al saludo, al aplicar la prueba de salida

Categorias f %

Actitud positiva 12 54.55
Actitud indiferente 8 36.36
Actitud negativa 2 9.09
Total 22 100.00

Fuente: Prueba de salida

60.00 54.55

50.00

40.00 36.36
30.00

20.00

9.09
10.00

Actitud positiva Actitud indiferente Actitud negativa

Figura 8 Actitud estudiantil en relacion al saludo, al aplicar la prueba de
salida

Fuente: Tabla 8
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INTERPRETACION

En la tabla 8 se presenta la informacion sobre la Actitud estudiantil, que
presentan los estudiantes del segundo grado de secundaria, en relacion al saludo
después de la aplicacion de la experiencia. ElI 54.55% manifestaron una actitud

positiva, el 36.36% una actitud indiferente y el 9.09%, una actitud negativa.

Por lo que se puede apreciar que los estudiantes, del segundo grado de
secundaria de la L.E. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito Gregorio
Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, después de la experiencia han

logrado una gran mejora en su actitud estudiantil en relacion al saludo.
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Tabla 9 Actitud estudiantil en relacion a la atencién en clase, al
aplicar la prueba de salida

Categorias f %

Actitud positiva 15 68.18
Actitud indiferente 6 27.27
Actitud negativa 1 4.55
Total 22 100.00

Fuente: Prueba de salida

80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00

10.00 4.55
0.00 |

Actitud positiva Actitud indiferente Actitud negativa

68.18

27.27

Figura 9 Actitud estudiantil en relacion a la atencion en clase, al
aplicar la prueba de salida

Fuente: Tabla 9
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INTERPRETACION

En la tabla 9 se presenta la informacion sobre la Actitud estudiantil que
presentan, los estudiantes del segundo grado de secundaria, en relacion a la
atencion en clase después de la experiencia. El 68.18% manifestaron una actitud

positiva, el 27.27% tiene una actitud indiferente y el 4.55%, una actitud negativa.

Por lo que se puede apreciar que el 68.18% de los estudiantes, del segundo
grado de secundaria de la LE. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito
Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, han adquirido actitudes
adecuadas en relacion a la atencion en clase después de la aplicacion de la

experiencia.
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Tabla 10 Actitud estudiantil en relacién al respeto a los demas, al
aplicar la prueba de salida

Categorias f %

Actitud positiva 13 59.09
Actitud indiferente 5 22.73
Actitud negativa 4 18.18
Total 22 100.00

Fuente: Prueba de salida

70.00

59.09

60.00
50.00
40.00

30.00 22.73

18.18

Actitud positiva Actitud indiferente Actitud negativa

20.00
10.00

0.00

Figura 10 Actitud estudiantil en relacién al respeto, al aplicar la
prueba de salida

Fuente: Tabla 10
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INTERPRETACION

En la tabla 10 se presenta la informacion sobre la Actitud estudiantil, que
presentan los estudiantes del segundo grado de secundaria, en relacién al respeto a
los demaés después de la aplicacién de la experiencia. EI 59.09% manifestaron una
actitud positiva, el 22.73% una actitud indiferente y el 18.18%, una actitud

negativa.

Por lo que se puede apreciar que el 59.09% de los estudiantes del segundo
grado de secundaria de la LE. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito
Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, tienen actitudes
adecuadas en relacion a la atencion en clase antes de la aplicacion de la

experiencia.
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Tabla 11 Actitud estudiantil en relacién al comportamiento, al
aplicar la prueba de salida

Categorias f %

Actitud positiva 12 54.55
Actitud indiferente 7 31.82
Actitud negativa 3 13.64
Total 22 100.00

Fuente: Prueba de salida

54.55

31.82

13.64

Actitud positiva Actitud indiferente Actitud negativa

Figura 11 Actitud estudiantil en relacion al comportamiento, al
aplicar la prueba de salida

Fuente: Tabla 11



89

INTERPRETACION

En la tabla 11 se presenta la informacion sobre la Actitud estudiantil, que
presentan los estudiantes del segundo grado de secundaria, en relacion al
comportamiento. El 54.55% manifestaron una actitud positiva, el 31.82% tiene

una actitud indiferente y el 13.64%, una actitud negativa.

Por lo que se puede apreciar que mas del 54.55% de los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la I.E. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito
Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, tienen actitudes
adecuadas en relacion al comportamiento después de la aplicacién de la

experiencia.
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Tabla 12 Actitud estudiantil en relacion al lenguaje, al aplicar la
prueba de salida

Categorias f %
Actitud positiva 4 18.18
Actitud indiferente 16 72.73
Actitud negativa 2 9.09
Total 22 100.00
Fuente: Prueba de salida
72.73
18.18
9.09
Actitud positiva Actitud indiferente Actitud negativa

Figura 12 Actitud estudiantil en relacion al lenguaje, al aplicar la
prueba de salida

Fuente: Tabla 12
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INTERPRETACION

En la tabla 12 se presenta la informacion sobre la Actitud estudiantil, que
presentan los estudiantes del segundo grado de secundaria, en relacion al lenguaje.
El 18.18% manifestaron una actitud positiva, el 72.73% una actitud indiferente y

el 9.09%, una actitud negativa.

Por lo que se puede apreciar que, en relacién a la actitud del lenguaje, los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la LE. “Esperanza Martinez de
Lopez” del distrito Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, han

logrado una mejora, minima.
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Tabla 13 Actitud estudiantil en relacion a la forma de arreglarse, al aplicar
la prueba de salida

Categorias f %

Actitud positiva 10 45.45

Actitud indiferente 9 40.91
Actitud negativa 3 13.64

Total 22 100.00

Fuente: Prueba de salida

50.00 45.45
40.91
40.00

30.00

2000 13.64

10.00

0.00
Actitud positiva Actitud indiferente Actitud negativa

Figura 13 Actitud estudiantil en relacién a la forma de arreglarse, al
aplicar la prueba de salida

Fuente: Tabla 13
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INTERPRETACION

En la tabla 13 se presenta la informacion sobre la Actitud estudiantil, que
presentan los estudiantes del segundo grado de secundaria, en relacién a la forma
de arreglarse. El 45.45% manifestaron una actitud positiva, el 40.91% una actitud

indiferente y el 13.64% una actitud negativa.

Se puede apreciar que el 45.45% de los estudiantes, del segundo grado de
secundaria de la L.E. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito Gregorio
Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, han adquirido actitudes
adecuadas en relacion a la forma de arreglarse después de la aplicacion de la

experiencia.



Tabla 14 Actitud estudiantil, al aplicar la prueba de salida

Categorias

%

f

Actitud positiva 15
Actitud indiferente 5 22.73

Actitud negativa 2

22

Total

68.18

9.09
100.00

Fuente: Prueba de salida

80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

68.18

22.73

9.09

Actitud positiva Actitud indiferente Actitud negativa

Figura 14 Actitud estudiantil, al aplicar la prueba de salida
Fuente: Tabla 14
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INTERPRETACION

En la tabla 14 se presenta la informacion sobre la Actitud estudiantil que
presentan los estudiantes del segundo grado de secundaria. El 68.18%
manifestaron una actitud positiva, el 22.73%, una actitud indiferente y el 9.09%

una actitud negativa.

Por lo que se puede apreciar que mas del 60% de los estudiantes, del
segundo grado de secundaria de la I.E. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito
Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, han adquirido actitudes

positivas después de la aplicacion de la experiencia.
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Tabla 15 Comparativo de la actitud que presentan los estudiantes del 2do grado
de secundaria en la evaluacion de entrada y salida.

Evaluacion de Evaluacion de
Categorias entrada salida
f % f %

Actitud positiva 8 36.36 15 68.18
Actitud indiferente 8 36.36 5 22.73
Actitud negativa 6 2728 2 9.09
Total 22 100.00 22 100.00
Fuente: Prueba de salida

80.00

20,00 68.18

60.00

50.00

40.00 36.36 36.36

27.28
30.00 22.73
20.00 I
9.09
10.00
]
Actitud positiva Actitud indiferente Actitud negativa

B Pruebaenentrada M Prueba de salida

Figura 15 Comparativo de la actitud que presentan los estudiantes del 2do grado de
secundaria en la evaluacion de entrada y salida.

Fuente: Tabla 15
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INTERPRETACION

En la tabla 15 se presenta la comparacion de la actitud que presentan los
estudiantes del segundo grado de secundaria en la evaluacion de entrada y salida,
donde se aprecia que la actitud positiva en la evaluacion de entrada es de 36.36%
y en la evaluacion de salida 68.18%, referente a la actitud indiferente en la prueba
de entrada tuvieron el 36.36% Yy en la prueba de salida el 22.73%, en lo que refiere
a la actitud negativa, la prueba de entrada fue de 27.28% y en la prueba de salida
9.09%.

Por lo que se puede apreciar que mas del 65% de los estudiantes, del
segundo grado de secundaria de la L.E. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito
Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, han adquirido actitudes
positivas después de la aplicacién de la experiencia.
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6.2.3 Informacién sobre la aceptabilidad y pertinencia del “Programa
Libertad” por los estudiantes del segundo grado de secundaria.

Tabla 16 Aceptabilidad del “Programa Libertad”, Primera aplicacion

Categorias f %

Siempre 93 84.55
A veces 17 15.45
Nunca 0 0.00
Total 110 100.00

Fuente: Cuestionario

90.00 84.55
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00

20.00 15.45
10.00
0.00
0.00
Siempre A veces Nunca

Figura 16 Aceptabilidad del “Programa Libertad”, Primera aplicacion
Fuente: Tabla 16
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INTERPRETACION

En la tabla 16 se presenta la informacion sobre la aceptabilidad del
“Programa Libertad” en su primera aplicacion del cuestionario, los resultados
fueron que el 84.55% manifestaron que les es aceptable el Programa y el 15.45%,

manifiesta que a veces les es aceptable.

Por lo que se puede apreciar que casi el 85% de los estudiantes, del
segundo grado de secundaria de la L.E. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito
Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, consideran que el

programa tiene una buena aceptacion.

Es decir, que la mayoria se sienten cdmodos trabajando con el Programa y

les gusta como la profesora conduce el Programa.
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Tabla 17 Pertinencia del “Programa Libertad”, Primera aplicacion

Categorias f %

Siempre 64 63.37
A veces 37 36.63
Nunca 0 0.00
Total 101 100.00

Fuente: Cuestionario

70.00
63.37
60.00
50.00
40.00 36.63
30.00
20.00
10.00

0.00
0.00

Siempre Aveces Nunca

Figura 17 Pertinencia del “Programa Libertad”, Primera aplicacion
Fuente: Tabla 17
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INTERPRETACION

En la tabla 17 se presenta la informacion sobre la pertinencia del
“Programa Libertad” en su primera aplicacion del cuestionario a los estudiantes,
los resultados fueron que el 63.37% manifestaron que les parece pertinente el
Programa y el 36.635%, manifiesta que algunas veces consideran que no es

pertinente.

Por lo que se puede apreciar que mas del 60% de los estudiantes, del
segundo grado de secundaria de la L.E. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito
Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, consideran que el

programa si es pertinente.

Es decir, que cuando trabajan con el Programa sienten que les ayuda a

mejorar como personas.
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Tabla 18 Aceptabilidad del “Programa Libertad”, Segunda aplicacion

Categorias f %

Siempre 98 89.09
A veces 11 10.00
Nunca 1 0.91
Total 110 100.00

Fuente: Cuestionario

100.00
89.09
90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00

20.00
10.00

10.00
I
0.00

Siempre Aveces MNunca

Figura 18 Aceptabilidad del “Programa Libertad”, Segunda aplicacién
Fuente: Tabla 18
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INTERPRETACION

En la tabla 18 se presenta la informacién sobre la aceptabilidad del
“Programa Libertad” en su segunda aplicacion del cuestionario, los resultados
fueron que el 89.09% manifestaron que el Programa Libertad tiene aceptacion por
parte de los estudiantes, el 10.00%, manifiesta que a veces les es aceptable y un

0.91% no lo consideran aceptable.

Por lo que se puede apreciar que casi el 90% de los estudiantes, del
segundo grado de secundaria de la L.E. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito
Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, consideran que el

programa si tiene una buena aceptacion por su parte.

Es decir, que se sienten comodos trabajando con el Programa, les gusta
como la profesora conduce el Programa y sienten que el Programa les ayuda a

mejorar sus habitos.



104

Tabla 19 Pertinencia del “Programa Libertad”, Segunda aplicacion

Categorias f %

Siempre 73 66.36
A veces 34 30.91
Nunca 3 2.73
Total 110 100.00

Fuente: Cuestionario

70.00 66:36

60.00

50.00

40.00

30.91

30.00

20.00

10.00
2.73

Siempre Aveces Nunca

0.00

Figura 19 Pertinencia del “Programa Libertad”, Segunda aplicacion
Fuente: Tabla 19
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INTERPRETACION

En la tabla 19 se presenta la informacion sobre la pertinencia del
“Programa Libertad” en su segunda aplicacion del cuestionario a los estudiantes,
los resultados fueron que el 66.36% manifestaron que les parece pertinente el
Programa, el 30.915%, manifiesta que algunas veces consideran que no es

pertinente y el 2.73% percibe que el Programa no es pertinente.

Por lo que se puede apreciar que mas del 65% de los estudiantes, del
segundo grado de secundaria de la L.E. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito
Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, consideran que el

programa si es pertinente.

Es decir, que cuando trabajan con el Programa sienten que les ayuda a
mejorar como personas y que el tiempo de durabilidad del Programa por sesion es
adecuado. En vista del avance del Programa se debe trabajar con el 33.64% para

modificar en algunos aspectos y asi se consigan mejores logros en el aula.
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Tabla 20 Aceptabilidad del “Programa Libertad”, Tercera aplicacion

Categorias f %

Siempre 98 89.09
A veces 12 10.91
Nunca 0 0.00
Total 110 100.00

Fuente: Cuestionario

100.00
89.09
90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00

2000 10.91

10.00
m

0.00
Siempre Aveces Nunca

Figura 20 Aceptabilidad del “Programa Libertad”, Tercera aplicacion
Fuente: Tabla 20
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INTERPRETACION

En la tabla 20 se presenta la informacién sobre la aceptabilidad del
“Programa Libertad” en su tercera aplicacion del cuestionario, los resultados
fueron que el 89.09% de los estudiantes manifestaron su aceptabilidad y el

10.91%, manifiesta que a veces les es aceptable.

Por lo que se puede apreciar que casi el 90% de los estudiantes, del
segundo grado de secundaria de la I.E. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito
Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, consideran que el
programa Libertad si tiene una buena aceptabilidad, con un poco mas del 10.00%
que si acepta el programa a veces, lo que significa que se puede obtener mejores
logros todavia.

Por lo que en su mayoria los estudiantes se sienten comodos trabajando
con el Programa, Libertad, les gusta como la profesora lo conduce, sienten que el
Programa les ayuda a mejorar sus habitos, ademas de que a sus padres les agrada

que participes en el Programa.
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Categorias f %

Siempre 75 68.18
A veces 29 26.36
Nunca 6 5.45
Total 110 100.00

Fuente: Cuestionario

80.00

70.00 68.18

60.00

50.00

40.00

30.00 26.36

20.00

10.00 5.45

0.00 ]

Siempre Aveces Nunca

Figura 21 Pertinencia del “Programa Libertad™, Tercera aplicacion
Fuente: Tabla 21
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INTERPRETACION

En la tabla 21 se presenta la informacion sobre la pertinencia del
“Programa Libertad” en su tercera aplicacion del cuestionario a los estudiantes,
los resultados fueron que el 68,18% manifestaron que les parece pertinente el
Programa, el 26.365%, manifiesta que algunas veces consideran que no es

pertinente y el 5.45% considera al Programa no pertinente.

Por lo que se puede apreciar que mas del 68% de los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la L.E. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito
Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, consideran que el
programa si es pertinente, sin embargo, se debe buscar mejorar la percepcion del
31.81% de los estudiantes hacia el “Programa Libertad”, en cuanto a su

pertinencia.

En general més de la mitad de los estudiantes consideran que cuando
trabajan con el Programa sienten que les ayuda a mejorar como personas, que el
tiempo que dura el Programa es adecuado y que la comunicacién que fluye

durante el Programa es buena.
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Tabla 22 Comparativo de la aceptabilidad del “Programa Libertad”

; Inicio Proceso Término
Categorias
% F % F %
Siempre 93 84.55 98 89.09 98 89.09
A veces 17 15.45 11 10.00 12 10.91
Nunca 0 0.00 1 0.91 0 0.00
Total 110 100.00 110 100 110.00 100.00

Fuente: Elaboracion propia

100.00
90.00 84.55

89.09 89.09

80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00

15.45
20.00 10.00 10.91

10.00
K - o
0.00 —
2

HSiempre MWAveces MNunca

Figura 22 Comparativo de la aceptabilidad del “Programa Libertad”
Fuente: Tabla 22
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INTERPRETACION

En la tabla 22 se presenta el comparativo de la aceptabilidad del
“Programa Libertad” por los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
LE. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito Gregorio Albarracin de la ciudad
de Tacna en el afio 2018, los resultados de aceptabilidad por los estudiantes
fueron, en la primera aplicacién de la encuesta, el 84.55%, en la segunda

aplicacion el 89.09% y en la tercera aplicacion el 89.09% de los el 10.91%.

En cuanto a los estudiantes que a veces aceptaban el Programa, la primera
aplicacion tuvo como resultado del 15.45%, la segunda aplicacion fue de 10.00%

y la tercera aplicacion fue de 10.91%.

Referente a la no aceptacion del Programa, solo en la segunda aplicacion
hubo 0.91%.

Por lo que se puede apreciar que al ir avanzando con el Programa, los
resultados en cuanto a su aceptacion han sido los mas 6ptimos debido a que casi el
90% siempre acepta el programa y un poco mas del 10.00% lo acepta aunque en
forma completa, por lo que se puede afirmar que el Programa ha tenido aceptacion
plena por parte de los estudiantes.
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Tabla 23 Comparativo de la pertinencia del “Programa Libertad”

, Inicio Proceso Término
Categorias
f % f % F %

Siempre 64 63.37 73 66.36 75 68.18
A veces 37 36.63 34 30.91 29 26.36
Nunca 0 0.00 3 2.73 6 5.45
Total 101 100.00 110 100 110.00 100.00
Fuente: Elaboracién propia
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68.18

70.00 =17 66.36

60.00
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40.00 36.63

30.91
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Figura 23 Comparativo de la pertinencia del “Programa Libertad”
Fuente: Tabla 23
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INTERPRETACION

En la tabla 23 se presenta el comparativo de la percepcion de pertinencia
del “Programa Libertad” por los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
LE. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito Gregorio Albarracin de la ciudad
de Tacna en el afio 2018, los resultados donde se consideran que si hubo
pertinencia fueron de la siguiente manera, en la primera aplicacion de la encuesta,
con el 63.37%, en la segunda aplicacion dio como resultado el 66.369% y en la
tercera aplicacion el 68.18%.

En cuanto a los estudiantes que a veces consideraban pertinente el
Programa, la primera aplicacion tuvo como resultado del 36.63%, la segunda
aplicacion fue de 30.91% vy la tercera aplicacion fue de 26.36%.

Referente a la consideracion de que el Programa no era pertinente, en la

segunda aplicacion hubo 2.73% y en la tercera aplicacion un 5.45%.

Por lo que se puede apreciar que la percepcion de pertinencia en forma
plena en cuanto al Programa por parte de los estudiantes ha ido mejorando al ir

avanzando con el Programa, hasta alcanzar casi un 70%.

Asi mismo hay una significativa mejora en los que refiere a la percepcién
de considerar a veces como pertinente el Programa con poco mas del 30% y 26%,
lo que confirma que el Programa ha tenido aceptacion en cuanto a su pertinencia

por parte de los estudiantes.
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6.2.4. Prueba de Hipotesis

Para la comprobacion de la hipdtesis se ha seleccionado la prueba de “t” de
student, para comprobar la diferencia existente entre los resultados de la

evaluacion de entrada y la evaluacion de salida.

PRUEBA SELECCIONADA: T DE ESTUDENT

HIPOTESIS
ESTADISTICAS

No existe diferencia entre la prueba de entrada y la prueba de salida de los
Ho estudiantes del 2do grado de secundaria.

Si existe diferencia entre la prueba de entrada y la prueba de salida de los
Ha estudiantes del 2do grado de secundaria.

ESTADISTICOS

salida entrada
Media Aritmética 44,273 41.318

Muestra 22 22
Desviacion estandar  4.194 5.241
Sp? 22.528

Probabilidad 0.05
Gl 28
Valor critico 2.048
Valor t 1.906
CONCLUSION:

Se rechaza la Ho y se acepta la Ha Por lo que si hay diferencia entre la
prueba de entrada y la prueba de salida de los estudiantes del 2do grado de

educacion secundaria.
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Interpretacion de la t de Student

Mediante la prueba de la t de Student, se pretende determinar si existe
diferencia significativa entre la actitud estudiantil que presentan los estudiantes
del segundo grado de secundaria de la I.LE. “Esperanza Martinez de Lopez” antes y

después de la aplicacion del “Programa Libertad”.

Se ha trabajado con 0.05 de probabilidad de error y con 28 grados de libertad.

El valor critico en base a estos valores es de 2.048.

Ejecutado el procedimiento, se obtuvo el valor de t de Student: 1.906

Al ser el valor de t de Student menor que el valor critico, se rechaza la
hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha), que sefiala que si existe
diferencia entre las actitudes antes y después de la aplicacion del “Programa
Libertad” en los estudiantes del 2do grado “A” de educacion secundaria de la LE.

“Esperanza Martinez de Lopez”.

En conclusion, se puede afirmar que el “Programa Libertad” ha mejorado las

actitudes de los estudiantes en los que se aplico la experiencia.

6.3 DESCRIPCION DE LA FUNCIONALIDAD DEL “PROGRAMA
LIBERTAD”

Este proyecto inicia en vista de las actitudes con gue venian los estudiantes a
la secundaria, la propuesta busca mejorar las actitudes en los estudiantes. Por lo
que se toma en cuenta los estilos de aprendizaje, como ser: lectura y escritura
auditivo, visual, audiovisual entre otros. Es en funcion a estos estilos de
aprendizaje que se hace uso de videos, audios, trabajos ludicos, etc. Los
estudiantes se encontraban a gusto con los materiales, las dinamicas de trabajo,
disfrutaban de los videos presentados ya que tenian una participacion activa. La

tematica les era agradable porque no era calificada, los temas formaban parte de
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su vida diaria, el lenguaje con que se trabajo era sencillo; el docente formaba
parte del equipo de trabajo en esta propuesta. Los estudiantes siempre se

encontraban motivados a continuar con la propuesta.

6.4 CAMBIOS RELEVANTES DE LA APLICACION DEL “PROGRAMA
LIBERTAD”

Cuando se empieza a trabajar la propuesta se encuentra que los estudiantes,
no cuidaban la limpieza del salon, ni el orden, no saludaban a los profesores,
tomaban los alimentos en el aula, conversaban durante la clase, habia agresion
fisica y verbal, se fomentaba el chisme, venian deseados, sin peinarse se dormian

en clases, se extraviaban los objetos de su espacio.

A medida que se iba desarrollando la Propuesta “Programa Libertad”, se
observaban los cambios en los estudiantes del 2do grado “A” de secundaria, es
asi que el personal administrativo dio referencias de que los estudiantes estaban
cambiando, ahora ya saludaban, habia respeto por los mayores, venian aseados,
peinados. Asimismo, los docentes manifestaron que habia mas orden en el aula,
que los estudiantes estaban mas atentos en clase, ya no comian en el saldn, y ya
no se extraviaban las cosas. Es més, las notas de los estudiantes de este salon

mejoraron a fin de afio, y no hubo desercion escolar como en otros salones.

6.5 VERIFICACION DE HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
6.5.1 Comprobacion de las hipotesis especificas
Hipdtesis especifica a)

La hipotesis especifica a) sefiala que:

El tipo de actitud estudiantil que presentan los
estudiantes del segundo grado de secundaria

de la LE. “Esperanza Martinez de Lopez”
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antes de la aplicacion del “Programa Libertad”
es desfavorable.

Para comprobar la presente hipotesis es necesario basarse en la informacion que
se presenta en la tabla 7 donde se aprecia la informacion sobre la actitud que
presentan los estudiantes del segundo grado “A” antes de aplicar el “Programa
Libertad”. Es evidente que la mayoria de estudiantes mas del 62% (actitudes
indiferentes y negativas) presentan actitudes desfavorables. La mayoria de ellos no
saludan, no prestan atencion en clase, faltan el respeto a sus pares, usan un lenguaje
vulgar o no van aseados y arreglados al colegio. Generalmente no respetan las

normas de la I.E.

Por lo tanto, se puede afirmar que la actitud de los estudiantes del segundo grado
de secundaria de la LE. “Esperanza Martinez de Lopez” del distrito Gregorio
Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018, es desfavorable. De esta manera se

ha comprobado la hipotesis especifica a).

Hipotesis especifica b)

La hipotesis especifica b) afirma que:

El Tipo de actitud estudiantil que presentan los
estudiantes del segundo grado de secundaria
de la LE. “Esperanza Martinez de Lopez”
después de la aplicacion del “Programa

Libertad” es favorable.

La informacion que se brinda en la tabla 14, permite la comprobacién de la
presente hipotesis. Se aprecia que el 68.18% de los estudiantes del segundo grado
de educacion secundaria, después de la aplicacion del “Programa Libertad”,
presentan actitudes positivas en el aula. Los estudiantes se han acostumbrado a

saludar, a estar atentos en la clase, a respetar a sus compafieros, a usar un lenguaje
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cotidiano en su comunicacién, y su presentacion ha mejorado notablemente, van
bien peinados y uniformados. De esta forma se ha comprobado la hipotesis b) de

la investigacion.

Hipotesis especifica c)

La hipdtesis especifica ¢) sefiala que:

Existe diferencia significativa entre la actitud
estudiantil que presentan los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la IE.
“Esperanza Martinez de Lopez” antes Y
después de la aplicacion del “Programa
Libertad”.

La informacion brindada en la tabla 15, nos da suficientes argumentos para
demostrar que los resultados alcanzados en la prueba de entrada y de salida son
diferentes, favoreciendo a la evaluacion de salida en cuanto a la expresién de un
cambio de actitud en los estudiantes. Este resultado que se aprecia también en
forma gréfica ha sido ratificado con la prueba estadistica “t” de student, cuyo
resultado es de 1.906.

De este modo se ha logrado comprobar la hipdtesis ¢) que sefiala que existe

una diferencia entre los resultados de ambas pruebas.

Hipdtesis especifica d)
La hipotesis especifica d) sefiala que:
El “Programa Libertad” presenta un alto

porcentaje de aceptabilidad por los

estudiantes adolescentes del segundo grado
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de secundaria de la I.E. “Esperanza Martinez

de Lopez”.

La informacion que se brinda en la tabla 20, permite la comprobacion de la
presente hipotesis. Se aprecia que el 89.09% de los estudiantes del segundo grado
de educacion secundaria, manifestaron su aceptabilidad hacia el “Programa
Libertad”. En su mayoria los estudiantes se sienten comodos trabajando con el
“Programa Libertad”, les gusta como la profesora lo conduce, sienten que el
Programa les ayuda a mejorar sus habitos, ademas de que a sus padres les agrada

que participen en el Programa.

De esta manera queda comprobada la hipétesis d) que se refiere a la

aceptabilidad del Programa por parte de los estudiantes.

Hipdtesis especifica e)

La hipotesis especifica €) sefiala que:

El “Programa Libertad” es considerado
pertinente por los estudiantes adolescentes
del segundo grado de secundaria de la I.E.

“Esperanza Martinez de Lopez”.

En la tabla 23 se presenta el comparativo de la pertinencia sobre el “Programa
Libertad” considerado por los estudiantes adolescentes del segundo grado de
secundaria de la L.LE. “Esperanza Martinez de Lopez”, los resultados fueron de la
siguiente manera, en la primera aplicacion de la encuesta 63.37%, en la segunda
aplicacion 66.369% y en la tercera aplicacion 68.18%.

Por lo que se puede apreciar que la consideracion de pertinencia en forma
plena en cuanto al Programa por parte de los estudiantes ha ido mejorando al ir
avanzando con el Programa, hasta alcanzar casi un 70%. De esta manera queda

comprobada la hipotesis e)
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6.5.2 Comprobacion de la hipotesis general.

La hipdtesis general afirma que:

La aplicacion del “Programa Libertad”,
mejoraré notablemente la actitud estudiantil de
los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la I.LE. “Esperanza Martinez de
Lopez” del distrito Gregorio Albarracin de la

ciudad de Tacna en el afio 2018.

Habiéndose comprobado que los estudiantes del segundo grado “A” del nivel
secundario antes de iniciar la aplicacion del “Programa Libertad” presentaban un
tipo de actitud desfavorable, y que luego de la aplicacion de este Programa,
mostraron un cambio significativo en su actitud, el mismo que fue corroborado
por las diferencias encontradas entre el resultado de la prueba de entrada y de
salida con la aplicacién de la prueba “t” de student, se puede considerar entonces
que la hipotesis general, que afirma que con la aplicacion del “Programa Libertad”
los estudiantes pueden mejorar notablemente su actitud, ha quedado demostrada.
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CAPITULO VI

7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 CONCLUSIONES
Primera

Se ha podido comprobar que los estudiantes del segundo grado “A” de
secundaria de la L.E. “Esperanza Martinez de Lopez” presentaban una actitud
desfavorable antes de la aplicacion del “Programa Libertad”. No saludaban, no
respetaban a sus compafieros, no prestaban atencion en la clase, en su
comunicacion verbal usaban un lenguaje vulgar, y se presentaban en clase

desaseados, sin uniforme, despeinados.

Segunda
En cuanto al saludo, antes de aplicar el “Programa Libertad”, solo un
36.36% saludaba, después de aplicar el programa, un 54.55% adquirié una
actitud favorable, en conclusion hubo una mejora del 18.19%s decir que saludan
a los docentes que ingresan al aula, asi como a sus pares y padres de familia que

llegan al saldn.

Tercera
En cuanto a la atencidn en clase, antes de aplicar el “Programa Libertad” un
36.36% atendia las clases, sin embargo al concluir el Programa, el 68.18% de los
estudiantes, por lo que se concluye que hubo una mejora del 31.82% que

adquirieron actitudes favorables en relacion a la atencion en clase, es decir que
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no se duermen durante la clase, no se distraen jugando entre ellos y estan méas

dispuestos a la escucha activa.

Cuarta
En relaciéon al respeto a los demas, antes de la experiencia el 36.36%
manifestaba respeto a los demaés, después de aplicar el programa el 59.09%,
logré adquirir actitudes favorables, concluyendo se observa que el 22.73% ya no
toman las cosas de sus comparfieros, ya no juegan haciendo bromas pesadas

como por ejemplo, trancadillas, lo que antes hacian en un porcentaje mayor.

Quinta
En cuanto al comportamiento, antes de la experiencia habia un 22.73% que
tenia buen comportamiento, después de la aplicacion de la experiencia, se pudo
ver que el 54.55% ha aprendido a disculparse y tenerse consideracion mutua. En

conclusion ha habido una mejora del 31.82%.

Sexta
En lo se refiere al Lenguaje, el 22.73% tenia un buen lenguaje, cuando se
aplico el Programa Libertad, el 18.18% mostré tener esa actitud favorable, por lo

que se concluye que se debe seguir incidiendo en este aspecto.

Séptima
Referido a la forma de arreglarse, antes de la experiencia solo el 9.09%
venia arreglado a clases, después de la aplicaciéon del “Programa Libertad” el
45.45% asistia arreglado a clases, por lo que se concluye que hubo una mejora
del 36.36% que vienen bien presentables y aseados a clases.

Octava
Se ha llegado a establecer que después de participar en el “Programa

Libertad” los estudiantes del segundo grado “A” de educacion secundaria, en su
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mayoria, presentan una actitud favorable, en lo que se refiere al saludo, atencién

en clase, respeto a los demés, comportamiento y formas de arreglarse.

Novena

Los resultados de la prueba de entrada y de salida nos hace concluir que
existe una diferencia significativa a favor de la prueba de salida. La diferencia
existente ha sido corroborada estadisticamente, por lo tanto, la diferencia de la
actitud estudiantil antes y después de la aplicacion del “Programa Libertad”, ha

sido comprobada.

Décima
Con los resultados alcanzados, se ha podido comprobar que la aplicacion del
Programa Libertad ha sido eficaz para mejorar la actitud de los estudiantes del

segundo grado “A” de secundaria de la I.E. “Esperanza Martinez de Lopez” del

distrito Gregorio Albarracin de la ciudad de Tacna en el afio 2018.

7.2 RECOMENDACIONES
Primera

Considerando que el Programa Libertad” ha sido sometido a validacion en
esta oportunidad, seria conveniente que la Direccion de la LE. “Esperanza
Martinez de Lopez” considere la posibilidad de incluirlo dentro del PEI, y en el
Plan Anual de Trabajo (PAT), de tal forma que se vuelva a aplicar para darle

mayor validez.

Segunda

Seria conveniente que la UGEL Tacna, promueva la publicacion del manual

utilizado en la aplicacion del “Programa Libertad”. De esta forma se estaria
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poniendo al alcance de los colegas una herramienta para trabajar en caso de

enfrentar situaciones similares en sus centros educativos.

Se alcanza el manual en los anexos del Informe.
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ANEXQOS



PRUEBA SELECCIONADA: T DE ESTUDENT

ESTADISTICOS

salida entrada

Media Aritmética 44.273 41.545

HIPOTESIS ESTADISTICAS

Ho No existe diferencia entre la prueba de entrada yla prueba de salida de los estudiantes de

Muestra 22 22 2do grado de secundaria.
Desviacion estandar 5.625 5.595 Ha Siexiste diferencia entre la prueba de entrada yla prueba de salida de los estudiantes de
sp? 22.528 2do grado de secundaria.
TERCER PASO
Determinar t FORMULA
con 2 colas sz Estimaciéon combinada de varian 22.528
Media 1 - Media 2 n,; Muestra evaluacion de salida 22
= n, Muestra evaluacién de entrada 22
Probabilidad 0.05 \/ 2( 1 1 1
Sp?| ——+ —
gl 28 Ny nz
Valor critico 2.048
Valor t 0 44.273 41.545
t =
v 22.52&{; s
22 22

2.727

\/ 22.528[ 0.045 +

2.721
t = T
\ / 22.528[ 0.091_|
2.727
=T _——
\ [ 2.048
2.727
t =
1.431
Serechazala Ho. Sihay diferencia entre la
t = 1.906 prueba de entraday la prueba de salidade
los estudiantes del 2do grado de secundaria




ESCALA DE MEDICION DE LAS VARIABLES EN ESTUDIO

- Escala de Likert

Actitud positiva 41 a 60
Actitud indiferente 21 a 40
Actitud negativa 0a 20

- Cuestionario

Siempre 14 a 20
A veces 7 al3
Nunca 0Oa 6



ESCALA ACTITUDINAL
FINALIDAD
La presente escala tiene por finalidad recoger informacion sobre la actitud estudiantil de los estudiantes del segundo
grado de secundaria de la I.E. “Esperanza Martinez de Lopez’.
INDICACIONES
Luego de leer atentamente los 30 items que se te presentan marca la opcion seguin el grado de acuerdo o
desacuerdo que tengas respecto a ellas, de acuerdo a lo siguiente:
Siempre =S Aveces =AV Nunca =N

N° ENUNCIADOS S AV N

1 Me cuesta saludar a las personas mayores

2 . ~
Me agrada saludar cuando ingresa una persona al aula de 2do afio
Mis amigos no quieren que saludemos a los profesores
La gente adulta no saluda a los nifios
5
El saludo es parte de los buenos modales
6 Me gusta aprender nueva informacién en clase
7 .
Algunos profesores hacen aburrida su clase
8 Es interesante practicar lo que se aprende en clase
9 Me distraigo facilmente por lo que no se entiende lo que dice el profesor
10 . . . .
Las practicas en clase me permiten reforzar lo que aprendi en clase.
" Cuando algun comparfiero de clase me agrede en clase, le aviso al profesor
12

Cuando llego tarde a clase pido permiso al profesor para ingresar al salén

13 [Cuando toca el timbre para el recreo hay que empujar para salir rapido del
salén

14 |Para comprar rapido en el kiosco del colegio algun alimento hay que
meterse delante de la cola

15 Para ingresar al bafio tengo que hacer cola para ingresar en orden
16 Si alguien me empuja en el salén, lo disculpo y le digo que tenga cuidado
17

Las peleas permiten conocer al mas fuerte

18 |[Cuando mis compaferos de clase me insindan hacer cosas peligrosas, les
explico gue no debemos exponernos

19 ] i
Hay que evitar comportarse mal de vez en cuando en el colegio

20 |cuando hacemos deportes en el colegio me gusta ganar a como de lugar

21 - - =
Las groserias asustan a mis compafieros de clase

22 . L
Las malas palabras deben ser evitadas por los nifios educados

23 |cuando el profesor no me escucha en clase tengo que levantar la voz para
que lo haga

24 |En una discusion con los comparferos de clase, el que grita mas fuerte es
el que gana

25 |Cuando uno habla con propiedad, los profesores y los comparfieron nos
toman en cuenta

26 . .
El uniforme del colegio se lava una vez a la semana
27 - . . .
Debo bafiarme todos los dias para ir al colegio
28 . .
Cuando se hace tarde, no me doy tiempo de peinarme
29 .
Mi cabello lo lavo una vez a la semana
30

Mi mama dice que debo lavar mis medias todos los dias para ir al colegio




CUESTIONARIO

FINALIDAD
El presente cuestionario tiene por finalidad recoger informacion sobre el
“Programa Libertad”.

INDICACIONES
Luego de leer atentamente los 10 items que se te presentan elige la respuesta que
consideres verdadera, y escribe una (X) dentro del paréntesis que le corresponda.

1

10

¢ Te sientes comodo(a) trabajando en el “Programa Libertad"?
a) Siempre () b) Aveces () c¢)Nunca( )

¢ Te gusta como la Profesora conduce el “Programa Libertad"?
a) Siempre () b) Aveces () c¢)Nunca( )

¢ Te gustaria seguir trabajando en otro Programa igual a este?
a) Siempre () b) Aveces () c)Nunca( )

¢ Crees que el “Programa Libertad” te ayuda a mejorar en tus habitos?
a) Siempre () b) Aveces () ¢)Nunca( )

¢A tus padres les agrada que participes en este Programa?
a) Siempre () b) Aveces () c¢)Nunca( )

¢ Crees que el “Programa Libertad” es pertinente?
a) Siempre () b) Aveces () ¢)Nunca( )

¢Cuando trabajas en el “Programa Libertad” sientes que te ayuda a mejorar
como persona?
a) Siempre () b) Aveces () ¢)Nunca( )

¢ Te gustaria trabajar con otro Programa diferente al “Programa Libertad™?
a) Siempre () b) Aveces () c)Nunca( )

¢ Consideras que el tiempo de durabilidad del Programa es el adecuado?
a) Siempre () b) Aveces () ¢)Nunca( )

¢La comunicacion que fluye durante el Programa es buena?
a) Siempre () b) Aveces () ¢)Nunca( )



“PROGRAMA LIBERTAD™

(Educacion Secundaria)

SESION N° 01

l. DATOS GENERALES

Grado y seccion: Fecha: Duracion: 1hora
pedagogica

+ ldentifican las normas de convivencia que utilizan

en el salén de clase. o Normas de
. . . convivencia
+ Reflexionan sobre la importancia del uso de las

normas de convivencia.

Il. RECURSOS

Voz, papelote

Pizarra, cinta adhesiva
Plumones para pizarra
Plumones para papel
Hojas de papel bond
Hojas impresas

Equipo multimedia



11l. ACTIVIDAD PEDAGOGICA

ACTIVIDADES /| ESTRATEGIAS DIDACTICAS

ACCION A REALIZAR
15 MINUTOS

Recepcién y bienvenida a los participantes.
Recomendaciones de normas de convivencia.

Para esta actividad se hace uso de la técnica lluvia de ideas, los
adolescentes se relinen en equipos para trabajar las normas de
convivencia, ellos van a elegir y consensuar qué normas van a
seguir durante la primera sesion y luego escriben en un
papelote las normas de convivencia elegidas y lo pegan en la
pizarra, todos leen en voz alta y dan su conformidad.

Se iniciacon ladinamica de socializacion:

A continuacion se da a conocer la frase que se
va a considerar para toda la semana y se pega
en un lugar visible del sal6n (hoja con la frase).

Frase de la semana

“Soy un estudiante bueno y educado porque quiero
vivir en armonia con los que me rodean”.

Procedimiento:

Se solicita a los participantes que en coro repitan
la frase y la aprenden, ademas se les invita a
repetir la frase cantando en el ritmo que mejor
les parezca.

Se les recuerda que deben leer y tener en cuenta
el mensaje de la frase en las acciones que
realicen durante la semana.

Técnica: lluvia de ideas
Para ubicar a los estudiantes en el tema se les
hace las siguientes preguntas. Responden
libremente en forma verbal.
¢, Qué es la atencion en clase?,
¢En qué me ayuda estar atento en clase?
¢Procuro estar atento en la clase para aprender
mejor?




DESARROLLO DEL CAMPO TEMATICO

10 MINUTOS
En esta seccidén se menciona el campo tematico a tratar:

Las normas de convivencia

Reproducciéon del video N°01:

Aqui se pide la atencion de los/las adolescentes y se les
comunica que se proyectara un video corto sobre la convivencia
de las aves y que al finalizar el video se les hara una pregunta.

¢, Qué les parecié?
https://www.youtube.com/watch?v=gXCNQh_dCqg0 (3 min.).

VID01-CONVIVENCIA- LAS AVES - copia.mp4

Reproduccién del video N°02:
Se les prepara para el siguiente video y se pide a los estudiantes
estar atentos porque se les hara algunas interrogantes.

Normas de convivencia jardin de nifios
http://youtube.com/watch?v=iqfVi54J-Tw (6 a 8 min.).

VID02-NORMAS DE CONVIVENCIA-JARDIN NINOS.mp4



https://www.youtube.com/watch?v=qXCNQh_dCq0
http://youtube.com/watch?v=iqfVi54J-Tw

PRACTICAMOS - ACTIVIDADES

15 MINUTOS

Se les hace entrega de una hoja impresa para que respondan a
las interrogantes formuladas sobre las situaciones que
presentan los videos. Se les da unos minutos para que puedan
leer y procesar la informacion. Las respuestas que dé el
estudiante deben ser en forma oral.

(I_A CONVIVENCIA - LAS AVES (VIDEO N° 01) \
¢ Qué observan en la imagen?

¢ Qué sucede cuando llega el visitante?

¢ Qué actitudes demuestran las aves pequefias?

¢Al final de la historia, quiénes llevan la peor parte?

QPor qué sucede esto? J

AS NORMAS DE CONVIVENCIA - DEL JARDIN
DE NINOS (VIDEO N° 02)
¢Cuéantas normas de convivencia nos ejemplifican los
nifios?
¢Cuadles son las normas de convivencia que muestra el
video? Escribe la que recuerdes.
¢Qué normas de convivencia que muestra el video, que si
cumplo en clase?
¢Cuales de las normas de convivencia que muestra el
video, que no cumplo en clase?

En equipos de cuatro estudiantes realizan las normas de
convivencia del salon.

Socializan sus trabajos.
Sintesis de la idea importante, es que las normas de
convivencia permiten vivir en armonia y ayudan a mejorar la

convivencia con los demas.

Reflexion sobre la importancia de las normas de convivencia.




LECTURA DE LA FRASE

Se concluye con la lectura en voz alta de la frase de la semana
y se les recuerda que no deben olvidarlo y que lo pueden leer
porque estad pegado en un lugar visible del salén y que deben
tenerlo en cuenta en cada accidbn que realicen durante la
semana.

Idea fuerza y frase de la semana

“Soy un estudiante bueno y educado porque quiero vivir
en armonia con los que me rodean”.

5 MINUTOS
REFLEXIONAN SOBRE SU PROCESO DE APRENDIZAJE
. Qué aprendiste? ¢CoOmo aprendiste? ¢Te sirve lo que

aprendiste para usarlo en tu vida diaria? ¢En qué situaciones
aplicaré lo aprendido?




“PROGRAMA LIBERTAD™

(Educacién Secundaria)

SESION N° 02 (
o Graciqg
favO’
El saludo y lns
b“ﬁhOQIEQdaLﬂg . mﬂmw
Doy Bugnas = o
mégicas). Tardes! [ @S

“a“anﬂ‘.

l. DATOS GENERALES

Grado y seccion: Fecha: Duracion: 1hora
pedagogica

% Promueven el uso del saludo en la vida diaria. o ElI saludo y los

% Comprenden que el uso de valores orientan nuestra buenos modales

vida en sociedad en forma adecuada. (las palabras
magicas).

Il. RECURSOS

Voz, papelote, cartulina
Pizarra, cinta adhesiva
Plumones para pizarra
Plumones para papel
Hojas de papel bond
Hojas impresas

Equipo multimedia

waw bigstock.com - 42556537



11l. ACTIVIDAD PEDAGOGICA

ACTIVIDADES /| ESTRATEGIAS DIDACTICAS

15 MINUTOS

ACCION A REALIZAR

Recepcidn y bienvenida a los participantes.

Recomendaciones de normas de convivencia

Se pega el papelografo en la pizarra y todos leen
en voz alta las recomendaciones de las normas
de convivencia y se comprometen a seguir las
normas de convivencia durante toda la sesion.

Se inicia con la dinamica de socializacion:

A continuacién se da a conocer la frase que se
va a considerar para toda la semana y se la pega
en un sitio visible de salon (hoja con la frase).

Procedimiento:

Se solicita a los participantes que en coro repitan
la frase y la aprendan, y se les recuerda que
deben leer y tener en cuenta la frase de la
semana en las acciones que realicen durante la
semana.

Técnica: lluvia de ideas

Para ubicar a los estudiantes en el tema se les
hace las siguientes preguntas. Responden
libremente en forma verbal.

¢, Qué es el saludo?, ¢para qué sirven los buenos
modales? ¢Hago uso de los buenos modales?
¢, Qué pasaria si las personas no hicieran uso de
los buenos modales al querer comunicarse?




DESARROLLO DEL CAMPO TEMATICO

10 MINUTOS

Se visualiza la imagen para que los estudiantes lean en voz alta,
después se menciona el campo tematico a tratar:

El saludo y los buenos modales.

por
savor

iGracias:

Con

iBuenas e

Tardes! ifasta \
Mafiana:

Reproduccién del video N° 01:

El docente realiza una breve introduccion de lo que veran en el
video; que el joven que actla va a representar dos situaciones
sobre el saludo y que deben estar atentos para ver las
diferencias.

Convivencia — saludar a los vecinos.
http://youtube.com/watch?v=TWeoRbWO06mM (2 min.).

VIDO1-CONVIVENCIA-SALUDAR A LOS VECINOS.mp4

Reproducciéon del video N° 02:

Se proyecta el segundo video y se les menciona que la tematica
sigue siendo el saludo y que observen muy atentos a las
situaciones del video, ya que responderan algunas interrogantes




La buena costumbre de saludar.
http://youtube.com/watch?v=y8cyTdG6Wfw (1 min.).

VID02-La buena costumbre de saludar.mp4

Reproduccion del video N° 03:

El docente pregunta si les agrada cantar y si alguna vez han
cantado en coro con sus compafieros y que ahora tendran la
oportunidad de hacerlo y que deben estar atentos a la letra y
tonada de la cancion.

Se reproduce el video, los adolescentes deben estar atentos.

Buenos modales — cancién.
http://youtube.com/watch?v=dG453BiT6DQ (2 min.)

VID03-buenos modales - cancion.mp4

Terminado la reproduccién del video, se prepara a los
estudiantes para que canten, el/la docente proyecta otra
vez el video y los estudiantes cantan, para eso se guian
del subtitulo de la letra del video.

Si los estudiantes solicitan que quieren cantar otra vez;
el/la docente reproduce otra vez el video.



http://youtube.com/watch?v=dG453BiT6DQ

PRACTICAMOS - ACTIVIDADES

15 MINUTOS

Practicamos — actividades

Se les hace entrega de una hoja impresa y responden a las
interrogantes formuladas sobre las situaciones que presentan los
videos.

(CONVIVENCIA - SALUDAR A LOS VECINOS (VIDEO
N° 01)
¢Qué sucede en el primer video?
¢ Como se siente el joven, al no recibir respuestas a su saludo?
¢ Qué sucede en el segundo video?
¢ Como se sienten las personas? ]

/ LA BUENA COSTUMBRE DE SALUDAR (VIDEO N°
02)

¢ Qué sucede al comienzo del video?

¢ Qué situacion crea incertidumbre o molestia?

¢ Qué sucede al final?

Socializan sus trabajos.

Sintesis de la idea importante.

Reflexion sobre la importancia del saludo y los buenos modales.

5 MINUTOS
REFLEXIONAN SOBRE SU PROCESO DE APRENDIZAJE
¢ Qué aprendiste? ¢Como aprendiste? ¢Te sirve lo que

aprendiste para usarlo en tu vida diaria? ¢En qué situaciones
aplicaré lo aprendido?




“PROGRAMA LIBERTAD™

(Educacién Secundaria)

SESION N° 03

Ateneidn en
clase

I DATOS GENERALES

Grado y seccion: Fecha: Duracion: 1hora
pedagogica

s Comprenden el rol que debe cumplir como
estudiante.
X/

% Realizan comparaciones para saber si pone | ° Atencion en clase

atencion en clase.

Il. RECURSOS

Voz

Pizarra, Cinta adhesiva
Cartulina, papelote
Plumones para pizarra
Plumones para papel
Hojas de papel bond
Hojas impresas

Equipo multimedia




lil. ACTIVIDAD PEDAGOGICA

ACTIVIDADES /| ESTRATEGIAS DIDACTICAS

ACCION A REALIZAR
10 MINUTOS

Recepcién y bienvenida a los participantes.
Recomendaciones de normas de convivencia

Se pega el papelografo en la pizarra y todos leen
en voz alta las recomendaciones de las normas
de convivencia y se comprometen a seguir las
normas de convivencia durante toda la sesion.

Se inicia con la dinamica de socializacion:

A continuacién se da a conocer la frase que se
va a considerar para toda la semana y se la pega
en un sitio visible de salon (hoja con la frase).

Procedimiento:
Se solicita a los participantes que en coro repitan
la frase y se la memoricen, y se le recuerda que
deben leerla y recordar durante la semana.

Técnica: lluvia de ideas

Para ubicar a los estudiantes en el tema se les
hace las siguientes preguntas. Responden
libremente en forma verbal.

¢Qué es la atencién en clase?, ¢En qué me
ayuda estar atento en clase? ¢Procuro estar
atento en la clase para aprender mejor?




DESARROLLO DEL CAMPO TEMATICO
20 MINUTOS

La atencion en clase
Se coloca a los estudiantes en fila.

Se proyecta las imagenes.

o Cada estudiante avanza segun lo que vea en la fotografia, y
segun las preguntas que haga el profesor (a), en funcion a la
fotografia.

Por ejemplo, si el docente muestra una fotografia de un nifio

conversando y pregunta ¢has conversado en clase con tu

compafiero (a) mientras el profesor (a) esta dictando la clase?

Si el estudiante lo ha hecho avanzara dos pasos, sino se

quedara en su lugar. Pierde el que mas pasos haya avanzado. Y

gana el que menos pasos da.

De esta manera se sigue preguntando en funcién de cada grafico
hasta terminar con el dltimo.

Proyeccion de iméagenes N° 01




Reproduccion del video N°01:
El nifio que no escucha a los demas.

http://youtube.com/watch?v=fSz4Va4a60qg (2 min.).

VIDO1-El nifio que no escucha a los demas.mp4

PRACTICAMOS - ACTIVIDADES
10 MINUTOS

Se les hace entrega de una hoja impresa para que respondan a
las interrogantes formuladas sobre la situacién que presenta el
video.

ATENCION EN CLASE
EL NINO QUE NO ESCUCHA A LOS
DEMAS
¢De qué trata la historia?
¢ Qué accion realiza el nifio constantemente?

Socializan sus trabajos.
Sintesis de la idea importante.

Reflexion sobre la importancia de la atencion en clase.

5 MINUTOS
REFLEXIONAN SOBRE SU PROCESO DE APRENDIZAJE
¢Qué aprendiste? ¢Como aprendiste? ¢Te sirve lo que

aprendiste para usarlo en tu vida diaria? ¢En qué situaciones
aplicaré lo aprendido?



http://youtube.com/watch?v=fSz4Va4a6Og

“PROGRAMA LIBERTAD™

(Educacién Secundaria)

SESION N° 04

I DATOS GENERALES

Grado y seccion:

Fecha:

Duracion: 1hora
pedagogica

% Comprenden el
estudiante.
% Realizan comparaciones para saber si

®,

atencion en clase.

rol que debe cumplir

como

pone

o Atencidn en clase —

parte Il

Il. RECURSOS

Voz

Pizarra, cinta adhesive
Plumones para pizarre
Plumones para papel
Hojas de papel bond
Hojas impresas
Cartulina, papelote
Equipo multimedia

.

11




lil. ACTIVIDAD PEDAGOGICA

ACTIVIDADES /| ESTRATEGIAS DIDACTICAS

ACCION A REALIZAR
10 MINUTOS
Recepcion y bienvenida a los participantes.
Recomendaciones de normas de convivencia

Se pega el papelografo en la pizarra y todos
leen en voz alta las recomendaciones de las
normas de convivencia y se comprometen a
seguir las normas de convivencia durante toda
la sesion.

Se inicia con la dindmica de socializacion:

A continuacion se da a conocer la frase que se
va a considerar para toda la semana y se la
pega en un sitio visible de salén (hoja con la
frase).

Procedimiento:
Se solicita a los participantes que en coro
repitan la frase y se la memoricen, y se le
recuerda que deben leerla y recordar durante la
semana.

Técnica: lluvia de ideas
Para ubicar a los estudiantes en el tema se les
hace las siguientes preguntas. Responden
libremente en forma verbal.

¢ Qué es la atencion en clase?, ¢En qué me
ayuda estar atento en clase? ¢Procuro estar
atento en la clase para aprender mejor?




DESARROLLO DEL CAMPO TEMATICO

20 MINUTOS

La atencion en clase parte II.

o Se coloca a los estudiantes en fila.

o Se proyecta las imagenes que se proyectd en la sesion
namero tres.

o Esta vez los estudiantes se van a autoevaluar, acerca de la
atencién en clase en la semana.

o Cada estudiante avanza un paso segun lo que vea en la
fotografia, y segun las preguntas que haga el profesor (a), en
funcién a la fotografia.

Por ejemplo, si el docente muestra una fotografia de un nifio
conversando y pregunta ¢has conversado en clase con tu
compairiero (a) mientras el profesor (a) esta dictando la clase?

Si el estudiante lo ha hecho avanzara dos pasos, sino se
guedara en su lugar. Pierde el que mas pasos haya avanzado. Y
gana el que menos pasos da.

De esta manera se sigue preguntando en funcion de cada gréafico
hasta terminar con el dltimo.

Proyeccion de imagenes N° 01

154 Ehie
ugx Jr

i
. T

Reproduccién del video N°01:
La disciplina (6 minutos y 4 segundos). Se proyecta la primera
parte cerca de 3 minutos.
https://www.youtube.com/watch?v=-7MDPk7_s7E

VIDO1-LA Disciplina-ejemplo Japones.mp4




PRACTICAMOS - ACTIVIDADES
10 MINUTOS

Practicamos — actividades

Se les hace entrega de una hoja impresa para que respondan a
las interrogantes formuladas sobre la situacién que presenta el
video.

f ATENCION EN CLASE - PARTE II \

LA DISCIPLINA - EJEMPLO JAPONES (VIDEO N°
01)

Segun el narrador, ¢Qué hacen los estudiantes cuando
llega el profesor?

¢ Qué actitudes demuestran los estudiantes?

¢A qué se debe esto?

¢Segun el video, qué es lo mas importante para triunfar?
¢Sera cierto que la disciplina tarde o temprano vencera a la
inteligencia?

\(;Por qué sucede esto? /

Socializan sus trabajos.

Sintesis de la idea importante.

Reflexion sobre la importancia de la atencion en clase.

5 MINUTOS
REFLEXIONAN SOBRE SU PROCESO DE APRENDIZAJE
. Qué aprendiste? ¢Como aprendiste? ¢Te sirve lo que

aprendiste para usarlo en tu vida diaria? ¢En qué situaciones
aplicaré lo aprendido?




“PROGRAMA LIBERTAD™

(Educacién Secundaria)

SESION N° 05

ktspt#o G
los demas

I DATOS GENERALES

Grado y seccion: Fecha: Duracion: 1hora
pedagdgica

s Comprenden la importancia del respeto al

compafiero y a los demas. _ Respeto a los demés
% Recuerdan y mencionan las acciones de respeto en

el salén de clase y en su vida diaria.

Il. RECURSOS

Voz

Pizarra, cinta adhesiva
Plumones para pizarra
Plumones para papel

Hojas de papel bond

Hojas impresas
Cartulina, papelote

Equipo multimedia



Ill. ACTIVIDAD PEDAGOGICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDADES /| ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Inicio

Motivacion
Exploracion
Problematizacion

ACCION A REALIZAR
10 MINUTOS

Recepcion y bienvenida a los participantes.
Recomendaciones de normas de convivencia

Se pega el papelégrafo en la pizarra y todos leen

en voz alta las recomendaciones de las normas

de convivencia y se comprometen a seguir las

normas de convivencia durante toda la sesion.
Seinicia con ladinamica de socializacion:

A continuacion se da a conocer la frase que se
va a considerar para toda la semana y se la
pega en un sitio visible de sal6n (hoja con la
frase).

Procedimiento:

Se solicita a los participantes que en coro repitan

la frase y se la memoricen, y se le recuerda que

deben leerla y recordar durante la semana.
Técnica: lluvia de ideas

Para ubicar a los estudiantes en el tema se les
hace las siguientes preguntas. Responden
libremente en forma verbal.

¢, Qué significa respeto a los demas? ¢Respeto a
mis comparieros en clase?, ¢ Como demuestro el
respeto hacia mis compafieros? ¢COmo
demuestro el respeto en casa? ¢Qué acciones
personales me llevan a vivir en armonia con los
demas?




DESARROLLO DEL CAMPO TEMATICO
15 MINUTOS
Respeto a los demas.
Dan ejemplos de respeto, recuerdan y mencionan algunas
acciones positivas que hicieron en la calle con otras personas.

Reproducciéon del video N°01:
Sobre el video de los animales (2 minutos y 45 segundos).
https://www.youtube.com/watch?v=LAOICIth3MM

VIDO1-El puente-los animales.mp4

Reproduccion de imagenes N°01:
El respeto - imagenes (2 minutos).

El Respeto (Imagenes).mp4

PRACTICAMOS - ACTIVIDADES
15 MINUTOS
Se les hace entrega de una hoja impresa para que respondan a
las interrogantes formuladas sobre las situaciones que presentan
los videos.

Las respuestas que dan los estudiantes deben ser concisas y
breves, se les hace las interrogantes y responden de forma oral.

RESPETO A LOS DEMAS
EL PUENTE - LOS ANIMALES
¢ Qué sucede en el puente?
¢ COomo se sienten los animales grandes por no poder
cruzar el puente?
¢ Qué les impide pasar el puente?
¢Eligen alguna solucion?
¢Logran algin acuerdo?
¢ Qué sucede con los animales pequefios?
¢Si fueras uno de los animales pequefios, harias lo
mismo?
El RESPETO (IMAGENES)
¢Apoyas en clase a tus comparieros?
¢ Respetas a tus compafieros de clase?

¢Apoyas a los ancianos a cruzar la pista?
¢ Crees que todos somos iguales?



https://www.youtube.com/watch?v=LAOICItn3MM

Socializan sus trabajos.

Sintesis de la idea importante.

Reflexion sobre el respeto a los demas.

5 MINUTOS
REFLEXIONAN SOBRE SU PROCESO DE APRENDIZAJE
¢ Qué aprendiste? ¢Como aprendiste? ¢Te sirve lo que

aprendiste para usarlo en tu vida diaria? ¢En qué situaciones
aplicaré lo aprendido?




“PROGRAMA LIBERTAD™

(Educacién Secundaria)

SESION N° 06

Respeio a los
conpahLros
Parte Il

I DATOS GENERALES

Grado y seccién: Fecha: Duracién: 1hora
pedagogica

» Toman conciencia de la importancia del respeto a | < Respeto a los

*

los compafieros. ] comparieros — parte
0‘0
% Evallan sus acciones roceder en el salon de I

clase.

Il. RECURSOS
Voz, papelote

Pizarra, cartulina
Plumones para pizarra
Plumones para papel
Hojas de papel bond
Hojas impresas

Cinta adhesiva

Equipo multimedia



lil. ACTIVIDAD PEDAGOGICA

ACTIVIDADES /| ESTRATEGIAS DIDACTICAS

ACCION A REALIZAR
10 MINUTOS

Recepcion y bienvenida a los participantes.

Recomendaciones de normas de convivencia
Se pega el papelégrafo en la pizarra y todos leen
en voz alta las recomendaciones de las normas
de convivencia y se comprometen a seguir las
normas de convivencia durante toda la sesion.

Se inicia con la dindmica de socializacion:

A continuacién se da a conocer la frase que se
va a considerar para toda la semana y se la
pega en un sitio visible de sal6n (hoja con la
frase).

Procedimiento:

Se solicita a los participantes que en coro repitan
la frase y se la memoricen, y se le recuerda que
deben leerla y recordar durante la semana.

Técnica: lluvia de ideas
Para ubicar a los estudiantes en el tema se les
hace las siguientes preguntas. Responden
libremente en forma verbal.

¢, Qué significa respetar al comparfero?
¢, Respeto a mis compafieros en clase?, ¢Como
demuestro el respeto hacia mis compaferos?
¢,Qué acciones me permiten estar bien con los
demas?




DESARROLLO DEL CAMPO TEMATICO
15 MINUTOS

Respeto al compafiero.

Reproducciéon del video N°01:
Reglas en clase

http://youtube.com/watch?v=nFqFyuUCHSO0 (1 minuto y medio).

video 01, reglas del salén.mp4

PREGUNTAS:

¢, Qué esta prohibido en el salén de clase?
¢, Qué cosas si se deben hacer?

Reproduccién del video N°02:
Comportamiento en clase

https://www.youtube.com/watch?v=[t3LhQMKPb4 (4 minutos).

video 02,Comportamiento en clase.mp4

PREGUNTAS:

¢ El comportamiento en clase como deberia de ser?
¢ El comportamiento en clase como no deberia de ser?

Reproduccién del video N° 03:
Cancion del respeto.

https://www.youtube.com/watch?v=HTBZheTE820 (3 minutos).

video03, cancién del respeto.mp4

Primero escuchan la cancién y luego se reproduce el video y
cantan en coro.



http://youtube.com/watch?v=nFqFyuUCHS0
https://www.youtube.com/watch?v=jt3LhQMKPb4
https://www.youtube.com/watch?v=HTBZheTE82o

PRACTICAMOS - ACTIVIDADES
15 MINUTOS

Se les hace entrega de una hoja de papel bond, alli tienen que
dibujar su mano.

A) Dentro del dibujo de la palma de la mano escriben lo siguiente:
“Cuando me respetan, me siento...”.

B) Fuera del contorno de la mano escriben:
“Cuando me faltan el respeto, me siento...”.

Responden con una sola palabra, que englobe el sentimiento que
quieren expresar. Toda respuesta que den sera en funcion al
respeto que hay en clase.

Concluida la actividad pasan a pegar en la pizarra sus
hojas de papel bond y leen lo que escribieron.

"

Socializan sus trabajos.
Sintesis de la idea importante.
Reflexion sobre el respeto al compariero.

5 MINUTOS
REFLEXIONAN SOBRE SU PROCESO DE APRENDIZAJE
. Qué aprendiste? ¢CoOmo aprendiste? ¢Te sirve lo que

aprendiste para usarlo en tu vida diaria? ¢En qué situaciones
aplicaré lo aprendido?




“PROGRAMA LIBERTAD™

(Educacién Secundaria)

SESION N° 07

I DATOS GENERALES

Grado y seccion: Fecha: Duracion: 1hora
pedagogica

« Comparan los tipos de comportamientos que se

practican en el sal6n de clases. El
X/

% EvalGan si sus comportamientos son apropiados en comportamiento

>

K/
*

*

el salén de clase.

Il. RECURSOS

Voz, papelote

Pizarra, cartulina
Plumones para pizarra
Plumones para papel
Hojas de papel bond
Hojas impresas

Cinta adhesiva

Equipo multimedia



Ill. ACTIVIDAD PEDAGOGICA

ACTIVIDADES /| ESTRATEGIAS DIDACTICAS

10 MINUTOS

ACCION A REALIZAR

Recepcidn y bienvenida a los participantes.

Recomendaciones de normas de convivencia

Se pega el papeldografo en la pizarra y todos leen
en voz alta las recomendaciones de las normas
de convivencia y se comprometen a seguir las
normas de convivencia durante toda la sesion.

Se inicia con la dinamica de socializacion:

A continuacién se da a conocer la frase que se
va a considerar para toda la semana y se la pega
en un sitio visible de salon (hoja con la frase).

Procedimiento:

Se solicita a los participantes que en coro repitan
la frase y se la memoricen, y se le recuerda que
deben leerla y recordar durante la semana.

Técnica: lluvia de ideas

Para ubicar a los estudiantes en el tema se les
hace las siguientes preguntas. Responden
libremente en forma verbal.

¢, Qué significa tener buen comportamiento?,
¢,Como demuestro tener buen comportamiento?
¢Qué acciones me permiten tener buen
comportamiento?




DESARROLLO DEL CAMPO TEMATICO

10 MINUTOS

El comportamiento

Proyeccion de texto N° 01:

Relacion de buen comportamiento.
Observan la relacion del buen comportamiento en distintos
ambitos; como en la casa, el colegio y la comunidad.

Conversan respecto a la relacibn del comportamiento
presentado.

El COMPORTAMIENTO
EN LA CASAY CON LA FAMILIA:
* Consideracion y Respeto.
* Colaboracion y Responsabilidad.
* Cortesia y buen entendimiento y educacion.
* Ser Educado
* Respetar a los demas.
EN LA COMUNIDAD:
* Convivencia.
* Ciudadania.
* Solidaridad.
* Fraternidad
* Entendimiento
EN LA ESCUELA O EN EL TRABAJO:
* Cuidado de las instalaciones.
* Conducta apropiada.

* El aseo y la higiene.




Proyeccion de texto N° 02:

Relacion de malos comportamientos.

Observan la relaciéon de malos comportamientos en el colegio y
salén de clases.

Conversan respecto a la relacion de los malos comportamientos.

MALOS COMPORTAMIENTOS EN EL SALON DE CLASES

= Decir malas palabras en voz alta.

= Meterle un dedo en el ojo a otro compariero o nifios.

= Escupirle en la cara o al oido a un compafiero.

= Mirarle mal a las compaferas que desagradan.

= Acusar sefialando con el dedo.

= Pegarle pelotazos en la cabeza a los comparieros.

= No venir limpio y expedir malos olores.

» Reirse en voz alta en la clase de la maestra.

= Sacar el cuaderno de un compafiero sin permiso.

= Hacer bulla en la clase.

= Ponerle el pie (trancadilla) a un compafiero que esta
caminando distraido.

= Tirarle papel o un objeto a un companero distraido.

= Decirle tarado o insultar a un companero.

= Mandar cartas anénimas (no firma el que escribe).

= Criticar hasta hacer que llore el compariero/a.

= Jalarse los cabellos entre varones o mujeres.

= Ensuciar el salon o el patio y contaminar todo el medio
ambiente.

= Urgarse la nariz.

= Dejar a las personas Hablando solas.

= Conducta inapropiada en la mesa.

= No respetar las ideas de los demas.




PRACTICAMOS - ACTIVIDADES

20 MINUTOS

Se forman tres equipos de trabajo en el salon de clases.

Tareas por equipo

Primer_equipo: en un papelote trabajan una lista de buenos
comportamientos en el salén de clase.

Sequndo_eguipo: en un papelote trabajan una lista de malos
comportamientos en el salén de clase.

Tercer _equipo: en un papelote trabajan una lista de
comportamientos que  quisieran que  practiquen los
compafieros/as del salon de clase.

Cada equipo pega su papelografo en la pizarra y expone su
trabajo, con ayuda del profesor todos repasan y revisan la
informacion.

Socializan sus trabajos.

Sintesis de la idea importante.

Reflexion sobre la importancia de nuestro comportamiento con
los demaés.

5 MINUTOS
REFLEXIONAN SOBRE SU PROCESO DE APRENDIZAJE
. Qué aprendiste? ¢CoOmo aprendiste? ¢Te sirve lo que

aprendiste para usarlo en tu vida diaria? ¢En qué situaciones
aplicaré lo aprendido?




“PROGRAMA LIBERTAD™

(Educacién Secundaria)

SESION N° 08

I DATOS GENERALES

Grado y seccion: Fecha: Duracion: 1hora
pedagogica

% Reconocen su esfuerzo por tener un buen < El buen
comportar_mento. _ ) comportamiento
+« Evallan si sus comportamientos son aproplados en parte Il

el salén de clase.

Il. RECURSOS

Voz, papelote

Pizarra, cartulina
Plumones para pizarra
Plumones para papel
Hojas de papel bond
Hojas impresas

Cinta adhesiva

Equipo multimedia




11l. ACTIVIDAD PEDAGOGICA

ACTIVIDADES /| ESTRATEGIAS DIDACTICAS

10 MINUTOS

ACCION A REALIZAR

Recepcion y bienvenida a los participantes.

Recomendaciones de normas de convivencia

Se pega el papelografo en la pizarra y todos
leen en voz alta las recomendaciones de las
normas de convivencia y se comprometen a
seguir las normas de convivencia durante toda
la sesion.

Se inicia con la dindmica de socializacion:

A continuacién se da a conocer la frase que se
va a considerar para toda la semana y se la
pega en un sitio visible de salén (hoja con la
frase).

Procedimiento:

Se solicita a los participantes que en coro
repitan la frase y se la memoricen, y se le
recuerda que deben leerla y recordar durante
la semana.

Técnica: lluvia de ideas

Para ubicar a los estudiantes en el tema se les
hace las siguientes preguntas. Responden
libremente en forma verbal.

¢, Qué comportamientos positivos hay en el
salon de clase? ¢Qué comportamientos
practico en el salon de clase? ¢(Cémo me
siento al practicar buen comportamiento?




DESARROLLO DEL CAMPO TEMATICO

15 MINUTOS
El buen comportamiento parte Il.

Se les comenta que culminado sus estudios secundarios, la
institucion educativa les hace entrega de una constancia de
buena conducta, producto de su comportamiento de los cinco
afios de estudio y que este documento le servird para postular a
diferentes centros superiores de estudios o las diferentes
escuelas policiales y militares.

Las empresas solicitan la constancia de desempefio, como
requisito para poder trabajar, y también emiten este tipo de
documentos favorable como muestra de nuestro buen
desemperio.

Proyeccion de la diapositiva N° 01

Carta de buena conducta.

@ Escuela

Gijon, Asturias, Espafna a 5 de mayo de 2017
A QUIEN CORRESPONDA:

Por este medio, hago de su conocimiento que el alumno Manolo Canseco Morada,
quien cursa el tercer grado de bachiller. Ha sido estudiante de esta institucién por
mas de seis anos, ha mantenido siempre una conducta intachable, cumpliendo
siempre con sus obligaciones de la mejor manera.

Sin mas por el momento me despido de usted, haciendo extensiva esta misiva para
los fines que al interesado convengan.

Atentamente,

Mfﬂjdf

Lic. Alma Madrigal Pereira
Escuela
Directora General

Realizan la observacion de la carta de “Buen Comportamiento”.




PRACTICAMOS - ACTIVIDADES

15 MINUTOS

Se les entrega una hoja de papel bond para que puedan escribir
una carta breve en la que cada uno se reconoce por tener un
buen comportamiento.

Algunos estudiantes salen a leer la carta que redactaron.

Responden oralmente a las siguientes interrogantes.

/ INTERROGANTES \

¢, Como se sintieron?

¢cLes agradaria que su buen comportamiento sea
reconocido?

¢cLes agradaria que su buen comportamiento les de
oportunidades para seguir estudiando?

¢En el futuro les agradaria que la referencia de su buen
comportamiento les permite acceder a un puesto de

\trabajo? /

Socializan sus trabajos.

Sintesis de la idea importante.

Reflexion sobre la importancia del buen comportamiento.

5 MINUTOS
REFLEXIONAN SOBRE SU PROCESO DE APRENDIZAJE
¢ Qué aprendiste? ¢Como aprendiste? ¢Te sirve lo que

aprendiste para usarlo en tu vida diaria? ¢En qué situaciones
aplicaré lo aprendido?




“PROGRAMA LIBERTAD™

(Educacion Secundaria)

SESION N° 09

I DATOS GENERALES

Grado y seccion: Fecha: Duracion: 1hora
pedagogica

+ ldentifican el tipo de lenguaje que utiliza en el salén
de clase y con sus compaiieros. _
% EvalGan si el lenguaje que utiliza en el saléon de El lenguaje

clase es adecuado.

Il. RECURSOS

Voz, papelote

Pizarra, cartulina
Plumones para pizarra
Plumones para papel
Hojas de papel bond
Hojas impresas

Cinta adhesiva

Equipo multimedia



Ill. ACTIVIDAD PEDAGOGICA

ACTIVIDADES /| ESTRATEGIAS DIDACTICAS

ACCION A REALIZAR
10 MINUTOS

Recepcion y bienvenida a los participantes.
Recomendaciones de normas de convivencia

Se pega el papelégrafo en la pizarra y todos
leen en voz alta las recomendaciones de las
normas de convivencia y se comprometen a
seguir las normas de convivencia durante toda la
sesion.

Se inicia con ladinamica de socializacion:

A continuacion se da a conocer la frase que se
va a considerar para toda la semana y se la
pega en un sitio visible de salon (hoja con la
frase).

Frase de la semana

“Mi lenguaje dice mucho de mi persona y es fundamental
para mi socializacion”.

Procedimiento:

Se solicita a los participantes que en coro
repitan la frase y se la memoricen, y se le
recuerda que deben leerla y recordar durante la
semana.

Técnica: lluvia de ideas

Para ubicar a los estudiantes en el tema se les
hace las siguientes preguntas. Responden
libremente en forma verbal.

¢, Qué puedo decir de mi forma de expresarme?
¢Utllizo  apropiadamente las frases para
comunicarme? ¢Qué tipo de lenguaje uso
frecuentemente en el salén de clase?




DESARROLLO DEL CAMPO TEMATICO

10 MINUTOS

El lenguaje.

Proyeccion de video N° 01:

El libro gordo de Petete. Formas de comunicarse (1 minuto y
medio).

https://www.youtube.com/watch?v=cPgMUTDe5cA

_ANT
El Libro Gordo de Petete - Los Animales.avi

PREGUNTAS:

¢, Como es la comunicacion entre los animales?
¢, En el audio se hace uso de palabras apropiadas?

Proyeccion de video N° 02:

Historia de la caca de vaca (3 minutos y 30 segundos a 5 minutos
y 30 segundos de acuerdo al tiempo que necesite). El video dura
MAas pero se proyecta el tiempo propuesto.

https://www.youtube.com/watch?v=5TbGKEZL{sQ

LAV
historia de una caca de vaca 1- francois vallaeys.avi

PREGUNTAS:

¢,Qué palabras se usa en el audio?
¢, Como deberia decirse?



https://www.youtube.com/watch?v=5TbGkEZLfsQ

PRACTICAMOS - ACTIVIDADES

20 MINUTOS

Se les entrega una hoja de papel bond para que puedan
responder a la interrogante:

¢ Por qué decimos malas palabras? Tienen que dibujar una boca
y en el medio deben escribir la respuesta.

Responde a, ¢,por qué dicen malas palabras? si es que lo dicen o
¢por qué crees que tus companeros dicen malas palabras? Si es
gue lo dicen.

Los trabajos se pegan en la pizarra, algunos estudiantes salen a
leer su trabajo.

Socializan sus trabajos.

Reflexién sobre la importancia de hacer un correcto uso del
lenguaje.

Frase de la semana

“Mi lenguaje dice mucho de mi persona y es fundamental
para mi socializaciéon”.

5 MINUTOS

REFLEXIONAN SOBRE SU PROCESO DE APRENDIZAJE
. Qué aprendiste? ¢CoOmo aprendiste? ¢Te sirve lo que
aprendiste para usarlo en tu vida diaria? ¢En qué situaciones
aplicaré lo aprendido?




“PROGRAMA LIBERTAD™

(Educacién Secundaria)

SESION N° 10

l. DATOS GENERALES

Grado y seccién: Fecha: Duracién: 1hora
pedagdgica

R

% Comparan el tipo de lenguaje que utiliza en el salon )
de clase y con sus compafrieros. < Ellenguaje —
% Evaltan si el lenguaje que utiliza en el salon de parte Il

clase es adecuado.

Il. RECURSOS

Voz, papelote
Pizarra, cartulina

Plumones para pizarra
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Plumones para papel
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Hojas de papel bond
Hojas impresas

Cinta adhesiva

Equipo multimedia




Ill. ACTIVIDAD PEDAGOGICA

ACTIVIDADES /| ESTRATEGIAS DIDACTICAS

ACCION A REALIZAR
10 MINUTOS

Recepcion y bienvenida a los participantes.
Recomendaciones de normas de convivencia

Se pega el papelégrafo en la pizarra y todos
leen en voz alta las recomendaciones de las
normas de convivencia y se comprometen a
seguir las normas de convivencia durante toda
la sesion.

Se inicia con la dinamica de socializacion:

A continuacion se da a conocer la frase que se
va a considerar para toda la semana y se la
pega en un sitio visible de salon (hoja con la
frase).

Procedimiento:
Se solicita a los participantes que en coro
repitan la frase y se la memoricen, y se le
recuerda que deben leerla y recordar durante
la semana.

Técnica: lluvia de ideas
Para ubicar a los estudiantes en el tema se les
hace las siguientes preguntas. Responden
libremente en forma verbal.

¢,Como califican su forma de hablar? ¢Son
respetuosos cuando se comunican con Ssus
comparferos? Cuando hacen uso del lenguaje
informa, ¢Lo hacen por agradar a los demas?
Si o no, ¢por qué?




DESARROLLO DEL CAMPO TEMATICO
15 MINUTOS

El lenguaje

Se divide a los estudiantes en dos equipos de trabajo, cada
equipo de trabajo tiene una tarea que realizar.

Equipo de trabajo N° 01.
Se les hace entrega un papelote para que realicen una lista de
malas palabras que usan en el salén de clases.

“Lista de malas palabras”

Equipo de trabajo N° 02.
Se les hace entrega de un papelote para que revisen y
transformen la lista de malas palabras en cémo deberia decirse.

“Coémo deberia decirse”

PRACTICAMOS - ACTIVIDADES
15 MINUTOS

Alistan los trabajos asignados, lo pegan en la pizarra y exponen
sus papelografos y explican cada punto.

Socializan sus trabajos.
Sintesis de la idea importante.

Reflexion sobre la importancia de hacer un correcto uso del
lenguaje.

5 MINUTOS
REFLEXIONAN SOBRE SU PROCESO DE APRENDIZAJE

. Qué aprendiste? ¢CoOmo aprendiste? ¢Te sirve lo que
aprendiste para usarlo en tu vida diaria? ¢En qué situaciones
aplicaré lo aprendido?




“PROGRAMA LIBERTAD™

(Educacién Secundaria)

SESION N° 11

Farmas dx
arreglarse

l. DATOS GENERALES

Grado y seccion: Fecha: Duracién: 1hora
pedagdgica

®,

% Reconocen su esfuerzo por ir presentables a la
institucion educativa. o Formas de

« Evaltan si su forma de arreglarse es apropiado para
arreglarse

ir a la escuela.

Il. RECURSOS

Voz, papelote

Pizarra, cartulina
Plumones para pizarra
Plumones para papel
Hojas de papel bond
Hojas impresas

Cinta adhesiva

Equipo multimedia



11l. ACTIVIDAD PEDAGOGICA

ACTIVIDADES /| ESTRATEGIAS DIDACTICAS

10 MINUTOS

ACCION A REALIZAR

Recepcién y bienvenida a los participantes.

Recomendaciones de normas de convivencia

Se pega el papelografo en la pizarra y todos
leen en voz alta las recomendaciones de las
normas de convivencia y se comprometen a
seguir las normas de convivencia durante toda
la sesion.

Se inicia con la dindmica de socializacion:

A continuacion se da a conocer la frase que se
va a considerar para toda la semana y se la
pega en un sitio visible de salén (hoja con la
frase).

Procedimiento:

Se solicita a los participantes que en coro
repitan la frase y se la memoricen, y se le
recuerda que deben leerla y recordar durante la
semana.

Técnica: lluvia de ideas

Para ubicar a los estudiantes en el tema se les
hace las siguientes preguntas. Responden
libremente en forma verbal.

¢, Qué toman en cuenta a la hora de arreglarse?
¢Toman en cuenta el aseo como parte de su
arreglo personal? ¢ Cémo debo arreglarme para
venir al colegio? ¢Hacen uso del uniforme
escolar para asistir al colegio?




DESARROLLO DEL CAMPO TEMATICO
15 MINUTOS

Forma de arreglarse.

Se forman dos equipos de trabajo, a cada equipo de trabajo se
les entrega un papelote, cada equipo de trabajo debe realizar lo
siguiente:

Equipo de trabajo N° 01:
Debe identificar la forma incorrecta de arreglarse de sus
comparieros del salon de clases.

“Formas incorrectas de arreglarse para ir al colegio”

Equipo de trabajo N° 02:

Ellos deben realizar una lista de como deberian arreglarse y venir
al colegio los comparfieros del salon de clase.

‘Formas correctas de arreglarse para ir al colegio”

PRACTICAMOS - ACTIVIDADES
15 MINUTOS

Alistan los trabajos asignados, lo pegan en la pizarra y exponen
sus papelografos y explican cada punto.

Socializan sus trabajos.
Sintesis de la idea importante.

Reflexion sobre la importancia en su forma de arreglarse.

5 MINUTOS
REFLEXIONAN SOBRE SU PROCESO DE APRENDIZAJE
. Qué aprendiste? ¢Como aprendiste? ¢Te sirve lo que

aprendiste para usarlo en tu vida diaria? ¢En qué situaciones
aplicaré lo aprendido?




“PROGRAMA LIBERTAD™

(Educacién Secundaria)

SESION N° 12

I DATOS GENERALES

Grado y seccion: Fecha: Duracion: 1hora
pedagogica

% Reconocen su esfuerzo por ir presentables a la
institucion educativa. o Formas de

®,

% Evalltan si su forma de arreglarse es apropiado para arreglarse parte ||

ir a la escuela.

Il. RECURSOS

Voz, papelote

Pizarra, cartulina
Plumones para pizarra
Plumones para papel
Hojas de papel bond
Hojas impresas

Cinta adhesiva

Equipo multimedia



11l. ACTIVIDAD PEDAGOGICA

ACTIVIDADES /| ESTRATEGIAS DIDACTICAS

10 MINUTOS

ACCION A REALIZAR

Recepcién y bienvenida a los participantes.

Recomendaciones de normas de convivencia

Se pega el papelégrafo en la pizarra y todos
leen en voz alta las recomendaciones de las
normas de convivencia y se comprometen a
seguir las normas de convivencia durante toda
la sesion.

Se inicia con la dindmica de socializacion:

A continuacién se da a conocer la frase que se
va a considerar para toda la semana y se la
pega en un sitio visible de salon (hoja con la
frase).

Procedimiento:

Se solicita a los participantes que en coro
repitan la frase y se la memoricen, y se le
recuerda que deben leerla y recordar durante la
semana.

Técnica: lluvia de ideas

Para ubicar a los estudiantes en el tema se les
hace las siguientes preguntas. Responden
libremente en forma verbal.

¢,Como se sienten cuando vienen limpios al
colegio? ¢Como se sienten cuando se visten
de forma apropiado? (¢ElI  arreglarme
apropiadamente me hace sentir bien? Si o0 no,
¢ Por qué?




DESARROLLO DEL CAMPO TEMATICO
15 MINUTOS

Forma de arreglarse.

A cada estudiante se le hace entrega de hojas de papel bond, en
la hoja deben dibujar un corazén y dentro del corazén deben
escribir “Me siento...” en respuesta a la pregunta ;Como se
sienten cuando se arreglan correctamente y vienen limpios al
colegio?

PRACTICAMOS - ACTIVIDADES
15 MINUTOS

Responden a las interrogantes formuladas, culminado la
respuesta en las hojas donde han dibujado un corazén, proceden
a pegar en la pizarra sus trabajos y cada estudiante lee las
respuestas de cémo se han sentido al venir limpios y bien
arreglados al colegio.

Socializan sus trabajos.
Sintesis de la idea importante.
Reflexion sobre la importancia en su forma de arreglarse.

5 MINUTOS

REFLEXIONAN SOBRE SU PROCESO DE APRENDIZAJE
¢ Qué aprendiste? ¢Como aprendiste? ¢Te sirve lo que
aprendiste para usarlo en tu vida diaria? ¢En qué situaciones
aplicaré lo aprendido?
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