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RESUMEN

La presente investigacion tiene como hipoétesis principal la existencia de una
relacion entre el micromachismo y la tolerancia a la violencia psicolédgica de género
en estudiantes universitarios. Para llevar a cabo esta investigacion se realizé un
muestreo no probabilistico por conveniencia, obteniendo datos de 435 estudiantes
universitarios. El tipo de investigacion es basica, con disefio no experimental. La
técnica fue la encuesta y los instrumentos que se aplicaron fueron un cuestionario de
frases incompletas de Micromachismos y un cuestionario de Tolerancia a la violencia
psicoldgica de genero. Los resultados presentan un nivel medio (52.2%) a alto (35.4%)
de micromachismo en los universitarios. Por otro lado, se encontr6é que mas del 81%
de la muestra tiene una tolerancia cero y baja hacia la violencia psicoldgica de genero.
Finalmente, la correlacion entre estas dos variables es negativa lo que quiere decir que
a un nivel de tolerancia baja a la violencia psicologica de género se corresponde un

nivel de Micromachismo alto.

Palabras Clave: Micromachismo, Tolerancia a la violencia psicoldgica de

género
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ABSTRACT

The main hypothesis of this research is the existence of a relation between
micromachismo (subtle male chauvinism) and tolerance to gender-based
psychological violence in university students. To carry out this research, a non —
probabilistic sample for convenience has been made, obtaining data of 435 university
students. The type of research is basic, with no experimental design. The technique
was the survey. The instruments applied were a questionnaire of incomplete sentences
of Micromachismos and a questionnaire of Tolerance to the gender-based
psychological violence. The results show a medium level (52.2%) to high (35.4%) of
Micromachismo in university students. On the other hand, it was found that more than
81% of the sample has a zero and low tolerance towards gender-based psychological
violence. Finally, the correlation between these two variables is negative, which means
that at a low level of tolerance to gender-based psychological violence corresponds a

high level of Micromachismo.

Key Words: Micromachismo, male chauvinism, Tolerance of gender-based

psychological violence.



INTRODUCCION

En el Perd, el 64.2% de mujeres ha sufrido violencia psicoldgica por parte de
su pareja, segun la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES) 2016 (INEI,
2018); en la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES) 2015 (INEI,
2016) se encontrd que existe 54.8% de tolerancia social de las personas a la violencia
familiar hacia las mujeres y que el 45.5% considera que si una mujer no atiende a su

esposo o pareja 0 no cumple con sus deberes del hogar, merece ser reprendida por él.

La situacion de violencia contra la mujer que se desarrolla en el Per( es
impactante, aunque las cifras en las estadisticas han bajado algunos puntos en la Gltima
década, no lo han hecho de manera considerable y aun queda un largo camino por
recorrer hasta la equidad. El conjunto de creencias y actitudes sociales basadas en
imaginarios que apoyan la violencia contra la mujer son latentes y estan normalizados.
Los resultados de esta investigacion pretenden ser un aporte en la lucha contra la

desigualdad y violencia enraizada en nuestra sociedad.

El objetivo principal de la presente investigacion es relacionar el nivel de
micromachismo de estudiantes universitarios con su tolerancia a la violencia
psicoldgica de género en Tacna. Para evaluar ambas variables se ha utilizado la técnica
de la encuesta; para medir Micromachismo se empled el Cuestionario de frases
incompletas de Micromachismos, con 34 items y 4 escalas; para la segunda variable
se empled un Cuestionario de Tolerancia a la violencia psicol6gica de género adaptado
de la ENDES 2016, con 16 items. Ambos instrumentos fueron aplicados a una muestra
no probabilistica de 435 estudiantes universitarios de las mas importantes

universidades de la ciudad.
El presente informe esta dividido en cuatro capitulos.

Capitulo 1. El Problema. Se encuentra un planteamiento detallado del
problema al que responde esta investigacion y su importancia. Parte fundamental de la
descripcion del problema se expone a través de las estadisticas de violencia contra la
mujer en el Perl y de los imaginarios sociales que apoyan actitudes machistas en
nuestra sociedad. Aqui también se desarrolla la formulacion del problema donde se
plantean las preguntas que este informe respondera, se plantean los objetivos y se

definen las hipotesis en las que se baso esta investigacion.



Capitulo Il. Marco Teorico. Aqui se realiza una revision de investigaciones
previas asociadas a las variables de estudio, se detalla temas, objetivos, método y
resultados obtenidos, y se hace una comparativa con la presente investigacion.
Posteriormente, se procede a delimitar y profundizar en los conceptos, perspectivas
historicas, culturales, marco legal y teorias asociadas a las variables estudiadas. Asi
mismo, al final se encuentran las definiciones basicas de los conceptos empleados que

se tomaran en cuenta para esta investigacion.

Capitulo I11. Metodologia. En este capitulo se explica el marco metodologico
bajo el que se llevd a cabo la presente investigacion. Se realiza la operacionalizacion
de las variables donde se detallan las dimensiones, indicadores y categorias de cada
una, precisando qué tipo de informacion se recogera. También, se describe el enfoque,
tipo y disefio de investigacion con su esquema respectivo. Posteriormente, se delimita
la poblacion con criterios de inclusion y se detalla el procedimiento de muestreo.
Luego se describen las técnicas e instrumentos utilizados en el levantamiento de datos

y finalmente, se indica como se realiz6 el procesamiento de estos.

Capitulo 1V. Resultados y Discusion. Se mostraran y discutiran los resultados
obtenidos a través de la estadistica descriptiva de la muestra y de cada variable.
Posteriormente, se realizara las pruebas estadisticas para la contrastacion de cada una

de las hipotesis planteadas.



CAPITULO I:

EL PROBLEMA

1. Descripcion del problema

La violencia de género, actualmente, se ha revelado como un problema social
que afecta al pais y ha dejado en cuestionamiento la salud mental de la poblacion. Las
noticias diarias acerca de violaciones, uxoricidios, feminicidios y golpizas brutales no

dejan de transmitirse, creando un ambiente de preocupacion e indignacion.

Las estadisticas indican que la tasa de violencia de género ha venido
disminuyendo, pero siguen siendo cifras considerablemente elevadas. Segun la
ENDES la violencia a mujeres ejercida por su pareja ha descendido del 72.4% en el
2014 al 68.2% en el afio 2016 (INEI, 2018). Sin embargo, entre los paises de
Sudameérica, Pert ocupa el cuarto lugar en feminicidios segun el Observatorio de

Igualdad de Género de América Latina y el Caribe (2018).

Si bien, la violencia de género se ha venido combatiendo y se ha logrado
disminuir la estadistica en unos pocos, pero importantes puntos; ain queda mucho
trabajo por realizar para que el Per( pueda convertirse en un pais donde exista un trato

equitativo independientemente del género.

Segun la ENDES 2016, el 64.2% de mujeres en el Peru ha sufrido violencia
psicoldgica alguna vez por parte de su pareja y el 31.7% ha sufrido violencia fisica,
esto quiere decir que la relacion de mujeres que sufren violencia psicoldgica con las
que sufren violencia fisica es de 2 a 1. Foa y colaboradores (2000) recopild
investigaciones que indican que la violencia psicoldgica predice agresiones fisicas

futuras y también que, aunque la violencia fisica desaparezca, la violencia psicologica



puede persistir (citado en Arenas, 2012). Investigaciones empiricas (Follingstad,
Rutledge, Berg, & Hause, 1990) y estudios de casos clinicos (Hirigoyen, 2005), han
evidenciado que la violencia psicoldgica tiene el potencial de generar mayor dafio que

la violencia fisica (O’Leary, 1999).

En base al parrafo anterior se concluye que la violencia psicoldgica es la de
mayor incidencia en el Perd, con igual o mayor impacto potencial que la violencia
fisica y que ademas podria predecirla. Lamentablemente, es el tipo de violencia menos
investigado y prevenido. Segun Trujano y Mendoza (2003), los tipos de violencia mas
percibidos por las mujeres son la fisica, sexual y objetal; cabe resaltar que la violencia

psicologica no es percibida facilmente, aunque es mucho mas frecuente.

Esta claro que la violencia de género es un problema social que debe ser
abordado. La mayor parte de acciones que se han tomado son en el &mbito legal, y
abordan las consecuencias de la violencia. Sin embargo, es necesario tomar acciones
mayores en prevencion, no solamente abordando a posibles agresores; sino, a la
sociedad en general; ya que este problema no surge en el momento del acto violento,

sino que nace mucho antes, en la cultura (Jiménez-Bautista, 2012).

La civilizacion peruana, fundada en la cultura incaica; ha heredado por parte
de ella gran riqueza, creatividad y diversidad; pero desde entonces el machismo estuvo
presente. Segun las cronicas del indigena Huaman Poma de Ayala (1613) las mujeres
virgenes hasta los 33 afios eran escogidas para el servicio de los templos o entregadas
a sefiores poderosos como una dadiva del Inca para asegurar la lealtad a su gobierno.
Muchas nifias eran requisadas para ser inmoladas como sacrificio en honra a los dioses
0 para convertirse en acllas (virgenes del Sol, concubinas del Inca, y de los sefiores
importantes) quienes no tenian posibilidad de elegir acerca de su futuro (citado en
Martin, 2018)

Posteriormente, en la época de la colonia, a la mujer le seguia correspondiendo
un rol sumiso; es en la época republicana que se logran algunas proclamaciones de
libertad e igualdad, las cuales no fueron correspondidas como practicas sociales,

manteniendo la superioridad de los hombres frente a las mujeres.

En laactualidad, no se practica el machismo como antes, hay diversas entidades

que se encargan de defender los derechos y la igualdad de la mujer, las mujeres ain se



encuentran luchando por la igualdad y han logrado grandes avances gracias a

instituciones feministas (Candiotti & Huaman, 2017).

El machismo ha dejado de expresarse con la naturalidad y notoriedad que se
ejercia antes. Segun Bonino (1996) aun existen situaciones de poder y desigualdad en
las relaciones de pareja, pero éstas suelen ser invisibilizadas, para mantener la creencia
de que en ellas se desarrollan practicas igualitarias y para ocultar el insight social que
otorga a los hombres, por el hecho de serlo, mas poder que a las mujeres. Actualmente,
el hombre puede ejercer otras maniobras para asegurar su posicion superior frente a la
mujer expresadas como formas de presion de baja intensidad, practicando el machismo
de manera sutil, o como lo denomina el autor, Micromachismos; este comportamiento,
también se considera violencia y puede desencadenar las demas formas de violencia

de genero.

En base a estos argumentos, se realiza la presente investigacion en la ciudad de
Tacna donde el 60.2% de mujeres alguna vez unidas ha sufrido violencia por parte de
su pareja (INEI, 2018). Cabe resaltar que, en el afio 2019, el primer feminicidio

registrado fue perpetrado en la regién de Tacna.

La investigacion se realizd con estudiantes universitarios debido a que el
machismo ya no es expreso en esta generacion, y puede resultar incluso ofensivo
atribuir esta caracteristica a una persona, por lo que se busca comprobar que es latente
aun, incluso en personas de un nivel educativo superior, pero en su forma de expresion
menos evidente. Ademas, esta poblacién sera la que forme familias en el corto y
mediano plazo, por lo que se considera importante evaluar las posibilidades de

violencia que se puedan presentar en la sociedad futura.

1.1. Formulacién del problema

1.1.1. Formulacion de la pregunta general

¢Cual es la relacién entre el micromachismo y tolerancia a la violencia

psicoldgica de género en estudiantes universitarios en Tacna, 2018?



1.1.2. Formulacion de las preguntas especificas
¢Cuédl es el nivel de micromachismo que presentan los estudiantes
universitarios en Tacna, 2018?

¢Cual es el nivel de tolerancia a la violencia psicologica de género que tienen

los estudiantes universitarios en Tacna, 2018?

¢Cual es el grado de relacion que existe entre el nivel de micromachismo vy el
nivel de tolerancia a la violencia psicoldgica de género en estudiantes universitarios
en Tacna, 20187

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Establecer la relacion entre el micromachismo y la tolerancia a la violencia

psicoldgica de género en estudiantes universitarios en Tacna, 2018.

1.2.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de micromachismo que presentan los estudiantes

universitarios en Tacna, 2018.

Identificar el nivel de tolerancia a la violencia psicoldgica de género que tienen

los estudiantes universitarios en Tacna, 2018.

Establecer el grado de relacion que existe entre el nivel de micromachismo y
el nivel de tolerancia a la violencia psicoldgica de genero en estudiantes universitarios
en Tacna, 2018.



1.3. Hipotesis

1.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion entre el micromachismo y la tolerancia a la violencia

psicoldgica de género en estudiantes universitarios en Tacna, 2018.

1.3.2. Hipdtesis especificas

El micromachismo se presenta en un nivel alto en los estudiantes universitarios
en Tacna, 2018.

La tolerancia a la violencia psicoldgica de género se presenta en un nivel medio

en los estudiantes universitarios en Tacna, 2018.

Existe relacion significativa entre el nivel de micromachismo y el nivel de
tolerancia a la violencia psicologica de género en estudiantes universitarios en Tacna,
2018.

1.4. Justificacién

La presente investigacion tendra un impacto tedrico, ya que sera la primera en
realizarse a nivel nacional asociando estas variables; sera también la primera que
evalue la variable Micromachismo, por lo tanto, se deberd construir un instrumentoy
validarlo para aplicarlo en la ciudad de Tacna; para evaluar la variable tolerancia a la
violencia psicoldgica se debera adaptar un instrumento segun el objetivo y la poblacion
a ser aplicado; esto quiere decir, que se sentaran las bases para futuras investigaciones
de este tipo en el pais y se aportard con un instrumento valido para aplicar en la
poblacion Tacnefia. Asi mismo, se considera que es importante conocer la presencia
del Micromachismo en la generacion actual y como esto influye en la tolerancia que
se tiene a la violencia de género, esta informacién dara inicio a mas cuestionamientos
acerca de como el Micromachismo esté afectando los niveles de violencia en nuestra

sociedad.



Los resultados de la presente investigacion tendran un impacto practico,
debido a que brindaran informacion practica para la prevencion de la violencia de
género; al conocer los niveles de Micromachismo en los estudiantes universitarios, se
podra entender si la cultura y la educacion esta afectando la percepcidn de los géneros
y promoviendo la tolerancia de la violencia; asi también permitir4 orientar acciones
para evitar el aprendizaje del Micromachismo y educar en equidad de género desde

tempranas edades.

Asimismo, es una investigacion trascendente porque es necesario iniciar con
investigaciones acerca de los factores que influyen en la violencia de género en sus
maltiples formas. Es un hecho que la violencia es un problema en nuestra sociedad,
este tipo de investigaciones permitiran entenderlo desde multiples perspectivas. Al
entender este problema més profundamente se podra prevenir y abordar de diferentes
formas, esperando, en un futuro brindar oportunidades equitativas y dignas a todas las

personas de nuestra sociedad sin importar su género.



CAPITULO II:

MARCO TEORICO

1. Antecedentes

1.1. Antecedentes internacionales
En el &mbito internacional se encontraron las siguientes investigaciones.

Ferrer Pérez, Bosch Fiol, Navarro Guzman, Ramis Palmer y Garcia Buades
(2008) realizaron una investigacion denominada Los micromachismos o0
microviolencias en la relacion de pareja: Una aproximacion empirica; cuyo objetivo
fue evaluar las actitudes hacia las formas encubiertas de violencia contra las mujeres
en la pareja y su aceptacion social en Murcia. Se tratd de un estudio cuantitativo de
disefio seccional descriptivo; se realizO una muestra estratificada y por cuotas
compuesta por 1351 personas. La técnica fue la entrevista telefonica, se aplicaron dos
instrumentos realizados ad hoc por los autores; uno para recoger los datos
sociodemograficos y la Escala de Micromachismos que evalia 4 tipos de
micromachismos en 25 items. Entre los resultados se encontrd6 que los
micromachismos son considerados como comportamientos aceptables por los varones
en mucha mayor medida que por las mujeres. Este antecedente se relaciona con la
presente investigacion en el estudio de la variable micromachismo, y tiene similitudes

en la metodologia; pero se diferencia en la poblacion e instrumentos utilizados.

Mayor Buzon (2013) publicé su investigacion Micromachismo en parejas
jévenes en Sevilla, Espafia; su objetivo es conocer la valoracion y forma de resolucion
que tienen las parejas adolescentes sobre sus conflictos dentro de una relacién de
pareja ya consolidada y estable. Llevo a cabo una metodologia de tipo cualitativa y



10

fenomenologica; la poblacion estuvo conformada por personas con pareja entre 16 y
25 afos con un afio de relacién estable viviendo en Andalucia, el muestreo fue de tipo
tedrico con 7 participantes. La técnica fue la entrevista individual, el instrumento fue
realizado por la autora quien realiz0 preguntas estructuradas y abiertas en base a
dilemas previamente planteados para obtener datos de naturaleza proyectiva. Dentro
de los resultados encontr6 que los participantes valoran las conductas micromachistas
como negativas, pero en la mayoria de las ocasiones consideran que son
comportamientos normales y que son tan imperceptibles que no tendran represalias en
la pareja o en la relacion entre ambos. Este antecedente se relaciona con la presente

investigacion Unicamente respecto a la variable micromachismo.

Lascorz (2015) realizd una investigacién denominada Violencia encubierta en
las relaciones de pareja jovenes en Cuenca, Espafia; cuyo objetivo es conocer en qué
medida las conductas de violencia encubierta estan presentes en las relaciones de
pareja de los jovenes y cudles son sus caracteristicas, especialmente en relacion al
sexo. La muestra estuvo compuesta por 1899 estudiantes de 28 universidades, la
técnica utilizada fue la encuesta y fueron seis instrumentos aplicados, el Cuestionario
de relaciones de pareja y estilos de negociacion adaptada de Bosch; la Escala de
violencia encubierta, disefiada por el autor y basada en la tipologia de Bonino y un
cuestionario de Bosch; una version modifica de la Conflict Tactis Scale, de Murray A.
Strauss; la Dominance Scale elaborada por Hamby, traducida y adaptada por el autor;
el Cuestionario sobre Rasgos de Personalidad de Lopez-Saéz adaptado del Inventario
de Roles Sexuales de Bem; y, por ultimo, la Escala de Deseabilidad Social de Marlowe
y Crowne. Dentro de los resultados se obtuvieron evidencias sobre el hecho de que las
conductas de violencia encubierta estdn muy presentes en las relaciones de pareja de
los jovenes de ambos sexos, tanto en los roles de perpetracién como de victimizacion,
reproduciendo las caracteristicas de simetria y bidireccionalidad que se han observado
en las agresiones fisicas con las que estan directamente relacionadas. Este antecedente
se relaciona con la presente investigacion en cuanto a la metodologia, el tema de
violencia encubierta; y, ademas, la poblacion evaluada es similar; difiere en ubicacion

e instrumentos utilizados.

Garcia Campafa, Hidalgo Lacalle, Lépez Leon y Roman Almendros (2018)
publicaron la investigacion Los micromachismos en los adolescentes. Su asociacion

con las relaciones de pareja y el modelo de maternidad y paternidad; cuyo objetivo
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fue conocer las representaciones sociales de los micromachismos en el modelo de
parejay el concepto de maternidad/paternidad que tienen los adolescentes del distrito
Centro de Madrid. La metodologia fue un estudio cualitativo, el muestreo fue no
probabilistico, compuesto por 7 hombres y 7 mujeres entre 16 y 20 afos de edad; la
técnica fue el grupo de discusion. Los resultados mostraron una poblacion adolescente
conocedora sobre temas de machismo y concienciada a producir un cambio hacia una
sociedad mas igualitaria. Este antecedente comparte la variable Micromachismo con

la presente investigacion; difiere en todas las demas caracteristicas.
1.2. Antecedentes nacionales
En el ambito nacional se encontraron las siguientes investigaciones:

Condori Fernandez y Guerrero Martinez (2010) realizaron una investigacion
denominada Factores individuales, sociales y culturales que influyen en la violencia
basada en género en mujeres de 20 a 64 afios de edad en el Centro de Salud
Ganimedes San Juan de Lurigancho cuyo objetivo fue determinar los factores
individuales, sociales y culturales que influyen en la violencia basada en género Se
trato de un estudio cualitativo donde la muestra fue de 13 mujeres victimas de violencia
basada en género. Para la recoleccion de datos la técnica fueron la entrevista y el
instrumento una guia de preguntas. Dentro de los resultados encontraron que aquellas
mujeres que han sufrido de violencia en la infancia han desarrollado baja autoestima,
situacidn que las expone al riesgo de ser victimas de violencia; la perspectiva de género
constituye un factor importante en la vision de la mujer acerca del rol de género que
otorga al vardn mayor atribucion en la sociedad; las creencias y los valores
provenientes de una determinada cultura son transmitidos por los padres a través de la
crianza, determinan responsabilidad en la mujer de preservar la relaciéon conyugal a
pesar de la violencia. Este antecedente se relaciona con la presente investigacion en
cuanto a las variables que considera, las diferencia se hallan en la poblacion, ubicacion,

instrumentos de medicion y método.

Acosta (2017) realizd una investigacion denominada La reproduccion del
machismo y su influencia en la violencia basada en género, en el asentamiento
humano Nuevo Indoamérica del distrito La Esperanza, provincia de Trujillo, region
La Libertad cuyo objetivo era aportar datos que permitan entender la influencia directa

de la variable independiente sobre la variable dependiente. La investigacion es de
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naturaleza explicativa, se utilizaron métodos como el etnogréfico-etnoldgico, el analitico-
sintético, el inductivo-deductivo y el estadistico; técnicas como la observacion directa, la
observacion participante y las entrevistas; instrumentos como el cuestionario, la libreta de
campo y la cdmara fotografica. La muestra fue no probabilistica y estuvo compuesta por
24 mujeres que fueron victimas de violencia. Dentro de los resultados se encontro que la
reproduccion del machismo influye en la violencia basada en género en las mujeres
entrevistadas perpetuando creencias y conductas que mantienen el dominio del varény la
subordinacién de la mujer de generacion en generacion; estas creencias y conductas se
adquieren a través del proceso de enculturacién generado por los modelos de los padres.
Dentro de las creencias se hallé6 que el 45.8% dice que la mujer le debe respeto y
obediencia al varén, el 41.7% dice que la mujer es mas débil que el vardn, el 75% dice
que el varén es el jefe del hogar y el 50% dice que el vardn es valiente y mas fuerte que la
mujer. Este antecedente se relaciona con la presente investigacion ya que las variables que
asocia son de naturaleza similar; las diferencias se encuentran en la poblacién, ubicacion,

instrumentos de medicién y método.

Mio Torres (2018) realizé la investigacion Representaciones sociales sobre la
masculinidad y su relacién con la violencia de pareja segun jévenes universitarios en
Lima; cuyo objetivo fue analizar las representaciones sociales acerca de la
masculinidad y su relacion con la violencia de pareja desde la perspectiva de
estudiantes universitarios. Para ello, se realizd un estudio desde el paradigma
cualitativo. La poblacién estuvo conformada por estudiantes de una universidad
Privada de Lima de Ciencias Sociales y Humanidades con tres o més afios de estudio,
la muestra fue no probabilistica por conveniencia en cuotas conformados por 7
hombres y 7 mujeres. La técnica fue la entrevista y el grupo focal, el instrumento
fueron preguntas semiestructuradas. Entre los resultados mas destacados se encontrd
que la concepcién del hombre en el Perd aln se rige por estereotipos rigidos que
vinculan a lo masculino, con ser dominante, proveedor y astuto, mientras que, a lo
femenino, con expresar las emociones, ser fragil y dominada. Desde los participantes,
esta polaridad se percibe como una problematica de los hombres en relaciones de
pareja y que engendra en si mismo un posible motivo de violencia hacia su mismo
género. Este antecedente se relaciona con la presente investigacion ya que aborda la
misma linea de investigacion en estereotipos de género y violencia, y la poblacién es

similar; sin embargo, se diferencia en el método e instrumentos utilizados.
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Pefia Tasayco y Ticlla Sdnchez (2019), en su investigacion Violencia sutil y
celos en una relacién de pareja en estudiantes de una universidad publica de Lima-
Este, buscaron determinar la relacion significativa entre violencia sutil y celos en una
relacion de pareja en estudiantes de una universidad publica de Lima Este. Su disefio
es no experimental de corte transversal y de alcance correlacional; el muestreo fue no
probabilistico intencional, abarcando 242 jovenes de ambos sexos con edades entre 18
y 27 afos. Los instrumentos utilizados para la recoleccidn de datos fueron la Escala de
Violencia Encubierta (EVE) de Lascorz y el Inventario Multidimensional de Celos de
Diaz-Loving. Los resultados evidenciaron el 75.6% de los participantes manifesto
haber utilizado en alguna ocasion en su vida violencia sutil con sus parejas. Este
antecedente comparte la linea de investigacion de la variable Micromachismo, la

poblacion y métodos son similares; difiriendo en los instrumentos utilizados.
1.3. Antecedentes locales

En el &mbito regional no se han realizado muchas investigaciones con similares
caracteristicas a la presente; sin embargo, se ha encontrado investigaciones que estan

en la misma linea de investigacion de manera genérica.

Oliva Oliva (2011) realiza la investigacion Incidencia y perfil epidemiologico
de la violencia fisica, sexual, psicoldgica y sus consecuencias en el centro de
emergencia mujer de la ciudad de Tacna en el 2009; cuyo objetivo fue determinar la
incidencia y perfil epidemioldgico de la violencia fisica, sexual, psicoldgica y sus
consecuencias. El estudio fue descriptivo, retrospectivo y transversal; la poblacion
estuvo constituida por los casos atendidos, obteniendo una muestra por conveniencia
de 82 personas. Las técnicas e instrumentos fueron la entrevista y las fichas de control.
En los resultados se pudo observar que del total de los casos de violencia familiar se
presento proporcionalmente en cifras similares tanto la violencia psicolégica como la
fisica (41.8% y 41.7 % respectivamente), el grupo mas afectado fueron las mujeres
(89%) entre 30 a 59 afios (35.4%), divorciadas, separadas o viudas (47.3%), siendo el
agresor el ex esposo (45.6%), en condiciones sobrio (72.8%), siendo la principal causa
de la violencia los problemas econdémicos (35.1 %) y la consecuencia mas frecuente
de la violencia psicoldgica, la extrema falta de confianza en si misma (31.7%). Este
antecedente se relaciona a la presente investigacion con respecto a la variable violencia

psicoldgica y la ubicacién; en cuanto al método, poblacion e instrumentos, difiere.
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2. Fundamentos tedricos

2.1. Machismo

2.1.1. Prejuicio

El estudio del prejuicio se ha realizado desde los inicios de la psicologia,
buscando entender sus origenes y funciones; si bien, se ha entendido bastante de ello,
aun existen ciertas discusiones acerca de su funcionalidad en la psique humana.
Gordon Allport fue uno de los primeros psic6logos que invirtié gran parte de su tiempo
estudiandolo, el revoluciond el concepto en su época, ya que entonces, solo se habia
considerado a los prejuicios en un contexto patologico, fue él quien lo llevo a
considerarlo como proceso cognitivo grupal asociado a la categorizacion social y que

es comun a todos los seres humanos (Gonzéles Gutiérrez, 2005).

Allport (1968) en su libro La naturaleza del prejuicio, define este constructo
como “una actitud hostil o prevenida hacia una persona que pertenece a un grupo,
suponiéndose por lo tanto que posee las cualidades objetables atribuidas al grupo” (p.
22); sin embargo, es importante recalcar, que a diferencia de una idea preconcebida, el
prejuicio es resistente al cambio pese a las evidencias que lo refuten, y se acomparia

de una carga emocional cuando se ve amenazado.

En el Diccionario de la Real Academia Espafiola (DRAE) prejuicio viene del
latin praeiudicium que significa juicio previo o decision prematura; lo define como la
“opinidn previa y tenaz, por lo general desfavorable, acerca de algo que se conoce
mal”; en este concepto vemos que el objeto del prejuicio no se limita a una personay
dice que ‘por lo general’ es desfavorable, lo que deja abierta la opcién a que un
prejuicio pueda ser valorado como favorable o también positivo; y es justamente, en

esa linea que aun existe discusion para la definicion precisa del constructo.

Destaca de las definiciones de prejuicio su cardcter prematuro, su pobre

fundamento en base a un insuficiente o sesgado conocimiento y su asociacién con un
grupo.

Para Gonzales Gutiérrez (2005) existen tres componentes que normalmente se
asocian a las actitudes prejuiciosas. El primero es (a) un componente cognitivo, que

implica el sistema de creencias que se tiene acerca del objeto de actitud. El segundo es

(b) un componente afectivo que, dependiendo de la naturaleza del sistema de creencias,
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alude al repertorio emocional y genera sentimientos positivos o negativos frente al
objeto de actitud. Por Gltimo, (c) un componente conductual; cuando el sistema de
creencias se asocia al repertorio emocional, se produce como respuesta una serie de
comportamientos acorde a lo procesado cognitiva y afectivamente, hacia los grupos u
objetos pertenecientes a los grupos con los cuales se tiene el prejuicio. En psicologia
social, esto también se conoce como discriminacion o dimension conductual del
prejuicio.

2.1.2. Estereotipos de género

2.1.2.1. Conceptualizacion de estereotipo. Fernandez Poncela (2011) lo define
inicialmente como una preconcepcion generalizada, que es parte del proceso cognitivo
de organizacién de la informacién; cumple la funcién de simplificar el entendimiento
para concebir el medio social, ya que el estereotipo permite predecir los sucesos. Los
estereotipos son una forma de categorizacion social econdmica, es decir, las
construcciones generalizadas que de ellos derivan permiten percibir y asimilar la
realidad de formas mas sencilla. Su funcion es cognitiva, perceptiva y de
categorizacion. Se entiende como el conjunto de creencias sobre atributos asignados a

un grupo que son aceptados culturalmente.

La forma en que se adquieren es a través del aprendizaje social y son
transmitidos de generacién en generacion, formando tradiciones culturales. Los
estereotipos son, entonces, herramientas socioculturales en las que se sustentan las
normas de funcionamiento social a la vez que sirven de modelo para estructurar la

identidad de las personas. (Colas Bravo & Villaciervos Moreno, 2007)

2.1.2.2. Conceptualizacion de género. El término género ha tenido un auge en
las ultimas décadas y ha sido objeto de cantidad de estudios e investigacion. A partir,
del surgimiento del feminismo y el entendimiento de la desigualdad, se ha asociado
este concepto a la mujer e incluso se ha llegado a confundir con este término; es
frecuente también hallar definiciones de este constructo en base a la lucha de poder
entre ambos géneros; aungue, bien pueden estar relacionados, no se puede definir
conceptualmente este término en base a ello; por lo que es necesario delimitarlo

conceptualmente.

Para Colas Bravo y Villaciervos Moreno (2007) el género es una

representacion cultural, que contiene ideas, prejuicios, valores, interpretaciones,
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normas, deberes, mandatos y prohibiciones sobre la vida de las mujeres y de los
hombres. Esta definicién aporta de manera sencilla las implicancias de este término,

por lo que es necesario profundizar en estos aspectos.

Al decir que el género es una representacion cultural, se entiende que esta
representacion sera dindmica segln el contexto en el que se emplee. En esta misma

linea la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2000) entiende que género:

Refiere a unas diferencias sociales y relaciones entre hombres y mujeres,
aprendidas y cambiantes con el tiempo y que presentan gran variabilidad entre
las diversas culturas y aun dentro de una misma cultura. Estas diferencias y
relaciones, son una construccién social y han sido aprendidas a través del
proceso de socializacion. Son especificas de un contexto y pueden ser

modificadas (p. 8).

Habiendo abordado la caracteristica cultural y, por tanto, adaptable del término,
se debe especificar la implicancia que tiene respecto al comportamiento humano. Para
este fin se recoge la conceptualizacion de Lamas (2000) que entiende género como el
“conjunto de ideas, representaciones, practicas y prescripciones sociales que una
cultura desarrolla desde la diferencia anatomica entre mujeres y hombres, para
simbolizar y construir socialmente lo que es ‘propio’ de los hombres (lo masculino) y
‘propio’ de las mujeres (lo femenino)” (p. 2). En esta linea se entiende género como
un constructo social que delimita actitudes y comportamientos que corresponden a

hombres y a mujeres y que los enmarca en femenino y masculino.

2.1.2.3. Estereotipos sociales de género. Para Lemus Martin (2007) los
estereotipos sociales de género son un sistema de creencias y expectativas
estructuradas, compartidas dentro de un entorno sociocultural, acerca de las
caracteristicas que poseen (componente descriptivo) y que deberian poseer
(componente prescriptivo) las mujeres y los hombres como grupos, sexual y

genéricamente, diferentes.

Ortega (1998 citado en Colas Bravo & Villaciervos Moreno, 2007) estructura
de manera clara y precisa los estereotipos de género. Divide las representaciones de
género en cuatro marcos que forman parte del imaginario colectivo; (a) el cuerpo, (b)
las capacidades intelectuales, (c) los afectos y (d) las relaciones e interacciones

sociales. El primer marco, el cuerpo, constituye una base para definir las cualidades
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diferenciadas que se otorgan al hombre y a la mujer. En el arte y los medios de
comunicacion se denotan expresiones sociales alusivas a los atributos fisicos que son
interiorizadas por los individuos conformando la imagen corporal masculina en torno
a la fuerza y el vigor, y la imagen del cuerpo femenino en torno a la delicadeza y
debilidad. En segundo lugar, esta el marco de las capacidades intelectuales, donde
también se hace diferenciacion segin el género. Es comun asignar un mejor
desempefio en actividades técnicas, operativas, mecanicas y motoras a los hombres,
que las convierten en tareas masculinas; mientras que las actividades organizativas,
sociales y cooperativas son mayormente asociadas al género femenino. Es valido
mencionar que estos estereotipos han sido referentes para gran cantidad de
investigacion cientifica respecto a las diferencias de género; en las cuales se ha
encontrado cierta coherencia con estos estereotipos. El tercer marco propuesto por
Ortega se refiere a la dimension afectiva y emocional, donde es comun otorgar una
mayor fortaleza y dominio emocional al género masculino; mientras que, la
emotividad y sensibilidad se atribuye como caracteristico del género femenino.
Finalmente, el ultimo marco, de las relaciones e interacciones sociales, haciendo
referencia a los métodos de comunicacion interpersonal. Se atribuye al género
femenino una mayor competencia verbal que al masculino. Se estima que el género
femenino tiene mayores habilidades de expresion y fluidez del lenguaje, mientras que
el género masculino se asume con una mayor capacidad introspectiva y analitica, con

recelo en las expresiones personales y vitales.

A modo de conclusién, se estima que los estereotipos de género estipulan que
la feminidad se identifica con subordinacion, entrega, pasividad y seduccion;
abordando los diferentes niveles estructurales en los que el individuo se desenvuelve.
Mientras que la masculinidad presupone poder, propiedad, combate y potencia (Pla
Julian, Adam Donat, & Bernabeu Diaz, 2013)

2.1.3. Conceptualizacion de machismo. EI machismo no ha sido objeto de
mucha indagacién cientifica hasta el momento; sin embargo, es un fenémeno analizado
desde hace varias décadas. Giraldo en 1972 lo describe como “el énfasis 0 exageracion
de las caracteristicas masculinas y la creencia en la superioridad del hombre” asociados
a una serie de comportamientos especificos. Mas tarde, Castafieda (2007) aporta una
definiciébn mas completa al indicar que el machismo es “Un conjunto de creencias,

actitudes y conductas que descansan sobre dos ideas basicas: por un lado, la
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polarizacion de los sexos, es decir, una contraposicion de lo masculino y lo femenino
segun la cual no sélo son diferentes, sino mutuamente excluyentes; por otro, la

superioridad de lo masculino en las areas consideradas importantes por los hombres”
(p. 26).”

Una definicion mas actual, orientada al aspecto mas visible del machismo se
puede recoger de la Comision de Transicion hacia el Consejo de Mujeres y la Igualdad
de Género (2011) donde se entiende machismo como “el comportamiento individual
de desvalorizacion hacia las mujeres. Se caracteriza por el énfasis en la virilidad, la
fuerza y el desinterés respecto a los asuntos domésticos por parte de los varones” (p.

43)

El machismo se puede enmarcar en dos aspectos, social y psicolégico. En el
marco social se le atribuye al hombre una situacion social privilegiada y de dominio
sobre la mujer en todas las formas, sean estas econdémicas, juridicas, politicas o
culturales. En el marco psicolégico, se presentan los esquemas mentales falsos 0 mitos
en los que se asume la superioridad del hombre en varios aspectos, sea bioldgico,

sexual, intelectual, emocional, etc. (Gissi B., 1975)

2.1.4. Machismo y cultura. El machismo se encuentra en la cultura a través de
normas, creencias, y diferentes valores para cada sexo; donde los mitos del machismo
se interiorizan por las personas de ambos sexos y se refuerza, llevando asi la
reproduccion de patrones que limitan los roles de la mujer. Las sociedades machistas

expresan el mito del machismo de algunas de las siguientes formas:



Tabla 1
Expresiones del mito

HOMBRES

MUJERES

CARACTEROLOGIA

Duro, rudo

Frio

Inteligente
Racional
Profundo
Planificador
Fuerte
Dominante, autoritario
Independiente
Valiente
Agresivo

Audaz

Sobrio

Estable
Conquistador
Feo

Hombre no llora
Seguro

Activo

Cdémodo

Indiferente

Suave, dulce
Sentimental

Afectiva

Intuitiva

Superficial
Atolondrada, impulsiva, imprevisora
Fragil (sexo débil)
Sumisa

Dependiente

Cobarde

Timida

Recatada, prudente
Coqueta

Voluble, inestable
Seductora, conquistada
Bonita

Puede llorar

Insegura

Pasiva

Sacrificada, abnegada

Envidiosa

MORAL - SEXUAL

Poligamo
Experto

Infiel

Mondgama
Virgen
Fiel
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Tabla 1
Expresiones del mito (continuacion)

EXISTENCIAL - SOCIAL

Del mundo De la casa

PSIQUIATRIA

Sadico Masoquista

Obsesivo Histérica

Fuente: Gissi (1975)

La Tabla 1 se basa en el método de los tipos ideales de Weber, entonces, se
entiende que no todos estos mitos seran creidos por todas las personas, ya que su

internalizacion dependerda del lugar, época, generacion, economia, educacion, etc.

Gissi (1975) en un analisis que hace de diversos estudios antropoldgicos
determina que el machismo es una cuestion netamente cultural, ya que habla de la
existencia de tribus donde existe un matriarcado, otras en las que la equidad es el modo
natural. Sin embargo, encuentra que los roles domésticos y la crianza de los hijos

siempre estan asociados al sexo considerado como débil y sin liderazgo.

2.1.5. Micromachismo. Este término fue acufiado por Bonino en 1999
refiriendose al control y abuso de poder casi imperceptibles en contra de la mujer que
terminan, de forma sutil, menguando su autonomia personal, integridad, dignidad o
libertad.

Si bien, se pueden considerar estas actitudes de bajisima intensidad, y por tanto
inofensivas, llegan a introducirse en nuestro proceso de socializacion y terminan
siendo normalizadas. Gradualmente estas actitudes se pueden interiorizar al punto de
no ser conscientes de la presencia de violencia y si esta se intensificara al punto de
llegar a la violencia fisica, la victima no entenderd como llegd a esa situacién
(Benalcazar-Luna, 2015).

Bonino (1999) clasifica los micromachismos de la siguiente forma:

2.1.5.1. Micromachismos utilitarios. Se caracterizan por la omision del hombre
en ciertas actividades, donde se deja de hacer y se delega a la mujer actividades

asociadas a un rol débil. Son, por ejemplo:
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- Trabajo doméstico

- Capacidad de cuidado y atencién

- Trabajo de cuidado de los vinculos y las personas
- Requerimientos solapados

- Reciprocidad en el cuidado

2.1.5.2. Micromachismos encubiertos. Se valen de la confianza emocional y
credibilidad para que la mujer se oriente a los deseos del varén, condicionando la

aprobacion o satisfaccion de este.

- Creacion de falta de intimidad o distanciamiento.
- Silencio o “ley del hielo”.

- Aislamiento

- Avaricia de reconocimiento y disponibilidad

- Inclusion invasiva de terceros.

- Desautorizacion.

- Descalificacion-Desvalorizacién

- Culpabilizacién-Inocentizacion

- Autoindulgencia y autojustificacion

- Impericias selectivas

- Minusvaloracion

2.1.5.3. Micromachismos coercitivos. Buscan que la mujer se sienta sin razon,
sin confianza o sin eficacia, perdiendo la capacidad de defender sus propias decisiones.
- Intimidacion
- Control del dinero
- No participacion en lo doméstico
- Uso expansivo-abusivo del espacio fisico y del tiempo para si
- Insistencia abusiva
- Imposicién de intimidad
- Apelacion a la “superioridad” de la “logica” varonil

- Toma o abandono repentino del mando de la situacion

2.1.5.4. Micromachismos de crisis. Cuando la mujer adquiere mayor poder
personal o el hombre lo pierde. Buscan no sentirse dependientes de la mujer o

disminuir su autonomia.
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- Hipercontrol

- Seudoapoyo

- Resistencia pasiva y distanciamiento
- Rehuir la critica y la negociacion

- Promesas y hacer méritos

- Victimismo

- Darse tiempo

- Dar lastima

Todas estas actitudes y comportamientos, junto con la pasividad de la mujer
frente a ellos generan diversas consecuencias emocionales, psicologicas y sociales que

afectaran su desarrollo pleno.

Para fines de esta investigacion, se considerard los micromachismos como un
conjunto de creencias y actitudes poco conscientes que atribuyen superioridad, mayor
poder y control al género masculino.

2.2. Violencia

2.2.1. Conceptualizacion de violencia. Como lo sefialé Jacques Sémelin
(1983), no existe una teoria capaz de explicar todas las formas de violencia. Ella tiene
numerosas caras y es fruto de procesos distintos que al mismo tiempo estan
interrelacionados. ““¢,Qué sentido tiene —se pregunta— una palabra cuya utilizacién es
tan extensiva? Es, efectivamente, la inflacion de su uso lo que se vuelve problema”.
Por eso, concluye, “a quien habla de violencia hay que preguntarle siempre qué

entiende por ella” (citado en Blair, 2009)

Pese al gran esfuerzo que los estudiosos vienen haciendo para conceptualizar
la violencia, aun no se ha llegado a un consenso para definir este término. A

continuacién, mencionaremos algunos de los conceptos mas destacados y completos.

Segun la OMS, la violencia es el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas
contra uno mismo, otra persona, un grupo 0 una comunidad que tiene como
consecuencia 0 es muy probable que tenga como consecuencia un traumatismo, dafios

psicoldgicos, problemas de desarrollo o la muerte. EI DRAE la define de forma muy
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resumida, pero deja en claro que es contra la naturaleza, “accion violenta o contra el

natural modo de proceder”.

La violencia es la agresion que tiene como meta generar un dafio. En este acto,
el perpetrador debe creer que la conducta va a dafiar a su objetivo y que este Ultimo

esta motivado a evitarla. (Anderson & Bushman, 2002)

Otra idea de violencia es el resultado de la interaccion entre la agresividad
natural y la cultura. Es decir, violencia es cualquier accion (o inaccion) realizada a otro
ser humano con la finalidad de causarle dafio fisico o de otro tipo, sin que haya
beneficio para la eficacia biol6égica propia. Lo que caracteriza a la violencia es su
gratuidad bioldgica y su intencionalidad psicologica. (Jiménez-Bautista, 2012)

En estas definiciones encontramos elementos centrales de mas consenso: el uso
de la fuerza por parte de alguien; el dafio; recibir dicho dafio por una o varias personas;
la intencionalidad del dafio; el propdsito de obligar a la victima a dar o hacer algo que
no quiere. (Martinez, 2016)

2.2.2. Teorias del origen y desarrollo de la violencia. Blair (2009) en su
Aproximacion tedrica a la violencia, sefiala que “la violencia es tan vieja como el
mundo” (p. 12), se dice que la violencia ha crecido a medida que pasan los afios o que
la pérdida de valores causa mayor cantidad de violencia, pero estos postulados son
cuestionables y muchas veces relativistas. En cada etapa de la historia y en todas las
sociedades la violencia ha estado presente, solo que se ha manifestado de diferentes
formas, cada tipo de sociedad da lugar a un tipo de violencia especifico (Chenais,
1981).

2.2.2.1. Teorias innatistas. Estas teorias postulan que la violencia es parte

innata del ser humano, que con ella nace y la expresa sin excepcion.

- Teoria psicoanalitica: Freud en 1972, responde a Einstein su
cuestionamiento acerca de como evitar la guerra, a través de una carta, en
la que explica brevemente su teoria de los instintos donde expone eros y
thanatos, los instintos eroticos y los instintos de agresion. Los instintos de
agresion o destruccion sirven para proteger la vida de un individuo
destruyendo la vida ajena. Concluye que intentar eliminar el instinto
agresivo del hombre es indtil; se podria intentar desviarlo para que no se

manifieste a través de la guerra, pero que considera esto como una idea
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utopica. En esta postulacion Freud, intenta explicar que la agresion es un
instinto propio del ser humano, entendiendo instinto como parte inherente
al ser, estando configurado con ello desde su propia existencia, y, por tanto,
inseparable de su configuracion (citado en Montoya, 2006).

Anna Freud (1980) habla de la agresion infantil que se manifiesta desde la
primera etapa de desarrollo psicoanalitica como sadismo oral. Luego, en la
etapa anal, se vuelven posesivos, destructivos y dominantes. La agresion se
manifiesta bajo actitudes de virilidad en la etapa falica.

Para el psicoanalisis el thanatos se puede expresar hacia adentro,
conduciendo a comportamientos autodestructivos, o hacia afuera,
violentando el entorno que rodea al individuo. Sin embargo, postulan que
este instinto se puede sublimar de formas socialmente aceptadas mediante
la catarsis en el arte, los deportes, luchas sociales, etc.; actividades que
impliquen un despliegue de energia violenta orientada a fines

constructivos.

2.2.2.2. Teorias ambientalistas. Estas teorias adjudican el origen de la violencia

al entorno en el que se desarrolla el individuo. Defienden que el ser humano por si

mismo no es violento o agresivo, sino que su entorno lo lleva a comportamientos

destructivos.

Teoria judeocristiana: San Agustin, en el siglo V sostuvo que el proposito
de Dios al crear al hombre no fue que este sea depravado, lo creo recto; sin
embargo, el hombre, haciendo uso de su albedrio, se corrompi6 y fue
condenado justamente, asi termind teniendo una descendencia corrupta y
violenta. Por otra parte, Juan Calvino y Martin Lutero, defendian la idea de
que Dios habia predestinado a algunos seres humanos a ser hijos de Dios,
y a otros a la perdicion eterna.

Teoria del aprendizaje social: Bandura es el maximo representante de esta
teoria, defiende que la agresion es un comportamiento aprendido de la
sociedad. Los nifios expuestos constantemente a violencia, en medios de
comunicacion, o en contextos reales, los lleva a asumir este

comportamiento agresivo (Bandura, 1973).

2.2.2.3. Teorias mixtas. Como su nombre lo dice, estas teorias postulan que la

violencia empieza en un potencial innato del ser humano, pero el aprendizaje y su
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contexto la detonan. Como dice Jiménez-Bustinza (2012) el ser humano es conflictivo

por naturaleza, pero pacifico o violento por cultura.

2.2.3. Tipologia de la violencia

2.2.3.1. Violencia fisica. Se define como cualquier acto que, de manera
intencionada, produce dafio, dolor o sufrimiento en el cuerpo de la persona agredida,
pudiendo provocar o0 no, lesiones internas y/o externas. Como manifiesta el Ministerio
de Salud ““sus manifestaciones pueden incluir: empujones, bofetadas, pufietazos, patadas,
arrojar objetos, estrangulamiento, heridas por armas, sujetar, amarrar, paralizar, abandono
de personas en situacién de peligro, negacion de ayuda cuando la persona esta enferma o
herida” (MINSA, 2007).

2.2.3.2. Violencia sexual. Es todo acto que va en contra de la libertad sexual de
una persona, que logra mediante el uso de la fuerza, amenazas o manipulaciéon, que la
persona realice o acepte situaciones sexuales con las que no esta de acuerdo. La OMS
indica que va desde el acoso verbal a la penetracién forzada y una variedad de tipos de

coaccion, desde la presion social y la intimidacion a la fuerza fisica.

2.2.3.3. Violencia psicoldgica. Aunque ha recibido diferentes nombres como
abuso emocional, maltrato psicologico, abuso psicologico, abuso indirecto, abuso
verbal, violencia invisible, maltrato emocional, entre otros; apuntan a un mismo
sentido; son el conjunto de conductas, actitudes o formas de vincularse, traducidas en
actos u omisiones que causan un perjuicio en la psique de la persona y mas aun en el
ejercicio de su libertad; alterando su equilibrio psicoldgico y su sensacion de bienestar
(Huertas, 2016).

Como se menciono en el planteamiento del problema, la violencia psicdlogica
es la més comun de las violencias contra la mujer; en Pert 13 de cada 20 mujeres, han
sufrido violencia psicolégica alguna vez en su vida, perpretada por su pareja; estos
numeros no consideran la violencia psicologica fuera del contexto de pareja, si asi
fuera es muy probable que estos nimeros serian mayores. La cultura peruana incluye
el machismo, por lo que actos como acoso, 0 coaccidn hacia las mujeres son bastante

comunes.

Taverniers en el 2001 delimité la violencia psicologica a siete indicadores que
se manifiestan a través de conductas y actitudes especificas. El detalle se presenta en
la Tabla 2.



Tabla 2
Indicadores de maltrato emocional
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1. DESVALORIZACION

1.
2.

Ridiculizacion
Descalificaciones

3.Trivializaciones

4.
S.

Oposiciones
Desprecio

2. HOSTILIDAD

. Reproche
. Insultos
. Amenazas

3. INDIFERENCIA

. Fata de empatia y apoyo
. Monopolizacién

4. INTIMIDACION

. Juzgar, criticar, corregir, etc.
. Posturas y gestos amenazantes
. Conductas destructivas

5. IMPOSICION DE CONDUCTAS

. Blogueo social

. Ordenes

. Desviaciones

. Insistencia abusiva

. Invasiones a la privacidad
. Sabotajes

6. CULPABILIZACION

. Acusaciones
. Gaslighting (luz de gas)
. Negacion / desmentida

7. BONDAD APARENTE

R WN O O B WNEFE WNEIDN PP w NN

. Manipulacién de la realidad

Fuente: Taverniers (2001)

La violencia psicoldgica continua, por si misma, puede generar estragos en la

salud de la victima, depresion, ansiedad, sindrome de estrés post-traumatico,

indefension aprendida, entre otros; ademas, es bien sabido que la afectacién

psicologica también afecta la salud fisica de la persona y puede traer consigo

innumerables problemas psicosomaticos.

2.2.4. Conceptualizacién de violencia de género. EI Ministerio de la Mujer y

Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2016) define la violencia basada en género como

“cualquier accion 0 conducta, basada en el género y agravada por la discriminacion

proveniente de la coexistencia de diversas identidades (raza, clase, identidad sexual,
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edad, pertenencia étnica, entre otras), que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicoldgico a una persona, tanto en el &ambito pablico como en el privado. Se
trata de aquella violencia que ocurre en un contexto de discriminacion sistematica
contra la mujer y contra aquellos que confrontan el sistema de género, sea al interior
de las familias o fuera de ellas, al margen de su sexo, que no se refiere a casos aislados,
esporadicos o episddicos de violencia, sino que estan referidos al sistema de género
imperante, que remite a una situacion estructural y a un fenémeno social y cultural
enraizado en las costumbres y mentalidades de todas las sociedades y que se apoya en
concepciones referentes a la inferioridad y subordinacion de las mujeres y la
supremacia y poder de los varones”. Se entiende entonces que la violencia de género
es producto de las desigualdades de poder donde el hombre es el dominante y la mujer

la dominada, ejerciendo este poder sobre ella para someterla.

2.2.5. Marco legal. En 1993, la ley 26260, era la que delimitaba la proteccion
en casos de violencia familiar, esta ley se modificd en 1997 con la ley 26763 con la
cual, la mujer afectada tenia mayores garantias de proteccion y los procesos se hacian
mas fluidos, donde se establecen procesos mas claros y responsables especificos para

la respuesta institucional.

Posteriormente el Per( participa de la Convencién Interamericana para la
prevencion, erradicacion y sancién de la violencia contra las mujeres en 1994. Poco
después, en 1996 se crean instituciones especializadas en el amparo y la busqueda de
equidad para la mujer, entidades como la Defensoria Especializada de la Mujer, ahora
[lamada DEMUNA,; el ministerio de Promocién de la Mujer y el Desarrollo Humano
(PROMUDEH); ejecutando una serie de iniciativas y programas para la defensa y trato
igualitario de la mujer. A lo largo de los afios, las leyes se han ido modificando y poco
a poco se han implementado mayor cantidad de centros de atencion especializados,

recursos y programas para la prevencion y atencion en violencia contra la mujer.

La legislacion peruana actual considera la violencia contra las mujeres como
un delito penal. La Ley N° 30364 para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, es la ley vigente. Esta ley define
la violencia contra las mujeres como cualquier accion o conducta que les causa muerte,
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico por su condicion de tales, tanto en el

ambito publico como en el privado.
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Segun el Art. 5 de esta ley se entiende por violencia contra las mujeres:

1. La que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier

otra relacion interpersonal, ya sea que el agresor comparta o0 haya compartido el mismo

domicilio que la mujer. Comprende, entre otros, violacion, maltrato fisico o

psicoldgico y abuso sexual.

2. La que tenga lugar en la comunidad, sea perpetrada por cualquier persona y

comprende, entre otros, violacion, abuso sexual, tortura, trata de personas, prostitucion

forzada, secuestro y acoso sexual en el lugar de trabajo, asi como en instituciones

educativas, establecimientos de salud o cualquier otro lugar.

3. La que sea perpetrada o tolerada por los agentes del estado, donde quiera que

ocurra.

La ley prescrita se puede resumir como se aprecia en la Tabla 3.

Tabla 3
Resumen de la Ley 30364
DELITOS
Tipo Bien Juridico Protegido
Contra la vida, el cuerpo y la salud
Lesiones Leves
Moderadas
Graves
Afectacion psicoldgica Cognitiva
Conductual
Emocional Salud fisica y psiquica
Dafio psiquico Leve La libertad
Moderado El honor y la dignidad
Grave

FALTAS

Contra la persona

Maltrato psicologico sin causar lesion o

dafio

Fuente: Adaptacion de la Ley 30364
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La pena privativa de libertad contemplada en esta ley puede ser de 1 a 12 afios

dependiendo del tipo de delito y sus agravantes.

2.2.6. Factores de riesgo. La violencia ejercida sobre la mujer en el Peru, en
su mayor parte se da por su pareja o0 ex pareja. EI Ministerio de Justicia Peruano ha
implementado la aplicacion de la Ficha de Valoracion de Riesgo en todas las
instituciones de administracién de justicia que tiene como finalidad detectar y medir
los riesgos a los que estd expuesta una victima respecto de la persona denunciada. La

ficha contempla cuatro factores generales:

2.2.6.1. Antecedentes. Violencia psicoldgica, fisica y sexual. Se considera
denuncias previas por violencia interpuestas por la victima, frecuencia de la agresion,
intensidad, consecuencias, comportamiento violento de la pareja y naturaleza de la

violencia sufrida anteriormente.

2.2.6.2. Amenazas. Esta seccion considera si la victima ha sufrido amenazas,
en qué modalidad y el potencial de que estas se lleven a cabo.

2.2.6.3. Control extremo hacia la pareja o ex pareja. Contempla acoso,

métodos de control, las sospechas del agresor y sus celos.

2.2.6.4. Circunstancias agravantes. La reaccion del agresor si la victima ha
manifestado deseo de separarse, la cohabitacion con el agresor, el consumo de drogas

y/o alcohol por parte del agresor, el acceso y uso de armas de fuego.

3. Definiciones basicas

3.1. Micromachismo

Para la presente investigacion, se entendera Micromachismo como el conjunto
de creencias y actitudes poco conscientes que atribuyen superioridad, poder y control

al género masculino por encima del femenino.
3.2. Micromachismo caracterolégico

El conjunto de creencias y actitudes poco conscientes que atribuyen fortaleza

al género masculino, y fragilidad al género femenino.
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3.3. Micromachismo existencial — social

El conjunto de creencias y actitudes poco conscientes que atribuyen al género
femenino la pertenencia al hogar, y al género masculino, la posesion del poder en el

mundo.
3.4. Micromachismo moral — sexual

El conjunto de creencias y actitudes poco conscientes que atribuyen recato y
limitacidn de la libertad sexual al género femenino, mientras que al género masculino

se le asigna experticia y libertad en la expresion sexual.
3.5. Micromachismo psicolégico

El conjunto de creencias y actitudes poco conscientes que atribuyen control y
fortaleza psiquica al género masculino y fragilidad psiquica y pobre autocontrol al

género femenino.
3.6. Violencia psicoldgica

Conductas, actitudes o formas de vincularse, traducidas en actos u omisiones
gue causan un perjuicio en la psique de la persona y mas aun en el ejercicio de su
libertad; alterando su equilibrio psicologico y su sensacion de bienestar (Huertas,
2016).

3.7. Violencia de género

Violencia sistematica basada en el desequilibrio de poder que existe entre los

géneros, donde se busca ejercer dominio y someter al género percibido como inferior.



1. Identificacion y operacionalizacién de variables

CAPITULO III:

METODOLOGIA

1.1. Variable Micromachismo
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1.1.1. Definicion operacional: Evaluado por el Cuestionario de Frases

Incompletas de Micromachismos, desarrollado para la presente investigacion, basado

en la teoria de las expresiones del mito de Gissi (1975).

1.1.2. Operacionalizacion:

c TIPO DE
DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIAS VARIABLE
Percepcién de la mujer como:
afectiva, intuitiva, fragil (sexo
c teroldai débil), sumisa, dependiente,
aracterologica cobarde, prudente, puede llorar,
insegura, pasiva, sacrificada,
abnegada.
" . 1. Bajo Variable
Percepcion de la mujer como . .
Existencial / Social P . J 2. Medio Categorica
perteneciente a la casa. 3. Alto Politomica

Moral / Sexual

Percepcion de la mujer como
mondgama, virgen, recatada,
fiel, superficial, objeto sexual.

Psicoldgica

Percepcion de la mujer como
histérica, masoquista.
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1.2. Variable Tolerancia a la violencia psicoldgica de género

1.2.1. Definicion operacional:

La tolerancia a los comportamientos

contemplados dentro de los indicadores de violencia psicologica en el cuestionario

individual de la ENDES 2016 adaptado para la presente investigacion.

1.2.2. Operacionalizacion:

- TIPO DE

DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIAS VARIABLE

Abuso verbal

Abuso econémico

Control 1. Cero .
Violencia 2. Baja Varlal,)l_e
Psicolégica Intimidacion 3. Media categorica

Amenazas 4 Alta politomica

Desprecio e

indiferencia

2. Enfoque, tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es por su finalidad de tipo basica ya que tiene como

finalidad el mejor conocimiento y comprension de los fendmenos por investigar; segun

el nivel de conocimiento es de tipo correlacional porque asocia dos 0 mas variables.

La investigacion en su disefio es no experimental de tipo transeccional

correlacional. Es no experimental por cuanto se estudiaran los hechos segun su

realidad; de tipo transeccional porque se recolectaran los datos en un solo momento: y

correlacional porque primero se describiran las variables y luego se sefialaran las

relaciones entre ellas.

Segun el esquema:

Ox

Oy
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Donde:

M = Estudiantes universitarios

Ox = Micromachismo

Oy = Tolerancia a la violencia psicologica de género

3. Ambito de estudio

La investigacion se desarroll6 en diversas secciones de la Universidad Privada
de Tacna (UPT) y de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohman (UNJBG), por
ser las mas representativas en la ciudad, estar licenciadas y con acceso a mayor parte

de la poblacion.

4. Poblacién y Muestra

La poblacion esta constituida por estudiantes universitarios de diferente sexo,
edad, carreras universitarias y ciclo; los criterios de exclusion considerados son:
estudiantes de pregrado y matriculados en las universidades licenciadas de la region.
Segun la SUNEDU en el afio 2016, la UPT tuvo 6,385 estudiantes matriculados y en
la UNJBG se matricularon 6,997 alumnos, por lo que la poblacién aproximada es de
13,382 estudiantes universitarios en la ciudad de Tacna. Se trabajé con una muestra no
probabilistica por conveniencia en funcion de accesibilidad y criterio intencional. Se
aplicé los instrumentos en carreras con grandes diferencias de inscripcion segun el
género y también donde exista igualdad de inscripcion entre géneros para evitar
sesgos; es decir, carreras asociadas a un estereotipo masculino, como por ejemplo
Ingenieria Mecanica; a un estereotipo femenino, como Enfermeria y sin diferencias

mayores en elegibilidad por géneros como Administracion.

El tamafio de muestra obtenido de la ecuacion estadistica para proporciones
poblacionales fue de 630 estudiantes calculado a un margen de error del 5% y con un
nivel de confianza del 99%. Sin embargo, por limitaciones administrativas y de acceso,
las encuestas se aplicaron exitosamente a 435 estudiantes de ambos sexos, de dos
universidades, 12 carreras profesionales, y de todos los ciclos de estudios inscritos en
el periodo 2018-11.
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5. Técnicas e instrumentos

5.1. Técnicas

La técnica utilizada en la presente investigacion fue la encuesta para la

medicion de ambas variables.
5.2. Instrumentos
Micromachismo
Instrumento: Cuestionario de Frases Incompletas de Micromachismos

Para la variable Micromachismo el instrumento utilizado para la medicion fue
el Cuestionario de frases incompletas de Micromachismos (FIM) desarrollado por la
autora para la presente investigacion. El cuestionario FIM consta de 34 items
distribuidos en cuatro escalas, segln la teoria de las expresiones del mito de Gissi
(1975): Caracterologica, Existencial/Social, Moral/Sexual, Psicolégica, y una escala

adicional de Veracidad con 4 reactivos.

La naturaleza del instrumento es proyectiva verbal, ya que la variable tiene
como caracteristica la sutilidad y se define como una actitud poco consciente. Sin
embargo, para fines de correccion y cuantificacion, se ha empleado respuestas de corte
semiabierto; es decir, se delimita criterios para responder cada pregunta (debe ser una
palabra, adjetivo o sustantivo segin se especifique); sin embargo, esto no limita la
libertad al sujeto en su expresion ya que sigue teniendo opciones innumerables para

completar las frases.

El instrumento presenta una serie de frases u oraciones a las que les falta un
sustantivo o adjetivo, los sujetos deberan leerlas y completarlas en el menor tiempo
posible, de forma que no piensen demasiado las respuestas y se obtengan datos que
expresen la configuracion real de sus actitudes. Gonzalo Calzada (2019) concluye que
a través del empleo de frases incompletas es posible conocer actitudes, pensamientos
y sentimientos significativos del examinado. El tiempo promedio de llenado del

instrumento es de 7 minutos, pudiendo tomar hasta 15 minutos.

Para la calificacion del instrumento se realizé un sistema objetivo de tabulacion
de respuestas agrupandolas en funcion del género del sustantivo o adjetivo empleado
para completar la frase, sea masculino, femenino o neutro, y en algunos casos en

funcién del empleo del sustantivo o adjetivo (negativo o positivo); cada item puede
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puntuar 0 o 1, siendo 1 una respuesta micromachista. Para obtener los resultados, se
suman los puntajes de cada item, y se ubica en los puntos de corte determinados por
rango, obteniendo las categorias Micromachismo bajo (0 — 10 pts.), Micromachismo

medio (11 — 22 pts.) y Micromachismo alto (23 — 34 pts.).

Este cuestionario fue validado por juicio de expertos, para ello se recogi6 las
apreciaciones de tres expertos en un cuestionario estructurado, donde cada uno de los
items fueron puntuados del 1 al 5 segun su suficiencia, claridad, coherencia y
relevancia; los puntajes asignados a cada item se analizaron estadisticamente y se
procedidé a modificar la mayor parte de los items con puntaje promedio entre 4 y 4.4
segun las observaciones de los expertos.

Tolerancia a la violencia psicoldgica
Instrumento: Cuestionario de Tolerancia a la violencia psicoldgica de género

Para la variable Tolerancia a la violencia psicoldgica de género se emple¢ el
instrumento Cuestionario de Tolerancia a la violencia psicolédgica de género (TVPG)
adaptado del Cuestionario Individual de la ENDES 2016 (INEI, 2018) que en una de
sus secciones evalla la presencia de violencia psicoldgica de género en la familia. La
adaptacion modifica los reactivos del cuestionario de la ENDES, convierte el formato
de pregunta en descripciones de los comportamientos violentos.

El cuestionario estd compuesto por 16 reactivos de hecho de corte cerrado con
opciones de respuesta tipo Likert. EI método de aplicacion del instrumento implica que
el sujeto evaluado se sitie como observador de una pareja en la que el hombre tiene
los comportamientos descritos en los reactivos, hacia la mujer; y los valore como

inaceptables, tolerables o normales segun su percepcion.

Para calificar el instrumento se asigna un puntaje segin la opcién marcada,
donde inaceptable puntla 0, tolerable puntda 1 y normal puntta 2. Para obtener los
resultados, se realiza la suma de los puntajes por reactivo y se asigna una categoria
segun los puntos de corte por rango, obteniendo las categorias cero (0 pts.), bajo (1 —
10 pts.), medio (11 — 21 pts.) y alto (22 — 32 pts.).

El cuestionario fue validado por juicio de expertos bajo el mismo método
consignado para el cuestionario FIM. En relacién a la confiabilidad del instrumento,

se ha analizado la consistencia interna con una muestra (N=30) a través del método de
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la determinacién del coeficiente alfa (Alfa de Cronbach), obteniéndose un coeficiente
confiabilidad elevado (0,837).

6. Procedimientos

6.1. Trabajo de campo

Se solicitd el permiso de los directores de las diferentes escuelas y/o de los
decanos de las facultades segun los procedimientos de cada universidad. Se acordé con
los catedraticos la aplicacion de los instrumentos segun horario disponible para la

evaluacion de los distintos salones segun la muestra por conveniencia.

Al ingresar a las aulas se hizo la presentacion correspondiente sin ahondar en
los objetivos de la investigacion para no obtener respuestas sesgadas y mantener la
naturaleza proyectiva del Cuestionario FIM, se explico las instrucciones para el
desarrollo de los cuestionarios, se presiond con tiempo en el Cuestionario FIM vy el
desarrollo de ambos cuestionarios fue anonimo de modo que se pudiera recoger datos

MAs puros.
6.2. Procesamiento y andlisis de la informacion

El procesamiento y andlisis de informacion se realizé en el programa
estadistico SPSS v.20. Se procedié a realizar la matriz de datos y se subié la
informacion recolectada. Primeramente, se utilizd la estadistica descriptiva para
conocer las frecuencias y porcentajes de las caracteristicas de la muestra y de las dos
variables. Después se realizd la estadistica inferencial en la que se hizo el cruce y

comparacién de datos mediante la prueba estadistica Correlacién de Spearman.
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CAPITULO IV:

RESULTADOS Y DISCUSION

1. Resultados

A continuacion, se presentan los resultados encontrados para el presente
estudio. Se realizaron los analisis a través de la estadistica descriptiva e inferencial

utilizando el programa SPSS en su versién 20.

Los resultados se presentan en el siguiente orden: primero estan los
correspondientes a la muestra; luego, los correspondientes a los objetivos especificos

y finalmente se presentan los resultados del objetivo general.

Se presentaran los resultados en una serie de tablas y figuras derivados de la

investigacion en base a un total de 435 participantes.



1.1. Analisis descriptivo de la muestra

Tabla 4

Universidad de procedencia de la muestra
Universidad Frecuencia Porcentaje
UPT 146 33.6%
UNJBG 287 66.0%
NS/NC 2 0.5%
Total 435 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Universidad de Procedencia de la Muestra
70% 66.0%

60%
50%

40%

33.6%

30%

20%

Porcentaje de estudiantes

10%

0%
UPT UNJBG
Universidades

Figura 1. Universidad de procedencia de la muestra
Fuente: Tabla 4
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Interpretacion:

La Tabla 4 y Figura 1 se muestra la universidad de procedencia de los
participantes. Como se puede observar, la mayoria fueron de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann siendo 287 personas las que representan un 66% de la

muestra, mientras que un 33% pertenece a la Universidad Privada de Tacna.



Tabla 5

Rangos de edad de la muestra

Edad Frecuencia
Menor a 17 afios 50
Entre 18 a 22 afios 279
Entre 23 a 27 afios 76
Entre 28 a 32 afios 11
Entre 33 a 37 afios 4
Superior a 38 afios 1
Total 421

Porcentaje

11.9%
66.3%
18.1%
2.6%
1.0%
0.2%
100%

Fuente: Elaboracion propia

Rangos de edad de la muestra

70% 66.3%

60%

50%

40%

30%

20% 18.1%

Porcentaje de estudiantes

11.9%

N .
0%

2.6% 1.0%
[ —

Menora 17 Entre18a Entre23a Entre28a Entre33a

anos 22 afos 27 afos

32 afos 37 afios

Rangos de Edad

Figura 2. Rangos de edad del estudiante
Fuente: Tabla 5

0.2%

Superior a
38 afos

40
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Interpretacion:

La Tabla 5y la Figura 2 muestran la edad de los estudiantes encuestados. El
11.9% es menor a 17 afios, un 66.3% muestra que los estudiantes estan entre los 18 a
22 anos, el 18.1% de los estudiantes tiene entre 23 y 27 afios; el 2.6% tiene entre 28 a

32 afnos y solo el 1.2% es de estudiantes mayores de 33 afios.
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Tabla 6

Sexo de la muestra

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 191 43.9%
Mujer 236 54.3%
NS/NC 8 1.8%
Total 435 100%

Fuente: Elaboracion propia

Sexo de la muestra

NC; 1.8%

= Hombre
= Mujer
NC

Figura 3. Sexo de la muestra

Fuente: Tabla 6
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Interpretacion:

La Tabla 6 y Figura 3 muestran el sexo de los estudiantes, como se puede
observar un 54.3% de los estudiantes encuestados es de sexo femenino y un 43.9% de

los estudiantes es de sexo masculino.

Es decir, que la muestra estuvo compuesta por cantidades bastante homogéneas
de hombres y mujeres.
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1.2. Resultados del andlisis descriptivo de la variable Micromachismo

Tabla 7

Distribucién de los niveles de Micromachismo
Categoria FIM Frecuencia Porcentaje
BAJO 4 0.9%
MEDIO 227 52.2%
ALTO 154 35.4%
No valido 50 11.5%
Total 435 100%

Fuente: Elaboracion propia

Niveles de Micromachismo

60%
52.2%

g 50%
£
ks
5 40% 35.4%
3 mBAJO
& 30%
> = MEDIO
% 20% EALTO
S 11.5% = NS/NC
2 10%
0.9%
0%
BAJO MEDIO ALTO NS/NC

Niveles de Micromachismo

Figura 4. Distribucion de los niveles de Micromachismo
Fuente: Tabla 7
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Interpretacion:

La Tabla 7 y Figura 4 se pueden apreciar los resultados de la variable
Micromachismo. Como se puede observar, menos del 1% de los universitarios obtuvo
un nivel bajo de Micromachismo, mientras que el 52.2% de los estudiantes se ubica en
un nivel medio de Micromachismo y un 35.4% en un nivel alto. Por otro lado, el 11.5%

de encuestas fue invalidada.

Es decir, la mayor parte de la muestra tiene creencias y actitudes poco
conscientes que atribuyen superioridad, poder y control al género masculino por

encima del femenino; que se presentan en un nivel alto en el 35.4% de la poblacion.
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1.3. Resultados del analisis descriptivo de la variable Tolerancia a la

violencia psicologica de género

Tabla 8

Distribucion de los niveles de Tolerancia a la violencia psicoldgica de género
Categoria TVPG Frecuencia Porcentaje
CERO 74 17.0%
BAJO 309 71.0%
MEDIO 32 7.4%
ALTO 4 0.9%

No valido 16 3.0%

Total 435 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Niveles de Tolerancia a la violencia psicoldgica de género
80%
71.0%
70%
60%
50%
40%

30%
20% 17.0%

Porcentaje de estudiantes

10% 7.4%

3.0%
0.9%
o H Y -

CERO BAJO MEDIO ALTO NS/NC
Niveles de Tolerancia a la violencia psicoldgica de género

Figura 5. Distribucion de los niveles de Tolerancia a la violencia psicoldgica de
género

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion:

La Tabla 8 y Figura 5 muestran los resultados de la variable Tolerancia a la
violencia psicologica de género. Como se puede observar, el 17% de encuestados
obtuvo un nivel de tolerancia cero, el 71% de universitarios tiene un nivel de tolerancia
bajo y un 7% tiene un nivel de tolerancia medio, ningun sujeto obtuvo un nivel alto de

tolerancia; sin embargo, el 3% de encuestas fue no valida.

Es decir, el 71% de encuestados tiene una baja tolerancia a las conductas,
actitudes o formas de vincularse, traducidas en actos u omisiones que causan un

perjuicio en la psique de la mujer y en el ejercicio de su libertad.
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1.4. Resultados del andlisis descriptivo de Micromachismo y Tolerancia

a la violencia psicologica de género

Tabla 9

Micromachismo y Tolerancia a la violencia psicoldgica de género
TVPG Nivel Micromachismo

Total
BAJO MEDIO ALTO
# % # % # % # %

CERO 1 03% 37 9.7% 34 8.9% 72 18.8%
BAJO 2 05% 169 442% 115 30.1% 286 74.7%
MEDIO 1 0.3% 17 4.5% 5 1.3% 23 6.3%
ALTO 0 0% 1 0.3% 0 0% 1 0.3%
Total 4 10% 224 586% 154 40.3% 382 100%

Fuente: Elaboracion propia

Micromachismo y Tolerancia a la violencia psicologica de
género

0.0%
1.3%

Alto F 30.1%
8.9%

| 0.3%
4.5%

| 2%
9.7%

0.0%
0.3%
0.5%
0.3%

Micromachismo

Bajo

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Tolerancia a la violencia psicoldgica de género
mAlto ®mMedio mBajo mCero

Figura 6. Micromachismo y Tolerancia a la violencia psicologica de género
Fuente: Tabla 9
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Interpretacion:

La Tabla 9 y Figura 6 muestran la relacion entre la Tolerancia a la violencia
psicoldgica de género y el Micromachismo. Como se puede observar, los estudiantes
que tienen un nivel de tolerancia cero y Micromachismo medio representan el 9.7%, y
los que tienen el mismo nivel de tolerancia, pero un nivel alto de Micromachismo es
el 8.9%. El 44.2% de los estudiantes tiene una tolerancia a la violencia baja y al mismo
tiempo presenta un nivel de Micromachismo medio y el 30.1% de los estudiantes tiene
un nivel de tolerancia a la violencia baja, pero presenta un nivel de Micromachismo

alto.

Es decir, el 44.2% de estudiantes que tiene un nivel medio de creencias y
actitudes que otorgan superioridad al género masculino, tienen una baja tolerancia a
las conductas, actitudes o formas de vincularse, traducidas en actos u omisiones que

causan un perjuicio en la psique de la mujer y en el ejercicio de su libertad.
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2. Contrastacion de Hipdtesis

Con los resultados presentados en tablas y figuras en base a los cuestionarios

aplicados a los estudiantes universitarios Tacna, 2018.

2.1. Supuestos de normalidad

La prueba de normalidad determina si el conjunto de datos proviene de una

distribucién normal, con el fin de realizar los test de hipdtesis exactas.

Como la muestra es mayor a 30, se utiliz6 la prueba de Kolmogorov — Smirnov,
esta prueba permite ver si los datos son normales o no. Si los datos del Sig. son menores
de 0.05, se puede ver que los datos no provienen de una distribucién normal; si los

datos del Sig. son mayores a 0.05, entonces presentan una distribucion normal.

Tabla 10
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Puntaje FIM 0.08 380 0.000
Puntaje TVPG 0.21 380 0.000

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 10 se puede observar que la distribucién de los puntajes recogidos
en los cuestionarios obtuvo el valor de significancia menor a 0.05, por lo que se puede
comprobar que no siguen una distribucion normal para ninguna de las dos variables;
por lo tanto, se procedi6 a trabajar con pruebas no paramétricas de correlacion Rho de

Spearman.
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2.2. Contrastacion de hipotesis especificas

Para la contratacién de las hipotesis estadisticas, se utilizara la prueba
estadistica no paramétrica Chi cuadrado bondad de ajuste de Karl Pearson. Esta
prueba sirve para determinar si una poblacion tiene una distribucidn teorica especifica.
La prueba se basa en qué tan buen ajuste se tiene entre la frecuencia de ocurrencia de
las observaciones en una muestra observada y las frecuencias esperadas que se
obtienen a partir de la distribucidn hipotética a un 95% de confianza. Para la conclusion
final de las hipdtesis especificas se realizara el analisis de los estadisticos descriptivos

de las frecuencias.

2.2.1. Contrastacion de hipotesis especifica 1

Formulacion de hipotesis:

H1: El micromachismo se presenta en un nivel alto en los estudiantes

universitarios en Tacha, 2018.

Hipatesis estadistica:

Ho: El nivel de micromachismo no es distinto en los estudiantes universitarios
en Tacna, 2018.

H1: El nivel de micromachismo es distinto en los estudiantes universitarios en
Tacna, 2018.

Establecer el nivel de significancia:

Nivel de significancia (alfa) o = 5%

Estadistico de Prueba:

No paramétrico, Chi Cuadrado bondad de ajuste.



Tabla 11

Presentacion de la prueba estadistica no paramétrica chi cuadrado
bondad de ajuste para una muestra de la variable Micromachismo

Estadisticos de contraste

Chi-cuadrado 201,4492
gl 2
Sig. asintét. 0.000

0 casillas (0,0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia

de casilla esperada minima es 128,3.

Fuente: Elaboracion propia.

Lectura del P Valor:

Ho: (p>0.05) — No se rechaza la Ho
Hi: (p <0.05) — Rechazo la Ho

P=0.000; 0=0.05 — P <0.05 entonces se rechaza la Ho

Decision:

52

Los resultados de la tabla anterior, muestran que el p - valor es menor que el

nivel de significancia (0.05), por lo cual se rechaza la Ho, y se concluye con un nivel

de confianza del 95% que el nivel de Micromachismo es distinto en los estudiantes

Universitarios en Tacna, 2018.
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Estadisticos descriptivos:

Tabla 12
Presentacion de los estadisticos descriptivos de la variable Micromachismo

Estadisticos
Micromachismo

N Validos 385

Perdidos 50
Media 2.39
Mediana 2.00
Moda 2
Desv. tip. 0.509
Varianza 0.259

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 12 podemos observar que la mediana del nivel de Micromachismo
en estudiantes universitarios de Tacna, 2018 es medio (2), y la media es de 2.39 con
una desviacion tipica de 0.509, lo que implica que puede desviarse como maximo a

2.899 por lo que el nivel no es alto.

Conclusion:

En base a la prueba estadistica se concluye que el nivel de Micromachismo es
distinto en los estudiantes Universitarios en Tacna, 2018, lo cual implica que si existen
niveles de intensidad entre estos, como se puede observar en la Tabla 12 el nivel medio
es el que prevalece entre los estudiantes, en los porcentajes de la Tabla 7 se observa
que es el 52.2% con este nivel de Micromachismo, y no el nivel alto como se plantea

en la primera hipotesis especifica.
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2.2.2. Contrastacion de hipotesis especifica 2

Formulacién de hipotesis:

H1: La tolerancia a la violencia psicologica de género se presenta en un nivel

medio en los estudiantes universitarios en Tacna, 2018.

Hipotesis estadisticas:

Ho: El nivel de tolerancia a la violencia psicologica de género no es distinto en

los estudiantes universitarios en Tacna, 2018.

Ha: El nivel de tolerancia a la violencia psicoldgica de género es distinto en los

estudiantes universitarios en Tacna, 2018.

Establecer el nivel de significancia:

Nivel de significancia (alfa) o = 5%

Estadistico de Prueba:

No paramétrico, Chi Cuadrado bondad de ajuste.
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Tabla 13

Presentacion de la prueba estadistica no paramétrica chi cuadrado
bondad de ajuste para una muestra de la variable Tolerancia a la
violencia psicologica de genero

Estadisticos de contraste

TVPG
Chi-cuadrado 554.7182
gl 3
Sig. asintot. 0.000

a. 0 casillas (0.0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5.
La frecuencia de casilla esperada minima es 104.8

Fuente: Elaboracion propia.

Lectura del P Valor:

Ho: (p>0.05) — No se rechaza la Ho
Hi: (p <0.05) — Rechazo la Ho

P=0.000; a=0.05 — P <0.05 entonces se rechaza la Ho

Decision:

Los resultados de la tabla anterior, muestran que el p - valor es menor que el
nivel de significancia (0.05), por lo cual se rechaza Ho, y se concluye con un nivel de
confianza del 95% que el nivel de Tolerancia a la violencia psicoldgica de género es
distinto en los estudiantes universitarios en Tacna 2018.
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Estadisticos descriptivos:

Tabla 14
Presentacion de los estadisticos descriptivos de la variable Tolerancia
a la violencia psicoldgica de género

Estadisticos
Violencia Psicologica de género

N Validos 419

Perdidos 16
Media 0.92
Mediana 1.00
Moda 1
Desv. tip. 0.534
Varianza 0.285

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 14 podemos observar que la mediana del nivel de Tolerancia a la
violencia psicologica de género en estudiantes universitarios de Tacna, 2018 es bajo
(1), y la media es de 0.92 con una desviacion tipica de 0.534, lo que implica que el

nivel puede desviarse como maximo a 1.454, que no es un nivel medio.

Conclusion:

En base a la prueba estadistica se concluye que el nivel de Tolerancia a la
violencia psicologica de género es distinto en los estudiantes Universitarios en Tacna,
2018, lo cual implica que si existen niveles de intensidad entre estos, como se puede
observar en la Tabla 14 el nivel bajo es el que prevalece entre los estudiantes, en los
porcentajes de la Tabla 8 se observa que es el 71% con este nivel de tolerancia, y no

el nivel medio como se plantea en la segunda hipdtesis especifica.
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2.3. Contrastacion de hipdtesis general

Ho: No existe relacion entre el micromachismo y la tolerancia a la violencia

psicologica de género en estudiantes universitarios en Tacna, 2018.

Hi: Existe relacion entre el micromachismo y la tolerancia a la violencia

psicoldgica de género en estudiantes universitarios en Tacna, 2018.

Tabla 15
Correlacion Rho de Spearman

Correlaciones

FIM TVPG
Coef|C|e_r1te de 1.000 -0143"
_ _ correlacién

Micromachismo Sig. (bilateral) 0.005
Rho de N 383 380

Spearman Coeficiente de wox
Tolerancia a la correlacion 0,143 1.000

‘é'o'e,”c'a psicologica i (bilateral) 0.005

e género

N 380 380

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia

Conclusion:
En base a los resultados obtenidos la Ho fue rechazada.

La Tabla 15 nos muestra la correlacion entre la Tolerancia a la violencia
psicologica de género y el Micromachismo, como podemos observar la prueba de
significancia es menor a 0.05 por lo tanto se rechaza la hipotesis nula. Es decir que, si
existe una correlacion entre la Tolerancia a la violencia psicoldgica de género y el
Micromachismo, esta relacion es inversa, indirecta o negativa, lo que quiere decir que
cuanto mayor sea el nivel de Micromachismo, habrd menor Tolerancia a la violencia

psicoldgica de género.
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3. Discusion

Esta investigacion tuvo como propdsito hallar la relacion entre el
Micromachismo y la Tolerancia a la violencia psicoldgica de género en estudiantes
universitarios. Principalmente se buscO determinar los niveles de cada una de las

variables presentes en los sujetos.

La muestra estuvo comprendida por 435 estudiantes universitarios, en su mayor
parte de la UNJBG, sin embargo, los resultados en ambas universidades fueron

similares por lo que los resultados, segun universidad, pueden ser generalizados.

La muestra presenta un mayor porcentaje de estudiantes entre los 16 y 27 afios,
por lo que los resultados del estudio no serian aplicables a estudiantes fuera de este
rango de edad. Por otro lado, en cuanto al sexo de la muestra, se puede observar que
los porcentajes son similares por lo que esta investigacion es representativa, respecto

a hombres y mujeres de la poblacion.

La investigacion se realizo bajo la hipétesis de la presencia de una relacion
entre las variables Micromachismo y Tolerancia a la violencia psicologica de género
en estudiantes universitarios; si bien, se pudo corroborar que existe una relacion, esta
fue de naturaleza inversa. Este resultado nos lleva a diversos cuestionamientos, ya que

no se esperaba este tipo de relaciéon.

Los resultados de la variable Micromachismo fueron cercanos a lo esperado;
los niveles medio a alto corroboran el panorama socio-cultural del pais. Son
congruentes con los resultados de la ENARES 2015 (INEI, 2016) donde los puntajes
obtenidos en diversos imaginarios respecto a imagen, estereotipos y roles son

adoptados por mas de la mitad de la poblacion.

Estos resultados también son congruentes con la investigacion de Lascorz
(2015) en Espafa, donde encontro6 que las conductas de violencia encubierta estdn muy

presentes en las relaciones de pareja de los jovenes de ambos sexos.

Cabe resaltar que no se han presentado los resultados de esta variable segun las
caracteristicas de la poblacion, por lo que seria interesante detallar los niveles
obtenidos segun género. A partir de lo estudiado, se podria considerar que es probable
que la mujer presente mayores niveles de Micromachismo. Segun la investigacion

realizada por Acosta (2017) en Trujillo, donde encontré un considerable numero de
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mujeres que presentan creencias y conductas que mantienen el dominio del varon y la
sumisioén de la mujer de generacién en generacion. Esto podria darse debido a que la
mujer es la que ha sido educada en su estereotipo de género, receptora directa de
actitudes machistas; causando que estas actitudes penetren su psique y de alguna
forma, la definan. Estas creencias se transmiten, posiblemente, de manera inconsciente
y muy sutil en la generacion actual de mujeres; por otro lado, los hombres se
encuentran familiarizados con este tipo de actitudes mas no son impactados por la
mayor parte de ellas. Esto podria ocasionar que los rezagos machistas se encuentren

mas presentes en ellas.

En este punto, es importante resaltar que el Micromachismo es un conjunto de
creencias y actitudes, que si bien, atribuyen superioridad al hombre, también
restringen y merman su libertad. Es decir, para el machismo, los comportamientos y
atribuciones de cada género son mutuamente excluyentes; por lo que el hombre no
debe tener comportamientos asociados a la “debilidad femenina”; limitando, sobre
todo, su expresion emocional. En el cuestionario utilizado, se ha considerado también
frases micromachistas asociadas a los estereotipos masculinos, seria importante
analizar con mayor detenimiento la respuesta de los hombres a estos reactivos que los

impactan directamente.

En cuanto al instrumento, la construccion de este se realiz6 al detalle, adaptado
alarealidad peruana, y la validacion fue realizada por juicio de expertos. Sin embargo,
es necesario resaltar que solo 385 individuos obtuvieron puntajes validos, mientras que
50 cuestionarios fueron invalidados; esto se puede deber a dos razones, la complejidad
del instrumento que demanda un nivel intelectual medio superior; o también a la
reticencia de algunos individuos al inferir el objetivo de la evaluacion, esto es probable

debido a la polémica que el feminismo ha desencadenado ultimamente.

De los resultados hallados en Tolerancia a la violencia psicolégica de género,
sorprenden los bajos niveles encontrados; ya que no coinciden con los niveles de
violencia que muestran las estadisticas en la poblacion. Segun la ENDES 2016 (INEI,
2018), el 64.1% de mujeres entre 20 y 24 afios ha sido victima de violencia psicoldgica
por parte de su pareja alguna vez, y de la misma forma el 59.8% de mujeres con
estudios superiores. Estos datos son evidentemente opuestos a los resultados
encontrados en los universitarios donde el 88% obtuvo puntajes de cero a bajo nivel

de tolerancia.
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Esta contradiccion se puede explicar en base a la validez y fiabilidad del
instrumento utilizado, el método, y también, en base a la psicologia de la muestra. Los
cuestionarios resueltos de Tolerancia a la violencia fueron hallados marcados en su
extremo de inaceptable en la gran mayoria de reactivos. Es posible, que al ser tan
evidente el objetivo de evaluacion de este Cuestionario, y al ser inmediatamente
aplicado después del Cuestionario de Frases Incompletas de Micromachismo, generara
un fendmeno de reactividad sesgando los resultados con el efecto deseabilidad social
de la muestra. El instrumento no contiene ninguna escala de veracidad ni de validez,

lo que supone una gran debilidad en la fiabilidad de los resultados.

Por otro lado, al ser una aplicacién andénima cabe considerar que estos
resultados puedan ser fiables. Si se considera de esta forma, la contradiccién con los
datos estadisticos se podria explicar a partir de la suposicidn de que, si bien, la muestra
es consciente de que las conductas descritas en los reactivos son negativas y no deben
ser toleradas; cuando los estudiantes se enfrentan a una situacion real donde se llevan
a cabo estos comportamientos, tienen una disonancia cognitiva y la respuesta ejercida
no es de intolerancia, permitiendo asi, comportamientos violentos que resultan en las

estadisticas actuales.

En el andlisis de los resultados no se ha considerado la descripcién de los
comportamientos mas tolerados; por lo que seria importante definirlos, ya que estos
podrian ser los principales signos de alarma ante un comportamiento violento en la
pareja. En las estadisticas de feminicidio en el Pert, mas de la mitad de feminicidios,
el agresor es motivado por razones asociadas al control, tales como celos,
infidelidades, negativas, omisiones y/o faltas (Defensoria del Pueblo, 2010) (Centro
de la Mujer Peruana Flora Tristan, 2019).
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CONCLUSIONES

1. El Micromachismo que presentan los estudiantes universitarios es de nivel
medio con 52.2% y un 35.4% de estudiantes que presenta un nivel de
Micromachismo alto. Esto quiere decir que la mayoria de estudiantes presenta
creencias y actitudes poco conscientes que atribuyen superioridad, poder y

control al género masculino por encima del femenino.

2. Los resultados muestran que un 71% de los estudiantes tiene un nivel de
tolerancia baja a la violencia psicoldgica de género. Esto implica que la mayor
parte de estudiantes tiene una baja tolerancia a las conductas, actitudes o
formas de vincularse, traducidas en actos u omisiones que causan un perjuicio

en la psique de la mujer y en el ejercicio de su libertad.

3. Los resultados de la prueba de hipétesis que muestra el grado de relacion que
existe entre el Micromachismo y la Tolerancia a la violencia psicoldgica de
género en los estudiantes universitarios, se hallé una correlacion inversa o
negativa, es decir que cuanto mayor sea el nivel de Micromachismo habra

menor Tolerancia a la violencia psicoldgica de género.
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RECOMENDACIONES

En los resultados encontrados se pudo identificar un nivel medio alto de
Micromachismo en los estudiantes, por lo que es importante concientizar y
educar en igualdad de género, el respeto y tolerancia a las diferencias. Es
recomendable que, en las carreras de enfermeria y obstetricia, donde hay un
mayor nimero de mujeres, se pueda llevar a cabo talleres de educacion en
igualdad y no tolerancia a la violencia de género; al ser ciencias de la salud y
estar en contacto directo con el ser humano, seria estratégico que tengan la
informacion adecuada para educar a los usuarios de sus servicios en casos de

violencia.

Es recomendable estudiar a mayor profundidad los resultados de
Micromachismo, obteniendo los puntajes de las dimensiones, cruzando esta
informacion y segmentando los resultados segun las diversas caracteristicas de

la muestra.

Con la aplicacion realizada del cuestionario de Frases Incompletas de
Micromachismo, seria importante obtener otro tipo de validaciones y realizar

pruebas de confiabilidad para una mayor consistencia del instrumento.

Se recomienda realizar un instrumento mas complejo y con escalas de validez
y veracidad para evaluar la Tolerancia a la violencia psicolédgica de género, de
forma que se pueda medir la respuesta real a los comportamientos violentos y

no solo la actitud socialmente aprendida.

Ya que la violencia psicoldgica de género es la de mayor incidencia y precede
otros tipos de violencia, es importante educar a la poblacion para identificarla,
y brindar opciones y estrategias de como responder a ella. Esto se debe atacar
desde diversos agentes, como el Ministerio de la Mujer, el Ministerio de

Educacion, la Defensoria del Pueblo, el Poder Judicial y la Policia Nacional.
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Se debe implementar programas que brinden una educacion y entrenamiento
en la prevencidn e intervencion de emergencia en casos de violencia, tanto de
forma especializada como para la sociedad en general. Este tipo de programas
se deberian llevar a cabo en instituciones educativas de todos los niveles,
fuerzas armadas, centros de salud, organismos judiciales y todos los

competentes a la prevencién y erradicacién de la violencia.

Se considera que los medios de comunicacion desempefian un rol altamente
influyente en el comportamiento social; por lo que es necesario implementar
politicas orientadas a la censura de contenidos que promuevan los imaginarios
sociales que apoyan la violencia contra la mujer y los mitos y creencias

machistas que los sustentan.
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“MICROMACHISMO Y TOLERANCIA A LA VIOLENCIA PSICOLOGICA DE GENERO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

PROBLEMA
Pregunta general

EN TACNA, 2018”

HIPOTESIS
Hipotesis general

OBJETIVOS
Objetivo General

¢ Cual es la relacion entre el
micromachismo y tolerancia a
la violencia psicologica de
género en estudiantes
universitarios en Tacna, 2018?

Existe relacion entre el
micromachismo y la tolerancia a
la violencia psicoldgica de género
en estudiantes universitarios en
Tacna, 2018.

Establecer la relacion entre el
micromachismo y la tolerancia
a la violencia psicologica de
género en estudiantes
universitarios en Tacna, 2018.

Preguntas especificas

Objetivos Especificos Hipotesis especificas

¢ Cual es el nivel de
micromachismo que presentan
los estudiantes universitarios
en Tacna, 2018?

Identificar el nivel de El micromachismo se presenta en
micromachismo que presentan  un nivel alto en los estudiantes
los estudiantes universitarios en universitarios en Tacna, 2018.
Tacna, 2018.

¢ Cual es el nivel de tolerancia
a la violencia psicoldgica de
género que tienen los
estudiantes universitarios en
Tacna, 2018?

La tolerancia a la violencia
psicoldgica de género se presenta
en un nivel medio en los
estudiantes universitarios en
Tacna, 2018.

Identificar el nivel de
tolerancia a la violencia
psicoldgica de género que
tienen los estudiantes
universitarios en Tacna, 2018.

¢Cual es el grado de relacion
que existe entre el
micromachismo y tolerancia a
la violencia psicoldgica de
género en estudiantes
universitarios en Tacna, 2018?

Establecer el grado de relacion
que existe entre el nivel de
micromachismo y el nivel de
tolerancia a la violencia
psicoldgica de género en
estudiantes universitarios en
Tacna, 2018.

Existe relacion significativa entre
el micromachismo y la tolerancia
a la violencia psicoldgica de
género en estudiantes
universitarios en Tacna, 2018.

VARIABLES

Variable 1:
Micromachismo

Variable 2:
Tolerancia a la
violencia
psicoldgica de
género.

Técnica
Encuesta

Instrumentos
Cuestionario de
frases
incompletas de
Micromachismos
Cuestionario de
Tolerancia a la
violencia
psicoldgica de
Género.

METODO
Tipo de
investigacion
Por su finalidad,
es béasica

Por el nivel de
conocimientos,
correlacional.

Disefio de
investigacion
No experimental
de tipo
transeccional
correlacional.

Poblacion
Estudiantes
universitarios de la
ciudad de Tacna.
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Consultar con la autora:
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Anexo C: Calificacion del Cuestionario FIM

Consultar con la autora:

amanriquea@outlook.es
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Anexo D: Cuestionario de Tolerancia a la violencia psicolégica de género

Consultar con la autora:

amanriquea@outlook.es
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Anexo E: Calificacion del cuestionario TVPG

Consultar con la autora:

amanriquea@outlook.es
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Anexo F: Juicio de expertos

Tacna, 18 de setiembre del 2018

Sefior

Alexander Valenzuela
Psicologo Forense

Presente.-

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludario(a) cordialmente y a la vez manifestar
que, conociendo su trayectoria académica y profesional, requiero su colaboracion en la validacion
del instrumento Frases incompletas de Micromachismos y del Cuestionario de tolerancia a la
violencia de género, que ser4 utilizado en la investigacién denominada:

Micromachismos y tolerancia a la violencia psicolégica de género en estudiantes universitarios para
optar por el titulo profesional de Licenciada en Psicologia.

Los instrumento tiene como objetivo medir la variable Micromachismos y la tolerancia a la
violencia psicolégica de género, por lo que, con la finalidad de determinar la validez del instrumento
en mencién, se ha considerado conveniente recurrir a usted por su experticia en el tema. Con la
presente se adjunta los siguientes documentos:

* Definiciones conceptuales de la dimension y sus indicadores.
¢ Matriz operacional

e Formato de Informe Juicio de Experto

¢ Resultados de la Validacién

s Instrumento

Sus observaciones y recomendaciones como juez experto seran de gran ayuda para
continuar con la ejecucién de la investigacion

Saludos cordiales,
Andrea Manrique

Bach. Psicologia
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Informe

Juicio de Experto

1. Objetivo de la investigacion

Relacionar el micromachismo y la tolerancia a la violencia psicologica de género en estudiantes
universitarios

2. Denominacién del Instrumento
Cuestionario de Frases incompletas de Micromachismos
3. Autor del instrumento
. Andrea Manrique Angulo
4. Origen
Pert
5. Objetivo del Instrumento
Identificar el nivel de micromachismo de personas jovenes y adultas.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda

Categoria Descripcion Calificacién
oy Los items que pertenecen a una misma dimension
Suficiencia .
bastan para obtener la medicién de esta. )
8 - 1 = Muy deficiente
i Los items se comprenden facilmente, es decir, su .
‘ Claridad . . . 2 = Deficiente
sintactica y semantica es adecuada.
. - - . , 3 = Regular
. Los items tienen relacién I6gica con la dimension o
Coherencia . o 4 = Bueno
indicador que esta midiendo.
g - _ 5 = Muy bueno
. Los items son esenciales o importantes, es decir
Relevancia

deben ser incluidos.
.Fuente: Adaptado de Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez (2008)
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Anexo F: Juicio de expertos

Informe

Juicio de Experto

1. Objetivo de Ia investigacion

Relacionar el micromachismo y la tolerancia a la violencia psicolégica de género en estudiantes
universitarios

2. Denominacién del Instrumento

Cuestionario de Tolerancia a la violencia psicologica de género (Adaptado de la encuesta individual
6 de la ENDES 2016, seccion violencia de género)

3. Autor del instrumento

INEI, adaptado por Andrea Manrique
4. Origen

Peni

5. Objetivo del Instrumento

Evaluar el nivel de tolerancia a la violencia psicolégica de género que tienen los jévenes y adultos.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda

Categoria Descripcién Calificacion
‘ .. Lositems que pertenecen a una misma dimensién
Suficiencia .
bastan para obtener la medicion de esta. )
- ’ 1= Muy deficiente
. Los items se comprenden facilmente, es decir, su .
Claridad . ; . 2 = Deficiente
sintactica y semantica es adecuada.
3 . . . - 3 = Regular
. Los items tienen relacion légica con la dimensién o
Coherencia . 4 = Bueno
indicador que esta midiendo.
: = ; 5 = Muy bueno
. Los items son esenciales o importantes, es decir
Relevancia

deben ser incluidos.
Fuente: Adaptado de Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez (2008)
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Anexo F: Juicio de expertos

Tacna, 18 de setiembre del 2018

Sefior (a)

Jose Luis Howles

Psicdlogo

Presente -

Tengo el agrado de dirigime a usted para saludario(a) cordiaimente y a la vez

manifestar que, conociendo su trayectoria académica y profesional, requiero su colaboracién en
la validacion del instrumento Frases incompletas de Micromachismos y del Cuestionario de
. tolerancia a la violencia de género, que sera utilizado en la investigacién denominada.

Micromachismos y tolerancia a la violencia psicolbgica de género en estudiantes universitarios
para optar por el titulo profesional de Licenciada en Psicologia.

Los instrumento tiene como objetivo medir la variable Micromachismos y la tolerancia a

la violencia psicologica de género, por lo que, con la finalidad de determinar la validez del
nstrumento en mencién, se ha considerado conveniente recurrir a usted por su experticia en el
tema. Con la presente se adjunta los siguientes documentos:

Definiciones conceptuales de la dimensién y sus indicadores
Matniz operacional

Formato de Informe Juicio de Experto

Resultados de la Validacién

Instrumento

Sus observaciones y recomendaciones como Juez experto seran de gran ayuda para

continuar con la ejecucién de la investigacion

Saludos cordiales,
Andrea Manrique

Bach. Psicologia
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Juicio de Experto

1 Objetivo de la investigacion

Relacionar el micromachismo y ia toierancia a la violencia psicologica de génerc en estudiantes
universitarios

2 Denominacibn del instrumento

Cuestionario de Tolerancia a la viclencia psicoidgica de génerc (Adaptado de la encuesta individual
de |la ENDES 2016 seccion violencia de género)

3 Autor del instrumento

INEI adaptado por Andrea Mannique

4 Ongen

Peru

5 Objetivo del Instrumento

Evaluar el nivel de tolerancia a la violencia psicolégica de género que tienen los jovenes y adultos

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun comresponda

Categoria Descripcién Calificacion
S - Los items que pertenecen a una misma dimensién
Suficiencia
bastan para obtener la medicién de esta
. 1= Muy deficiente
Los items se comprenden faciimente, es decir, su
Ciandad . 2 = Deficiente
sintactica y semantica es adecuada
: : . - > 3 = Regular
Los items tienen relacion logica con la dimensioén o
Coherencia 4 = Bueno
indicador que esta midiendo
. § = Muy bueno
Los items son esenciales o importantes, es decir
Relevancia

deben ser incluidos.

Fuente: Adaptado de Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez (2008)
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Anexo F: Juicio de expertos

Sefior

Tacna. 16 de octubre del 2018

Edgar Romero
Psictlogo

Presente -

Tengo el agrado de dingirme a usted para saludario(a) cordiaimente y a la vez mandestar

. que, conociendo su trayectona académica y profesional, requiero su colaboracion en la validacion
de ios instrumentos Frases incompletas de Micromachismos y del Cuestionano de tolerancia a la
violencia psicologica de género, que sera utilizado en la investigacion denominada

Micromachismo y tolerancia a la violencia psicolbgica de género en estudiantes universitanos para
optar por el titulo profesional de Licenciada en Psicologia

Los instrumentos tienen como objetivo medir la variable Micromachismo y la Tolerancia a la

violencia psicolégica de género, por lo que, con la finalidad de determinar la validez de los
Instrumentos en mencién, se ha considerado conveniente recumnr a usted por su experticia en el
tema. Con la presente se adjunta los siguientes documentos

Definiciones conceptuales de la dimension y sus indicadores
Matriz operacional

Instrumento y correcciéon

Formato de Informe Juicio de Experto

Resultados de la Validacion

Sus observaciones y recomendaciones como juez experto seran de gran ayuda para

continuar con la ejecucion de la investigacion

Saludos cordiales,
Andrea Manrique

Bach. Psicologia
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Informe
Juicio de Experto
1. Objetivo de la investigacién
Relacionar el micromachis i
MO y la tolerancia a la violencia psicolégi
b psicolégica de género en estudiantes

2. Denominacién del Instrumento

Cuestionario de Frases incompletas de Micromachismos

3. Autor del instrumento

Andrea Manrique Anguio

4. Origen

Peru

5. Objetivo del Instrumento

Identificar el nivel de micromachismo de personas jovenes y adultas.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda

Categoria Descripcién Calificacion
Los items que pertenecen a una misma dimensién
bastan para obtener la medicién de esta. .

= _ 1 = Muy deficiente
Los items se comprenden facilmente, es decir, su

Suficiencia

Claridad 2 = Deficiente
sintactica y semantica es adecuada. P
Los items tienen relacion légica con la dimensién o _

Coherencia & s 4 = Bueno
indicador que esta midiendo. - B Ky Bussoo.
Los items son esenciales o importantes, es decir

Relevancia

deben ser incluidos.

.Fuente: Adaptado de Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez (2008)
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Cmume.bmmamm ASaptade Je @ encuesta nAvlus
‘ cnhENDES?ow-mwxM

3 Autor del instrumento

INEI adaptado por Andrea Mannque
4 Ongen

Pery

5 Otyetrvo dei Instrumento

Evdurumd&b&mnammmmu“m“uym

mmmummmmmau.m'@nm

Se— g -
o " Los items que pertenece 8 una Mama drmen
‘ Que pertenecen Semensaon
D.Umm-mmm
—— e e e e ——— 1= m"
c Los ftems se comprenden tacimente es decs LY z“w
-m llM
SINACHCS y seméntica es acecuada >
___ Los fhems tenen relacion iogca con i drmension o il
Coherencia 4 = Bueno
INAICAdOr Que esta Muhenao -
T Los items son esencales © mporantes. es decr :
Relevancia

deben ser nchuados
Fuente Adaptado de Escober-Perez y Cusrvo-Martinez (2008)
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Anexo G: Ejemplares de instrumentos aplicados
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Anexo H: Informe final de asesoria de tesis

=

==

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA | | | I .

$LAS ' ,
ASl B ISR RS RLS

Informe 001 - 2019 UPT-FAEDCOH- DE - EPPs / eorm
Para  :Patricia Nué Caballero
Director de Escuela de Psicologia. (
) V' v

De - Edgard Romero Mejia
Docente UPT

Asunto : informe Final de asesoria de tesis

A vista y autos del Proyecto de Tesis de la Bachiller en Psicologia MANRIQUE
ANGULO, Andrea Ximena, titulado “Micromachismo y tolerancia a la violencia psicologica
de género en estudiantes universitarios” se procedio a realiza la asesoria del mismc y
una vez levantada las observaciones y realiza las correcciones de la misma se
considera Apto, para que pueda ser aplicada.

Es todo cuanto tengo para informarle, me despido y queda de usted,

Atentamente,

X D Mejla
Docente UPT

Axe Py
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Anexo |: Informe de dictamen

INFORME
004U

, Al “Mgr. PATRICIA NUE CABALLERO
. Decana de la FAEDCOH - UPT

DEL . Psic. GLENDA R. VILCA CORONADO

Docente de la Carrera Profesional de Psicologia

ASUNTC - Dictamen de tesis.

’ FECHA . Tacna, 28 de junio de 2019

Me dirijo a usted para saludarla cordialmente y cumplir con lo dispuesto en la
resoi'cion N° 107-D-2019-UPT/FAEDCOH, en el que se me designa como
aictamnador de la tesis titulada “MICROMACHISMOS Y TOLERANCIA A LA
| VI2LENCIA PSIZOLOGICA DE GENERO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS,

i TACNA-:M8" presentada por la Srta. Bachiller MANRIQUE ANGULO, .\ndrea
Xit ena

Al respectd y iuego del levantamiento de observaciones respeciivas declaro el
Dix*zmen e la tes's FAVORABLE.

| =8 cuan'e informo para los fines pertinentes,

{ Psic. GLENA T VILCA CORONADO
Dozente Escuela Profesional de Humanidades
Co.v=ra Proresional de Psicologia

96



Anexo J: Resolucién de asignacién de fecha, hora, lugar y miembros

del jurado para sustentacion.
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DISTRIBUCION:  Jurado (03)

UPT

"Afio de la Lucha Contra la Corrupcién y la Impunidad"

RESOLUCION N° 187-D-2019-UPT/FAEDCOH
Tacna, 2019 agosto 16

VISTA:

La solicitud de la Bachiller MANRIQUE ANGULO, Andrea Ximena,
de fecha 07 de agoste de 2019, Registro N° 401-2019, mediante la cual requiere fecha y
hora para la sustentacion de su Tesis, y;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion N° 162-D-2019-UPT/FAEDCOH del 05 de
julio 2019, se resolvi¢ declarar APTA para la sustentacion de la Tesis “MICROMACHISMO Y
TOLERANCIA A LA VIOLENCIA PSICOLOGICA DE GENERO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS EN TACNA, 2018, a la Bachiller MANRIQUE ANGULO, Andrea Ximena,
de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna.

Que, la Bachiller ha cumplido con presentar los requisitos sefalados
en el Articulo 12° del Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Educacion, Ciencias
de la Comunicacion y Humanidades (FAEDCOH).

Estando a lo dispuesto por el Articulo 14° del Reglamento de Grados
y Titulos de la FAEDCOH:;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - FIJAR fecha, hora y lugar de sustentacion
de la Tesis “MICROMACHISMO Y TOLERANCIA A LA VIOLENCIA PSICOLOGICA DE
GENERO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN TACNA, 2018”, para el dia 03 de
setiembre de 2019 a las 11:00 am. en el Aula de Micro-ensefianza de la FAEDCOH,

presentado por la Bachiller MANRIQUE ANGULO, Andrea Ximena, de la Carrera Profesional
de Psicologia.

ARTICULO SEGUNDO - DESIGNAR como miembros del Jurado a
los siguientes profesores titulados:

- Mgr. PATRICIA NUE CABALLERO

PRESIDENTA
- Mtra. GLENDA VILCA CORONADO SECRETARIA
- Psic. CYNTHIA ROMERO ALATRISTA VOCAL

ARTICULO TERCERO - La Secretaria Académico Administrativa de
la FAEDCOH se encargaré de dar cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese. comuniquese y archivese.

Decana MGR. YOLANDA 7ERRONES SALINAS

Secretarid Acad. Adm.

Sec. Acad. - Interesado - Archivo

YTS/gca.
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